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Makale Bilgisi 0z

DOI: 10.14527/pegegog.2015.019 Bu aragtlrmada, ozel Yetgnekli~(0Y)‘6g.re~nci!erin matematik 6z-yeterlik kaynaklarinin
matematik kaygilari Gzerindeki etkilerinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya;

Makale Gegmisi: Adana, Bursa, Corum, Elazig, izmir, izmit, Kayseri, Konya, Manisa illerinde ve

Gelis 13 Kasim 2014 Manisa’nin Salihli ilgesinde bulunan bilim sanat merkezlerine devam eden OY 260

Dizeltme 06 Nisan 2015 yedinci sinif 6grencisi katilmistir. Aragtirmaya katilan 260 6grencinin %51.50’i (n=134)

Kabul 17 Agustos 2015 kiz, %48.50'si (n=126) ise erkektir. Ogrencilerin 6z-yeterlik kaynaklarini belirlemek igin

Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklari Olcegi, matematik kaygilarini belirlemek icin ise

Anahtar Kelimeler: Matematik Kaygi Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde coklu dogrusal regresyon
Oz-yeterlik, kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6z-yeterlik kaynaklarini olusturan; kisisel
Oz-yeterlik kaynaklari, deneyimler, d(_J'Iayll yasantilar, sosyal iknalar ve psikolojik durumlardan sadece kisisel
deneyimlerin OY Ogrencilerin matematik kaygilari lizerinde anlaml bir etkiye sahip
oldugu anlasiimistir. Oz-yeterlik kaynaklari QY 6grencilerin matematik kaygilarindaki
varyansin yaklasik %48’ini agiklamaktadir. Elde edilen bulgular kuramsal agiklamalar
1siginda tartisilmistir.

Matematik kaygisi,
Ozel yetenekli 6grenciler.

An Investigation of the Effects of the Mathematics Sources of Self-
Efficacy on Talented Students’ Mathematics Anxiety

Article Info Abstract

DOI: 10.14527/pegegog.2015.019 This'study aims to investigate .the eff.ects of the so.uvrces of self-.efficacy in mathematics
on gifted students’ mathematics anxiety. The participants of this study are 260 seventh
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The results showed that of all the sources of self-efficacy in mathematics, namely
Sources of self-efficacy, personal experiences, vicarious experiences, social persuasions and physiological
Mathematics anxiety, states, only personal experiences had a significant effect on gifted students’ levels of
Gifted students. mathematics anxiety. The sources of self-efficacy in mathematics were found to
account for about 48% of variance in gifted students’ levels of mathematics anxiety.
The findings were discussed in the light of theoretical framework.
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Glinimuzde bilim ve teknolojinin temel yapi tagini olusturan matematik, yuz yillardir ana bilim dallari
icerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayni zamanda matematik, glinlik hayatta, bilimsel faaliyetlerde ve
dusiinme becerilerinin gelistiriimesinde 6nemli bir arag¢ olarak kullaniimaktadir (Umay, 2003). Diger
yandan, 6grencilerin matematik basarilari okul basarilarinin yani sira kariyer gelisimleri agisindan da
oldukga fazla 6nem tasimaktadir (National Council of Teachers of Mathematics [NCTM], 2000).
Dolayisiyla glinimiiz matematik 0Ogretim programlari bireysel farkhliklar dikkate alinarak
diizenlenmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2009). Boylece her bireyin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda matematiksel bilgi ve becerilere sahip olmasi amaglanmaktadir. llgili literatiir
incelendiginde, matematik basarisinda; bilissel (Arsal, 2009; Hahn, 2008; Ozsoy, 2005; Pape & Wang,
2003; Sentiirk & ikikardes, 2011; Yurt &Siinbiil, 2014a), duyussal (Chen & Zimmerman, 2007; Caliskan,
2014; Dursun & Bindak, 2011; Lent, Lopez & Bieschke, 1991; Stevens, Olivdrez & Hamman, 2006; Uredi
& Uredi, 2005; Yurt, 2014), ailevi ve sosyo ekonomik (Savas, Tas & Duru, 2010; Siegler et al., 2012)
faktorlerin bireysel farkhliklarin kaynagini olusturdugu anlasilmaktadir. Ozellikle duyussal faktérlerin,
o6grenmede bireysel farkhliklarin dértte biri gibi nemli bir kismini agikladigi belirtilmistir (Bloom, 1979).

Matematik basarisini etkileyen en 6nemli duyussal faktorlerden biri matematik kaygisidir (Bekdemir,
2009; Cathoglu, Giirbiiz & Birgin, 2014; ilhan & Oner Siinkiir, 2012). Matematik kaygisi, giinlik yasamda
bireylerin kaygi ve gerginlik duygularina kapilarak problem ¢ézme ve sayilari kullanma performanslarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Sahin, 2000). Matematik kaygis;; Ogretmenlerden, 06grencilerin
kendilerinden, ailelerinden ve arkadaslarindan kaynakli faktérlerden kaynaklanmaktadir (Alkan, 2011;
Ari, Savas & Konca, 2010; Bekdemir, 2010; Norwood, 1994). Ogretmenlerin sinif iginde bireysel
farkhhklari dikkate almadan kullanmis olduklari yéntem ve teknikler, 6grencileri zaman zaman
kaygilandirabilmekte ve kaygl dizeylerinde yulkselise neden olabilmektedir (Williams, 1988). Diger
yandan, sinif igi iletisimin saglikli bir sekilde yliriimemesi de matematik kaygisinin olusmasinda oldukga
etkilidir. Sinifta 6grencilerin birbirleriyle dalga geg¢meleri veya gecgebilecek olmalari da matematik
kaygisinin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Ayni zamanda, ailelerin; g¢ocuklarina gerekli destegi
saglayamamalari ve ev 6devi konusunda baskici bir tutum sergilemeleri 6grencilerin matematik
kaygilarini artirabilmektedir (Alkan, 2011).

Ogrencilerin sahip oldugu 6z-yeterlik inanci da matematik kaygisi tizerinde oldukca etkilidir (Alkan,
2011; Bandura, 1997). Cunki bir gorevin bireyde olusturdugu kaygi ve stres miktari, bireyin 6z-yeterlik
inancina bagh olarak degisebilmektedir (Pajares & Graham, 1999; Pajares & Schunk, 2001). Bir goreve
yonelik 6z-yeterlik inang dlzeyi yiiksek olan bireyler, o géreve yonelik 6z-yeterlik inang duzeyi dusik
olan bireylere gore daha az stres ve kaygl yasayarak daha sogukkanli ve sakin olabilmektedir (Pajares,
1997). Oz-yeterlik, kisinin 6grenme diizeyini hedefledigi seviyeye ulastirmak icin kendi kapasitesine olan
inancini ifade etmektedir (Bandura, 1997). Oz-yeterlik inanci, bireyin 6grenme siirecindeki; tercihlerini,
cabalarini, géstermis oldugu azim, sabir ve sebatini olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir. Bu duruma
bagli olarak 6z-yeterlik inanci, bireyin 6grenme ve basarisina olumlu ve olumsuz yonde yansimaktadir
(Bandura, 1997; Schunk & Pajares, 2009). Buna gore, benzer becerilere sahip farkl bireylerin, 6z-yeterlik
inancglarina bagh olarak ortaya koyduklari performanslari farkliik gésterebilmektedir (Bandura, 1997;
Usher, 2009). Bandura (1997)'ya gbre Oz-yeterlik inanci dort temel kaynaktan beslenmektedir. Bu
kaynaklar; kisisel deneyimler, dolayl yasantilar, sosyal iknalar ve psikolojik durumlardir.

Oz-yeterlik inancini olusturan en dnemli kaynak kisisel deneyimlerdir (Bandura, 1997; Britner &
Pajares, 2006). Kisinin kendi cabalariyla bir gérevi basarili bir sekilde yerine getirmesi, o géreve iliskin 6z-
yeterlik inancini olumlu yénde etkilemektedir. Bunun tam tersi de s6z konusudur. Kisinin bir gorevi
basaramamasi, o goreve iliskin 6z-yeterlik inancinin olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilmektedir.
Zor ve kisisel caba gerektiren goérevlerin, kolay ve hizli gergeklestirilebilen gérevlere gore, bireylerin 6z-
yeterlik inanglari Gzerinde daha etkili oldugu belirtilmistir (Bandura, 1997).
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Oz-yeterligi olusturan bir diger dnemli kaynak dolayli yasantilardir. Birey baskalarini gdozlemleyerek
yapabilecekleriyle ilgili bir takim yargilara varabilmektedir. Bandura (1997), dolayli yasantilarda bireyin
gozlemledigi modelin statiisiiniin dnemli oldugunu belirtmistir. Kendi statiisiine yakin olan bir modeli
gozlemleyen birey, modelin basardig§l ya da bagsaramadigi gorevlerin sonuglarindan olumlu ya da
olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Modelin basardigi ve Ustesinden geldigi gorevler icin bireyin ayni
gorevleri yerine getirebilme inang¢ dilzeyi yiksek olabilmektedir. Sosyal iknalar 6z-yeterlik inancini
olusturan bir diger 6nemli kaynaktir. Bandura (1986)'ya gore, bireyin; sinif arkadaslari, akranlari,
ebeveynleri ve 6gretmeni gibi deger verdigi bireylerden almis oldugu cesaretlendirici sozler, sosyal
iknalari temsil etmektedir. Bireyin bu kisilerden almig oldugu mesajlar 6z-yeterlik inancini olumlu ya da
olumsuz yoénde etkileyebilmektedir. Oz-yeterligi olusturan dérdincii ve son kaynak psikolojik
durumlardir. Bireylerin psikolojik durumlarini etkileyen; stres, umutsuzluk, ruhsal ve fiziksel dayaniklilik
gibi faktorler, bireyin verilen bir gérevi yerine getirme olasihgini etkileyebilmektedir (Bandura, 1997).
Bireyin stres ve gerilim altinda bulunmasi belirli bir géreve iliskin 6z-yeterlik inancini olumsuz yonde
etkilemektedir (Zeldin & Pajares, 2000).

Pek cok birey icin 6z-yeterlik ile ilgili durum boyle iken akranlarinin %97’sinden farkh olan 6zel
yetenekli (OY) &égrencilerde kisisel 6zellikleri nedeni ile farkhliklar gézlemlenmektedir. OY dgrenciler
zihinsel agidan farkliliklar gdsterdikleri gibi duyussal 6zellikleri itibari ile de farkhidirlar. QY égrencilerin;
sayllardan hoslandiklari, mantiksal iliskiler kurarak soru sorma, tartisma ve mantik yurttme, iligkileri ve
ortntileri bulma, siralama-gruplama becerilerinde netlik, tasarim yapma gibi matematiksel Gstinliiklere
sahip olduklari (Straker, 1983) ve karisik problemler c¢6zmekten hoslandiklari (Caglar, 2004)
belirtiimektedir.

Literatiirde OY &grencilerin 6z-yeterlik inanglari ile ilgili farkli gériisler bulunmaktadir. Ozel yetenekli
ogrencilerin Ustlendikleri isi basindan sonuna kadar yiritebilecek yiiksek motivasyona sahip olduklari,
(Stemberg & Davidson, 2005), sorunlara kendilerine 6zg, sira-disi ve zekice ¢oziimler Urettikleri, radikal
olduklari, savunduklari fikirlerden kolayca vazge¢medikleri, risk alabildikleri ve maceraya atilabildikleri
(Ataman, 2004), kendilerine glivenlerinin tam oldugu (Tuttle & Becker, 1980) bilinmektedir. Bununla
birlikte kendi 6zel durumlarina bagli olarak ¢evrelerinin kendilerinden beklentilerinin yiksek olmasi ve
mikemmeliyet¢i yapilari nedeni ile OY 6grencilerin motivasyon ve kaygl sorunu vyasadiklari
bilinmektedir. Bu 0Ogrenciler goérdiklerini, duyduklarini, okuduklarini oldugu gibi kabul etmezler,
elestirerek degerlendirirler ve kabul ederler. Ogrenmeyi anne, baba, 6gretmen ve yakinlarinin istegi icin
degil, gliclii 6grenme isteklerini karsilamak icin yaparlar. Ustiin 6grenme arzusuna sahiptirler. Kendilerini
¢ok genis bir alana yogunlastirabilme giiciine sahiptirler. Tesvik ve takdir géormeseler de amaglarina
ulasmak igin ¢aba harcarlar (Gaglar, 2004). Pek ¢ok egitimci ve arastirmaci (Parker & Adkins, 1994;
Silverman, 1993; Webb & Tolan, 1994) ustlinlik kavramini mikemmeliyetcilik ile iliskilendirmistir. Son
yillarda yapilan bazi calismalarda OY 6grencilerin benlik kaybi, depresyon (Delisle, 1990), basarisizlik
(Reis, 1987) ve umutsuzluk-kaygi (Kline & Short, 1991) gibi duygusal calkantilar yasadiklari ortaya
konulmustur. OY &grencilerinde kendilerine 6zgii donanimlari nedeni ile depresyon risklerinin az oldugu
kanaatinin yani sira bu 6grencilerin normal 6grenciler kadar hatta daha yiliksek diizeyde depresyon
yasayabilecegi de belirtilmektedir (Kanli, 2011). Bu nedenle QY 6grencilerin zihinsel yetenekleri kadar
duyussal 6zellikleri de arastirilmahdir (Haladyna, Shaughnessy & Shaughnessy, 1983; Silverman, 1993).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bircok calismada matematik kaygisi ile 6z-yeterlik inanci arasindaki iliski ele alinmistir (Cooper &
Robinson, 1991; Hoffman, 2010; McMullan, Jones & Lea, 2012; Silk & Parrott, 2014). ilgili literatiirde,
genel olarak, 6z-yeterlik inanci ile matematik kaygisi arasinda negatif iliskiler tespit edilmis ve bu
calismalar cogunlukla OY olmayan &grenciler {izerinde yiritilmistiir. Ulkemizdeki OY &grencilerin
duyussal ozellikleri genellikle yurt disinda yapilan c¢alismalardan elde edilen bulgulara gore
aciklanmaktadir. Diger yandan Ulkelere gore 6zel yetenekli 6grencilerin sahip olduklari 6zelikler farkhhk
gosterebilmektedir (Caglar, 2004). Bu nedenle iilkemizdeki OY &grencilerin farkh alanlardaki ézelliklerini
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ortaya koyacak calismalara ihtiyag vardir (Kurnaz, 2014). Yapilan bu ¢alismada 6z-yeterlik kaynaklarini
olusturan; kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve psikolojik durumlar dikkate alinarak, bu
kaynaklarin her birinin; matematik kaygisi ile olan iligkisi ve matematik kaygisi lzerindeki goreli 6nem
sirast QY 6grenciler dikkate alinarak incelenmistir. Bu dogrultuda su arastirma sorularina cevap
aranmistir;

o Oz-yeterlik kaynaklari OY 6grencilerin matematik kaygilariyla nasil bir iliski gdstermektedir?

o Oz-yeterlik kaynaklarinin, OY 6grencilerin matematik kaygilarini yordama giicii nedir?

Yontem

Calismanin bu boliminde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi kisimlarina yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu calisma, matematik 6z-yeterlik kaynaklari ve matematik kaygisi arasindaki iliskileri incelemeyi
amaclayan ve iliskisel tarama modeline gére gerceklestirilen betimsel bir calismadir. iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki degisimin varligini ve derecesini 6lgmeyi
amaglayan modellerdir (Karasar, 2000).

Calisma Grubu

Bu arastirmada 6zel yetenekli (OY) &grencileri; Adana, Bursa, Corum, Elazig, izmir, izmit, Kayseri,
Konya, Manisa ve Salihli'de bulunan bilim sanat merkezlerine devam eden 260 yedinci sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Yedinci sinif 6grencilerinin tercih edilme sebebi bu 6grencilerin heniz lise giris sinav
telasl icinde bulunmamalaridir. Ogrencilerin bilim ve sanat merkezlerine devam ediyor olmasi {istiin
zekah olarak tanilanmis oldugu anlamina gelmektedir. ClinkQ bilim ve sanat merkezleri bir dizi tanilama
uygulamasindan sonra bireysel zeka testinden (WISC-R) 130 ve daha yukari zeka puani alan dstlin zekalh
cocuklar kayit hakki kazanmaktadir. Literatlirde bireysel zeka testlerinden 130 ve Uzeri puan alan
ogrenciler Ustin zekadh olarak ifade edilmektedir (Ataman, 2004). Bununla birlikte, Ustiin zekal
kavraminin elitist ve ayristirici olarak goérilmesi nedeniyle, Milli Egitim Bakanliginin da O&nerisi
dogrultusunda, bu kavramin yerine 6zel yetenekli kavraminin kullanilmasi tavsiye edilmektedir (MEB,
2014). Bu dogrultuda, bu calismada arastirmaya katilan Ustiin zekali 6grenciler icin “6zel yetenekli
ogrenciler” ifadesinin kullaniimasi tercih edilmistir. Arastirmaya katilan 260 6grencinin %51,58’i (n=134)
kiz, %48,5’si (n=126) ise erkektir.

Veri Toplama Araglari
Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklari Olgegi

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklarini belirlemek icin Usher ve Pajares
(2009) tarafindan gelistirilen, Yurt ve Siinbiil (2014b) tarafindan Tiirkce 'ye uyarlanan Matematik Oz
Yeterlik Kaynaklari Olcegi kullanilmistir. 24 maddeden olusan dlgek; Kisisel Deneyimler (6 madde),
Dolayli Yasantilar (6 madde), Sosyal iknalar (6 madde) ve Psikolojik Durumlar (6 madde) olmak {izere
dért boyuttan olusmaktadir. Olgekte her bir madde 1 ile 100 arasi degerlerle puanlanmaktadir. Bir ve
bire yakin dusik puanlar maddelere katilim derecesinin disiik oldugunu, yiiz ve yiize yakin yiiksek
puanlar ise maddelere katilim derecesinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Olcegin gecerligi aciklayici
ve dogrulayici faktér analizi ile incelenmistir. Kisisel deneyimler, dolayh yasantilar, sosyal iknalar ve
psikolojik durumlar boyutlarindaki maddelerin faktér yik degerleri sirasiyla; .60-.75, .46-.74, .62- .84,
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.80-.85 arasinda degisen degerler almistir. Faktérlerin agikladiklari varyans miktarlari sirasiyla birinci
faktor icin % 43.78; ikinci faktor icin % 12.96; Uglincl faktor igin %7.40 ve dordinci faktor igin %4.99
olarak belirtilmistir. Olcegin geneline ve boyutlarina iliskin hesaplanan Cronbach Alpha Giivenirlik
Katsayilari .80 ile .94 arasinda degismektedir.

Matematik Kaygi Olgegi

Arastirmaya katilan 6grencilerin matematik kaygi diizeylerini belirlemek i¢in Bindak (2005) tarafindan
gelistirilen besli Likert tipi Matematik Kaygi Olgegi kullaniimistir. 10 maddeden olusan dlgcegin sadece 1
maddesi olumludur. Olgegin gecerligini incelemek icin aciklayici faktér analizi yapiimistir ve dlcegin tek
boyutlu oldugu tespit edilmistir. Olcegin tek boyutlu yapisinin agikladigi varyans miktari %51.70 olarak
bulunmustur. Olgekte bulunan maddelerin faktér yikleri .50-.78 arasinda degerler almistir. Olcegin
givenirligini belirlemek icin hesaplanan Cronbach Alpha Givenirlik Katsayisi .80 olarak bulunmustur.
Olgekteki her bir maddeden alinabilecek en yiiksek puan 5, en diisiik puan ise 1’dir. Puanin 5’e degerine
yakin olmasi, 06grencilerin matematige vyonelik kaygi dizeylerinin yiksek oldugu yoniinde
degerlendirilebilir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin gerekli izinler alindiktan sonra; Adana, Bursa, Corum, Elazig, izmir, izmit, Kayseri,
Konya, Manisa ve Salihli'de bulunan bilim ve sanat merkezleriyle iletisime gegilmistir. Olcme araglari
posta yolu ile adi gecen bilim ve sanat merkezlerinde goérev yapan ilgili 6gretmenlere ulastirilarak, QY
yedinci sinif dgrencilerinin arastirmaya katilimi saglanmistir. Olgegin cevaplanmasinda géniillilik esasi
dikkate alinmistir. Olgme araglarinin uygulanmasi yaklasik 15 dakika siirmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 0Oz-yeterlik kaynaklari ve matematik kaygisi arasindaki iliskiler Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Katsayisi Teknigi ile hesaplanmistir. O ile £.29 arasindaki korelasyon degerleri disuk,
+.30 ile £.59 arasindaki korelasyon degerleri orta ve +.60 ile 1 arasindaki korelasyon degerleri ise
yiksek diizey iliski olarak yorumlanmistir (Blyiikdztiirk, 2011). Oz-yeterlik kaynaklarinin matematik
kaygisi Uzerindeki etkisi ise dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Regresyon analizi
gerceklestiriimeden 6nce verilerin ¢ok degiskenli analizler icin uygun olup olmadigl incelenmistir. Cok
degiskenli analizler igin; (i) verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim gosterip gostermedigi, (ii) arastirmada
incelenen bagimsiz degisken ile yordayici degiskenler arasinda dogrusal bir iliskinin bulunup bulunmadigi
ve (iii) bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglanti probleminin olup olmadigl kontrol edilmelidir
(Buylkoztiirk, 2011). ilk olarak, Cok degiskenli normallik ve dogrusallik varsayimlarinin karsilanmasini
glclestiren uc¢ degerler olup olmadigi Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanarak incelenmis
(;(2(5)=20.52; p<.001) ve veri setinde alti adet ug¢ deger tespit edilmistir. Bu u¢ degerlere ait veriler veri
setinden cikarilmistir. Daha sonra, sacilma diyagrami matrisleri (scatter plot matrix) olusturulmustur.
Matrisler incelendiginde, dagilimlarin elips sekline yakin sacildigl; cok degiskenli normallik ve
dogrusalligin buyik o6lcide saglandigi anlasilmistir. Son olarak, varyans artis faktorleri (VIF), tolerans
degerleri (TV) ve durum indeksleri (Cl) incelenerek, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu
baglanti probleminin bulunup bulunmadigi incelenmistir. Varyans artis faktérlerinin 10’a esit veya daha
biiylk olmasi, durum indeksinin 30’a esit veya daha bilylk olmasi ve tolerans degerlerinin .10’a esit veya
daha kuglk olmasi ¢oklu baglantinin oldugunu géstermektedir (Cokluk, Sekercioglu & Buyukoztiirk,
2010). OY dgrencilere ait veriler lizerinde hesaplanan; varyans artis faktér degerleri 1.35-1.95, durum
indeks degerleri 2.92-20.05 ve tolerans degerleri .44-.74 arasinda degerler almistir. Elde edilen bu
degerler, bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu baglanti probleminin olmadigini gostermistir. Sonug
olarak, 260 katilimcinin verileri kullanilarak analizler gergeklestirilmistir.
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Bulgular

Tablo 1’de OY &grencilerde matematik 6z-yeterlik kaynaklari ve matematik kaygisi arasindaki
iliskilere ait korelasyon degerleri verilmistir. Matematik 6z-yeterlik kaynaklari ve matematik kaygisi
arasinda farkli diizeylerde anlamh ve anlamsiz iliskiler bulunmustur. Buna gore, matematik kaygisi ile
kisisel deneyimler arasinda yiksek diizeyde negatif yonlii, psikolojik durumlar arasinda orta diizeyde
pozitif yénlii ve sosyal iknalar arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamliiliskiler bulunmustur. Ote
yandan matematik kaygisi ile dolayli yasantilar arasinda disilik diizeyde pozitif yonli ve anlamsiz bir iligki
bulunmustur.

Tablo 1.
OY Ogrencilerde Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklari ve Matematik Kaygisi Arasindaki Arasi Koreldsyon
Degerleri.

Degiskenler X Ss D1 D2 D3 D4 D5
D1 Matematik Kaygisi 17.20 7.89 1.00
D2 Kisisel Deneyimler 532.53 75.38 -.70** 1.00
D3 Dolayh Yasantilar 471.86 122.86 .03 A1 1
D4 Sosyal iknalar 520.92 89.06 -.18**  .32%* = A49** 1
D5 Psikolojik Durumlar 63.37 81.11 .31** -42** - 15* -.40%* 1

N=260, **p<0.01, *p<0.05

Oz-yeterlik kaynaklarini olusturan; kisisel deneyimler, dolayh yasantilar, sosyal iknalar ve psikolojik
durumlarin OY &grencilerin matematik kaygilarini ne sekilde yordadigini incelemek icin es zamanh goklu
dogrusal regresyon analizi gercgeklestirilmistir (Tablo 2). Elde edilen sonuglara gore, kisisel deneyimler,
dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve psikolojik durumlar birlikte, matematik kaygisiyla anlaml bir iligki
vermektedir, R=.70, R2=.48, p<.05. Bu degiskenler birlikte, matematik kaygisindaki toplam varyansin
%48'ini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina goére, yordayici degiskenlerin
matematik kaygisi Uzerindeki goreli nem sirasi; kisisel deneyimler (B=-.70), sosyal iknalar (B=.05),
psikolojik durumlar (B=.03) ve dolayh yasantilar (B=.02) seklindedir. Diger yandan, hesaplanan
katsayilara ait anlamhhk testi sonuglari incelendiginde, yordayici degiskenlerden sadece kisisel
deneyimlerin matematik kaygisinin anlamli yordayicisi oldugu anlagiimaktadir.

Tablo 2.
OY Odrencilerin Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklarinin Matematik Kaygilarini Yordamasina fliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari.

Degiskenler B Standart Hata B t p ikilir  Kismir
5 Sabit 53.06 3.55 14.96 .00
Tg Kisisel deneyimler -.07 .01 -.70 -13.65 .00 -.70 -.61
= Dolayl Yasantilar .00 .00 .02 .35 73 .03 .02
:S_ Sosyal iknalar .00 .01 .05 .86 .39 -.18 .04
‘O Psikolojik Durumlar .00 .01 .03 .64 .52 31 .03
R=.70 R’=.48
F4.255=60.56 p=.00
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6z-yeterlik inancinin en 6nemli kaynagl olan kisisel
deneyimlerin (Bandura, 1997), OY 6grencilerin matematik kaygilari zerinde énemli bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Buna gore, bu 6grencilerin; matematikle ilgili deneyimleri, almis oldugu ders
notlari, sinif igci matematik etkinliklerindeki performansi, matematikle ilgili verilen 6dev ve projelerdeki
deneyimleri, farkli segme ve yerlestirme sinavlarindaki matematik performansi gibi matematikle ilgili
kisisel deneyimlerinin matematik kaygilari lizerinde énemli bir etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu
sonug, yapilan kuramsal agiklamalarla ortismektedir. Buna goére, bireylerin matematikle ilgili kisisel
deneyimlerinin olumlu ve olumsuz sonuglari, onlarin matematikle ilgili 6z-yeterlik inancini etkileyerek,
matematige iliskin kaygl ve stres diizeylerini belirleyebilmektedir (Pajares & Graham, 1999; Pajares &
Schunk, 2001). Buna gore, akranlarina gére daha basarili matematiksel deneyimlere sahip olan OY
ogrencilerin, matematikte daha az kaygi, stres ve gerginlik hissettikleri anlasiimistir.

Bu arastirmada elde edilen bir diger bulgu, 6z-yeterlik kaynaklarindan biri olan sosyal iknalarin OY
ogrencilerin matematik kaygilari Gzerinde anlamh bir etkiye sahip olmadigidir. Cevresindeki diger
kisilerin bireye matematikte iyi oldugunu séylemeleri ya da onu takdir etmeleri, arkadaslarinin bireyle
matematik ¢alismak istemesi gibi durumlar sosyal iknalari olusturmaktadir (Usher & Pajares, 2009). Ayni
zamanda, bireyin yakin ¢evresinden almis oldugu donitler ve onlarin beklentileri de sosyal iknalar ile
ilgilidir. Sosyal iknalar, bireylerin 6z-yeterlik inanglarini olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilmektedir
(Bandura, 1997). OY égrencilerden elde edilen bulgular, bu kuramsal agiklamalari desteklememektedir.
Ustiin yetenekli 6grencilerin diger égrencilere gére daha 6zgiir davranmalari (Tuttle & Becker, 1980),
bagimsiz calismaya daha fazla istekli olmalari (Ataman, 2004), tesvik ve takdir gérmeseler de amaclarina
ulasmak icin daha fazla cabalamalari (Caglar, 2004), faaliyete baslamak ve faaliyetleri sirdirmek icin dis
kuvvete daha az ihtiya¢ duymalari (Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiclendiriimesi Projesi
[MEGEP], 2009) bu 6grencilerin dolayli yasantilardan daha az etkilendiklerini ortaya koymaktadir. Bu
dzellikler, QY dgrencilerin dolayl yasantilarinin matematik kaygilari iizerinde etkili olmamasi durumunu
aciklayabilir.

Arastirma verilerinden elde edilen bir diger 6nemli bulgu, psikolojik durumlarin OY &grencilerin
matematik kaygilari Uzerinde anlaml bir etkisinin olmadigidir. Oz-yeterlik inancini olusturan
kaynaklardan psikolojik durumlar bireyin; kaygi, stres, gerginlik, tiikenmislik ve bitkinlik gibi olumsuz ruh
halleri ile ilgilidir (Usher & Pajares, 2009). Olumsuz ruh hali bireyin herhangi bir géreve karsi (6rnegin;
problem ¢dzme) kendini yeterli hissetmesini engelleyebilmektedir (Bandura, 1997). OY 6grencilerden
elde edilen bulgular bu agiklamalari desteklememektedir. OY 6grenciler diger dgrencilere gére; daha
mutlu (Kerr, 1994), matematikle ugragsmaktan bikip usanmayan, zor problemleri ¢ézme enerjisine ve
israrina sahip ve ruhi krizlere diismeden kendilerinden beklenen performanslari gosteren 6grencilerdir
(MEGEP, 2009). Buna gére, QY dgrencilerin olumsuz psikolojik durumlardan daha az etkilendikleri ve bu
duruma bagli olarak matematik ile ilgili daha az kaygi duygusuna kapildiklari séylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, dz-yeterligi olusturan dolayli yasantilarin OY &grencilerin
matematik kaygilari Gzerinde etkilerinin bulunmamasidir. Dolayh yasantilar, kisinin yakin gevresinde
bulunan bireyleri izleyerek elde etigi dolayli deneyimleri ifade etmektedir (Bandura, 1997). Buna gore,
gerek 6grencilerin akranlari ve sinif arkadaslari gerekse ebeveyn ve 6gretmenlerinin matematiksel
deneyimlerinin olumlu ve olumsuz sonuglar bireyin matematikle ilgili dolayli yasantilarini
olusturmaktadir. Kuramsal bilgiler g6z o6nine alindiginda, bireylerin matematikle ilgili dolayl
yasantilarinin onlarin 6z-yeterlik inanglarini olumlu ve olumsuz yénde etkiledigi acikga goriilmektedir.
Diger yandan bu arastirmada bir 0z-yeterlik kaynagi olarak dolayli yasantilarin matematik kaygisi
izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi gérilmuistir. Bu durumun olasi nedeni; matematik dersinin
dogasi olabilir. Matematik, diger bireyleri gdzlemleyerek, onlarin basarilarina ya da basarisizliklarina
sahit olunarak ogrenilebilecek bir ders degildir. Matematik gozlemleyerek 6grenmekten ¢ok, bireysel
disinmeyi ve zihinsel aktiviteler gerceklestirmeyi gerektirdiginden bu arastirmada bdyle bir sonug
ortaya ¢ctkmis olabilir.
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Extended Abstract

Mathematics, which constitutes the building block of science and technology today, has occupied a
significant place among sciences for centuries. At the same time, mathematics is used as an important
tool in daily life in scientific activities and in developing thinking skills (Umay, 2003). On the other hand,
students’ mathematics achievements are quite important for their career developments as well as their
success at school (National Council of Teachers of Mathematics [NCTM], 2000). Therefore, today’s
mathematics teaching programs are prepared by taking individual differences into consideration (Milli
Egitim Bakanlig [MEB], 2009; 2014). In this way, it is intended that all individuals will have mathematics
knowledge and skills in parallel with their interests, abilities and capacities. When the studies conducted
in the relevant literature are examined, it is understood that in mathematics achievement, cognitive
(Arsal, 2009; Hahn, 2008; Ozsoy, 2005; Pape & Wang, 2003; Sentiirk & ikikardes, 2011; Yurt & Siinbiil,
2014a), affective (Chen & Zimmerman, 2007; Caliskan, 2014; Dursun & Bindak, 2011; Lent, Lopez &
Bieschke, 1991; Stevens, Olivarez & Hamman, 2006; Uredi & Uredi, 2005; Yurt, 2014), familial and socio-
economic (Savas, Tas & Duru, 2010; Siegler, et al., 2012) factors lie at the heart of individual differences.
Affective factors, in particular, account for a significant portion of individual differences in learning, and
constitute namely one fourth of the individual differences (Bloom, 1979).

One of the most important affective factors influencing mathematics achievement is mathematics
anxiety (Bekdemir, 2009; Catlioglu, Giirbiiz & Birgin, 2014; ilhan & Oner Sinkiir, 2012). Mathematics
anxiety negatively affects individuals’ problem solving skills and their abilities to use numbers by causing
them to drift into feelings of anxiety and nervousness in daily life (Sahin, 2000). Mathematics anxiety
may be caused by various sources such as teachers, the students themselves, from their families and
their fellow students (Alkan, 2011; Ari, Savas & Konca, 2010; Bekdemir, 2010; Norwood, 1994; Williams,
1988).

Self-efficacy beliefs, which students have, also have a significant effect on their mathematics
anxieties (Alkan, 2011; Bandura, 1997; Zeldin & Pajares, 2000). The amount of anxiety and stress caused
by a task on individuals may vary depending on their self-efficacy beliefs (Pajares & Schunk, 2001;
Pajares & Graham, 1999). Individuals, who have a high level of self-efficacy regarding a task experience,
have less anxiety and stress when compared with those who have a low level of self-efficacy beliefs and
hence become more cool-headed and calm (Pajares, 1997). Self-efficacy involves individuals’ beliefs in
their capacity to raise their learning level to the target they set for themselves (Bandura, 1997; Schunk &
Pajares, 2009; Usher, 2009). According to Bandura (1997, 1986), belief in self-efficacy is based on four
fundamental sources. These sources are personal experiences, vicarious experiences, social persuasions
and physiological states.

It is known that gifted students possess different characteristics from their peers both affectively and
mentally (Ataman, 2004; Caglar, 2004; Haladyna, Shaughnessy & Shaughnessy, 1983; Kanli, 2011;
Kurnaz, 2014; Parker & Adkins, 1994; Reis, 1987; Straker, 1983; Silverman, 1993; Tuttle & Becker, 1980;
Webb & Tolan, 1994). These students may experience less anxiety and stress than their peers under the
same conditions while they are performing a task (Delisle, 1990; Kline & Short, 1991). Moreover, self-
efficacy beliefs, which these students have towards different tasks, may be higher than their peers’
(Stemberg & Davidson, 2005). In this study, unlike the studies in the literature (Hoffman, 2010; Cooper
& Robinson, 1991; McMullan, Jones & Lea, 2012; Silk & Parrott, 2014), personal experiences, vicarious
experiences, social persuasions and physiological states, which constitute self-efficacy, were taken into
consideration and the relationship of each of these sources with mathematics anxiety and its effect on
gifted students’ mathematics anxiety was investigated. In this way, the relative order of significance of
sources constituting the self-efficacy belief on gifted will be able to be identified. Some practical
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suggestions will be made depending on the findings that will be obtained. In this framework, answers
were sought to the following research questions;

e What kind of relationships do self-efficacy sources exhibit with the mathematics anxieties of
gifted students?

e To what extent can self-efficacy sources predict mathematics anxieties of gifted students?

Method
Research Design

This is a descriptive and scientific study conducted in the relational survey model to investigate the
relationship between mathematics self-efficacy sources and mathematics anxiety. Relational survey
models are models that are intended to measure the existence and degree of variation between two or
more variables (Karasar, 2000).

Participants

260 seventh grade gifted students located in Adana, Bursa, Corum, Elazig, izmir, izmit, Kayseri,
Konya, Manisa and Salihli participated in the study. 51.50 % of the 260 students, who participated in the
study, were female (n=134) and 48.50 % were male (n=126).

Instrument

Mathematics Self-Efficacy Sources Scale, which was developed by Usher and Pajares (2009) and
adapted to Turkish by Yurt and Slnbil (2014b), was used to determine mathematics self-efficacy
sources of the students who participated in the study. The scale, which consisted of 24 items, was
composed of four dimensions, namely Personal Experiences (6 items), Vicarious Experiences (6 items),
Social Persuasions (6 items) and Physiology States (6 items). On the other hand, likert type Mathematics
Anxiety Scale, which was developed by Bindak (2005) was used to measure the students’ mathematics
anxiety levels. The scale, which consisted of 10 items, had only 1 positive item. High scores obtained
from the scale pointed to mathematics anxiety.

Data Analysis

The correlations between self-efficacy sources and mathematics anxiety in the study were calculated
using Pearson Product-Moment Correlation Coefficient. The effects of self-efficacy sources on
mathematics anxieties were investigated by using the linear regression analysis method. Moreover,
before regression analysis was performed, whether or not the data at hand were suitable for analyses
with variables was investigated. To this end, mahalanobis distance values, collective scatter plot matrix
graphs of dependent and independent variables, variance increase factors (VIF), tolerance values (TV),
and condition indexes (Cl) were investigated (Buyukoztiirk, 2011; Cokluk, Sekercioglu & Blylikoztirk,
2010). In conclusion, it was understood that the data at hand were suitable for multivariable analyses.

Results

According to the results of the regression analysis, which was conducted using the data about the
gifted students, personal experiences, vicarious experiences, social persuasions and physiological states
all exhibit a significant correlation with mathematics anxiety (F;.,55=60.56; p<.01). These variables all
together account for 48 % of the variation in mathematics anxiety. According to standardized regression
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coefficients, the relative order of significance of predictive variables with regard to mathematics anxiety
is as follows; personal experiences (B=-.70), social persuasions (B=.05), physiological states (f=.03) and
vicarious experiences (B=.02). On the other hand, when the results of the significance test belonging to
the calculated coefficients are examined, it is understood that only personal experiences of the
predictive variables is a significant predictor of mathematics anxiety.

Discussion, Conclusion & Implementation

According to the findings obtained from the study, personal experiences, which are the most
important sources of self-efficacy belief (Bandura, 1997; Britner & Pajares, 2006), are effective on the
mathematics anxiety of the gifted. Personal experiences, in particular, have a significant effect on
mathematics anxieties of the gifted. According to this, individuals’ experiences with mathematics, the
course notes they have taken regarding mathematics, their performances in classroom mathematics
activities, their experiences in mathematics assignments and projects, and their mathematics
performance in different selection and placement tests may have a significant effect on their
mathematics anxieties (Pajares & Schunk, 2001; Pajares & Graham, 1999).

Another finding obtained in this study is that social persuasions, one of the self-efficacy sources, do
not have a significant effect on mathematics anxieties of the gifted. The situations which people around
individuals tell them that they are good at mathematics or they appreciate them or that their friends
want to study mathematics with them constitute social persuasions (Bandura, 1997; Usher & Pajares,
2009). The findings obtained from the gifted do not support these theoretical explanations. The fact that
internal motivations of gifted students towards different tasks are higher (Ataman, 2004; Caglar, 2004;
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiclendirilmesi Projesi [MEGEP], 2009; Tuttle & Becker, 1980) may
cause these students to be affected less by vicarious experiences.

Another important finding obtained from the research data is that physiological states have a
significant effect on mathematics anxieties of the students not diagnosed as gifted, whereas they do not
have a significant effect on the mathematics anxieties of the students diagnosed as gifted. Physiological
states, one of the sources that constitute self-efficacy belief, are associated with negative psychological
states of individuals such as anxiety, stress, nervousness, burnout and exhaustion (Usher & Pajares,
2009). Negative psychological states may prevent individuals from feeling themselves efficient towards a
certain task (for example, problem solving) (Bandura, 1997). The findings obtained from the students
not diagnosed as gifted overlap these explanations. On the other hand, the findings obtained from the
students diagnosed as gifted do not support these explanations. The students diagnosed as gifted are
happier when compared with the other students (Kerr, 1994), they never get tired of dealing with
mathematics, possess the energy and perseverance to solve difficult problems and demonstrate the
performances expected of them without getting into psychological crises (MEGEP, 2009). It can be said
that such qualities of the students diagnosed as gifted ensure that they experience fewer negative
emotions in the field of mathematics.

Another finding obtained in the study is that vicarious experiences, one of the sources that
constitute self-efficacy, do not have an effect on the mathematics anxieties of the gifted. Vicarious
experiences refer to indirect experiences that individuals obtain by observing the people in their
immediate environment (Bandura, 1997). On the other hand, it was seen in this study that as a source of
self-efficacy, vicarious experiences do not have a significant effect on mathematics anxiety. A possible
reason for this may be that vicarious experiences may have less effect on mathematics anxiety than the
other self-efficacy sources. In other words, it can be said that individuals’ mathematical experiences,
verbal persuasions they have received from their environment and the physiological states they are in
with regard to mathematics are more effective on their mathematics anxieties than their vicarious
mathematical experiences.
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