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Makale Bilgisi Oz

DOI: 10.14527/pegegog.2015.013 Bu arastirmada, ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilarinin 6zlik niteliklerine gore

farkhlasip farkhlagsmadiginin tespit edilmesi ile ergenlerin gocukluk o6rselenme

Makale Ge¢misi: yasantilarinin empatik egilim ve sosyal sorun ¢ézme becerilerini yordama duzeyinin
Gelig 05 Aralik 2013 belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmada Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi, KA-Si
Duzeltme 02 Subat 2015 Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim Olgegi, Sosyal Sorun Gézme Envanteri
Kabul 05 Mayis 2015 kullanilmistir. Ergenlerin gocukluk Orselenme vyasantilari alt boyutlarindan fiziksel

istismar, duygusal istismar ve ihmal, cinsel istismar puanlari cinsiyet degiskenine gore

Anahtar Kelimeler: farkhlagmaktadir. Ergenlerin g¢ocukluk 6rselenme vyasantilarinin fiziksel istismar,
Cocukluk drselenme yasantilari, duygusal istismar - ihmal alt boyutlari puanlarinin baba egitim durumu, kardes sayisi ve
Empatik egilim, ailenin gelir diizeyine gore anlaml duzeyde farklilastigi; ergenlerin duygusal istismar -
ihmal alt boyutu puanlarinin anne egitim diizeyine gére anlamli duzeyde farklilastig
bulunmustur. Ayrica ergenlerin ¢ocuk orselenme yasanti alt boyutlarindan fiziksel
istismar, duygusal istismar-ihmal alt boyutlarinin biligsel empatiyi, duygusal istismar-
ihmal, cinsel istismar alt boyutunun duygusal empatiyi anlaml dizeyde yordadig
bulunmustur. Ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilarinin duygusal istismar-ihmal alt
boyutunun sosyalsorun ¢ézmenin alt boyutlarini dizeyde olarak yordadigi bulunmustur.
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sub dimensions of childhood trauma experiences predicted sub dimensions of social
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Cocukluktan yetiskinlige gecis yillari olarak tanimlanan ergenlik dénemi, ¢ocuktaki hizh fiziksel ve
bedensel degisimlerle birlikte psiko-sosyal degismeyi de kapsamaktadir. Bu donemde ergen fizyolojik
olgunluk kadar ruhsal olgunluga da erismekte; yasadigi yeni duygu, duyum ve isteklerinin yani sira
dinyaya bakisi, diinyaya iliskin distnistinde de 6nemli degisimler olusmaktadir (Kulaksizoglu, 2007;
Senemoglu, 2012; Temel & Aksoy, 2001). Bu degisimler ergenin baska insanlarin dislincelerini ve diger
bireylerin kendileri hakkinda ne dislindiklerini yorumlamalarina yardimci olur. Erikson’un psikososyal
gelisim teorisine gore ergenlerin bu donemdeki gelisimsel gorevi bir hayat goriisi olusturmak ve basarih
bir kimlik kazanmaktir. Ergen kimlik kazanma siirecinde kendi hakkinda o6grendiklerini ve gecmis
yasantilarini anlamli bir bitin icinde orgitleyerek bir kimlik duygusuna sahip olur (Fleming, 2004; Hoare,
2002). Bireylerin hayattan beklentilerinin ve davranis kaliplarinin olusturulmasinda ebeveynlerle kurulan
olumsuz ya da sevgiye ve samimiyete dayali iliskiler etkilidir (Coates, 2010). Ergenlik donemine kadar
gelisim goérevlerinin sonuglarinin belirlenmesinde ebeveynlerle olan iliskiler dogrudan etkiye, ergenlik
déneminin gelisim sonuclarinin belirlenmesinde ise dolayli etkiye sahiptir. Ergenin, ergenlik donemine
kadar deneyimledigi psikososyal gelisim siireclerini basariyla tamamlamasi tutarh bir kimlik
olusturmasini saglar. Birey, ebeveyni sayesinde, ergenlige temel giliven, 6zerklik, giriskenlik ve basari-
beceriklilik duygusu kazanarak gecerse anlamh bir kimlik duygusu gelistirmesi olasidir. Ergenlige
glvensizlik, utang, kusku, sucluluk, asagilik duygulari ile giren birey kimlik bocalamasi yasayarak ciddi bir
sorun yasamasina neden olur. Ergenlerin saghkli bir kimlik gelistirebilmesi icin yargilamadan kabul
edecek, sevgi ve saygi gosterecek, giliven ve destek verecek 6zdesim kurabilecek modellere ihtiyaclari
vardir (Ahmetoglu, 2011; Ari, 2009; San-Bayhan & Artan, 2008; Temel & Aksoy, 2001). Ancak, bireyin
ergenlik donemine kadar ki slreci kapsayan donemlerdeki ¢ocukluk dénemi Orselenme yasantilari,
saglikh kimlik gelisimini olumsuz etkileyerek rol karisikhgr duygusu gelistirmelerine neden olabilecektir.

Cocukluk o6rselenme yasantilari ¢cocuklarin fiziksel, duygusal, zihinsel, cinsel gelisimlerini engelleyen,
beden veya ruh sagligina zarar veren ana baba ya da bakici gibi bir eriskin tarafindan ¢ocuga yéneltilen
kasith olaylarin timudir (Erol, Ersoy & Mete, 2012; Taner & Gokler, 2004). Cocukluk oOrselenme
yasantilari fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar-ihmallerini kapsamaktadir. Fiziksel istismar
cocugun yasam, gelisim ve kisiligine zarar verecek diizeyde, cocuga karsi fiziksel giiciin kasith olarak
kullanilmasidir. Bunlar dévme, tekmeleme, 1sirma, yakma, bogma, zehirleme, hirpalama ve bir nesneyle
vurmadir (Norman et.al., 2012). Cinsel Istismar, cinsel gelisimini tamamlamamis bir cocugun, eriskin
tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak icin gii¢ kullanarak, tehdit ya da kandirma yolu ile
kullanilmasidir. Cocuk, yetiskin ya da kendinden biylik diger cocuklar tarafindan cinsel istismara
ugrayabilir (Norman et al., 2012). Duygusal istismar, ebeveyn ya da ¢evredeki diger yetiskinlerin cocugun
yetenekleri Ustlinde istek ve beklentilerin olmasi, cocuga saldirganca davranmalaridir. Duygusal istismar,
hareketi kisitlama, asagilayici elestiriler ve alay etmeler, sozel tehditler, korkutma, suglama, ayirimcilik
yapma, fiziksel olmayan ret ve diismanca davranislari kapsar (Erol, Ersoy & Mete 2012; Norman et al.,
2012). Duygusal ihmal, ¢cocuklarin duygusal gelisimlerinde 6nemli bir yere sahip olan saglik, egitim, sevgi,
ilgi, baglanma, destek, beslenme, barinma, giivenli yasam kosullarindan birinin ya da birden ¢ogunun
yeterince karsilanmamasidir (Aral & Girsoy, 2001; Norman et al., 2012).

Lansford vd. (2002); Mulle, Martin, Anderson, Romans ve Herbison, (1996); Norman, Byambaa, De
Butchart, Scott ve Vos (2012), cocukluk érselenme yasantilarinin uzun vadedeki sonuglarini inceledikleri
calismalarinda ¢ocuk ihmal ve istismarlarin olumsuz sonuglarinin, ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini
bulmuslardir. Cocukluk 6rselenme yasantilari ¢ocuklarin duygusal, davranis, bilissel, sosyal ve fiziksel
gelisimlerini olumsuz etkilemekte ve bu etkiler yasami boyunca devam etmektedir (Perry et.al., 1995).
Cocukluk 6rselenme yasantilari ergenlerde, psikolojik ve davranis problemlerine, sosyal izolasyona,
disiplin saglamada fiziksel ceza kullanmaya, zayif ebeveyn becerilerine, antisosyal davranislara, kisilik
bozukluklarina (Jakupcevi¢ & Ajdukovi¢, 2011), olumsuz akran iliskilerine, diisiik akademik basariya
(Trickett & McBride-Chang, 1995), depresif bozukluklara, madde kullanimina (Norman et al., 2012),
sosyal fobiye, 6fke ve sinirlilik haline, anksiyeteye, sug isleme ve siddete egilime, travma sonrasi strese,
duslk benlik algisina ve saldirganhga (Zurbriggen, Gobin & Freyd, 2010) neden olmaktadir.
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Ergenlik doneminin gelisim gorevlerinden biri de akranlari ile kisisel iliskileri baslatma ve
sirdiirmedir. Empatik egilim ve sosyal sorunlarda problem ¢6zme becerileri ise kisiler arasi iliskileri
baslatmada ve slrdiirmede 6nemli iki unsurdur. Rogers (1983)’a gére empati, bir kisinin karsisindakinin
duygu ve distncelerini dogru olarak anlamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bunu ona iletme
surecidir. Empati, diger kisiyi algilama, anlama, duygu durumuna ve fikirlerine cevap vermeyi
icermektedir (Gerdes & Segal, 2011). Empati, bir kisinin 6znel deneyimlerini onun bakis acgisindan
anlamaktir. Empati birbiri ile iliskili bilissel empati ve duygusal empati olmak {zere iki boyuttan
olusmaktadir. Bilissel empati bir kisinin bakis agisini alma ve anlama kapasitesidir. Duygusal empati bir
kisinin duygu durumlarini paylasmasidir. Duygusal empati bir kisinin duygusal durumunu dolayh yoldan
yasayarak onun gibi hissetme yetenegidir. Bir baska deyisle, kisinin karsisindakiyle duygusal bir paylasim
icine girerek onun gibi hissetmesidir (Dziobek et.al., 2008; Thoma, Friedman & Suchan, 2013). Empati
davranis, distince ve inanglari kendinden farkl olan bireyleri anlamaya ve kabul etmeye yardimci olur.
Empatik egilimi yiksek kisiler daha prososyal davranmakta, kisiler arasi iletisim ve etkilesimde daha
basarili olmakta, daha duyarli ve insancil davranmaktadirlar. Empatik egilimin dustkligl ise antisosyal
davranisa, sosyal iliskileri baslatmada ve sirdiirmede zorluga, arkadaslari tarafindan dislanmaya neden
olabilmektedir (Farstad- Peck, 2012).

Problem, herhangi bir yasamda ya da basarilmasi gereken goérevde, kisinin uyum saglamak igin
tepkide bulunmasi gerektiginde bazi engeller nedeniyle acgik ve etkili tepkide bulunamamasi sonucunda
ortaya ¢tkmaktadir (D’ Zurilla, Nezu & Maydeu-Olivares ,2004 ). D’Zurilla ve Nezu (1990)’a gore sosyal
sorun ¢6zme “bir kisinin glinliik yasamda karsilasilan problemleri tanimlamasi ya da etkili ¢oziim yollarini
bulmasi veya uyum saglamasinda, kendi kendini yoneten bilissel ve davranissal siireglerdir”. Sosyal sorun
¢6zmenin sorun modelinin, sorun yonelimi ve sorun ¢dzme becerileri alt boyutlari vardir. Sorun yénelimi,
bireyin genel farkindalk durumunu, problemi algilamasini, problem durumu ile ilgili nedensel
yiklemelerini ve bireyin sorun ¢ézme becerisini yansitan bilissel ve duyussal semalardir. Probleme
yonelme, bireyin problem ¢6zme becerisi kadar, genellikle yasamdaki problemler hakkindaki
yaklasimina, problem karsisinda ne diisiind(igi ve hissettigine yonelik duyussal ve bilissel semalaridir. Bu
sire¢ sosyal problem ¢b6zmede motivasyonun énemine isaret eder (Duyan & Gelbal, 2008; D’Zurilla,
Nezu & Maydeu-Olivares, 2004; D’Zurilla & Nezu, 1990). Sorun yonelimi, probleme olumlu yaklasim ve
probleme olumsuz yaklasima sahip olabilir. Probleme olumlu ydnelim, problemi faydalanilacak firsat
olarak gérme, problemlerin ¢ozilebilirligine yonelik inang, problem ¢ézme yeterligine giivenme, zaman
ve cabayla problemi c¢6zecegine inanma, problemi ¢6zmekten kaginmak vyerine Ustline gitmeyi
icermektedir (D’Zurilla, Nezu & Maydeu-Olivares, 2004). Probleme olumsuz yénelim ise problemi tehdit
olarak algilama, problem ¢6zme yeterligine glivenmeme, problemler karsisinda kolay ofkelenme ve
Gzilmeyi iceren islevsel olmayan ve engelleyici Ozellikleri icermektedir (D’Zurilla, Nezu & Maydeu-
Olivares, 2004). Sorun ¢6zme becerileri ise, bireyin sorunu anlama, etkili ¢oziimler bulma ve sorunla bas
etmeye yonelik sergiledigi bilissel ve davranissal eylemleridir (D’Zurilla, Nezu & Maydeu-Olivares, 2004).
Sorun tanimlamasi ve formilasyonu, bireyin sorunu aydinlatmak ve anlamak icin sorunla ilgili 6zgil ve
somut verileri toplamasi, gereklilikleri ve engelleri belirlemesi ve gercek¢i sorun ¢ézme amaclarini
olusturmasidir. Segenek ¢oziimlerin olusturulmasi, bireyin sorunu ¢ézme amaclarina odaklanarak klasik
ya da orijinal ¢6ziimleri Gretmesidir. Karar verme siireci, bireyin ¢d6ziimlerin sonuglarini tahmin etmesi,
degerlendirmesi ve karsilastirmasi sonucunda sorunu ¢ozebilecek “en iyi” veya olasi en etkili ¢6zimi
secmesidir. Cozimi gerceklestirme ve dogrulamada ise, bireyin secilen ¢6zimin sonuglarini dikkatlice
izlemesi ve degerlendirmesidir (D’Zurilla, Nezu & Maydeu-Olivares, 2004’den aktaran Duyan & Gelbal,
2008, p.12).

Sosyal sorun ¢6zmede etkili yollari kullanan bireyler etkisiz yollari kullanan bireylere gére stres, kaygi
ve umutsuzluk gibi duygulari daha az yasamaktadirlar (D’Zurilla & Nezu, 1990). Cocukluk 6rselenme
yasantisi gecirmek cocuklarin, diinyayi tehlikeli bir yer olarak algilamasina neden olmakta ve ergenlik
déneminde givenli bir cevreleri olsa bile dinyanin tehlikeli olduguna iliskin algilamalarini
surdirebilmektedirler. Bu nedenle ¢ocukluk drselenme yasantisi gegiren ergenlerin yeni sosyal ortam ve
iliskilerden kaginmasi, samimi arkadaslik iliskileri kuramamasi, akademik basarisizlik ve is tercihlerinde
zorlanma yasamalari olasidir. Ancak, cocukluk 6rselenme yasantisi geciren ¢ocugun cinsiyeti, 6rselenme
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tipi, siddeti ve siresi, biyopsikolojik faktorler, ailenin tepkisi ve algilanan sosyal destekler bu yasantinin
etkilerini azaltmakta ya da artirmaktadir (Coates, 2010). Sosyal iliskileri baslatma ve strdiirmede 6nemli
iki unsuru olan empatik egilim ve sorun ¢ézme becerilerinin ergenlerin cocukluk 6rselenme yasantilari ile
iliskili oldugu dastunidlmektedir. Ancak, literatir incelendiginde ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme
yasantilarinin empatik egilim ve sosyal sorun ¢ézme becerilerini yordamasina iliskin arastirmalarin sinirh
oldugu gorilmektedir. Bu nedenle arastirmada, ergenlerin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin 6zlik
niteliklerine bagh olarak farkhlasip farklilasmadigi ve ergenlerin cocukluk 6rselenme yasantilari alt
boyutlarinin ergenlerin empatik egilim ve sorun ¢dzme becerilerini yordayip yordamadigi incelenmistir.

Yontem

Calismanin bu bolimiinde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizi
kisimlarina yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirma, ergenlerin ¢ocukluk 6érselenme yasantilari alt boyutlarinin baba egitim durumu, kardes
sayisl, ailenin gelir diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigini belirmeyi ve ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme
yasantilarinin empatik egilim, sorun ¢6zme becerilerini yordayip yordamadigini belirlemeyi
amacladigindan bu arastirmada betimsel tarama modellerinden iliskisel tarama yontemi kullaniimistir.
Genel tarama modelleri; ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel yargiya varmak
amaci ile evrenin tlimi ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da d6rneklem Uzerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Biiyiikdztiirk, 2005; Karasar, 2010). iliskisel tarama modeli genel tarama ydntemi icine
girmektedir. iliskisel tarama modelleri ise; iki ve daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim varligini
veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri igin kullanildigindan bu tiir arastirmalar icin
uygun gorilmektedir (Bliyikoztirk, 2005; Karasar, 2010). Veriler, orta 6gretime devam eden farkl 6zlik
niteliklerine sahip bireylerden elde edilmis ve kesitsel arastirma diizeni kullaniimistir.

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini ortadgretime devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Bu arastirmanin
orneklemi amach (purposive) oOrnekleme yoéntemi ile secilmistir. Amagh Ornekleme yontemi,
arastirmanin amaglari dogrultusunda bir evrenin temsilci bir 6rnegini almak yerine, amacli olarak bir ya
da birkag alt kesimini 6rneklem olarak segmektir (Blytkoztirk et.al., 2008; Fraenkel & Wallen, 1993).
Arastirmada 6rneklem amach 6rnekleme ¢esitlerinden, maksimum gesitlilik yontemi ile belirlenmistir. Bu
baglamda evrenin temsili géz 6éniinde bulundurularak, bireylerin secilmesinde 15-18 yas arasinda olma
ve sosyo-kiiltiirel dizey agisindan esit sayida olma durumu dikkate alinarak katiimcilar secilmistir. Bu
kriterler dikkate alinarak arastirmaya bes farkli ortadgretim okulunda 6grenimine devam eden 400
ogrenci katilmistir. Orneklemdeki 6grencilerin yaslari 15-18 arasinda degismekte ve yas ortalamasi
16.38’dir. Ogrencilerin 265’i (%66.25) kiz ve 135’i (%33.75) erkektir. Ogrencilerin 129'u (%32.2) 9. sinif;
840 (%21.0) 10. sinif; 87’si (% 21.8) 11. sinif ve 100’0 (%25.0) 12. sinif dgrencisidir. Ogrencilerin
206’sinin (%51.5) annesi ilkégretim mezunu, 138’inin (%34.5) annesi ortadgretim mezunu ve 56’sinin
(%14.0) annesi {iniversite mezunudur ya da lisansiistii 6grenimlidir. Ogrencilerin 120’sinin (%30.0) babasi
ilkogretim mezunu, 181’inin (%45.3) babasi ortadgretim mezunu ve 99’unun (%24.8) babasi lniversite
mezunudur ya da lisansisti 6grenimlidir.
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Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak, ergenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilarini belirlemek igin
Bernstein vd. (1994) tarafindan gelistirilen “ Cocukluk Orselenme Yasantilari Olcegi”, empatik egilimlerini
belirlemek icin Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen “KA-Si Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim
Olcegi” ve sosyal sorun ¢dzme becerilerini belirlemek icin D’Zurilla ve Nezu (1990) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Sorun C6zme Envanteri” kullanilmistir.

Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi:

Bernstein vd. (1994) tarafindan gelistirilen c¢ocukluk Orselenme vyasantilari 06lcegi c¢ocukluk
déneminde yasanilan fiziksel istismar, duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismari 6lgmek amaci
ile gelistirilmistir. Olcek Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Aciklayici faktor
analizi sonucunda fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal, ve cinsel istismar olmak lzere Ug¢ faktorla
bir yapi elde edilmistir. Glivenirlik ¢calismasi kapsaminda ise Cronbach Aplfa ictutarlik katsayilarinin
fiziksel istismar boyutunda .94, duygusal istismar-ihmal boyutunda 0.95 ve cinsel istismar boyutunda .94
oldugunu 6lcegin genelinde ise .96 oldugunu tespit etmislerdir. Korkut (2012), Arslan ve Alparslan (1999)
tarafindan aciklayici faktor analizi ile yapilan yapiyl dogrulayici faktér analizi ile incelemisler ve uyum
indekslerinin (X2= 745.09; CFl = .91; TLI = .90.23; RMSEA=0.04) oldugunu bulmuslardir. Olcek besli likert
tipi bir 6lcektir. Yiksek puanlar, o tir kotiye kullanimin ¢ocukluk veya ergenlikte daha sik yasandigini
gostermektedir (Arslan & Alparslan, 1999).

KA-Si Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim Olgegi (KA-Si EEG) Ergen Formu:

Olcek Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilmistir. Olgek bilissel empati ve duygusal empati olmak
tizere iki boyuttan olusmaktadir. Olcegin yanitlama bicimi dért dereceli likert tipi olarak diizenlenmistir.
Olcek 6.-12. siniflar arasindaki toplam 751 6grenciye uygulanarak gecerlik ve giivenirligi tespit edilmistir.
Aciklayici faktoér analizi sonucunda iki boyuttan olusan (bilissel empati ve duygusal empati) 17 maddelik
KA-SI EEO’nlin Ergen Formu olusturulmustur. Olcegin Dogrulayici Faktdér Analizine iliskin uyum
parametreleri (X?=270.89; sd=125; X?/sd=2.16; GFI=.96; AGFI=.95; CFl=.96; RMSEA=.02; SRMR=.03)
dlcegin iyi uyumlu oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa katsayilari, dlgegin timiinde .87,
duygusal empati boyutunda .82 ve bilissel empati boyutunda .82’dir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik
katsayisi 6lgcegin tamaninda .75, duygusal empati alt boyutunda .73 ve bilissel empati alt boyutunda
.69’dir. Duygusal empati alt boyutu ile tim 6l¢ek puanlari arasinda .95, bilissel empati alt boyutu ile tim
Olgek puanlari arasinda .87, duygusal ve bilissel empati alt boyutlari arasinda ise .68 anlamli pozitif
yonde korelasyon vardir. Duygusal empati alt boyutundan 10- 40 arasinda, bilissel empati alt boyutunda
7- 28 arasinda puan elde edilmektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi empatik egilimin
ylksekligini, dismesi empatik egilimin azalmasini géstermektedir (Kaya & Siyez, 2010).

Sosyal Sorun C6zme Envanteri:

Sosyal Sorun Cdzme Envanteri D’Zurilla ve Nezu (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olcek sosyal sorun
¢6zme modelinin sorun yonelimi ve sorun ¢ézme dizgesi olan iki ana unsurunu degerlendirmektedir.
Sorun yonelimi Olceginde (bilissel, duyussal ve davranissal) U¢ alt boyut, sorun ¢ézme becerileri
Olgeginde (sorun tanimlanmasi ve formilasyonu, secenek ¢dzimlerin olusturulmasi, karar verme ve
¢06zUmU gerceklestirme ve dogrulama) dort alt boyut bulunmaktadir. Envanter Duyan ve Gelbal (2008)
tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. Envanter yaslari 18 -24 arasinda degisen 353 kisiye uygulanmistir. Dil
gecerligi icin dlcegin Tirkce ve ingilizce formu, ingilizce bilen 14 bireye uygulanmis ve her iki dlcekten
alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .99 bulunmustur. Envanterin yapi gecerligi icin ilk 6nce
aciklayici faktor analizi yapilmistir. Envanterin madde -test puan korelasyonlari 0.32 ile 0.81 arasinda
degismektedir. Dogrulayici faktor analizinde uyum iyiligi testlerine bakilmis, envanterin DFA modeline
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iliskin uyum parametreleri sorun yénelim alt dlcegi icin (X2=697.06; sd=392; GFI=.98; AGF|=.86; NFI=.96;
IF1=.98; RMSEA=.046; %90 C.| RMSEA=.040 -.052) olarak belirlenmistir. Envanterin DFA modeline iliskin
uyum parametreleri sorun ¢dzme becerileri alt dlgegi icin (X?=1411.35; sd=716; GFI=.98; AGFI=.80;
NFI=.94; IFI=.97; RMSEA=.055; % 90 C.I RMSEA=.051-.059) olarak belirlenmistir. Cronbach Alpha
katsayisi, sorun yonelim olgeginin bilissel alt boyutu icin .85, duyus alt boyutu i¢in .69, davranis alt
boyutu icin .88, ve Olgek toplami igin .93 bulunmustur. Envanterin sorun ¢dzme becerileri 6lceginin
Cronbach Alpha sorun tanimlanmasi ve formilasyonu alt boyutu icin .72, secenek c¢oziimlerin
olusturulmasi alt boyutu icin .76, karar verme alt boyutu icin .84, ¢6ziimi gercgeklestirme ve dogrulama
alt boyutu igin .78, ve 6l¢cek toplami icin .93 bulunmustur. Envanter begli likert tipinde hazirlanmistir.
Envanterden alinan puanlar arttik¢a sosyal sorun ¢ézme becerisi artmakta, distiikce sosyal sorun ¢ézme
becerisi azalmaktadir (Duyan & Gelbal, 2008).

Verilerin Analizi

Calismada, 6rneklem gurubunda yer alan 6grenci sayilarinin 400 oldugu ve 6rneklem grubu normal
dagilim gosterdigi icin parametrik analiz yontemlerinin kullanilmasi uygun gorilmustlr. Ergenlerin
cocukluk orselenme yasanti puanlarinin 6zlik niteliklerine gore farkhlasip farkhlasmadigini sinamak igin
betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar igin t testi, One Way Anova ve LSD testi kullanilmistir. Ergenlerin
cocukluk orselenme yasantilarinin empatik egilim ve sosyal sorun ¢6zme becerilerini aciklayip
actklamadigi coklu regresyon analizi ile sinanmistir (Blylkoéztiirk, 2005).

Bulgular

Calismanin bu bolimiinde ergenlerin g¢ocukluk oOrselenme yasantilarinin 6zliik niteliklerine gore
farklilasip farklilasmadigina ve ergenlerin cocukluk 6rselenme yasantilarinin empatik egilim, sosyal sorun
¢6zme becerilerini yordayip yordamadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1.
Cocukluk Orselenme Yasantilari Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglari.

Cinsiyet n x S Sd t

Kadin 265 2140 6.82 209.80 -2.128*

Erkek 135 23.33 9.30

Kadin 265 29.12 11.03 236.88 -2.089*
Erkek 135 31.83 12.85

Kadin 265 5.24 .95 153.76  -4.239**
Erkek 135 6.19 2.51

Fiziksel istismar
Duygusal ihmal -istismar

Cinsel istismar

*p<.05 **p<.01

Tablo 1’de gorildigi gibi cocukluk 6rselenme yasantilarinin fiziksel istismar, duygusal istismar-ihmal,
cinsel istismar boyutlari cinsiyete gbére anlamli dizeyde farklilasmaktadir. Erkek ergenlerin fiziksel
istismar (x=23.33), duygusal istismar -ihmal (x=31.83) ve cinsel istismar (Xx=6.19) puan ortalamalar kiz
ergenlerin fiziksel istismar (x=21.40), duygusal istismar-ihmal (Xx=29.12) ve cinsel istismar (x=5.24) puan
ortalamalarindan daha yliksektir. Ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasanti puanlarinin kardes sayisi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu ve ailenin gelir diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigini incelemek
icin ANOVA yapilmadan 6énce Levene Homejenlik testi yapilmis ve yukaridaki degiskenlere gére Levene
Testinin anlamh olmadigi bulunmustur. Bu nedenle arastirmada karsilastirmalar icin One Way ANOVA
testi kullaniimistir.
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Tablo 2.
Cocukluk Orselenme Yasantilari Alt Boyut Puanlarinin Kardes Sayisina Gére ANOVA Sonuclari.
Varyansin Kay. Kareler T. sd Kareler O. F
Fiziksel istismar Gruplararasi 809.783 3 269.928 4.567**
Gruplarigi 23347.440 395 59.107
Toplam 24157.223 398 439.070
Duygusal ihmal-istismar Gruplararasi 1317.211 3 141.753  3.097**
Gruplarigi 55992.253 395
Toplam 57309.464 398 2.944
Gruplararasi 8.832 3 2.928 1.005
Cinsel istismar Gruplarigi 1159.605 395
Toplam 1168.438 398

*%p<0.01

Anova sonuglarina gore, ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilarinin fiziksel istismar ve duygusal
istismar -ihmal alt boyut puanlari kardes sayisi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir.
Ancak, ergenlerin ¢ocukluk 6érselenme yasantilarinin cinsel istismar alt boyut puanlarinin kardes sayisi
degiskenine gore anlamli diizeyde farkhlasmadigi bulunmustur. LSD testine goére 3’den fazla kardesi olan
(x=26.21) ergenlerin fiziksel istismar puan ortalamasi bir kardesi olan (x=21.71), iki kardesi (¥=21.47) ve
Uc¢ kardesi olan (x=22.13) ergenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. LSD testine gére 3’den fazla
kardesi olan (x =35.88) ergenlerin duygusal istismar -ihmal puan ortalamasi bir kardesi olan (x¥=30.02),
iki kardesi olan (x =29.88) ve U¢ kardesi olan (x=31.14) ergenlerin puan ortalamalarindan daha
ylksektir.

Tablo 3.
Cocukluk Orselenme Yasantilari Alt Boyut Puanlarinin Anne Ogrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuclari.
Varyansin Kay. Kareler T. sd Kareler O. F
Fiziksel istismar ~ Gruplararasi 161.087 2 80.544 1.328
Gruplarigi 24023.850 396 60.666
Toplam 24184.937 398
Duygusal Gruplararasi 1034.752 2 517.376 3.737**
ihmal-istismar Gruplarigi 54829.208 396 138.458
Toplam 55863.960 398
Gruplararasi 7.903 2 3.952 1.352
Cinsel istismar Gruplarigi 1160.534 396 2.923
Toplam 1168.437 398

*%)<0.01

Anova sonuglarina gore ergenlerin fiziksel istismar ve cinsel istismar puanlari anne egitim durumu
degiskenine gore anlamh diizeyde farkhlasmamistir. Ancak ergenlerin ¢ocukluk drselenme yasantilarinin
duygusal istismar ve ihmal puanlari anne egitim durumu degiskenine gére anlamli farkhlasma
gostermistir. LSD testinde anne 6grenim durumu UGniversite olan (x=33.85) ergenlerin duygusal istismar -
ihmal puan ortalamalari anne 6grenim durumu lise (¥x=28.76) ve anne 6grenim durumu ilkégretim
(x=30.02) olan ergenlerin duygusal istismar -ihmal puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur.

Ergenlerin cocukluk orselenme yasanti puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gére anlaml
dizeyde farkhlasip farklilasmadiginin belirlenmesi icin Anova yapilmistir. Anova sonuglarina goére
ergenlerin cinsel istismar puanlari baba egitim durumu degiskenine goére anlamh diizeyde
farklilasmamistir. Ancak ergenlerin ¢ocukluk drselenme yasantilarinin fiziksel istismar, duygusal istismar
-ihmal puanlari baba egitim durumu degiskenine gére anlamh farklilasma gosterdigi belirlenmistir.
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Tablo 4.
Cocukluk Orselenme Yasantilari Alt Boyut Puanlarinin Baba Odrenim Durumuna Gére ANOVA Sonuclari.
Varyansin Kay. Kareler T. sd Kareler O. F
Fiziksel istismar Gruplararasi 631.496 2 315.748 5.309**
Gruplarigi 23553.442 396 59.478
Toplam 24184.937 398
Duygusal ihmal-istismar Gruplararasi 989.585 2 494.793 3.549*
Gruplarigi 55211.106 396 139.422
Toplam 56200.692 398
Gruplararasi 14.529 2 7.264 2.499
Cinsel istismar Gruplarigi 1153.909 397 2.907
Toplam 1168.438 399

*p<0.05 **p<0.01

LSD testinin sonuglarina gére baba 6grenim durumu ilkogretim (x=22.80) olan ergenlerin fiziksel
istismar puan ortalamalari baba 6grenim durumu lise (x=20.66) ve Universite olan (x=19.53) ergenlerin
puan ortalamalarindan daha yiksektir. LSD testinin sonuglarina gére baba 6grenim durumu Universite
olan (x=32.96) ergenlerin duygusal istismar -ihmal puan ortalamalari baba 6grenim durumu lise olan
(x=29.06) ve baba 6grenim durumu ilkdgretim olan (x¥=29.96) ergenlerin puan ortalamalarindan daha
ylksektir.

Tablo 5.
Cocukluk Orselenme Yasantilari Alt Boyut Puanlarinin Ailenin Gelir Diizeyine Gére ANOVA Sonuglari.
Varyansin Kay. Kareler T. sd Kareler O. F
Fiziksel istismar Gruplararasi 606.221 4 151.555 2.532*
Gruplarigi 23578.717 394 59.844
Toplam 24184.937 398
Duygusal ihmal-istismar Gruplararasi 1977.005 4 494.251 3.487**
Gruplarigi 55839.571 394 141.725
Toplam 57816.576 398
Gruplararasi 707.912 4 333.955 1.372
Cinsel istismar Gruplarigi 11161.555 394 212.932
Toplam 11770.437 398

*p<0.05 **p<0.01

Anova sonuglarina gore ergenlerin cinsel istismar puanlari ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
anlaml dizeyde farkhlasmamistir. Ancak ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilarinin fiziksel istismar,
duygusal istismar-ihmal puanlari ailenin gelir diizeyi degiskenine gére anlamli farklilasma gostermistir.
LSD testinde ailenin gelir diizeyi 1000 TL'den az olan (x =23.22) ergenlerin fiziksel istismar puan
ortalamalari; ailenin gelir diizeyi 1100 -1600 TL arasinda olan (x=20.91), ailenin gelir diizeyi 1700-2000
TL arasinda olan (x=20.87), ve ailenin gelir diizeyi 2600 TL ve fazlasi olan (x=19.11) ergenlerin fiziksel
istismar puan ortalamalarindan yiksektir.

LSD testinde ailenin gelir diizeyi 1000 TL'den az olan (x=32.31), ailenin gelir diizeyi 2100-2500 TL
arasinda olan (x=32.47) ve ailenin gelir diizeyi 2600 TL ve fazlasi olan (x=34.57) ergenlerin duygusal
istismar -ihmal puan ortalamalari; ailenin gelir diizeyi 1100 -1600 TL arasinda olan (x=28.22) ve ailenin
gelir dizeyi 1700-2000 TL arasinda olan (x=29.45) ergenlerin duygusal istismar- ihmal puan
ortalamalarindan yiksektir.

Ergenlerin ¢ocukluk o6rselenme yasantilari alt boyut puanlarinin empatik egilim alt boyutlan
puanlarini yordama dizeylerinin belirlenmesi amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
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Tablo 6.
Cocukluk Orselenme Yasantilarinin Empatik Egilimi Aciklama Diizeyi.
Degiskenler R R> Diiz. df F Cocukluk B SEB B t
R’ Orselenme
Bilissel 454 206 .200 3 34.263** Fiziksel Ist. -.148 .053 -.194 -2.779**
Empati Duygusal ist.  -.137 .034 -276 -4.081**
Cinsel ist. -109 175 -.031 -.621
Duygusal 596 .355 .350 3 72.272%** Fiziksel Ist. -.030 .062 -.031 -.491
Empati Duygusal ist.  -.319 .038 -.507 -8.368**
Cinsel ist. -582 .201 -.132 -2.900**
*%p<0.01

Tablo 6 incelendiginde, ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme
yasantilari alt boyutlarinin empatik egilimin bilissel empati boyutunu anlamli dizeyde acikladigi
goriilmektedir (R=.454, R’ =.206, F=34.263, p<.01). Regresyon esitligi fiziksel istismarin (B= -.194; p<.01)
ve duygusal istismar-ihmalin (B= -.276; p<.01) bilissel empatiyi negatif yonde anlamh dizeyde
acikladigini gostermektedir. Ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari bilissel empatinin %20.6’sini
aciklamaktadir. Coklu regresyon analizi sonuglarina gére ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari alt
boyutlari empatik egilimin duygusal empati alt boyutunu anlamh diizeyde agiklamaktadir (R=.596, R?
=.355, F=72.272, p<.01). Regresyon esitligi duygusal istismar-ihmalin (B=-.507, p<.01) ve cinsel istismarin
(B= -.132, p<.01) duygusal empatiyi negatif yonde anlamh diizeyde acikladiklarini gostermektedir.
Ergenlerin ¢cocukluk 6rselenme yasantilari duygusal empatinin %35.5’ini agiklamaktadir.

Ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari alt boyut puanlarinin sosyal sorun ¢ézme alt boyutlar
puanlarini yordama dizeylerinin belirlenmesi amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Sosyal sorun ¢ézme envanteri kendi icinde sorun yonelim alt 6lgegi ve sorun ¢ézme becerileri olmak
Gzere iki alt 6lcekten olusmaktadir. Bu nedenle c¢oklu regresyon analizi sonuglari iki ayri tabloda
verilmistir.

Tablo 7.
Cocukluk Orselenme Yasantilarinin Sosyal Sorun Cézme Envanteri Sorun Yénelim Alt Olcedini Aciklama
Diizeyi.

Degiskenler R R Diiz. df F Cocukluk B SEB B t
R’ Orselenme
Bilis alt .250 .062 .055 3 8.708**  Fiziksel ist. -.043 061 -.053 -.704
Slcegi Duygusal ist.  -.110 .039 -.209 -
2.824**
Cinsel ist -.013 .200 -.004 -.067
Duyus alt .233 .054 .047 3 7.460**  Fiziksel ist. -.084 .082 -.078 -1.023
Olgegi Duygusal ist.  -.117 .052 -.168 2.258*
Cinsel ist -.003 .268 .000 -.010
Davranis .198 .040 .032 3 5.349**  Fiziksel ist. -.054 .075 -.055 -714
alt dlgegi Duygusal ist.  -.097 .048 -.152 -2.030*
Cinsel ist -.017 .246 -.004 -.070

*p<.05 **p<.01

Tablo 7 incelendiginde, ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme
yasantilari alt boyutlarinin sorun yonelim alt 6lgeginin bilissel alt boyutunu anlamli diizeyde acikladigi
goriilmektedir (R=.250, R? =.062, F=8.708, p<.01). Regresyon esitligi duygusal istismar - ihmalin (B=-.209,

243



Esra DERELI IMAN — Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 5(3), 2015, 235-256

p<.01) sorun yonelimin bilissel alt boyutunu negatif yonde anlaml diizeyde agikladigini géstermektedir.
Ergenlerin ¢ocukluk Orselenme vyasantilari sorun yoénelimin bilissel alt boyutunun %6.2’sini
aciklamaktadir.

Coklu regresyon analizi sonucglarina gore ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari alt boyutlari
sorun yonelimin duyus alt boyutunu anlaml diizeyde agiklamaktadir (R=.233, R’ =.054, F=7.460, p<.01).
Regresyon esitligi duygusal istismar - ihmalin (B= -.168, p<.01) sorun yoénelimin duyus alt boyutunu
negatif yonde anlamli diizeyde acgikladiklarini gostermektedir. Ergenlerin ¢cocukluk 6rselenme yasantilari
sorun yonelimin duyus alt boyutunun %5.4’tinii agiklamaktadir.

Coklu regresyon analizi sonuglarina gore ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari alt boyutlari
sorun yonelimin davranis alt boyutunu anlamh diizeyde acgiklamaktadir (R=.198, R? =.040, F=5.349,
p<.01). Regresyon esitligi duygusal istismar - ihmalin (B= -.152, p<.01) sorun ydnelimin davranis alt
boyutunu negatif yonde anlamli diizeyde agikladiklarini gbstermektedir. Ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme
yasantilari sorun yénelimin davranis boyutunun %4.0’in1 agiklamaktadir.

Tablo 8.
Cocukluk Orselenme Yasantilarinin Sosyal Sorun Cézme Envanteri Sorun Cézme Becerileri Alt Olgedini
Aciklama Diizeyi.

Degiskenler R R Diiz. F df Cocukluk B SEB B t
R’ Orselenme
Sorun 281 .079 .072 11.188** 3 Fiziksel Ist. -.114 .068 - 1.680
Tanimla. ve Duygusal -196 .043 .127 -4.556**
Formiilasyonu ist. -272 222 - -1.225
Cinsel ist .334
.067
Secenek 216 .047 .040 6.404** 3 Fiziksel Ist. -.010 .057 - -.174
Cozlimlerin Duygusal -.095 .036 .013 -2.617**
Olusturulmasi ist. -207 .188 - -1.101
Cinsel ist .196
.061
Karar verme 284 081 .074 11.506** 3  Fiziksel ist. -.006 .054 - -.119
Duygusal -.124 .034 .009 -3.638**
ist. -.083 .176 -267 -.471
Cinsel ist -
.026
Cozimu 272 .074 .067 10.411** 3 Fiziksel Ist. -.035 .056 - -.621
Gergeklestirme Duygusal -146 .036 .047 -4.077**
ve Dogrulama ist. -.044 185 - -.240
Cinsel ist .300
.013
**p< 01

Tablo 8 incelendiginde, ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore, ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme
yasantilari alt boyutlarinin sorun ¢ézme becerileri alt dlgeginin sorun tanimlama ve formilasyonu alt
boyutunu anlamh dizeyde acikladigi goérilmektedir (R=.281, R? =.079, F=11.188, p<.01). Regresyon
esitligi duygusal istismar- ihmalin (= -.334, p<.01) sorun ¢6zme becerilerinin sorun tanimlama ve
formilasyonu alt boyutunu negatif yonde anlamli dizeyde acikladigini gostermektedir. Ergenlerin
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cocukluk o6rselenme yasantilari sorun ¢dzme becerilerinin sorun tanimlama ve formilasyonu alt
boyutunun %7.9’unu acgiklamaktadir. Coklu regresyon analizi sonuglarina gore ergenlerin ¢ocukluk
orselenme yasantilari alt boyutlari sorun ¢dézme becerilerinin secenek ¢éziimlerinin olusturulmasi alt
boyutunu anlamli diizeyde agiklamaktadir (R=.216, R’ =.047, F=6.404, p<.01). Regresyon esitligi duygusal
istismar- ihmalin (B=- .196, p<.01) sorun ¢6zme becerilerinin segcenek ¢ozlimlerin olusturulmasi alt
boyutunu negatif yonde anlamli diizeyde acikladigini géstermektedir. Ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme
yasantilari, sorun ¢6zme becerilerinin segcenek c¢oziimlerin olusturulmasi alt boyutunun %4.7’sini
aciklamaktadir.

Coklu regresyon analizi sonucglarina gore ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari alt boyutlari
sorun ¢dzme becerilerinin karar verme alt boyutunu anlamh diizeyde agiklamaktadir (R=.284, R’ =.081,
F=11.506, p<.01). Regresyon esitligi duygusal istismar-ihmalin (B= -.267, p<.01) sorun ¢dzme
becerilerinin karar verme alt boyutunu negatif yonde anlamli diizeyde acikladigini goéstermektedir.
Ergenlerin ¢ocukluk drselenme yasantilari sorun ¢ézme becerilerinin karar verme boyutunun %8.1’ini
aciklamaktadir.

Coklu regresyon analizi sonucglarina gore ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari alt boyutlari
sorun ¢bzme becerilerinin ¢6zimi gerceklestirme ve dogrulama alt boyutunu anlamli dizeyde
aciklamaktadir (R=.272, R’ =.074, F=10.411, p<.01). Regresyon esitligi duygusal istismar-ihmalin (B=-.300,
p<.01) sorun ¢6zme becerilerinin ¢6ziimi gerceklestirme ve dogrulama alt boyutunu negatif yonde
anlamh dizeyde acikladigini gostermektedir. Ergenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilari sorun ¢ézme
becerilerinin ¢ozimi gergeklestirme ve dogrulama boyutunun %7.4’tini agiklamaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari alt boyutlarindan fiziksel istismar, duygusal
ihmal —istismar ve cinsel istismar puan ortalamalarinin cinsiyete gore farkhlastigi bulunmustur. Erkek
ergenlerin fiziksel istismar, duygusal ihmal-istismar ve cinsel istismar puan ortalamalari kiz ergenlerin
puan ortalamalarindan yliksektir. Bir baska deyisle, erkek ergenler cocukluk déneminde kiz ergenlerden
fiziksel istismara, duygusal ihmal-istismara ve cinsel istismara daha ¢ok maruz kalmislardir. Sosyallesme
sirecinde bireyler kadinlar ve erkeklere yonelik temel bakis acisi kazanirlar ve kendine ve gevresindeki
diger kadin ve erkeklere yonelik degerlendirmelerinde bu bakis agilarini kullanirlar. Toplumdaki bireyler
cinsiyet rollerinin kazanilmaya baslandigi donemden itibaren cinsiyete gére davranmaya baslarlar.
Erkekler genellikle yarismaci olmasi konusunda cesaretlendirilir, onlara aglamamalari ve duygularini belli
etmemeleri telkin edilir, cezayla tehdit edilir ve bastiriimis 6fkenin hedefi olurlar. Kiz cocuklari ise, daha
cok sicakhk ve sevecenlik gorirler, ebeveynleri tarafindan daha yakindan takip edilirler, korunurlar ve
onlar icin daha fazla endise duyulur (Damarli, 2006). Bu nedenle, toplumsal cinsiyet rollerine gore kiz
cocuklari erkek c¢ocuklarina gére daha ¢ok korunmasi gerektigi ve daha nazik yapida olduklar
duslntldigi icin erkek cocuklari 6rselenme yasantilarina daha agik ve korumasiz bir sekilde maruz
kalmis olabilirler. Korkut (2012), lise 6grencilerinde ¢ocukluk Orselenme yasantilari ve o6fke ifade
bicimleri ile benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda, erkek
ergenlerin duygusal ihmal-istismar ve cinsel istismar puanlarinin kiz ergenlerin puanlarindan daha
yiksek oldugunu, cinsiyete gére fiziksel istismar puanlarinin farklilasmadigini bulmustur. Ozen, Antar ve
Ozkan (2007), cocukluk cagl travmalarinin umutsuzluk, sigara ve alkol kullanimi Uzerine etkisini
inceledikleri arastirmalarinda tiim istismar boyutlarinda erkeklerin puanlarinin kizlarin puanlarindan
yiksek oldugunu bulmuslardir. Bekgi (2006) ilkégretim ikinci kademedeki 6grencilerin ¢ocukluk
orselenmelerini inceledigi arastirmasinda erkeklerin kizlara oranla daha c¢ok fiziksel istismara
ugradiklarini, ancak diger istismar tiirlerinde farkhligin olmadigini bulmustur.

Arastirmada ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari alt boyutlarindan fiziksel istismar, duygusal-
ihmal-istismar puan ortalamalarinin kardes sayisina gore farkhlastigi bulunmustur. 3’den fazla kardesi
olan ergenlerin fiziksel istismar ve duygusal-ihmal-istismar puan ortalamalari, bir kardesi olan, iki kardesi
olan ve (g kardesi olan ergenlerin puan ortalamalarindan yiksektir. Bir baska deyisle 3’den fazla kardesi
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olan ergenler ¢ocukluk déneminde 3 ve 3’den az kardesi olan ergenlerden daha ¢ok fiziksel istismar ve
duygusal ihmal-istismara maruz kalmislardir. Bekgi (2006), Yenibas (2002), Yildiz- Arabaci (2007) kardes
sayisi fazla olan ergenlerin ( 3 ve 3’den fazla) kardes sayisi az olan ergenlere gére daha fazla tiim istismar
turlerine maruz kaldiklarini bulmustur. Kotch vd. (1995) ailede yasayan cocuk sayisinin fazla olmasinin
cocuklara uygulanan ihmal ve istismarlari artirdigini tespit etmislerdir. Horton ve Cruise (2001), aile
icerisinde cocuk sayisinin fazla olmasinin ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi siddet kullanilmasini hazirlayici
bir risk faktori oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmada ergenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilari alt boyutlarindan duygusal ihmal-istismar
puan ortalamalarinin anne egitim diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Annesi Universite mezunu
olan ergenlerin duygusal ihmal-istismar puanlari annesi lise ve ilk6gretim mezunu olan ergenlerin
puanlarindan yiksektir. Bir baska deyisle annesi Gniversite mezunu olan ergenler ¢ocukluk déneminde
annesi lise ve ilkdégretim mezunu olan ergenlerden daha ¢ok duygusal ihmal-istismara maruz
kalmislardir. Aydin ve ismen (2003), Yenibas (2002) ergenlerin istismara ugrama puanlarinin anne egitim
dizeyine gore farkhlastigini bulmustur. Anne egitim dizeyi distk ergenler daha ¢ok duygusal ihmal-
istismara ugramaktadirlar. Ari vd. (1995) arastirmalarinda anneleri okuma yazma bilmeyen ve ilkégretim
mezunu ergenlerin daha c¢ok istismara ugradiklarini tespit etmislerdir. Annenin psikolojik 6zellikleri
(stresle basa ¢ikma stilleri, kontrol odagi, ego giicii) ¢ocuga yaklasimini etkilemektedir (Ammerma
et.al.,1994; Dun et.al., 2002; Wolfe, 1993). Universite mezunu olan annenin calisma hayatinda
yasadiklari sikintilarla bas etmedeki zorluklari ¢ocuklarini duygusal ihmal ve istismar etmelerinin nedeni
olabilir (Erickson & Egeland, 1996; Wolfe, 1993).

Arastirmada ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari alt boyutlarindan fiziksel istismar ve duygusal-
ihmal-istismar puan ortalamalarinin baba egitim dizeyine gore farkhlastigi bulunmustur. Babasi
ilkogretim mezunu olan ergenlerin fiziksel istismar puanlari, babasi lise ve (niversite mezunu olan
ergenlerin puanlarindan ylksektir. Bir baska deyisle baba 6grenim diizeyi arttik¢a ergenlerin ¢ocukluk
doéneminde fiziksel istismara maruz kalmalari azalmaktadir. Ari vd. (1995)’a gore ilkogretim mezunu olan
babalar genellikle ¢ocuklarini disipline etmek icin olumlu yontemleri ¢ok az bilmekte ve disiplin amacli
fiziksel siddeti kullanmaktadir. Babasi ilkdgretim mezunu olan ergenlerin babasi lise ve (niversite
mezunu olan ergenlerden daha cok fiziksel istismara ugrama nedenleri, ¢cocuklarini disipline etmek icin
olumlu disiplin yontemlerini bilmemeleri ve ¢ocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarinin farkinda olmamalari olabilir.
Babasi Universite mezunu olan ergenlerin duygusal ihmal-istismar puanlari babasi lise ve ilkogretim
mezunu olan ergenlerin puanlarindan yiksektir. Bir baska deyisle babasi liniversite mezunu olan
ergenler ¢ocukluk doneminde babasi lise ve ilkégretim mezunlari ergenlerden daha ¢ok duygusal ihmal-
istismara maruz kalmislardir. Universite mezunu olan babanin ¢alisma hayatinda yasadiklari sikintilarla
bas etmedeki zorluklari, cocuklarini duygusal ihmal ve istismar etmelerinin nedeni olabilir (Erickson &
Egeland, 1996; Wolfe, 1993). Aydin ve ismen (2003), Kotch vd. (1995), Yenibas (2002) ergenlerin
istismara ugrama puanlarinin baba egitim diizeyine goére farklilastigini bulmustur. Baba egitim diizeyi
duslk olan ergenler daha cok fiziksel ve duygusal ihmal- istismara ugramaktadirlar. Benzer sekilde, Ari
vd. (1995) babalari okuma yazma bilmeyen ve ilkogretim mezunu ergenlerin daha ¢ok fiziksel istismara
ugradiklarini tespit etmislerdir.

Arastirmada ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari alt boyutlarindan fiziksel istismar ve duygusal
ihmal-istismar puan ortalamalarinin ailenin gelir diizeyine gore farkhlastigi bulunmustur. Ailenin gelir
dizeyi duslik ergenlerin fiziksel istismar puanlari ailenin gelir dlizeyi orta ve yiksek olanlarin
puanlarindan yiksektir. Gelir diizeyi disik ebeveynlerin ekonomik sorunlardan bunalip ancak evde,
kendi ailesi icinde saldirganlikta bulunarak kendini rahatlatmaya calismalari fiziksel istismari arttirdigl
duslndurebilir (An et.al., 1995). Ailenin gelir diizeyi disik ve ylksek olan ergenlerin duygusal ihmal-
istismar puanlari ailenin gelir diizeyi orta olan ergenlerin puanlarindan yiksektir. Gelir diizeyi duslik
ebeveynlerin ¢ocuklari icin gerekli olan bakim, egitim, ilgi ve ihtiyaclarini karsilamada yasadiklari maddi
sikintilar ve stresler; geliri yliksek ebeveynlerin ise ¢alisma hayatindaki yogunluk ile is hayatinin ve statiin
getirdigi stresler cocuklarinin duygusal ilgi ve ihtiyaclarinin farkinda olmalarini engelleyerek duygusal
istismar-ihmali artirmis olabilir. Kotch et.al. (1995) cocuk istismari ve ihmalinde aile faktorlerini
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inceledikleri arastirmada, distk gelirli ailedeki ¢ocuklarin daha ¢ok istismar ve ihmale ugradiklarini
bulmuslardir. Kotch et.al. (1995), Yenibas (2002), Yildiz- Arabaci (2007), ergenlerin fiziksel istismar ve
duygusal ihmal-istismar puanlarinin ailenin gelir diizeyine gére farklilastigini bulmustur. Arastirmalarda,
ailenin gelir dizeyi dislik olan ergenlerin gelir diizeyi orta ve yliksek olanlardan daha ¢ok fiziksel ve
duygusal ihmal-istismara ugradiklari bulunmustur. Ari vd. (1995) yaptiklari ¢alismada ailede yasanan
maddi sikintilarin fiziksel istismara neden oldugunu bulmuslardir. Babanin ekonomik sorunlardan
bunalip ancak evde, kendi ailesi icinde saldirganlikta bulunarak kendini rahatlattigi distinilebilir (Ari et.
al, 1995).

Arastirmada ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari boyutlarindan duygusal ihmal-istismarin
empatik egilimin bilissel empati ve duygusal empati boyutunu, fiziksel istismarin bilissel empati
boyutunu, cinsel istismarin duygusal empati boyutunu anlaml dizeyde negatif yonde yordadigi
bulunmustur. Cocuk istismari ve ihmallerinin empati gelisimi olumsuz etkiledigi ve empati gelisiminde
kalici etkilerinin oldugu kabul edilmektedir. Cocuk istismari ve ihmalleri bireyin olumsuz duygulari yogun
yasamalarina, bu olumsuz duygularin ve ilgili ihtiyaclarin gbz ardi edilmesine, yetersiz karsilanmasina ve
ihlal edilmesine neden olur. Bu olumsuz cevre kosullari, bireyin iletisim kurmasini, yardim almasini,
anlasilmasini ve duygularini uygun sekilde ifade edebilmesini sinirlandirmaktadir (Paivio &Laurent,
2001). Ayrica yasanan bu olumsuz tecribeler ¢ocuklarin duygusal, davranis, bilissel, sosyal ve fiziksel
islevlerini olumsuz yonde etkileyebilir ve bu etki yetiskinlik boyunca devam edebilir (Coates, 2010;
Draper, et. al, 2008; Perry et.al, 1995;). Bu nedenle, ergenlerin ¢ocukluk doneminde yasadiklari istismar
ve ihmallerin sonucunda olusan tim bu olumsuzluklar empatik egilimlerinin gelisimine ket vurmus
olabilir. McDevitt (2011) arastirmasinda duygusal ihmal/istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismarin
bireylerin empatik egilimlerini negaif yénde acikladigini bulmustur. Ote yandan, Lucas (2009)
arastirmasinda c¢ocukluk istismari ile on sekiz yasindan buyiklerin empati egilimleri arasinda anlaml bir
iliskinin olmadigini bulmustur. Shaffer, Yates ve Egeland (2009), duygusal ihmal-istismarin ergenler
Gzerindeki etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, ¢ocukluk dénemindeki duygusal ihmal- istismarin
ergenlikte sosyo-duygusal yetkinlikle iliski oldugunu bulmuslardir. Goldsmith ve Freyd (2005) duygusal
istismarin duygulari tanimlama zorluklari ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Arastirmada ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari alt boyutlarindan duygusal ihmal-istismarin
sorun yonelimin bilissel alt boyutunu, duyus alt boyutunu ve davranis alt boyutunu anlamli diizeyde
negatif yonde yordadigi bulunmustur. Ayrica ergenlerin ¢cocukluk 6érselenme yasantilari alt boyutlarindan
duygusal ihmal-istismarin sorun ¢6zme becerilerinin sorun tanimlama ve formiilasyonu, secenek
¢O6zimlerin olusturulmasi, karar verme, ¢6zimu gerceklestirme ve dogruluma alt boyutlarini negatif
yonde yordadigi bulunmustur. Duygusal istismar ve ihmalleri dncelikle bireylerin kendilerine bakislarini
ve dlinyaya bakis acilarina zarar vermektedir. Bu durum ergenin sosyal iliskilerine zarar verdigi kadar
duygusal gelisimini ve benlik saygilarini da olumsuz olarak etkilemektedir (Hart, Binggeli & Brassard,
1998). Duygusal istismar ve ihmale ugramis bireylerin gelistirdikleri ankiyete, depresyon, distk benlik
saygisl, olumsuz duygu, sosyal geri cekilme, sosyal iliskilerdeki basarisizlik, durtilerini dizginleyememe ve
agresif veya antisosyal davranislarin ergenlerin sorun ¢ézme becerilerinin tiim alt boyutlarini olumsuz
yonde etkiledigi distlmektedir (Dunn et.al., 2002; Sher et.al., 1991; Trickett & McBride-Chang, 1995).
Ozen, Subasi, Yildirim ve Bastiirk (2010) yaptiklari arastirmada cocukluk ¢agi drselenme yasantilari alt
boyutlari ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli iliskilerin oldugunu saptamislardir.

Arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, anne-baba egitim dizeyi dislk, kardes sayisi fazla olan
ergenlerin daha ¢ok cocuk 6rselenme yasantilarina maruz kaldiklari distnialdigiinde, bu o6zellikteki
ebeveynlere cocuk 6rselenme yasantilarinin cocuklar Uzerine etkileri ve olumlu disiplin yontemleri
konularinda seminerler araciligiyla bilgilendirme yapilarak bu deneyimin sonuglari degerlendirilebilinir.
Cocukluk oOrselenme yasantisi gecirmis ergenlere empatik egilim ve sosyal sorun ¢ézme becerilerini
gelistirici egitim programlari uygulanarak sonuglari degerlendirilebilinir. Farkh érneklem grubunda ayni
calisma yapilarak sonuglar degerlendirilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Adolescence period which is described as the transitional years from childhood to adulthood also
includes quick physical and bodily changes as well as pyscho-social changes (Kulaksizoglu, 2007;
Senemoglu, 2012; Temel &Aksoy, 2001). According to Erikson’s psychosocial development theory; the
developmental task of an adolescent in this period is to create a world view and to gain a successful
identity (Fleming, 2004; Hoare, 2002).

In the formation of individuals’ expectations of life and behavior patterns, the relationships based on
love and sincerity or negativity with parents are effective (Coates, 2010). To complete his/her
psychosocial development processes successfully until adolescence enables an adolescent to create a
coherent identity (Ahmetoglu, 2011; Ari, 2009; San-Bayhan & Artan, 2008; Temel & Aksoy, 2001).
However; traumatic experiences in childhood of an individual which constitutes the process until
adolescence cause him/her to build-up a role confusion feeling by affecting the healthy identity
development negatively.

Traumatic experiences in childhood are all intentional behaviors towards a child by an adult such as
parents or caretaker that prevent children’s physical, emotional, mental and sexual developments and
that damage physical and mental health of a child (Erol, Ersoy & Mete 2012; Taner & Gokler,
2004).Traumatic experiences in childhood also include physical abuse, sexual abuse, emotional abuse
and neglect (Aral & Glirsoy, 2001; Erol, Ersoy &Mete 2012; Norman et.al, 2012) In the research focusing
on the long term results of traumatic experiences in childhood, it is found out that the negative results
of child abuse and neglect appear in adolescence period (Lansford et.al., 2002; Mulle et.al., 1996;
Norman et.al, 2012).Traumatic experiences in childhood affect child’s emotional, behavioral, cognitive,
social and physical development negatively and these effects continue throughout the life of an
individual (Jakupcevié¢ & Ajdukovi¢, 2011; Perry et.al., 1995; Trickett & McBride-Chang, 1995; Zurbriggen,
Gobin & Freyd, 2010). Another development task of adolescence period is to set and maintain personal
relationships with peers (Dziobek et.al., 2008; Gerdes & Segal, 2011; Rogers, 1983; Thoma, Friedman &
Suchan, 2013). Empathetic tendency and social problem solving ability are two important elements to
set and maintain relationships between individuals (Farstad- Peck, 2012).

Social problem solving is “self- directed cognitive or behavioral processes of an individual’s defining
of or fitting into the problems faced in daily life or finding effective solutions to them” (D’ Zurilla, Nezu &
Maydeu-Olivares, 2004). Problem model of social problem solving has sub-dimensions such as problem
orientation and problem solving abilities (Duyan & Gelbal, 2008; D’Zurilla, Nezu & Maydeu-Olivares,
2004; D’Zurilla & Nezu, 1990). Individuals that use effective methods while solving social problems
suffer from emotions such as stress, anxiety and despair less than the individuals that use ineffective
methods (D’Zurilla & Nezu, 1990).

Traumatic experiences in childhood cause children to perceive the world as a dangerous place and
make them continue to perceive it in the same way even if they have a safe environment in
adolescence. Therefore, it is possible for adolescents who had traumatic experiences in childhood to
avoid new social surroundings and relationships, not to be able to build sincere friendships, to
experience academic failure and difficulties while choosing a career path. However, the gender of the
child who had traumatic experiences in childhood along with the type, intensity and duration of trauma,
bio psychological factors, reaction of the family and perceived social support can increase or decrease
the effects of these experiences (Coates, 2010). It is thought that empathetic tendency and problem
solving ability as important elements to set and maintain social relationships are related to the
adolescent’s traumatic experiences in childhood.
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Purpose

The purpose of this study was to investigate the relationships among the childhood trauma
experiences, empathetic tendency, social problem solving of students at high school level and to find
out if high school students’ childhood trauma experiences differ based on demographic variables of
children (gender, class levels, mother and father education level, income level of family and number of
siblings).

Method
Research Design

This study is a quantitative and relational study aimed at examining whether childhood trauma
experiences subdimensions predict empathetic tendency, social problem solving subdimensions of
student high school and whether high school students’ childhood trauma experiences differ based on
demographic variables of children (gender, class levels, mother and father education level, income level
of family and number of siblings) (Blylikoztlirk, 2005; Karasar, 2010).

Participants

In the study, the data was collected by randomly selected five 9th, five 10th, five 11th and 12th high
school graders in five diffirent schools in Eskisehir. The students were in 15-18 age range and the
research was carried out with the data gathered from 265 (66.25 %) female and 135 (33.75 %) male high
school students.

Instrument

As data collection tools,” Childhood Trauma Questionnaire” is used to measure students’ childhood
trauma, “Adolescent KA-Si Empathic Tendency Scale” is used to measure the cognitive and emotinal
empathy level of students and Social Problem Solving Inventory is used to measure social problem
solving sumdimensions level of students. Childhood Trauma Questionnaire is developed by Bernstein et.
al. (1994) and adapted to Turkish by Aslan and Alparslan (1999). Childhood Trauma Questionnaire
consists of 3 sub-dimensions in five-point Likert scale. The goodness-of-fit statistics for the CFA of the
items confirmed the view that three-factor model was a good fit for the data. The Cronbach’s alpha
internal consistency coefficients were 0.96 (total scale), .82 (physical abuse), .95 (emotional abuse-
neglect) and .94 (sexual abuse). Adolescent KA-Si Empathic Tendency Scale developed by Kaya and Siyez
(2010) as a tool for empatic tendency among adolescents between the 9-12th grade students.
Adolescent KA-Si Empathic Tendency Scale consists of two sub-dinemsions in five-point Likert scale. The
goodness-of-fit statistics for the CFA of the items confirmed the view that two-factor model was a good
fit to the data. The Cronbach’s alpha internal consistency coefficients were 0.87 (total scale), .82
(emotional empathy) and .82 (cognitive empathy). The test-retest reliability coefficients for the full scale
KA-SI, Emotional Empathy and Cognitive Empathy were .75, .73, and .69, respectively (Kaya & Siyez,
2010). Social Problem Solving Inventory is developed by D’Zurilla & Nezu (1990) and adapted to Turkish
by Duyan and Gelbal (2008). Social Problem Solving Inventory consists of seven sub-dimensions in five-
point Likert scale. The goodness-of-fit statistics for the CFA of the items confirmed the view that three-
factor model was a good fit for the data. The Cronbach’s alpha internal consistency coefficients were
0.95 (total scale), .85 (cognition subscale), .69 (emotion subscale), .88 (behavior subscale), .72(problem
definition and formulation), .76 (generation of alternatives subscale), .84 (decision making subscale),
and .78 (solution implementation and verification subscale).
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Data Analysis

SPSS 15.0 was used in order to evaluate the data which was collected by the scales employed in the
research. Multiple regression analysis was used to determine whether or not subdimension of childhood
trauma predicts empathic tendency, social problem solving of student high school. Independet t-test
and one way analysis of variance (ANOVA) were used to determine whether high school students’
childhood trauma differs based on qualifications of personnel.

Results

As a result of the analyses, it found that there was significant difference physical abuse, emotional
abuse-neglect, sexual abuse sub-dimensions depending on the gender of the students. Male students’
physical abuse, emotional abuse-neglect, sexual abuse sub-dimensions were higher than that of female.

In order to test whether the students’ childhood trauma experiences sub-dimensions differed based
on level of number of siblings, oneway ANOVA was conducted. As a result of the analysis, it was
revealed there was not a significant difference sexual abuse subdimension of childhood trauma
experiences according to the level of number of sibling. There was a significant difference on number of
sibling regarding the physical abuse and emotional abuse-neglect scores of childhood trauma
experiences. According to the results of LSD test, the higher level of number of siblings the higher scores
occurred for physical abuse and emotional abuse-neglect.

As a result of the ANOVA analysis, it was seen that was difference emotional abuse-neglect scores of
childhood trauma experiences according to the students’ mother education level. However, there was
no significant difference on based on mother education regarding the physical abuse and sexual abuse
scores of childhood trauma experiences. According to the results of LSD test, emotional abuse-neglect
scores of mothers with university degrees were higher than those of high school graduates and primary
school graduates. As a result of the ANOVA analysis, there was also a significant difference between
physical abuse and emotional abuse-neglect scores of childhood trauma experiences depending on the
fathers’ education level. According to the results of LSD test, physical abuse scores of fathers with
primary school educational level was higher than high school and university graduates. However
emotional abuse-neglect scores were higher among university graduate fathers than the other two
groups.

As a result of the ANOVA analysis, there was no significant difference in the sexual abuse scores
according to the level of family income. However, there was a significant difference based on the level
of family income regarding the physical abuse and emotional abuse-neglect scores of childhood trauma
experiences. According LSD test, for families with less than 1000 TL income, physical abuse scores were
higher than those with income of 1100 between 1600 TL; 1700 between 2000 TL; 2600 TL and more
than 2600 TL. LSD test indicated that family income of less than 1000TL; 2100 TL between 2500 TL; 2600
TL and more than 2600 TL had higher emotional abuse-neglect scores than the families with the income
of 1100 TL between-1600 TL; 1700 TL between 2000 TL.

A multiple regression analysis was performed to predict childhood trauma experiences by cognitive
empathy and emotional empathy subdimension of empathic tendency. The results indicated that
physical abuse and emotional abuse-neglect correlate significantly with cognitive empathy and
emotional empathy subdimension of empathic tendency in a negative way. These results indicate that
childhood trauma experiences explain 20.6 % of total variance in cognitive empathy of empathic
tendency. According to the standardized regression coefficient, significance order of precusor variables
on cognitive empathy of empathy tendency negatively (emotional abuse-neglect physical abuse). These
results indicate that childhood trauma experiences explain 35.5’'% of total variance in emotinal empathy
of empathic tendency. According to the standardized regression coefficient, significance order of
precusor variables on emonital empathy of empathy tendency negatively (emotional abuse-neglect
sexual abuse).
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The results also indicate that childhood trauma experiences are significant on cognition subscale,
emotion subscale, behavior subscale of problem orientation in a negative way. This result indicates that
childhood trauma experiences explain 6.2% of total variance cognition subscale, 5.4 % of total variance
emotion subscale, and 4.0% of total variance of behavior subscale of problem orientation. According to
the standardized regression coefficient, emotional abuse-neglect is precusor variable on cognition
subscale, emotion subscale and behavior subscale of problem orientation in a negative way.

The results show that childhood trauma experiences are significant on problem definition and
formulation subscale, generation of alternatives subscale, decision making subscale, solution
implementation and verification subscale. This result indicates that childhood trauma experiences
explain 7.9% of total variance problem definition and formulation subscale, 4.7 % of total variance
generation of alternatives subscale, and 8.1 % of total variance of decision making subscale, 7.4 % of
total variance solution implementation and verification subscale of problem orientation. According to
the standardized regression coefficient, emotional abuse-neglect is precusor variable on problem
definition and formulation subscale, generation of alternatives subscale, decision making subscale,
solution implementation and verification subscale of problem solving skills in a negative way.

Discussion, Conclusion & Implementation

The findings revealed that female students are more advantageous than male students in physical
abuse, emotional abuse-neglect, and sexual abuse sub-dimensions of childhood trauma experiences. It
is considered that those results may stem from the general differences in manners of raising boys and
girls (Damarli, 2006). In this study, female participants seemed more advantageous than males in terms
of childhood trauma experiences as supported by other studies (Bekgi, 2006; Korkut, 2012; Ozen, Antar
& Ozkan, 2007).

The findings about the level of number of siblings indicate that the students who have more than
three siblings are disadvantageous in terms of physical abuse, emotional abuse-neglect compared to the
students having less than three siblings. Students with more than three siblings are more advantageous
than those with less than three siblings in terms of childhood trauma experiences (Bekgi, 2006; Horton
& Cruise 2001; Kotch et.al., 1995; Yenibas, 2002; Yildiz- Arabaci, 2007).

The findings about the education levels of mothers indicate that the students whose mothers are
university graduates are disadvantageous in terms of emotional abuse-neglect compared to the
students having mothers with lower education levels. Difficulties in coping with problems faced in work
life of mother who graduated from the university can be a cause of emotional neglect and abuse
(Ammerman et.al., 1994; Dunn, et.al., 2002; Erickson & Egeland, 1996; Wolfe, 1993). The findings of this
research is not in line with the findings of Ari et.al. (1995); Aydin and ismen (2003); Yenibas (2002).

The findings about the education levels of fathers indicate that the students with primary school
graduate fathers are disadvantageous in terms of physical abuse compared to the students having
father with higher education levels. The findings of this research is consistent with the findings of Ari,
et.al. (1995); Aydin and ismen (2003); Kotch et.al. (1995); Yenibas (2002). The findings about the
education levels of the father indicate that the students with university graduate fathers are
disadvantageous in terms of emotional abuse-neglect compared to the students having fathers with
lower education levels. Difficulties in coping with the problems faced in work life of fathers with
university degrees may be a factor in emotional neglect and abuse (Erickson & Egeland, 1996; Wolfe,
1993). It has been determined that the sexual abuse of the students did not differ at a meaningful level
depending on the income levels of their families. However, physical abuse scores were generally higher
in students with low income families than the students whose families have the income levels higher
than 1000 TL. However, emotional neglect and abuse scores were generally higher in students with low
income families than those with moderate income. The research findings of Ari et.al. (1995); Kotch et.al.
(1995); Yenibas (2002); Yildiz- Arabaci (2007) support the findings acquired in this research.
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Also physical abuse, emotional abuse-neglect sub dimensions of childhood trauma experiences
predicted cognitive empathy and emotional abuse-neglect; sexual abuse sub dimensions of childhood
trauma experiences predicted emotional empathy. Adolescents’ emotional abuse-neglect sub
dimensions of childhood trauma experiences predicted sub dimensions of social problem solving.
Physical abuse, emotional abuse and neglect damage self-confidence as well as social and emotional
development, which are adversely affected by self-esteem of adolescents. Therefore, experiencing
physical abuse, emotional abuse and neglect in childhood may have hindered the development of
empathic tendencies and social problem solving (Coates, 2010; Draper et. al., 2008; Dunn et.al., 2002;
Hart, Binggeli & Brassard, 1998; Paivio & Laurent, 2001; Perry, Pollard, Blakely, Baker & Vigilante, 1995;
Sher et.al., 1991; Trickett & McBride-Chang, 1995). The research findings of Goldsmith and Freyd (2005);
Lucas (2009); McDevitt (2011); Ozen, Subasi, Yildirim and Bastiirk (2010); Shaffer, Yates and Egeland
(2009) also support the findings of the present research.

The results may suggest that seminars can be organized for parents to inform them on the effects of
child traumatic experiences and positive discipline methods. Educational programs designed for
empathic tendencies and social problem-solving skills, particularly for adolescents and students with
childhood trauma experiences may be implemented and the results of such programmes may be
evaluated. Similar studies can be implemented on different sample groups.
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