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Oz

Muzikte oldugu gibi hareket egitiminin de temelini ritim olusturur. Ritim, hareketin akiminin diizenini ve periyodik
tekrarini saglayan bir uyarici niteligindedir. Spor ve konservatuvar egitiminde ritim algisi basariya etki eden énemli
bir faktérdiir. Bu arastirmada spor ve konservatuvar egitimi alan Giniversite 6grencilerinin ritim algilari incelenmistir.
Calisma, 2020-2021 6gretim yilinda Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri ve Tiirk Miizigi Konservatuvarinda
6grenim goéren toplam 75 6grenci lzerinde yapiimistir. Calisma grubunun ritim algilarindaki basari durumlarini
6lgmek icin Mlzikal Kulak Testi kullaniimistir. Arastirmada elde edilen veriler arasinda kargilastirma yapmak igin
Independent Samples T testi ile One Way ANOVA parametrik testleri kullaniimigtir. Elde edilen bulgular neticesinde,
konservatuvar egitimi alan 6grencilerin, spor egitimi alan égrencilerden anlamli dizeyde daha ylksek ritim puani
aldigi tespit edilmis (p<0.05) ve ritim testi puanlarinin bélim degiskeni agisindan anlamli diizeyde farkhlastigi
g6rulmistur. Calismanin verilerine dayanarak ritim algisinin spor egitimi alan 6grencilerde daha dusuk olmasi ayni
zamanda hareketin algi ve uygulamasinda da sorunlar yasayabilecegi sOylenebilir. Clnkl istemli ve dizenli
hareketlerin yapilabilmesinde ritim uyarici niteligindedir. insanin igindeki bu uyaricinin, gelistiriimesi ve organize
edilmesi ritim egitimi ile mdmkundar.

Anahtar Kelimeler: Ritim Algisi, Spor, Konservatuvar, Miizik.

Investigation of Rhythm Perceptions of Sports and Conservatory Students

Abstract

Like music, rhythm forms the basis of movement training. Rhythm is a stimulus that provides the regularity and
periodic repetition of the movement's flow. Rhythm perception in the education of sports and concerts. In this study,
rhythm perceptions of university sports and conservatory students were examined. The study was conducted on a
total of 75 students in Gaziantep University Sports Sciences and Turkish Music Conservatory in the 2020-2021
academic year. The Musical Ear Test was used to measure the rhythm perception-memory achievement status of
the study group. Independent Samples T test and One Way ANOVA parametric tests were used to compare the
data obtained in the study.As a result of the findings, it was determined that the conservatory students got a
significantly higher rhythm score than the sports students (p<0.05) and it was observed that the rhythm test scores
differed significantly in terms of the department variable. Based on the data of the study, the fact that the perception
of rhythm is lower in sports students is also an obvious indicator that there may be problems in the perception and
application of movement. Because rhythm is a stimulant for voluntary and regular movements. The development
and organization of this stimulus inside the human is possible with rhythm education.

Keywords: Rhythm Perception, Sports, Conservatory, Music.
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Giris

insanoglu yaradilisi geregi ritmik hareket eder. Ritim duygusu sayesinde ayni
muzigi dinleyen yuzlerce kisi hareketlerini blyUk bir dizen ve uyum icinde ayni ana
denk getirmeyi, dogal bir davranis olarak gerceklestirirler. Herhangi bir mizige eslik
ederken ayak vuruslari ya da el vuruglari, ritmik davranisa en bariz érneklerdir.

Noérobiyolojik arastirmalarda beynin sesler arasi baglantilari ve ritim kalitesini
algilama kapasitesi ve/veya merkezlerinin oldugu varsayimindan yola ¢ikarak muazigi
tanimlamaya yoOnelen girisimler olmustur. Bu baglamda armoniyi olusturan
bilesenlerin; akorlarin, ses dizilerinin, uyumlu-uyumsuz araliklarin, dizenli ritimlerin
beyinde nerede ve nasil tanimlandidi Gzerine arastirmalar yapilmistir (Tramo, Cariani,
Delgutte, & Braida, 2003). Bu alandaki bir varsayim, beyinde amaci muzik dizilerini
karsilamak olan bir bolum oldugu (Burns, 1999; Baars & Gage, 2010), bir digeri
muzikteki duzenli ritmin varhiginin kalp atisi gibi diger evrensel ritimlerden
kaynaklandigi (Clarke, 1999); bir bagka tahmin ise beynin ritim bdlinmelerindeki
sayisal hiyerarsiyi algilama kapasitesinin oldugu yonundedir (Mc Auley, 1994).

Mazigin ritim yapisinin motor alanlar igin melodik yapisindan daha onemli
olabilecegi yonuinde bazi sonuglar vardir (Fedorenko ve ark. 2012). Ritim iglemine
dahil olan beyin bdlgeleri, premotor korteks, SMA, serebellum ve BG gibi, harekete
hizmet eden alanlarla yakindan iligkilidir (Grahn & Brett, 2007). BG, 06zellikle de
putamenler, “ritmi hissetme” ye olanak tanirken (Grahn & Rowe, 2009), serebellum
ritmik modelleri izleyerek ve davranigi degisen tempoya gore ayarlayarak ritmik isitsel
motor senkronizasyonunu kontrol eder (Bijsterbosch, ve digerleri, 2011). Ritmik
seslerin hareketin duyusal zamanlayicisi olarak kullaniimasinin; zamanlamanin
kontroll, hareketin koordinasyonu ve dizilimi gibi beyin mekanizmalari Uzerinde guglu
fizyolojik etkilere sahip oldugu gosterilmigtir (Thaut, 2013). Ritmik sesler, retikilospinal
baglantilar yoluyla spinal motor néronlarin uyarilabilirligini dogrudan arttirarak kasin
belirli bir motor komuta yanit vermesi icin gereken sureyi kisaltabilmektedir (De La
Mothe, Blumell, Kajikawa, & Hackett, 2006). Norogoruntileme g¢aligmalari, ritim islemi
sirasinda isitsel ve premotor korteks arasindaki baglantilarda noéral aktivitenin arttigini
ortaya ¢cikarmistir (Grahn & Rowe, 2009). Saglikli kigilerde tanimlanan bu igitsel-motor
baglanti, PH gibi noérodejeneratif hastaliklarda da gegerliligini korumaktadir.
Dolayisiyla ritmik igitsel yapi, kas aktivasyon zamanlamasinin eksternal uyaranin
zamansal yapisina senkronize olmasini saglayarak hareketi kolaylastirabilmektedir
(Miller, Thaut, Mc Intosh, & Rice, 1996).
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Ritim, muizik ve hareket egitiminin temelini olusturur. CuUnkd ritim muzik
egitiminin baslangi¢ asamasinda, ton iginde kalarak sarki sdyleme ve isitme egitimi
gibi muzigin diger boyutlarindan daha oncelikli bir yere sahiptir (Sun & Seyrek, 1993).
Ayni sekilde insanlarin duyduklar bir miizige kargi verdikleri fiziksel tepkiler ritimlerle
dogru orantilidir. i¢c aksiyonun disa yansimasinda ritim uyarici niteligindedir. Bedenin
algiladigi sesi mekanik bir harekete donustirebilmesi igin isitilen sesin kaynaktan
ciktigi sekliyle beyinde islenmesi ve yapilandiriimasi gerekir.

Ritim yetenegi; onceden bilinen ya da zaten hareketin iginde var olan zaman ve
dinamige bagli yapilarin algilanmasi, hafizalanmasi ve sergilenmesidir. Burada asil
olan, disaridan verilen bir ritim ile hareketi gorsel algilamaya uygun olarak dogru
yapabilme yetenegidir (Muratli, 2007). Cetin ve Flock’a gore (1997) ritim yetenegi, belli
bir kompozisyona gore icra edilen spor turlerinde ve hatta atletizm, gulle, cirit, ¢ekic
atma veya ylUksek ve u¢ adim atlama vb. spor dallarinda oldugu gibi birgok spor
tirinde ve tekniginde performans sinirlayici bir faktordar. Ritim yetenegi, fiziksel
davraniglarda esglidum, geviklik ve incelik kazanilmasina yardimci olur (Pancar ve ark.
2016). Ayrica denge, dikkat, tepki ve glven duygularini da geligtirir.

Yaptigimiz her hareket kaslarimizin kasilmasi sonucu meydana gelir. Uyari
sonucu kasilan kas, bulundugu ekleme degisik hareketler yaptirabilmektedir. insan
vicudundaki hareketler, sinir sistemi ve hareket sisteminin birtakim kurallar dizisi
icinde meydana getirdigi kompleks olaylardir (Ozdal ve ark. 2019; Ozer ve ark. 2017;
Pancar ve ark. 2018). Bu kompleks ig¢inde hareketin ritmi bash basina 6nem
tasimaktadir. Cunkl Hareketlerin akisini ve bir dizen igerisinde gergeklesmesini
saglayan asli unsur ritimdir. Hareket egitimi agisindan hareket ritminin gelistiriimesinde
muzik 6nemli bir aragtir. Bunun yani sira, beden egitiminde muzikli galismalar bireyin
gereksiz kas gerginliklerinden kurtulmasina, vicudu uzerindeki otokontroll
saglamasina ve hareket alanlarini genigleterek hareketlerde batunlik, kesinlik, rahathk
ve uyum saglamasina imkan olusturmaktadir. Mizik sadece hareketin devamhligini
saglayan degil; o ayni zamanda harekete degisik karakterler kazandiran bir aragtir.
Cunku hareket egitiminde beceriye dayal bir uygulama c¢alismasina muzik destegi
saglandiginda tekniginin yani sira estetik 6zelligin de ortaya ¢iktigi ve egitimin daha
zevkli ve yaratici bir yapiya burindugu rahatlikla fark edilebilir (Gerek, 2015).

Bu calisma, Spor Bilimleri Fakultesi ve Konservatuvarda 6grenim goren ve ayni

zamanda aktif olarak sporcu ve muzisyen olan dgrencilerin ritim algilarini belirleyerek
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almis olduklari farkli egitimlerin boélum ve alan degiskenine gdre inceleyip,
karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem

Verilerin Toplanmasi

Calisma tarama modeline dayali ve betimsel niteliktedir. Tarama modelleri
gecmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclar
(Karasar, 2013). Calismaya Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi (BESO) (n=15), Antrendrlik Egitimi Boliminde (n=15),
Tark Musikisi Devlet Konservatuvari Turk Muzigi Bolumiande (n=15), Ses Egitimi
Bolumunde (n=15) ve Tlrk Halk Oyunlari Béluminde (n=15) olmak Uzere toplam 75
ogrenci katiimigtir.

Calisma grubunun ritim algilarindaki basari durumlarini 6lgmek icin Wallentin
ve ark. (2010) tarafindan geligtirilen Mduzikal Kulak Testi (Musical Ear Test)
kullanilmistir. Test toplam 52 adet ritim sorusundan olusmaktadir. Toplam 10 dakika
suren test boyunca ses kaydindaki ritim sorularini dinleyen égdrenciler sorunun icinde
pes pese duyduklar iki ritmik yapinin birbiriyle ayni veya farkli olduguna iligkin
dederlendirmelerini cevap kagidinda “Evet” veya “Hayir” seklinde isaretleyerek
yapmaktadirlar. Test maddeleri 4/4’lik 6lgl yapisinda ve bir délgl uzunlugundaki ses
kayitlarindan olugsmaktadir.

Verilerin Analizi

Testler Gaziantep Universitesi 2020-2021 6gretim yili bahar déneminde
6grenim goren 6grencilere Zoom programi aracilidi ile gevrimigi olarak uygulanmistir.
Katilimcilardan elde edilen verilerin normallik analizi yapilmis ve verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda veriler arasi kargilastirma yapmak
icin parametrik testlerden Independent Samples T Testi ve One Way ANOVA testleri
kullaniimistir.

Bulgular

Tablo 1. Ritim Puanlarinin Spor ve Miizik ve Dans Egitimi Agisindan incelenmesi

Egitim Tiru n X SS t p
Spor Egitimi Alan Ogrenciler 30 34,13 4,51

Konservatuvar Egitimi Alan -4,538 | .000"
Ogrenciler 45 38,48 3,75

Tablo 1 incelendiginde muzik ve dans egitimi verilen Ses Egitimi, Turk Muzigdi,
Halk Oyunlarn gibi bolimlerde 6grenim goéren ogrencilerin (x=34,13+4,51) spor
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egitiminin yapildigi BESO ve Antrendrliik boliimlerinde 6grenim géren dgrencilerden
(x=38,48+3,75) anlamli dizeyde daha ylksek ritim puani aldigi gorulmektedir
(p<0.05).

Tablo 2. Ritim Puanlarinin Ogrenim Gériilen Bélimler Agisindan incelenmesi

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 382,45 4 95,61

Gruplar igi 1169,73 70 16,71 5,72 .000
Toplam 1552,18 74

Tablo 2 incelendiginde &6grencilerin ritim testi puanlarinin bolim degiskeni
acisindan anlamli dizeyde farkhlastigi gorulmektedir (F(4,70)=5,72, p<0.05). Farkin
hangi bélumler arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan Post-Hoc (LSD) testi
sonuglari Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Calismaya katilan bolumlerin istatistiksel analizi

() Bolum (J) Bolumler Anlaml Ss p
Farkhlik (I-J)

Antrenorliik BES Ogretmenligi 0,13 1,49 0,93
Ses Egitimi -4,26* 1,49 0,01
Tiirk Miizigi -5,46* 1,49 0,00
Halk Oyunlari -3,13* 1,49 0,04

BESO Antrenorlik -0,13 1,49 0,93
Ses Egitimi -4,40* 1,49 0,00
Tiirk Miizigi -5,60* 1,49 0,00
Halk Oyunlari -3,26* 1,49 0,03

Ses Egitimi Antrenorlik 4,26* 1,49 0,01
BES Ogretmenligi 4,40* 1,49 0,00
Tiirk Miizigi -1,20 1,49 0,42
Halk Oyunlari 1,13 1,49 0,45

Tiirk Miizigi Antrenorlik 5,46* 1,49 0,00
BES Ogretmenligi 5,60* 1,49 0,00
Ses Egitimi 1,20 1,49 0,42
Halk Oyunlari 2,33 1,49 0,12

Halk Oyunlar1 ~ Antrendrlik 3,13* 1,49 0,04
BES Ogretmenligi 3,26* 1,49 0,03
Ses Egitimi -1,13 1,49 0,45
Tiirk Miizigi -2,33 1,49 0,12

Tablo 3 incelendiginde Antrendrlik Egitimi (x=34,20+4,09) bolimu égrencilerin
Ses Egitimi (x=38,46+3,92), Tirk Muzigi (x=39,66+3,86) ve Halk Oyunlari
(x=37,33+3,30) bolimu 6grencilerinden anlamli derecede daha duguik ritim puanlarina
sahip oldugu gorilmektedir (p<0.05). Ayni sekilde BESO (x=34,06+5,04) bolimi

ogrencilerinin de bu U¢ bélimde 6grenim goren 6grencilerden daha dusik puan aldigi
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anlasilmaktadir (p<0.05). Diger yandan BESO (x=34,06+5,04) bdlimu ve Antrendrliik

Egitimi (x=34,20%4,09) boliuma o6grencilerinin ritim puanlari arasinda herhangi bir

farkllasma olmamigtir. Benzer sekilde Ses Egitimi (x=38,46+3,92), Turk Muzigi

(x=39,66+3,86) ve Halk Oyunlari (x=37,33+3,30) bolumu ogrencilerinin de ritim

puanlari arasinda farklilasma olmadigi gértulmektedir.

Tartisma ve Sonug
Ritim muazigin 6nemli bir unsuru oldugu gibi, istemli ve duzenli hareketin de ana

unsurudur. Ritim hareketin olusumunda uyarici niteligindedir. Calismanin verilerine
dayanarak ritim algisinin spor egitimi alan 6grencilerde daha dusik olmasi ayni
zamanda hareketin algi ve uygulamasinda da sorunlar yasayabileceginin bariz
gostergesidir. Cunku istemli ve dluzenli hareketlerin yapilabilmesinde ritim uyarici
niteligindedir. Ayrica muzik egitimi alan ogrencilerin igitmeye yonelik yogun bir egitim
almalari isitsel ritim algilarinin daha iyi olmasina sebep teskil etmektedir. Bunun yani
sira isitmeye yonelik herhangi bir editim almamalarina ragmen spor egitimi alan
ogrencilerin ritim algilarindaki basarilarinin orta seviyenin Gzerinde olmasini, hareket
egitiminin sagladigi bir avantaj olarak degerlendirilebilir.

Her iki grup arasindaki farkhihdgin almis olduklari egitimin yani sira gerek spor
bransinin 6zelligi gerekse sporcunun yetistigi ¢evreden kaynakli olabilecegi de
yorumlanabilir. Ayrica isitsel ritim testlerinin yani sira gorsel ritim testleriyle iki grubun
karsilagtirmalar farkh egitimlerin ritim algisindaki etkilerini daha gergekgi bir
yaklasimla ortaya koyacaktir. Cunku ritim teriminin zihindeki tasarimi tamamen igitsel
algiya dayaniyor olsa da ritim ayni zamanda gorulebilen ve de hissedilebilen bir
kavramdir.
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