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Ozet

Arastirmanin amaci, okul oncesi ogretmenligi lisans dgrencilerinin benlik saygilart ile
empatik becerileri arasinda iliskiyi incelemektir. Arastirmanmin ¢alisma grubuna Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi Programina devam
etmis, tigtincti ve dordiincii sinif 6grencileri dahil edilmistir. Arastirmada, veri toplama araglar
olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen “Empatik Beceri Olgegi
B Formu” (EBO-B Formu) ve Coopersmith (1986) tarafindan gelistirilmis olan, Turan ve Tufan
(1987) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Coopersmith Benlik Saygist Envanteri” kullanilmistir.
Calismada iliskisel tarama modeli kullanimistir. Elde edilen veriler Basit Dogrusal Regresyon
Analizi ve T testi tekniklerinden yararlanarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda, okul
oncesi egitimi ogretmenligi lisans &grencilerinin benlik saygilart ile empatik becerileri
arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmuistir. Ogrencilerin benlik
saygist arttik¢a, empatik becerileri de artmakta, benlik saygisi azaldik¢a empatik becerileri de
azalmaktadw:. Lisans ogrencilerinin empatik becerileri, benlik saygisi diizeyine gore anlaml
bi¢imde farklilik gostermektedir. Benlik saygisi diizeyi yiiksek olan ogrencilerin empatik
beceri puan ortalamasi, benlik saygisi diizeyi diisiik olan 6grencilerin empatik beceri puan
ortalamasina gore daha yiiksektir.

Anahtar Sozciikler: Okul oncesi egitim, 6gretmen adaylari, benlik saygisi, empatik beceri.
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Abstract

The aim of the study was to examine the relation between the self-esteem and empathic
skill of the undergraduate students of preschool education department. The sample group was
comprised of 3rd and 4th year students attending to Preschool Education Department, Primary
Education, Faculty of Education of Pamukkale University. The General Information Form,
the Empathic Skills Scale — Form B as developed by Dokmen (1988), and the Coopersmith
Self-Esteem Inventory as developed by Coopersmith (1986) and adapted to Turkish by Turan
& Tufan (1987) were used as data collection tools in the study. Relational screening model, a
descriptive methodology, was used in this study. Simple Linear Regression Analysis and T test
techniques were utilized for the purpose of data analysis. As a result of the study, it was found
that there was a positive and weak relation between the self-esteem and empathic skill of the
undergraduate students of preschool education department. The empathic skills of children
increase with heightened self-esteem, and the same decreases with lowered self-esteem. The
empathic skill levels of the undergraduate students significantly differed by self-esteem levels.
The mean empathic skills score of students with higher self-esteem was comparatively higher
than that of the students with low self-esteem.

Keywords: Preschool education, prospective preschool teachers, self-esteem, empathic
skill.

1. Giris

Benlik kavramu, bir bireyin kendi hakkinda sahip oldugu algilamalar (Harter, 2012),
inanglar (Kristjansson, 2010) ve zihinsel kavramlardir (Oyserman, Elmore ve Smith,
2012). Burns (1990) benlik kavramini, kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu diizen-
lenmig tutumlar biitiinii olarak adlandirmaktadir (akt. Augusto-Landa, Lopez-Zafra,
Aguilar-Luzon ve de Ugarte, 2009: 801). Bu tutumlar bilissel, duyussal ve davranigsal
olmak tizere li¢ 6geden olusmaktadir. Bilissel 6ge, nesnenin zihinsel temsilidir ve benlik
olarak adlandirilir. Bagka bir deyisle benlik; kim oldugumuz, olmay1 istedigimiz, ifade
ettigimiz, digerlerine ifade etmeyi istedigimiz seyin imgelerini iceren biligsel bir yapi-
dir. Duyussal ya da degerlendirici 6ge, bilissel 6ge ile iliskili duygusal tepkiyi ifade eder
ve bu nedenle benlik saygisi olarak adlandirilmaktadir. Davranigsal 6ge ya da eyleme
niyet, nesneyle yapmayi istedigimiz seyi yapmaktir ve 6z davranis olarak adlandirtlir
(Augusto-Landa, Lopez-Zafra, Aguilar-Luzon ve de Ugarte, 2009).

Benlik saygisi, bir bireyin kendini degerlendirmesinin bir sonucudur (Augusto-Lan-
da, Lopez-Zafra, Aguilar-Luzon ve de Ugarte, 2009; Sari, 2007; Tabassum ve Ali, 2012)
yani bir insanin kendini nasil hissettigidir (Leary ve Baumeister, 2003). Mruk’a (2006)
gore benlik saygisini olusturan ve gelistiren yeterlik ve degerlilik arasindaki iliskidir.
Yeterlik, 6zellikle problemleri etkili olarak ele alma ve belirli kisisel amaglara ulasma
acisindan bir bireyin eylemi baslatma ve onu basarili bir sonuca tasima yetenegi olarak
tanimlanirken; degerlilik, iyi-kotil, dogru-yanlis, saglikli-sagliksiz gibi degerin subjektif
degerlendirmelerini igerir. Benlik saygisi diger insanlardan alinan olumlu bildirimlerle
artirilabilir (Canevello ve Crocker, 2011).

Maslow (1954), benlik saygisina, temel bir insan ihtiyaci olarak ortaya koydugu
ihtiyaglar hiyerarsisinde kendini gerceklestirme ihtiyacinin altinda iistten ikinci sirada
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yer verir. Maslow’a gore benlik saygisinin tatmini; kendine giiven, giig, yetenek, deger-
lilik duygularmi saglar. Benlik saygisinin engellenmesi ise; asagilik, caresizlik, zayiflik
hislerine neden olur.

Yasam boyunca benlik saygisinin ilk kaynagi, baskalar1 tarafindan deger veriliyor
olmaktir; degerlilik yeterlikten dnce gelir. Yeterlik bebekligin bir boliimii olmasina rag-
men, gelisimi daha uzun zaman alir. Orta ¢ocukluk da yeterligin gelisimi i¢in 6nemli bir
donemdir; sinif, oyun alan1 ve bir¢ok akranla ilgili etkinlikler yetenekler ve 6zelliklerin
karsilastirildigr alanlardir. Bu gelisimsel zamanda ¢ocuk biiyiik ve kiiglik birgok basar1
ve basarisizliklarla karsilagir. Ergenlik esnasinda benlik saygisinin gelisimine kimlik
ve ben farkindaligi eklenir. Benlik saygisi bu siirecin basinda kismen dalgalanmalara
actk goriindiigii halde bu dénemin sonuna kadar kazanilan benlik saygisinin diizeyi ve
cesidi yeterlik ve degerligin temel duyusu olarak goriiliir (Mruk, 2006). Son ergenlikte
ozerklikte yasanan ilerlemeler, daha fazla segme 6zgiirliigii, bakis acis1 alma becerile-
rinde artig, yeterlikte performans alanlarini segme firsatlarmin artisi ile birlikte benlik
saygisi gelisir (Harter, 2012). Yetiskinlikte ise benlik saygist olduk¢a tematik ve biling-
lidir (Mruk, 2006).

Benlik ile ilgili iliskili olabilecek kavramlardan biri empatidir. Benlik saygisi, empa-
tik ilgi ve bakis agisin1 alma ile olumlu yonde iligkili, kisisel sikint1 ile olumsuz yonde
iliskilidir (Joireman, Parrott ve Hammersla, 2002; Ghorbani, Watson, Hamzavy ve We-
athington, 2010).

Empati, bir kisinin kendisinin karsisindaki kisinin yerine koyarak onun duygulari-
n1 ve diigiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu iletmesi stirecidir
(Dokmen, 1995). Empati, bazi arastirmacilar tarafindan biligsel bir 6zellik (yani bagka
insanlarin endiselerini anlama) olarak kabul edilirken (Batson, Fultz ve Schoenrade,
1987; Basch, 1983); bazi aragtirmacilar tarafindan da duyussal bir 6zellik (yani bagka
insanlarin acilarini hissetme) olarak kabul edilmektedir (Eisenberg, 1989; Eisenberg ve
Fabes, 1990; Dovidio, ten Verget, Stewart, Gaertner, Johnson, Esses vd., 2004; Finlay
ve Spiro, 1992; Stephan, 2000). Ne bilissel ne de duyussal tek bir yap1 olarak empati-
yi ele almak yerine bir yap1 dizisi olarak ele alan Davis (1983) kendi gelistirdigi Ki-
sisel Tepkisellik Indeksinde dért alt Slgekten bahsetmektedir: Bakis agisini alma, bir
basgkasinin bakis agisin1 benimseme egilimini ifade eder. Fantazi; kitaplar, filmler ve
oyunlardaki hayali karakterlerin hislerini ve eylemlerini kendine mal etmeyi ifade eder.
Empatik ilgi, zor durumda olan baskalarma kars1 ilgi ve sempati duygularini ifade eder.
Kigsisel sikinti, kisilerarasi gergin ortamlarda kisisel kaygi ve huzursuzluk duygularim
ifade eder. Stotland ve Dunn (1963), insanlarin kendilerine benzer olarak algiladiklar
kisiyle daha fazla empati kurduklarini belirtmektedir.

Batson (2009) farkli fakat birbiriyle ilgili sekiz empati siirecini tanimlamistir. Bu
kavramlastirmalar: a) baska insanlarin bilissel ve duyusgsal i¢ durumunu bilme, b) bas-
kasimnin sinirsel tepkisini eslestirme ya da tavrini benimseme, ¢) baska insanin hissettigi
gibi hissetme, d) baskasinin durumunun i¢ine kendini yansitma, e) baskasinin hislerini
ve diisiincelerini hayal etme, f) digerinin yerinde hissetme ve birinin nasil diisiindiigiinii
hayal etme, g) birinin ac1 ¢cekmesindeki sikintiy1 hissetme, h) ac1 ¢eken baska bir insan
icin hissetme seklinde siralanabilir (akt. Neumann ve Westbury, 2011:121).

K. U. Kastamonu Egitim Dergisi 23 (4)



1668 Ozlem KORUKCU, Aysun GUNDOGAN, Hiilya Giilay OGELMAN...

Benlik saygist (Gecas ve Schwalbe, 1986; Trumpeter, Watson, O’Leary ve Weat-
hington, 2008) ve empati (Eisenberg-Berg ve Mussen, 1978) ebeveyn davranislariyla
iliskilidir. Ebeveyn-cocuk arasindaki baglilik iliskileri (Eisenberg ve Fabes, 1998; Ei-
senberg ve McNally, 1993, Hawkins ve Lishner, 1987) ve akran iligkileri (Eisenberg ve
Fabes, 1998) empatinin gelisimine aracilik ederler. Destekleyici ebeveyn tutumu (Gar-
ber, Robinson ve Valentiner, 1997; Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow, 1990) ve esit, kar-
siliklr iliski firsat1 saglayan akran iliskileri (Youniss, 1985) bakis agis1 alma ve empati
gelisimi i¢in zengin firsatlar saglar (Laible, Carlo ve Roesch, 2004).

Ebeveyn tutumlart da empatinin gelisimine aracilik edebilmektedir. Empatik be-
cerisi yiiksek ¢ocuklarin anneleri cezalandirmayan, sinirlandirmayan, esitlik taraftari,
¢ocuklarint problemleri tartigmak icin cesaretlendiren ve g¢ocuklart icin yiiksek stan-
dartlar koyan kisilerdir. Sempatik anneler, miikemmel empati modelleridir, ¢ocuklarmin
kisiliklerini gelistirirler ve boylece empatik tepki gelisimini kolaylastirirlar (Eisenberg-
Berg ve Mussen, 1978). Bu sekilde yetistirilen cocuklar da kendine yonelik olumlu al-
gilamalar i¢inde olan yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklar olur.

Dogumdan itibaren baglayan anne-bebek arasindaki empatik beceriler benligin ge-
lisimini saglayabilmektedir. Sullivan’in kisileraras1 kuraminda bebek, “bana gore iyi”,
“bana gore kotii”, “bana gore degil” algilamasindaki gelisimi etkileyen annenin olumlu
ve olumsuz duygularini yapar gibi goriiniir. Fairbairn’in goriisiinde, yeterli iyi anne be-
begin isteklerine ve ihtiyaglarina duyarlt olabilir ve bdylece yavasca gelisen benligin
temelini olusturan kendi bedensel fonksiyonlarina ve giidiilerine uydurulmus olur. Béy-
lece, annenin hislerine iliskin bebegin empatik yasantist ve annenin bebege empatik
tepkileri bebegin benlik yasantisini baglatmaya ve organize etmeye yardim eder (Staub,
1987).

Annenin bebege empatik tepkileri ve bunun neticesinde de bebegin empatik yasan-
tist benligin gelisimini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Olumlu benlik kavramina
sahip, kendileriyle ilgili olumlu diisinen ¢ocuklar, kendi ihtiyaglari karsilandigi igin
bagkalarinin ihtiyaglarina, duygularina odaklanabilirler (Yiiksel, 2009) ve kendilerinin
ve digerlerinin duygularini daha fazla diizenleme yetenegine sahip olduklart i¢in (Au-
gusto-Landa, Lopez-Zafra, Aguilar-Luzon ve de Ugarte, 2009) digerleriyle daha fazla
empati kurabilirler.

Benlik ve empati gelisiminde okul 6ncesi yillar nemli bir ddnemi olusturmaktadir.
Insan yasaminda okul éncesi dénem; ¢ocugun bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal,
zihinsel ve dil gelisimlerinin biiylik 6l¢lide tamamlandigi, gelisim hizlariin ¢ok yiik-
sek oldugu bir dénemdir. Yagamin bu dnemli doneminde, okul 6ncesi egitim 6gretme-
ni ¢cocugun yasaminda 6nemli bir rol tistlenmekte, cocuga model olugturmaktadir. Bu
onemli gorevi iistlenen okul dncesi 6gretmeninin de sahip olmasi gereken ozellikler
vardir. Oktay (1991), Barr 6lgeginde 6gretmende bulunmasi gereken nitelikler arasinda
“baskalarmi diisiinmek™ 6zelliginin yer aldigim belirtmektedir. Kiran (1994) okul 6n-
cesi egitim dgretmeninin sahip olmasi gereken kisilik 6zelliklerine iliskin davraniglar
arasinda “dgrencilerin duygularin1 paylasma” 6zelligine yer vermekte ve okul dncesi
egitim 0gretmeninin her zaman 6grencisinin duygularini paylasmasi gerektigini belirt-
mektedir. Okul 6ncesi egitim 6gretmeninin ¢ocuklarn goriis agisindan ¢evreyi ve diin-
yay1 algilayabilmesi, ¢ocuklar1 daha iyi anlamasina ve 6grenim yasantilarini daha etkin
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bir bigimde diizenlemesini saglayacaktir (Oguzkan ve Oral, 1995). Okul dncesi egitim
ogretmenlerinin empatik iletisim kurabilme yetenekleri, sinif ortamindaki iletisim at-
mosferini olumlu yonde etkilemesi ve ¢ocuklarn giinliik yasamda ihtiya¢ duyacaklari
iletisim becerilerini kazandirma ve ¢ocuklara iyi bir model olma agisindan da énem
tagimaktadir (Koriikcii ve Aral, 2009). Temel gliven duygusu, gercek benligin farkina
vartligta, olumlu bir benlik kavraminin olusumunda en 6nemli faktérlerden biridir. Te-
mel giiven duygusunun temelleri ailede atilir, okul 6ncesi egitim kurumlarinda gelisir ve
saglamlagir. Bu nedenle okul dncesi egitim 6gretmeninin kendini tantyan, gergek benlik
kavrami gelismis, kendi kisiligine yonelik olumlu algilamalar i¢inde bulunan bir yetis-
kin olmalidir. Kendi kisiligine yonelik olumlu algilamalar i¢inde olan bir birey, diger
bireylere karst da olumlu davraniglar gosterecektir (Oguzkan ve Oral, 1995).

Okul 6ncesi donem gocuklarmin empatik becerileri ve benlik saygilarinin gelisimin-
de 6nemli rol oynayan 6gretmen adaylarinin empatik becerilerinin ve benlik saygilari-
nin gelistirilmesi gereklidir. Tiirkiye’de benlik saygisi ve empatik beceri iligkisine yone-
lik yapilan galigmalara bakildiginda ortaokul 6grencilerinin (Sali, 2013), liseli ergenler
ve Universiteli genglerin (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009), ilkdgretim 5. Sinif 6gren-
cilerinin (Yiksel, 2009), 6gretmenlerin mesleki benlik saygis1 ve empatik becerileri
(Ceylan, Yildiz-Bicake1, Giirsoy ve Aral, 2009), Sosyal Bilgiler, Fen Bilgisi, ilkogretim
Matematik, Simf Ogretmenligi ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimlerindeki
egitim fakiiltesi 6grencilerinin (Karatag, 2012) ve okul dncesi 6gretmen adaylarmin da
icinde yer aldig1 farkli bolimlerde okuyan 6gretmen adaylarmin mesleki benlik saygi-
st ve empatik egilimini (Sayin, 2003) inceleyen ¢aligmalara rastlanmistir. Tiirkiye’de
ozellikle okul 6ncesi egitimi 6gretmen adaylarinin empatik becerileri ile benlik saygilart
arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Buradan yola ¢ikilarak;
caligmanin amaci okul dncesi egitimi 6gretmenligi lisans dgrencilerinin benlik saygilart
ile empatik becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirma-
nin alt amaglart sunlardir:

*  Okul o6ncesi dgretmenligi lisans 6grencilerinin benlik saygilari ile empatik
becerileri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski var midir ?

e Okul oncesi 6gretmenligi lisans Ogrencilerinin benlik saygilari empatik
becerilerini anlamli bigimde yordamakta midir ?

* Okul oncesi 0gretmenligi lisans Ogrencilerinin empatik becerileri, benlik
saygilarinin diizeyine gore degismekte midir?

2. Yontem
Arastirmanin modeli

Okul 6ncesi dgretmenligi lisans 6grencilerinin benlik saygilari ile empatik becerileri
arasinda iliskiyi incelemek amaciyla planlanan bu arastirmada betimsel yontemlerden
biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da su anda
var olan bir durumu var oldugu bi¢imiyle anlatmay1 amaglayan bir arastirma bi¢imidir
(Karasar, 1995).
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Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubuna Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul On-
cesi Egitimi ABD.’na devam etmis 3. ve 4. simnifa devam eden 138 dgretmen aday1 dahil
edilmistir. Ogretmen adaylarinin %51.4’iiniin (n=71) {i¢iincii simf, %48.6’sinin (n=67)
ise dordiincii siif oldugu; %76.8’inin (n=106) kadin, %23.2’sinin (n=32) erkek oldugu
saptanmistir. Calisma grubundaki dgrencilerin yas araliklart 19 ile 28 arasinda degis-
mektedir. Sadece %3.6’s1 (n=5) tek ¢ocuk iken, %53.6’s1 (n=74) iki kardes, %32.6” s1
(n=45) {i¢ kardes, %10.1 ise (n=14); dort ve tizeri kardese sahiptir. Ayrica dgrenciler
okuduklart boliimii % 80.4 (n=111) oraninda isteyerek tercih ettiklerini belirtmislerdir.
Ogrenim gordiikleri boliimii tercih siralarma gore bakildiginda ise %30.4’iiniin (n=42)
ilk tercihi, % 60.9’unun (n=54) ikinci tercihi oldugu gézlenmistir.

Veri toplama araclar:

_ Aragtirmada, Kisisel Bilgi Formu, Empatik Beceri Olgegi B Formu, Benlik Saygist
Olgegi olmak tizere ii¢ 6l¢gme araci kullanilmistir. Ogrencilere ait kigisel bilgiler arastir-
macilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistr.

Empatik Beceri Olgegi B Formu Olgegi

Calismada, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik beceri diizeylerini belirlemek
icin Dokmen tarafindan gelistirilen “Empatik Beceri Olgegi B Formu” kullanilmistir.
Empatik Beceri Olgegi-B Formu, Dékmen (1988) tarafindan asamali empati siniflama-
sina dayanilarak gelistirilmis olup, empatinin biligsel bilesenine agirlik veren bir 6lgme
aracidir. Empatik Beceri Olgegi-B Formu, giivenirliginin ve gegerliginin incelenmesi
amaciyla, Ankara Universitesi birinci simf 6grencilerinden 60 kisiye ve cesitli kurum-
larda calisan 24 psikologa uygulanmistir. Giivenirlik ¢aligmasi i¢in Empatik Beceri
Olgegi-B Formu, 60 denege iki hafta arayla uygulanmis ve r = .83 (p< .001) bulunmus-
tur. Gegerlik caligmasinda, 6grenciler ile psikologlar arasinda psikologlar lehine anlaml
bir fark oldugu gériilmiistiir (t = 8.15, p<.001). Olgekte giinliik yasamla ilgili alt1 ayr
olay bulunmaktadir. Her bir olay i¢in verilebilecek on iki tepkinin bulundugu dlcekte,
bireylerin bu on iki tepkiden dordiinii segmeleri gerekmektedir. Bireyin segtigi tepki-
ler puanlama anahtarina gore degerlendirilmektedir. Bireyin Empatik Beceri Olgegi-B
Formu’ndan aldig1 toplam puan bireyin empatik diizeyini gostermekte ve puan yiik-
seldikge empatik beceri diizeyi de ylikselmektedir. Her olayin altinda verilen tepkiler-
den biri anlamsizdir. Bu tepkiyi secen bireyin formu gecersiz sayilmaktadir (Dokmen,
1988). Bu calisma kapsaminda, dlgme aracinin i¢ tutarhilik katsayisi (cronbach alpha)
.87 olarak belirlenmistir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri 6grencilerin benlik saygist puanlarini sap-
tamada Coopersmith (1986) tarafindan gelistirilmis olan, Turan ve Tufan (1987) tara-
findan Tiirk¢e’ye uyarlanan Benlik Saygist Olgegi kullanilmistir. Olgek 25 maddeden
olusmaktadir. Bu maddelerde kisinin hayata bakis agisi, aile iligkileri, sosyal iliskileri
ve dayanma giicti ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Alinan puanlar 0 ile 100 arasinda
degismektedir. Benlik saygisinin ortalamadan diigiik ve ytiiksek olmasina gore de deger-
lendirme yapilabilmektedir. Alinan puanin ortalamanin altinda olmasi benlik saygisinin
diisiikliigiine, ortalamanin iizerinde olmasi benlik saygisinin yiiksekligine isaret etmek-
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tedir. Turan ve Tufan (1987) birer yil arayla yapmis olduklari ¢alismalarda 6lgegin test-
tekrar test giivenirligini .65 ve .76 olarak saptamislardir. Bu ¢aligma kapsaminda, lgme
aracinin i¢ tutarlilik katsayisi (cronbach alpha) .93 olarak belirlenmistir.

Uygulama

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarmin uygulamasi, gerekli izinler alina-
rak gerceklestirilmistir. Yonergede, arastirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar ya-
pilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir.
Veri toplama araglari, 6grenciler tarafindan goniillii olarak doldurulmustur. Arastirma-
c1 tarafindan toplanan anket formlart kontrol edilmis, eksik veya yanlis doldurulanlar
aragtirma disinda birakilmistir. Daha sonra okul 6ncesi 6gretmen adaylaria uygulanan
anketlerin gecerli nitelikte olanlart degerlendirmeye alinmistir.

Veri analizi

Veri analizinde, dncelikle verilerin normal dagilimi incelenmis, normal dagilim be-
lirlenince parametrik testlere karar verilmistir. Verilerin normal dagilim goésterip goster-
mediginin incelenmesinde basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri incelen-
mesi 6nemlidir. Bu degerlerinin -1 ila +1 olmasi durumunda verilerin normal dagilim
gosterdigini belirtmektedir (Mertler ve Vannatta, 2005’den akt. Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012, s. 16). Bu ¢alisma kapsaminda da Empatik Beceri Olgegi ve Benlik
Saygisi Olgegi ile ilgili puanlarin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Veri analizinde Basit Dogrusal Regresyon Analizi ile t testi tekniklerinden yararla-
nilmistir. Basit dogrusal regresyon analizinde, 6gretmen adaylarinin benlik saygilarinin
empatik becerilerini yordayici giicii analiz edilmistir. Ogretmen adaylarinin empatik be-
cerilerinin benlik saygilar1 diizeyine gore farklilagip farklilasmadigina iligkin olarak da
t testi tekniginden yararlanilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenligi lisans 6grencilerinin benlik saygilari ile
empatik becerileri arasindaki korelasyon

Degiskenler N — SS T
X
Benlik saygist 138 149.64 29.06 174
Empatik becerileri 138 76.61 13.92 '
*p<.05

Tablo1’e gore okul dncesi egitimi 6gretmenligi lisans 6grencilerinin benlik saygilart
ile empatik becerileri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmek-
tedir. Benlik saygisi arttikga empatik becerileri de artmakta, benlik saygist azaldik¢a
empatik becerisi de azalmaktadir.
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Tablo 2. Okul oncesi egitimi 6gretmenligi lisans 6grencilerinin benlik saygilari-
nin empatik becerilerini yordayici etkisine yonelik basit dogrusal reg-
resyon analizi

Degiskenler B Standart Error B t
Benlik saygist
Empatik beceriler 364 176 17 2.065*
R=.174 R?>=.030 F(1,136) =4.266*
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, okul dncesi egitimi 6gretmenligi lisans dgrencilerinin benlik
saygilarinin, empatik becerilerini anlamli bicimde yordadig1 goriilmektedir. Benlik say-
gis1, empatik becerilerinin % .030’unu agiklamaktadir.

Tablo 3. Okul oncesi egitimi 6gretmenligi lisans dgrencilerinin benlik saygilar:
diizeylerine gore empatik becerilerinin betimsel istatistikleri

Benlik Saygisi Diizeyi N X SS

Diisiik 70 142.54 26.442
Yiiksek 68 156.94 29.997
Toplam 138 149.64 29.059

Tablo 4. Okul 6ncesi egitimi 6@retmenligi lisans 6grencilerinin empatik becerile-
rinin benlik saygi diizeylerine gore t testi sonuglari

Benlik Saygist Diizeyi N X S Sd t P
Diisiik 70 142,54  26.442
136 -2.993 .003*
Yiiksek 68 156.94  29.997
*p<.05

Tablo 4’e gore okul dncesi egitimi 6gretmenligi lisans dgrencilerinin empatik be-
cerileri, benlik saygisi diizeyine gore anlamli bigimde farklilik gostermektedir [t =-
2.993, p<.05]. Benlik saygis1 diizeyi yiiksek olan dgrencilerin empatik beceri puan orta-
lamas1 ( X =156.94), benlik saygisi diizeyi diisiik olan 6grencilerin empatik beceri puan
ortalamasima( ¥ =142.54) gére daha yiiksektir.

4. Tartisma

Okul dncesi egitimi dgretmenligi lisans dgrencilerinin benlik saygilari ile empatik
becerilerinin incelendigi ¢alismanin sonuglarma gore dgrencilerin benlik saygilar ile
empatik becerileri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Benlik saygisi arttikga empatik beceri de artmakta, benlik saygist azaldik¢a empatik be-
ceri de azalmaktadir. Ayni sekilde empatik beceri arttik¢a benlik saygist artmakta, em-
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patik beceri azaldik¢a benlik saygisi da azalmaktadir. Ayrica benlik saygis1 empatik be-
cerileri anlamli bigimde yordamaktadir. Empatik beceri diizeyleri de benlik saygilarma
gore anlaml bigimde farklilik gostermektedir. Benlik saygisi yiiksek olan dgrencilerin
empatik beceri puan ortalamasi, benlik saygisi diisiik olan 6grencilerin empatik beceri
puan ortalamasina gore daha yiiksektir. Alan yazin incelendiginde, ¢alismanin sonucu-
nu destekleyen ¢aligmalar oldugu goze ¢arpmaktadir. Orek olarak, Stotland ve Dunn
(1963) ve Kalliopuska (1987) yiiksek benlik saygisina sahip insanlarin diisiik benlik
saygisina sahip olanlara gore daha fazla empatik beceriye sahip olduklarini belirtmek-
tedir. Ilgili arastirmalar incelendiginde de; sonuglarin birbiriyle paralellik gosterdigi ve
genel olarak benlik saygisinin empatik beceriyi etkiledigi gézlenmektedir.

Sal1 (2013)’da ortaokul 6grencilerinin benlik kavrami ve empatik egilimlerini ince-
ledigi caligmasinda, normal ilkogretime devam etme, yatili ilkdgretime giindiizlii de-
vam etme ve yatili ilkdgretime yatili devam etme olarak siniflandirdigr her ii¢ okula
devam seklinde de 6grencilerin empatik egilimleri ve benlik kavramlari arasinda dog-
rusal bir iligki saptamustir. Yiiksel (2009) ise yaptigi ¢alismasinda 5. sinif 6grencilerinin
empatik becerileri ile benlik saygisi arasinda iliski bulmus ve saglikli bir benlik kavra-
mina sahip bireylerin empatik becerilerinin de yiiksek oldugunu belirtmistir. Yine ayni
sekilde Ceylan, Yildiz-Bigakg1, Giirsoy ve Aral’in (2009) yaptig1 ¢calismanin sonugla-
11, yapilan arastirmanin sonuglarimi destekler niteliktedir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin
mesleki benlik saygilart ve empatik becerilerini incelenmis ve mesleki benlik saygist ile
empatik beceri arasinda olumlu bir iligki bulmuslardir ve yiiksek diizeyde mesleki ben-
lik saygisina sahip olan 6gretmenlerin insanlara kars1 daha fazla anlayis gosterecekleri
anlamina gelebilecegini belirtmiglerdir. Saymn (2003) ise farkli programlarda okuyan
ogretmen adayi tiniversite 6grencilerinin empatik egilimini ve mesleki benlik saygisini
inceledigi ¢alismasinda empatik egilim diizeyi yliksek olan 6grencilerin mesleki benlik
saygisl puanlarinin, empatik egilim diizeyi diisiik olan 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu bulmustur. Kandemir ve Ozbay (2009) 6grencilerin simifta hissettik-
leri, algiladiklar1 empatik atmosferin artmasi ile 6zsaygt diizeylerinin arttigini ortaya
koymusglardir.

Bagkalarina yardim amagli sosyal davranislar da 6zsaygiyla iliskilidir (Laible, Car-
lo ve Roesch, 2004).Y{iksek benlik saygisina sahip bireyler baskalarina yardim amag-
It sosyal davranislara yatkinken (Laible, Carlo ve Roesch, 2004; Larrieu ve Mussen,
1986), diisiik benlik saygisina sahip bireyler saldirgan ve sosyal olmayan davranis ris-
ki altindadirlar (Lochman ve Lampron, 1986; Lowenstein, 1989; Paulson, Coombs ve
Landsverk, 1990; Russell ve Hudson, 1992). Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009) yapti-
&1 arastirmalarinda empatinin saldirgan davranislart azalttigini ve saldirganligi benlik
saygisiyla olumsuz yonde iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Goriildiigl gibi; yapilan ¢alismada ve bir ¢ok caligmada empatik beceri ve benlik
saygisi arsinda iligki gdzlenmistir ancak empati ve benlik saygisi arasinda iligki olmadi-
gin1 ortaya koyan c¢aligmalar da vardir (Laible, Carlo ve Roesch, 2004).

5. Sonug ve oneriler

Okul 6ncesi egitimi 6gretmenligi lisans 6grencilerinin benlik saygilari ile empati be-
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cerilerinin incelendigi ¢alisgmada sonug olarak dgrencilerin benlik saygilari ile empatik
becerileri arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goézlenmistir. Ayrica benlik
saygisi diizeyi yiiksek olan dgrencilerin empatik beceri puan ortalamasi, benlik saygisi
diizeyi diisiik olan 6grencilerin empatik beceri puan ortalamasina gore daha yiiksektir.

Aragtirmada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu sinirliliklar dogrultusunda su 6ne-
riler gelistirilebilir: Konu ile ilgili sonraki arastirmalarda 6gretmen adaylarinin farkli
kisilik 6zelliklerinin empatik becerileri iizerindeki etkisi incelenebilir. Ogretmen aday-
larmin gerek meslek gerek 6zel yasamlar igerisinde kisilik 6zelliklerinin ve empatik
beceri gibi olumlu 6zelliklerinin gocuklar basta olmak {izere anne-babalar, meslektaslar
tizerinde etkileri olacaktir. Bu nedenle 6gretmen adaylarmin kisilik 6zellikleri ile ilgili
caligmalarin arttirilmasi 6nem tagimaktadir. Daha kalabalik 6rneklem gruplarinda, farklt
degiskenlerin de (cinsiyet, sinif, anne-baba degiskenleri vb.) ele alindig1 ¢aligmalar ya-
pilabilir. Tarama ¢aligmalarinin yani sira boylamsal ¢aligmalarla 6gretmen adaylarinin
lisans egitimleri boyunca izlenebilirler. Lisans egitimi sirasinda 6gretmen adaylarinin
benlik saygilari, empatik becerileri basta olmak {izere olumlu davranis ve becerilerini
destekleyecek dersler, uygulamalar gergeklestirilmelidir. Okul 6ncesi egitimi 6gretmen-
lerinin de benlik saygisi ve empatik becerisi gibi konularda kisisel geligimlerini destek-
leyecek hizmet i¢i egitimler, 6diillendirme gibi uygulamalar diizenlenmelidir.
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Extended Abstract

Introduction: Self is defined as the self-perceptions (Harter, 2012), beliefs (Kristjansson,
2010), and mental concepts (Oyserman, Elmore & Smith, 2012). Self-esteem is a result of self-
evaluation (Augusto Landa, Lopez-Zafira, Aguilar — Luzon & de Ugarte, 2009; Sari, 2007,
Tabassum & Ali, 2012), or, in other words, it can be considered how an individual feels oneself
(Leary & Baumeister, 2003). Maslow (1954) placed self-esteem in his hierarchy of needs on
the top second level just below the self-actualization need. According to Maslow, satisfaction of
self-esteem provides the individual with the senses of self-confidence, power, competence, and
self-worth. Hindrance to self-esteem, on the other hand, would result in a sense of inferiority,
desperation, and weakness.

Empathy is one of the notions that may be related to self. Self-esteem is positively related
to empathic interest and receipt of perspective, and negatively related to personal distress
(Ghorbani, Watson, Hamzavy ve Weathington, 2010; Joireman, Parrott & Hammersla, 2002).

Empathy is the process in which a person putting oneself'in someone else’s shoes accurately
understands, feels the feelings and thoughts of the others, and conveys this to that person
(Dokmen, 1995).

Healthy personality development is linked with development of a conscious sense and
notion of “self”. Preschool education institutions should focus on developing a positive and
true self-conception in children. Basic feeling of confidence is one of the most important factors
that allow a positive acceptation in recognizing the true self. The foundations of the basic
feeling of confidence is set in the family, and further developed and reinforced in preschool
institutions (Oguzkan & Oral, 1995). Physical, psychomotor, social-emotional, mental, and
linguistic development of children are substantially completed in the preschool period, which is
characterized by a very fast pace of development in human's life. In this significant period of
life, preschool education teachers assume a major role in children's life and emerge as a role
model. There are various studies on the attributes that the teachers should have (Kiran, 1994,
Oguzkan & Oral, 1995, Oktay, 1991, Yilmaz, 1999).

1t is necessary that the empathic skills and self-esteem of the prospective preschool teachers
are improved due to their significant role in the development of empathic skills and self-esteem
of preschool children. Therefore the preschool teacher should be an adult, who is self-aware
with developed true self-conception. These teachers should have positive self-perception of
their personality, which in return will orient the teacher to exhibiting positive attitudes towards
other individuals. Upon review of relevant literature no study was found in to have specifically
dealt with the relation between the empathic skills and self-esteem of prospective preschool
teachers in Turkey. Accordingly the aim of the study was determined to be the examination
of relation between the empathic skills and self-esteem of the students of preschool education
department.

Method: Relational screening model, a descriptive methodology, was used in this study.
The sample group was comprised of 3" and 4" year students attending to Preschool Education
Department, Primary Education, Faculty of Education of Pamukkale University. It was seen
that the ratios of 3, and 4" year students enrolled in the study were 51.4% (n=71) and 48.6%
(n=67), respectively. Personal data of students were collected by “Personal Information
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Form” developed by the researchers. The General Information Form, the Empathic Skills Scale
— Form B as developed by Dékmen (1988), and the Coopersmith Self-Esteem Inventory as
developed by Coopersmith (1986) and adapted to Turkish by Turan & Tufan (1987) were used
as data collection tools in the study. Data collection tools were used in the study upon receipt
of necessary permissions. Data collection tools were fillied in by students on voluntary basis.
Simple Linear Regression Analysis and T test techniques were utilized for the purpose of data
analysis.

Discussion: The results of the study suggested a positive and strong relation between the
self-esteem and empathic skills of the students. Furthermore self-esteem significantly predicted
empathic skills. Also the empathic skill levels significantly differed by self-esteem levels. The
mean empathic skills score of students with high self-esteem is comparatively higher than that
of students with low self-esteem. Stotland & Dunn (1963) and Kalliopuska (1987) asserted that
individuals with high self-esteem had more empathic skills compared to those with low self-
esteem. Upon review of relevant studies it was observed that the results thereof were parallel
and that, in general, self-esteem influenced empathic skills.

Conclusion: As a result of the study, which examined the self-esteem and empathic skills
of preschool education undergraduate students, it was seen that there was a positive and weak
relation between the self-esteem and empathic skills of the students.

The study had certain limitations. Below recommendations can be made in line with the said
limitations: Further studies on the relevant subject may examine the effect of different personal
traits of prospective teachers on empathic skills. The personal traits of prospective teacher and
such positive characteristics thereof as empathic skills both in their professional and private
lives will have an effect on children primarily, and also on parents and colleagues. Therefore it
is important that further studies are conducted on the personal traits of prospective teachers.
Studies with larger sample groups, also dealing with different variables (sex, class, and parent
variables, etc.) may be performed. Prospective teachers may also be monitored throughout
their education by longitudinal studies along with screening studies. During the undergraduate
education, courses and practices in support of self-esteem and empathic skills especially,
together with other positive behaviors and skills, should be developed. Such practices as in-
service training and reward systems should be introduced in order to support the personal
development of preschool teachers in such fields as self-esteem and empathic skills.
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