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Ozet

Bu aragtirmanin amaci ogrencilerin, ogretmenlerin ve velilerin algilart ¢ergevesinde
ogrenciler igin hangi grup calismalart etkinliklerine ihtivaclart oldugunu belirlemektir.
Arastirmanin ¢aligma gurubunu Malatya il merkezinde bulunan farkly ilkégretim ve ortacgretim
okullar: 6grencileri (n=369), ogretmenleri (n=143) ve velileri (n=150) olmak iizere toplam
662 kisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak dgrenci, dgretmen ve veliler
icin ayri ayrt hazirlanmus “okul grup ¢alismalart ihtiyag analizi” anket formlari kullanilmigtir:
Elde edilen bulgularin, istatistiksel analizlerinde SPSS-17 Windows programi kullanilmistir.
Degiskenler arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi Ki-kare bagimsizlik analiz teknigi ile test
edilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin tiim sorun alanlarina iligkin grup calismalar
ihtiyag diizeylerinin sirasiyla veli ve d&grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Anahtar kelimler: Grup ¢alismalari, grup rehberligi, grupla psikolojik danmisma, psikolojik danisman
Abstract

The aim of this study, within the framework is to determine the need of group work for
students, teachers and parents need. The sample of this study consisted of a total of 662
participants as students (n=369), teachers (n=143) and their parents (n=150) in different
primary and secondary schools located in Malatya. As data collection tool in the study were
used “School Group Work Needs Analysis” questionnaire forms separately prepared for
students, teachers and parents. The statistical analyses for the findings were performed using
SPSS 17 for Windows. Chi-square test of independence analysis technique has been used to
test whether there is a significant relationship between the variables or not. As a result of
the research, teachers’ level of needs for group works for all problem areas were found to be
significantly higher than those of parents and students respectively.

Keywords: Group works, group guidance, group counseling, psychological counselor

1. Giris

Her ¢ocuk bir grup i¢inde dogar ve ¢ogunlukla bu grup bir aile ortamidir. Cocuk
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bu siiregte hizli bir sekilde ¢evresini gozlemleyerek iliskilerini bi¢imlendirir ve bir
tiir yasam miicadelesi siirecine girer (Sonstegard ve Bitter, 2004). Bu 6grenme siireci
cocuklar i¢in ¢evrelerindeki insanlarin davranislarini gézleme ve taklit etme siirecini
yogun bir sekilde igermektedir (Agir,2005; Kog,2006; Yazic1,2006). Bu agidan bakil-
diginda grup deneyimi bir¢ok davranisin model alma yoluyla grenilmesine olanak
tanimaktadir (Brigman ve Goodman, 2001; Nichols ve Jenkinson, 2006; Westergaard,
2009). Gliniimiizde gerilim i¢inde olan bireyler, gurup deneyimi siirecini sosyal ya-
santiya kolayca uyum saglamada etkili bir yontem oldugunu diisiinmektedirler (Vol-
tan-Acar, 1986). Grup deneyimi siirecinde grup iiyeleri birbirilerine glivenmeyi, sayg1
duymay1 ve birbirileriyle iletisim kurmay1 ve anlasmay1 6grenmektedirler (Trotzer,
1999). Okul, 6grenciler i¢in zengin bir yasantt kaynagidir. Okul siirecinde yasanan
grup deneyimleri, 6grencilerin kendi davranislarini ve duygularini diger arkadaslarini
gbzlemleyerek anlamlandirmasinit kolaylagtirmaktadir. Grup yasantilari 6grencilerin
yasadiklart sorunlara benzer sorunlari yasayan arkadaslarint gérme firsati tanimakta-
dir. Bu firsatlar 6grencilerin kendilerini daha iyi hissetmelerini ve yasadiklari sorun-
larda yalniz olmadiklarini diisiinmelerini saglamaktadir (Ehly ve Dustin, 1989; Muro
ve Kottman, 1995; Smallwood, Christner ve Brill, 2007). Grup igerisinde birey ken-
disini 6zel ve énemli goriir. Iyi yapilandirilmig gruplarda iiyeler maksimum diizeyde
etkilesim igine girer ve grup disinda karsilastiklari sorunlarin ¢6ziimii igin grup iginde
yasanan etkilesim modellerini kullanmay1 6grenir (Harpine, 2008).

Grup uygulamalar1 okullarda bir¢ok davranis problemi yasayan 6grencinin okul
psikolojik danismanina ulagmasini kolaylastirmasi agisindan da oldukga etkilidir. Bu
avantaj her bir 6grenciye ulagilmasinin imkansiz oldugu kalabalik okullarda grup uy-
gulamalarinin 6nemini daha da arttirmaktadir (Brigman ve Goodman, 2001). Okul-
da 6grencilerin yasadiklar1 sorunlar ¢evresinde 6zel gruplar olusturulabilir. Ozellikle
ogrencilerin egitsel, mesleki, kigisel ve sosyal alanlarda yasadiklar1 sorunlarin ¢ozii-
miinde grup calismalari okuldaki psikolojik danisma programlarinda etkin kullanila-
bilmektedir. Ogrencilerin mesleki acidan baz1 dzelliklerinin kesfedilmesinde, benlik
saygilarinin arttirilmasinda, sosyal becerilerinin gelistirilmesinde ve siddet eylemleri-
nin azaltilmasinda grup ¢alismalari kullanilabilir (Corey, 2012).

Psikolojik danigsma ve rehberlik literatiiriinde, grup uygulamalari denildiginde
genellikle akla ilk gelen grupla psikolojik danisma olsa da tek bir grup tiirii bulun-
mamaktadir. Etkilesim gruplari, kisiler arasi iligkiler grubu, 6zel amagli gruplar vb
bunlardan bazilar1 olarak siralanabilir (Akboy ve Ikiz, 2007; Fehr, 2000; Naar, 1987;
Yalom, 1992, 2003; Voltan-Acar, 2008).

Grup ¢alismalar1 6grencilerin bazi davranis ve tutumlart kazanmasinda son derece
etkilidir. Yapilan bir¢ok farkli grup calismalarinin 6grencilerin arkadaslik becerile-
ri (Demir,2006), kisiler arast iliskiler (Voltan-Acar, 1986) saldirganlik (Saf6z, 2008;
Kaya, 2007; Karatas, 2008), sosyal beceri (Merig, 2007), Giivengenlik (Bayraktutan,
2006, Voltan-Acar, 1981, Voltan-Acar, 1980), benlik saygisi (Ogurlu, 2006), benlik
algis1 (Ordu, 2005), mesleki karar verme becerisi (Bozgeyikli, 2005), 6zgecilik (Ak-
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baba, 1994) gibi davranis ve tutumlari lizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.

Okul psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalarindaki grup ¢aligmalari 6zelin-
de diisiiniildiiglinde, grup rehberligi ve grupla psikolojik danisma siklikla bagvurulan
iki uygulama bi¢imidir. Grupla psikolojik danigma ve grup rehberligini birbirinden
ayirt eden bazi temel 6zellikler bulunmaktadir. Grup rehberligi, biiyiik bir grupla bil-
gi paylasimini igeren daha ziyade bilissel icerikli uygulamalardir. Grupla psikolojik
danisma ise oncelikle duygulara ve duygusal konularin ¢oziimiine odaklanir. Grup
rehberligi ¢cogu 6gretmen tarafindan da yiiriitiilebilen bir faaliyet iken grupla psikolo-
jik danisma ancak bu alanda yetismis egitim almis uzmanlar tarafindan yonetilebilir
(Smead-Morganett, 1990; Kuzgun, 2000). Yukarida belirtilen farkliliklarla beraber
iki uygulama bi¢imini de kapsayici 6zelligi bakimindan grup uygulamalari ifadesi
kullanilabilmektedir.

Basaril1 okul psikolojik danismani okul 6grencilerinin hangi grup ¢alismalarina, ne
kadar stire ile ihtiyag duyduklari ile ilgili okulun tiim birimlerinin goriislerine ulasma-
ya ¢alisarak planlama yapar. Thtiyaclar belirlendikten sonra okul psikolojik danismani
olusturulmasi dngdriilen grup siireci ile ilgili bilgileri okul yonetimi, 6gretmenleri ve
velileri ile paylasir (Brigman ve Goodman, 2001; Greenberg, 2003; Harpine, 2008).

Grup oturumlari baglamadan 6nce bir¢ok hazirligin yapilmasi gerekmektedir. Bu
hazirligin ilk adimi ihtiyag analizi yaparak bireylerin ne tiir hizmetlere ihtiya¢ duy-
duklarim belirlemektir. [htiyac analizi biitiin taraflarin ihtiyacin1 tamamen karsilama-
sa da yapilacak ¢aligsmalarin etkin bir sekilde planlanmasi ve sunulmasini saglamak-
tadir. Okul psikolojik danismani oncelikle 6grenciler, 6gretmenler ve velileri igeren
ii¢ gruba hizmet verir. Bu ii¢ kaynak grup c¢alismalar etkinliklerinin hangi konularda
olmasi gerektigi ile ilgili birinci elden kaynak sunar. S6z konusu gruplarin isteklerine
ulasabilmek ve sunulacak grup ¢aligmalarini daha etkin, verimli ve kapsayici olmasini
saglamak amaciyla ihtiya¢ analizi kritik bir 6neme sahiptir ( Brigman ve Goodman,
2001; Cooley, 2009; Greenberg, 2003; Smead-Morganett, 1990).

Literatiir taramasinda belirli konularda yapilan grup calismalarinin etkililiginin
test edildigi goriilmektedir. Bu arastirma ile 6grenci, 6gretmen ve velilerin ne tiir grup
calismalarina ihtiyag¢ oldugunun belirlenmesinde literatiire katki saglayacagi; bu aras-
tirma sonuglart okulda ¢alisan psikolojik danismanlarin 6grenci, 6gretmen ve veli-
lerin ne tiir grup ¢alismalarina ihtiyaglari oldugunu ve farkli gruplarin s6z konusu
calismalara iliskin algilarini dikkate alarak grup ¢alismalarini planlanmasina yardimci
olacagi distiniilmektedir.

Bu tarama ¢alismasinin amaci 6grenci, 6gretmen ve velilerin ¢esitli grup calis-
malarma (ders galisma becerileri, sinav kaygisi, 6fke kontrolii, dogru iletisim ve gii-
vengenlik, benlik saygisi, arkadaslik becerileri, yas ve kayipla basetme ve bogsanmis
aileler) iliskin ihtiyaglarini belirlemektir. Asagida yer alan sorulari cevaplamak i¢in
662 kisiden saglanan veriler kullanilmistir.
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1. Ogretmen, dgrenci ve velilerin grup calismalar ihtiyag algilar1 ne diizeydedir.

2. Ogrenci, d6gretmen ve velilerin gesitli grup ¢alismalarma iliskin ihtiyac diizey-
leri arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde, nicel bir aragtirmadir. Tarama deseni, bir evren i¢in-
de secilen bir 6rneklem iizerinden yapilan caligmalar yoluyla evren genelindeki egi-
lim, tutum veya goriislerin nicel veya niimerik olarak betimlenmesini saglar (Creswell,
2014). Arastirmada tarama deseninin avantajlarindan olan ekonomiklik ve hizli veri top-
layabilmek i¢in veri toplama araci olarak dgrenci, 6gretmen ve veli formatlarinda “okul
grup caligmalari ihtiyac analizi” anket formlar1 kullanilmistir. Veriler 6grenci, 6gretmen
ve velilerden tek seferde gruba uygulama yontemi (Fowler, 2009) ile toplanmustir.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2010-2011 egitim-6gretim y1li II. doneminde Ma-
latya il merkezinde bulunan iki ilkdgretim ve iki lise 6grencileri (n=369), 6gretmenle-
ri (n=143) ve velileri (n=150) olmak iizere toplam 662 kisi olugturmustur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada 6grenci, 6gretmen ve velilerin hangi sorun alanlari iizerinde grup
calismalarina ihtiya¢ duyduklarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazir-
lanan dgrenci, 6gretmen ve veliler i¢in ayr1 ayri hazirlanan “okul grup ¢alismalari ih-
tiya¢ analizi” anket formlar1 kullanilmistir. Anket formlari 6rneklem gruplarina uygu-
lanmadan Once arastirmact tarafindan “grup calismasinin” tanimi ve amact hakkinda
bilgi verilmistir. Ihtiyac analizi anket formunu gelistirmek amaciyla literatiir taramasi
yapilmis ve grup ¢alismalart konu basliklart belirlenmistir. Bu konu basliklart “ders

<

calisma becerileri”, “sinav kaygis1”, “dfke kontroli”, “dogru iletisim ve atilganlik/
giivengenlik”, “benlik saygis1”, “arkadaslik becerileri”, “yas ve kayipla basetme” ve
son olarak “bosanmis aileler” olarak belirlenmistir. Belirlenen sekiz grup ¢alismasini
iceren ve karsisinda iiclii derecelendirme (hig ihtiyacim yok, biraz ihtiyacim var, ¢ok
ihtiyacim var) ile sdz konusu grup ¢alismalaria 6grenci, 6gretmen ve velilerin ihti-
yag diizeyleri belirlenmistir. Ogrenci i¢in arkadaslik becerileri grup galismast ihtiyaci
ornek anket maddesi: “Arkadaslik Becerileri: Arkadashik iliskilerini baslatma, siir-
diirme ve korumakta sorunlar yasiyorum. Arkadaglarimla olan iliskilerimin daha iyi
olmast igin bu grup rehberligi etkinligine ihtiyacim var.” Ayni maddenin dgretmenler
icin 6rnek anket maddesi: “Arkadashik Becerileri: Ogrencilerim arkadashik iliskileri-
ni baslatma, siirdiirme ve korumakta sorunlar yaswyorlar. Ogrencilerimin arkadaslar:
ile olan iliskilerinin daha iyi olmasi i¢in bu grup rehberligi etkinligine ihtiyaglar
var.” olarak diizenlenmistir. Ayn1 maddenin veliler i¢in 6rnek anket maddesi: “Arka-
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daglk Becerileri: Cocugum arkadashk iliskilerini baslatma, siirdiirme ve korumakta
sorunlar yastyor. Cocugumun arkadaslar ile olan iliskilerinin daha iyi olmast i¢in bu
grup rehberligi etkinligine ihtiyaci var.” seklinde diizenlenmistir. Her bir ihtiyag alani
tek bir madde ile 6l¢iilmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi, bilgisayarda SPSS 17 (Statistical Package for the
Social Science; Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi) ile yapilmistir. Capraz tablolama
ile degiskenler arasindaki iligskinin sonuglart ayni tablo {izerinde gésterilmistir. Tab-
lolarda yer alan, satir ve siitun yiizdesi alinarak sunulmustur. Ayrica ¢apraz iligkinin
kuruldugu degiskenler arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi yani hipotezlerin dog-
rulanip dogrulanmadigi Ki-kare analiz teknigi ile elde edilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Bu bdliimde 6grenci, 6gretmen ve velilerin grup ¢alismalarina olan ihtiyaglarina
iliskin bulgular sunulmus ve yorumlanmstir.

Ogrenci, Ogretmen ve Veli Grup Calismalari ihtiyac Analizi

Ogrenci, 6gretmen veli biitiin grup calisma ihtiyaclar yiizde belirtilerek Grafik-
1°de sunulmustur.

78,70%
72,30%
66,20%
58,40%
! 53,35%
48,30% )
36,10%
29% I
Arkadashk  Bosanmis DersCalsma  Yasve  SinavKaygisi  Ofke Dogru Benlik
Becerileri Aileler Becerileri Kayipla Kontrolii  iletisim ve Saygisi
Bagetme Atilganhik

Sekil 1. Ogretmen, Ogrenci ve Veli Grup Calismalar1 Thtiya¢ Analizi Toplu Sonuglar

Sekil-1 incelendiginde 6grenci, 6gretmen ve velilerin en fazla ihtiyag belirttikleri
grup ¢aligmalari sirasiyla “ders calisma becerileri” (%78.70), “smav kaygisi” (72.30),
“6fke kontrolii” (%66.20), “dogru iletisim ve glivengenlik” (%58.40), “benlik saygi-
s1” (%53.35), “arkadaslik becerileri” (%48.30), “yas ve kayipla bagsetme” (%36.10) ve
son olarak “bosanmus aileler” (%29) olarak goriilmektedir.

“Arkadashk Becerileri” ile ilgili Grup Cahsmalar ihtiya¢ Analizi
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Ogrenci, 6gretmen ve velilerin arkadaslik becerilerine yonelik grup calismalarina
olan ihtiyaglar konusundaki goriisleri analiz edilerek Tablo-1’de sunulmustur.

Tablo 1. “Arkadashk Becerileri” Grup Calismalanr: Thtiyac Analizi Sonuclar

Secenek  Hig ihtiyaci Yok Biraz ihtiyac1 Var Cok ihtiyaci Var Top R p
n % n % n % n %
1. Ogrenci 261 70.7 88 23.8 20 5.4 369 100
2. Ogretmen 11 7.3 56 37.3 83 55.3 150 100 250.186 .000
3. Veli 70 49.0 58 40.6 15 10.5 143 100
Toplam 342 51.7 202 30.5 118 17.8 662 100

Tablo-1 incelendiginde 6grencilerin arkadaslik becerileri grup ¢alismalarina “gok
ihtiyaci var” diyenlerin sirasiyla 6gretmen (%55.3), veli (%10.5) ve 6grenci (%5.4)
oldugu goriilmektedir. Ogrenci, 6gretmen ve velilerin arkadaslik becerileri grup ca-
lismalart ihtiyaglarina iliskin goriisleri arasinda gézlenen bu farkin anlamli oldugu
bulunmustur (X? (4)=250,18, p<.01). Olumlu arkadaslik iliskileri kurarak yalnizlik-
larin1 agsmaya calisan 6grenciler kimi zaman basarili olamamakta bu nedenle okula
uyumu olumsuz etkilenmektedir. Oysaki okul yasaminin en heyecanli yonlerinden
biri, yeni arkadasliklar kurmaktir. Okul ¢agi cocuk ve ergeni basgkalari tarafindan se-
vilmek, oyun ve etkinliklere kabul edilmek ve deger verilmek ister (Yavuzer, 2007).
Cok az arkadasa sahip ve iletisim becerileri yetersiz olan dgrenciler kendilerini yalniz
hissetmekte (Smead-Morganett, 1990) ve benlik saygilari diismektedir (Kaya, 2005).
Ancak arastirma bulgular1 6grencilerin arkadaslik becerilerini gelistirmeye ¢ok az ih-
tiya¢ duyduklarini (% 5.4) gostermektedir. Bunun yaninda 6gretmenler 6grencilerin
arkadaslik becerileri ile ilgili grup calismalarina (%55.3) ihtiyaglar1 oldugunu belirt-
mektedirler. Bu sonuglar dgrencilerin kendi arkadashik becerilerini yeterli gortirken
6gretmenlerin 6grencilerin bu konuda sorunlar yasadiklarini ve destek gérmeleri ge-
rektigini gostermektedir.

“Bosanmus Aileler” ile Ilgili Grup Cahsmalar: ihtiya¢ Analizi

Ogrenci, 6gretmen ve velilerin bosanmus ailelere yonelik grup ¢alismalarina olan
ihtiyaglar konusundaki gortisleri analiz edilerek Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo 2. “Bosanmus Aileler” Grup Cahsmalari ihtiya¢ Analizi Sonuclar

Secenek  Hig ihtiyaci Yok Biraz ihtiyac1 Var Cok ihtiyaci Var Top R p
n Y n % n Y n %
1. Ogrenci 346 93.8 18 4.9 5 1.4 369 100
2. Ogretmen 10 6.7 40 26.7 100 66.7 150 100 436.454 .000
3. Veli 114 79.7 20 14.0 9 6.3 143 100
Toplam 470 71.0 78 11.8 114 17.2

Tablo-2 incelendiginde 6grencilerin bosanma ve sonrasinda olusan olumsuz du-
rumlarla bas etmeye iligkin grup ¢calismalarina “gok ihtiyact var” diyenlerin sirasty-
la 6gretmen (%66.7), veli (%6.3) ve dgrenci (%1.4) oldugu gériilmektedir. Ogrenci,
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6gretmen ve velilerin bosanma ve olumsuz sonuglarinda grup ¢alismalarina ihtiyag-
larma iliskin gorisleri arasinda goézlenen bu farkin anlamli oldugu bulunmustur (X2
4=436.454, p<.0l). Yapilan aragtirmalar bosanmanin ¢ocuklarn okul uyumlarini
olumsuz etkiledigini belirtmektedir (Aral ve Giirsoy, 2000; Aslithan, 1998; S6nmez,
2001; Oztiirk, 2006). Arastirma bulgular incelendiginde 6gretmenlerin bosanma ve
sonrasinda olusan olumsuz durumlarla bas etmek i¢in okul rehberlik servislerinin
grup c¢alismalart yiiriitmelerini istedikleri, bunun yaninda veli ve 6grencilerin bu ko-
nuya iligkin isteklerinin ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir.

“Ders Cahsma Becerileri” ile Ilgili Grup Cahsmalar Thtiya¢ Analizi

Ogrenci, 6gretmen ve velilerin ders ¢alisma becerilerine ydnelik grup calismalari-
na olan ihtiyaglar konusundaki goriigleri analiz edilerek Tablo-3’te sunulmustur.

Tablo 3. “Ders Calisma Becerileri” Grup Calismalar: Thtiyac Analizi Sonuglar

Secenek  Hig ihtiyaci Yok Biraz ihtiyac1 Var Cok ihtiyaci Var Top x* p
n Y n Y% n Y n %
1. Ogrenci 120 325 170 46.1 79 21.4 369 100
2. Ogretmen 2 1.3 44 29.3 104 69.3 150 100 132.881 .000
3. Veli 19 13.3 73 51.0 51 35.7 143 100
Toplam 141 21.3 287 43.4 234 35.3 662 100

Tablo-3 incelendiginde 6grencilerin ders ¢alisma becerilerine iliskin grup calis-
malarma “gok ihtiyact var” diyenlerin sirasiyla dgretmen (%69.3), veli (%35.7) ve
ogrenci (%21.4) oldugu goriilmektedir. Ogrenci, dgretmen ve velilerin ders ¢aligma
becerileri grup ¢alismalari ihtiyaglarina iligkin goriisleri arasinda gozlenen bu farkin
anlamli oldugu bulunmustur(X? &—132.881, p<.01). Ders calisma becerileri genellik-
le planli ¢calisma, ¢aligma ortamini diizenleme, etkili okuma, ders dinleme, not tutma,
etkili yazili anlatim, derse aktif katilma ve 6dev yapma olarak tanimlanmaktadir (Ye-
silyaprak, 2000). Ogrencinin kendi ders ¢alisma teknigi hakkinda bilgi edinmesi, ders
calismaya kars1 olumlu tutum sergilemesine, daha verimli bir sekilde ders ¢alismasina
yardimc1 olmaktadir. Bu nedenle dgrencilerin ders ¢alisma becerilerini kazanacaklari
grup c¢alismalart 6nemlidir. Arastirma bulgulari incelendiginde 6gretmen, 6grenci ve
veliler ders ¢aligma ile ilgili ihtiyag isteklerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Bu da ders ¢aligma ile ilgili 6grenci, 6gretmen ve velilerden genel bir beklentinin
oldugunu gostermektedir.

“Yas ve Kayipla Basetme” fle lgili Grup Calismalan Thtiyac Analizi

Ogrenci, 6gretmen ve velilerin yas ve kayipla basetmesine yonelik grup calisma-
larina olan ihtiyaglar konusundaki goriisleri analiz edilerek Tablo-4’te sunulmustur.

Tablo 4. Yas ve Kayipla Basetme ” Grup Calismalan ihtiya¢ Analizi Sonuglar
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Secenek  Hig ihtiyaci yok Biraz ihtiyaci var Cok ihtiyaci var Top x* p
n Y% n Y n Y n %
1. Ogrenci 315 85.4 36 9.8 18 49 369 100
2. Ogretmen 20 13.3 75 50.0 55 36.7 150 100 242.864 .000
3. Veli 88 61.5 36 252 19 13.3 143 100
Toplam 423 63.9 147 22.2 92 13.9 662 100

Tablo- 4 incelendiginde 6grencilerin yas ve kayipla bas etmeye iliskin grup ¢a-
lismalarma “cok ihtiyact var” diyenlerin sirasiyla 6gretmen (%36.7), veli (%13.3)
ve dgrenci (%4.9) oldugu goriilmektedir. Ogrenci, 6gretmen ve velilerin grencilerin
yas ve kayipla bas etme grup ¢alismalarina olan ihtiyag¢larina iliskin gorisleri arasin-
daki farkin anlamli oldugu bulunmustur (X2 4=242.864, p<.01). Sevdigimiz birini
kaybetmek ¢ogu zaman bas edilmesi giic duygulara neden olmaktadir. Okullarda ca-
lisan psikolojik danigsmanlar boylesi kayiplar yasayan 6grencilere yardim etmede son
derece kritik 6neme sahiptirler (Smead-Morganett, 1990; Muro ve Kottman, 1995).
Bu nedenle bu 6grencilerin tespit edilerek okul rehberlik servisi tarafindan yas ve ka-
y1p sonrasi olusan olumsuz duygulari en aza indirecek ¢aligmalar yapmak son derece
6nemlidir. Arastirma bulgular1 incelendigin yas ve kayipla bas etme istekleri genel
olarak 6grenci, 6gretmen ve veli diizeyinde benzer sekilde diisiiktiir. Bu sonug séz
konusu yasam olaylarinin nadiren ger¢eklesmesinden dolay1 bu konuda yardima daha
az ihtiya¢ duyuldugunu diisiindiirmektedir.

“Smav Kaygis1” ile ilgili Grup Cahsmalar: ihtiya¢ Analizi
Ogrenci, 6gretmen ve velilerin sinav kaygisina yonelik grup galismalarina olan
ihtiyaglar konusundaki gortisleri analiz edilerek Tablo-5’te sunulmustur.

Tablo 5. “Smav Kaygis1” Grup Cahsmalar Thtiya¢ Analizi Sonuclar

Secenek  Hig ihtiyaci yok Biraz ihtiyaci var Cok ihtiyaci var Top X p
n Y% n Y% n Y n %
1. Ogrenci 133 36.0 135 36.6 101 27.4 369 100
2. Ogretmen 23 15.3 59 39.3 68 453 150 100 34366 .000
3. Veli 27 18.9 65 455 51 35.7 143 100
Toplam 183 27.6 259 39.1 220 33.2 662 100

Tablo- 5 incelendiginde 6grencilerin sinav kaygisina iliskin grup ¢alismalarina
“cok ihtiyaci var” diyenlerin sirasiyla 6gretmen (%45.3), veli (%35.7) ve 6grenci
(%27.4) oldugu goriilmektedir. Ogrenci, 6gretmen ve velilerin dgrencilerin siav
kaygisi ile ilgili grup calismalari ihtiyaclarina iligkin gorisleri arasindaki farkin an-
laml1 oldugu bulunmustur (X2 434.366, p<.01). Genel olarak bakildiginda 6grenci-
lerin siav kaygist ile ilgili grup ¢alismalarina 6gretmen, 6grenci ve velilerin birbirine
yakin ihtiyag belirttikleri gortilmektedir. Sinav kaygisi, bir¢ok 6grenci i¢in akademik
yasamda ciddi bir sorundur. Bu kaygi 6grencilerin sahip oldugu potansiyeli ortaya
koymalarini engellemektedir (Ergene ve Yildirim, 2003; McDonald, 2001). Sonuglar
degerlendirildiginde 6grenci, 6gretmen ve velilerin sinav kaygisiyla bas etme konu-
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sunda rehberlik servisinden yardim istedikleri goriilmektedir. Bu sonug¢ son donem-
lerde egitim sistemimizde sayisi ve sikligi gitgide artan siavlarin olumsuz etkisini
gozler Oniine siirmektedir. Arastirma bulgular1 incelendiginde 6zellikle velilerin bu
konuda ¢ocuklari i¢in taleplerinin belirgin bir sekilde diger grup ¢alismalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Ofke Kontrolii” ile ilgili Grup Cahsmalar: ihtiya¢ Analizi
Ogrenci, dgretmen ve velilerin 6fke kontroliine ydnelik grup galismalarma olan
ihtiya¢lar konusundaki goriisleri analiz edilerek Tablo-6’da sunulmustur.

Tablo 6. “Ofke Kontrolii” Grup Cahsmalar: Thtiya¢ Analizi Sonuclar

Secenek  Hig ihtiyaci yok Biraz ihtiyaci var Cok ihtiyaci var Top X p
n Y n Y% n Yo n %
1. Ogrenci 168 455 121 32.8 80 21.7 369 100
2. Ogretmen 5 33 55 36.7 90 60.0 150 100 116.505 .000
3. Veli 51 35.7 62 434 30 21.0 143 100
Toplam 224 33.8 238 36.0 200 30.2 662 100

Tablo- 6 incelendiginde dgrencilerin 6fke kontroliine iliskin grup ¢alismalarina
“cok ihtiyac1 var” diyenlerin sirastyla 6gretmen (%60.0), 6grenci (%21.7) ve veli
(%21.0) oldugu goriilmektedir. Ogrenci, 6gretmen ve velilerin 6fke kontrolii grup
calismalari ihtiyaglarina iliskin gortisleri arasinda farkin anlamli oldugu bulunmustur
(X2 &~ 116.505, p<.01). Arastirma bulgular incelendiginde diger grup ¢alismalari
ihtiya¢ siralamasinda 6grenciler en son sirada yer alirken “6fke kontrolii” ile ilgili
grup ¢alismasinda dgrenciler velilerden daha fazla ihtiyag belirtmislerdir. Ogrenciler
egitim siireci igerisinde ¢esitli nedenler ile engellenmeler yasayabilmektedirler. Bu
engellenmeler sonucunda 6fke duygusunu yogun olarak hissedebilmektedirler. Bu ne-
denle okullarda dgrencilerin yasadiklar1 6fke duygularini tanimalarini saglama ve bu
duygular1 kontrol altina alarak olumlu bir sekilde ifade etmede grup ¢alismalar1 son
derece 6nemlidir (Duran ve Erdeklioglu, 2005; Kaplan, 2007; Wilde, 2006).

“Dogru iletisim ve Giivengenlik” fle flgili Grup Cahsmalar: ihtiyac Analizi
Ogrenci, 6gretmen ve velilerin dogru iletisim ve giivengenlige yonelik grup calis-
malarina olan ihtiyaclar konusundaki goriisleri analiz edilerek Tablo-7’de sunulmustur.

Tablo 7. “Dogru iletisim ve giivengenlik” Grup Cahsmalar ihtiya¢ Analizi Sonuclari

Secenek  Hig ihtiyaci yok Biraz ihtiyaci var Cok ihtiyaci var Top . o P
n % n % n % n %
1. Ogrenci 221 59.9 92 24.9 56 15.2 369 100
2. Ogretmen 5 33 62 41.3 83 55.3 150 100 162.722  .000
3. Veli 49 343 58 40.6 25.2 25.2 143 100
Toplam 275 41.5 212 32.0 175 26.4 662 100

Tablo- 7 incelendiginde 6grencilerin dogru iletisim ve atilganliga iliskin grup ¢a-
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lismalarma “gok ihtiyact var” diyenlerin sirasiyla 6gretmen (%55.3), veli (%25.2) ve
ogrenci (%15.2) oldugu goriilmektedir. Ogrenci, 6gretmen ve velilerin giivengenlik
ve iletisim becerileri grup ¢alismalari ihtiyaglarmna iliskin gortisleri arasindaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur (X* ,=162.722, p<.01). Givengenlik becerilerinden
yoksun olan 6grenciler kendilerini ifade etme ve iletisim kurmada genelde sorun ya-
samaktadirlar. Iletisimde uygun stratejiler kullanamayan 6grenciler uzun siire diger
insanlardan uzak kalabilmekte ve arkadas edinmekte ciddi sorunlar yasamaktadirlar
(Smead-Morganett, 1990). Bu nedenle 6grencilerin okula uyumlarint saglayan ve
benlik saygilarini arttiran glivengenlik ve iletisim becerileri uygulamalarina katilim-
lar1 dnemli goriilmektedir (Koseler, 2006). Arastirma bulgular incelendiginde 6gren-
cilerin kendilerini ifade etme ve iletisim becerileri konusunda ihtiyaglart oldugunu
belirten ilk grup dgretmenlerdir.

“Benlik Saygis1” ile ilgili Grup Cahsmalari ihtiya¢ Analizi

Ogrenci, 6gretmen ve velilerin benlik saygisina yénelik grup calismalarina olan
ihtiyaclar konusundaki goriisleri analiz edilerek Tablo-8’de sunulmusgtur.

Tablo 8. “Benlik Saygis1” Grup Calismalar ihtiyac Analizi Sonuclar

Secenek  Hig ihtiyaci yok Biraz ihtiyaci var Cok ihtiyaci var Top . o p
n % n % n % n %
1. Ogrenci 249 67.5 76 20.6 44 11.9 369 100
2. Ogretmen 10 6.7 55 36.7 85 56.7 150 100 192.486 .000
3. Veli 50 35.0 56 39.2 37 25.9 143 100
Toplam 309 46.7 187 28.2 166 25.1 662 100

Tablo- 8 incelendiginde dgrencilerin benlik saygisina iligskin grup ¢alismalarina “cok
ihtiyact var” diyenlerin sirastyla 6gretmen (%56.7), veli (%25.9) ve 6grenci (%11.9) ol-
dugu goriilmektedir. Ogrenci, 6gretmen ve velilerin benlik saygis1 grup calismalari ih-
tiyaglarma iligkin goriigleri arasinda farkin anlamli oldugu bulunmustur (X2 ( 4)=192.486,
p<.01). Rosenberg (1965) benlik saygisini bireyin kendisine iliskin tim duygu ve dii-
stinceleri olarak tanimlamaktadir. Diisiik benlik saygisina sahip 6grenciler akademik
basarilart diismekte (Yenidiinya, 2005), arkadaslik iliskileri kurmakta ve siirdiirmekte
ciddi sorunlar yasamaktadirlar (Ozdemir, 2004). Arastirma bulgular1 incelendiginde
6gretmenlerin rehberlik servisinden dgrencilerin benlik saygilarini gelistirici grup galig-
malart isteklerinin diger gruplardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

4. Sonug ve Oneriler
Yapilan arastirma sonucunda okul rehberlik servisi tarafindan planlanacak “arka-

L LIS

daslik becerileri”, “bosanmis aileler”, ders ¢alisma becerileri”, “yas ve kayipla baset-
me”, “smav kaygist”, “6fke kontrolii”, “dogru iletisim ve giivengenlik” ve “benlik
saygist” grup ¢alismalarina en ¢ok ihtiyag belirtenler sirasiyla 6gretmen, veli ve 6g-

renciler olarak siralanmaktadir.
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Aragstirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak gelistirilen dneriler sunlardir:

Grup c¢aligmalar ihtiya¢ analizi sonucunda 6gretmenlerin tiim sorun alanlart ile
ilgili gerek velilerden gerekse de 6grencilerden daha fazla ihtiyag belirttikleri goriil-
miistiir. Ogretmenlerin dgrencilere yonelik beklentilerinin yiiksek olmasi, birgok 6g-
renciye iliskin gézlemleri ve 6grencilerinin normal gelisim siireglerindeki ihtiyac ve
yeterliliklerine yonelik aksamalara dair kaygilarinin ifadesi olarak degerlendirilebilir.
Bu nedenle dgretmenler s6z konusu grup calismalari problem alt bagliklart hakkinda
okul ¢ag1 cocuk ve ergenlerin psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisimlerini ve bu donem-
de sergilenen tutum ve davranislar konusunda daha fazla beklenti i¢inde olabilirler.

Velilerin grup ¢aligmalari ile ilgili beklenti oranlar1 6gretmenlerden sonra ikinci s1-
rada yer almaktadir. Veliler, 6grencilerin daha ¢ok “ders ¢alisma becerileri” ve “sinav
kaygis1” grup c¢alismalarina ihtiya¢ duyduklarimi belirtmislerdir. Velilerin okul psiko-
lojik danigsma ve rehberlik servisinden 6grencilerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini
saglayacak grup ¢alismalar1 yerine akademik basarilari konusunda verilecek grup ¢a-
lismalaria oncelik tanidiklar goériillmektedir. Velilerin 6grencilerden okul basarist ve
sinavlara iligkin yiiksek beklentileri 6grencinin sosyal ve psikolojik gelisimini ikinci
plana atabilmektedir. Bu nedenle velilere 6grencilerin psikolojik ve sosyal gelisimle-
rinin okul basarilar1 ve sosyal uyumlari agisindan 6nemi vurgulanmali ve bu konuda
veliler bilgilendirilmelidirler. Velilere sadece akademik basari odakli bir beklentinin
cocuklari ile olan iliskilerini yapilandirmada sorunlar yasanabilecegi hatirlatilmalidir.

Ogrenciler grup calismalar ihtiya¢ analizinde en az ihtiyag¢ belirten grup olarak
goriilmektedir. Ogrencilere grup calismalarinin 6nemi ve yarar1 konusunda okul reh-
berlik servisinin bilgi vermesi son derece dnemli goriinmektedir. Okul rehberlik ser-
visinin verecegi grup c¢alismalar1 hizmetlerine dgrenci katilimini saglamak amacry-
la farkindalik yaratilmasi gerekmektedir. Bu amagla belli araliklarla okul psikolojik
danismanlart rehberlik saatlerinde siniflara girmeli ve dgrencilerin farkindaliklarini
arttiracak grup rehberligi etkinliklerinin uygulanmasinda aktif rol almalidur.

Okul rehberlik servisleri her sene basinda 6gretmen, 6grenci ve velilere grup ¢a-
lismalart ihtiyag analizi uygulamali ve gruplar1 yapilandirma, grup siireci ve grup
calismalarinin sonunda katilan 6grencilerin geligimleri ile ilgili etik ilkeler ve grup
calismalari kurallari ihlal edilmeden 6gretmen ve velilere geribildirimler verilmeli ve
isbirligi i¢in s6z konusu gruplar motive edilmelidir.
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EXTENDENDED ABSTRACT

Introduction: School counselor provides services primarily for three groups including
students, teachers and parents. These three groups present first-hand information about which
topics/issues group work activities should be done. It is of critical importance to perform a
needs analysis in order to reach for the desires of these groups and to ensure that group work
activities provided are more effective, efficient and inclusive (Brigman & Goodman, 2001;
Cooley, 2009, Greenberg, 2003; Smead-Morganett, 1990 ). The aim of this study, within the
framework of the above-mentioned importance, is to determine which group work activities
students, teachers and parents need.

Methodology

Working Group:The working group this paper consists of a total of 662 participants,
namely students (n=369), teachers (n=143) and parents (n=150) in Fatih Primary School,
Sumer Primary School, Sehit Kemal Ozalper Technical and Industrial Vocational High School
and 20 Mayis High School, all located in Malatya city center, during the second semester of
2011 — 2012 academic year.

Data Collection Tools:In the study were used “School Group Work Needs Analysis”
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questionnaire forms prepared by the researcher to identify which problem areas students,
teachers and parents need group works. Questionnaire forms were formatted specifically for
students, teachers and parents. Before the application of the questionnaire forms in the working
group, a debriefing session was held by the researcher to inform the participants about the
definition and objective of ‘group work.’

Data Analysis:The statistical analyses for the findings were performed using SPSS 17
(Statistical Package for the Social Science ). Results of the relationship between the variables
are shown in the same table using Cross-tabulation. Results are presented using the percentages
in the rows and columns within the tables. In addition, Chi-square test of independence analysis
technique has been used in order to test whether there is a significant relationship between the
cross-correlated variables or not, namely hypotheses are verified or not.

Findings

The findings of this research are as follows:Participants who responded ‘Needs a lot’ for
the item ‘Students need group works with reference to friendship skills’ are teachers (%55.3),
parents (%10.5) and students (%5.4) respectively. It was found that this difference between
the perspectives of students, teachers and parents in terms of the needs of group works for
friendship skils is statistically significant (X? (4)=250,18, p<.01).

Participants who responded ‘Needs a lot’ for the item ‘Students need group works with
reference to coping with divorce and adverse situations afterwards’are teachers (66.7%), parents
(6.3%) and students (1.4%) respectively. This difference observed between the perspectives of
students, teachers and parents in terms of the needs of group works for divorce and its adverse
consequences was found to be statistically significant (X ? (4) = 436,454, p <.01).

Participants who responded ‘Needs a lot’ for the item ‘Students need group works
with reference to study skills’ are teachers (69.3%), parents (35.7%) and students (21.4%)
respectively. This difference observed between the perspectives of students, teachers and parents
in terms of the needs of group works for study skills was found to be statistically significant (X?
(4)=132.881, p<.01).

Participants who responded ‘Needs a lot’ for the item ‘Students need group works with
reference to coping with grief and bereavement’ are teachers (%36.7), parents (%13.3) and
students (%4.9) respectively. This difference observed between the perspectives of students,
teachers and parents in terms of the needs of group works for skills to cope with mourning and
bereavement was found to be statistically significant (X? (4)=242.864, p<.01).

Participants who responded ‘Needs a lot’ for the item ‘Students need group works with
reference to exam anxiety’ are teachers (%45.3), parents (%35.7) and students (%27.4)
respectively. The difference between the perspectives of students, teachers and parents in
terms of the needs of group works for exam anxiety was found to be statistically significant (X?
(4)=34.366, p<.01).

Participants who responded ‘Needs a lot’ for the item ‘Students need group works with
reference to anger management’ are teachers (%60.0), students (%21.7) and parents (%21.0),
respectively. The difference between the perspectives of students, teachers and parents in
terms of the needs of group works for exam anxiety was found to be statistically significant (X?
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(4)=116.505, p<.01.

Participants who responded ‘Needs a lot’ for the item ‘Students need group works with
reference to assertiveness and appropriate communication’ are teachers (%55.3), parents
(%25.2) and students (%15.2) respectively. The difference between the perspectives of students,
teachers and parents in terms of the needs of group works for assertiveness and appropriate
communication skills was found to be statistically significant (X? (4)=162.722, p<.01).

Participants who responded ‘Needs a lot’ for the item ‘Students need group works with
reference to self-respect’ are teachers (%56.7), parents (%25.9) and students (%11.9)
respectively. The difference between the perspectives of students, teachers and parents in
terms of the needs of group works for self-respect was found to be statistically significant (X?
(4)=192.486, p<.01).

Discussion

As a result of the research, participants who regards group works for “friendship skills”,
“divorced families,” study skills”, “coping with grief and bereavement”, “exam anxiety”,
“anger management”, “‘appropriate communication and assertiveness” and “self-esteem” —
which all will be planned by the school guidance services — as mostly needed are listed as
teachers, parents and students.

In consequence of needs analysis for group works, teachers were found to be the group of
participants who identified and pointed out more need than parents and students did in terms of
all problem areas. The fact that teachers have much higher expectancies aimed at students may
result in that they regard themselves as inadequate individuals and additionally cause them to
react too strongly to behaviors students exhibit normally in their development stages.

Parents’expectations concerning the group works are in the second place after the teachers’
rates. Parents stated that they need group works regarding the “study skills ” and “exam anxiety”
more. It is obvious that parents give priority to group works to support academic achievements
rather than group works to support students’psychological and social development.

Students were found to be the party who indicated the minimum need in group works needs
analysis. It seems extremely essential that school guidance services provide students with
information about the importance and advantages of group works. It is necessary to raise
awareness to ensure students’ participation to the group work sessions school guidance service
provides.

School guidance services should perform a group work needs analysis for teachers,
students and parents and form groups at the beginning of each year. At the end of the group
work sessions, they should provide feedback for teachers and parents without violating the
ethical principles regarding the students’ development and group work rules, and all parties
should be motivated for collaboration.
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