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Bu calismada Covid 19 siirecinde Elazig ilindeki futbolcularin bos zaman ydnetiminin
baz1 degiskenler a¢isindan incelenmesi amaglanmistir. Calismaya goniillii olarak 99
futbolcu katildi. Katilimcilara demografik 6zelliklerin sorgulandigi anket formu ile Bos
zaman Yonetim Olgegi uygulandi. Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi
kullanildi. Analizlerde, medeni durum ve bos zamanlarimizda antrenman yapma durumu
ile bos zaman yonetimi arasindaki farki belirleyebilmek i¢in t-testi, yas, egitim durumu
ve gelir durumu ile bog zaman yonetimi arasindaki farki belirleyebilmek igin tek yonlii
Anova testi kullanildi. Anova testi sonrasinda farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc analizi olarak Tukey testi kullanildi.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Covid 19 siirecinde futbolcularin;
yas, gelir durumu ve bos zamanlarda antrenman yapma durumu degiskenleri agisindan
bos zaman yonetimi Slgegi alt boyutlar diizeylerinde anlamli fark oldugu goriiliirken
(p<0,05), medeni durum ve egitim durumu degiskeni a¢isindan alt boyutlarda anlamli
fark olmadig1 gorildi (p>0,05). Sonug olarak ¢alismamizda futbolcularin, bos zaman
yonetimi alt boyut diizeylerinde bazi degiskenlere gore farkliik gorildigi ve
futbolcularin bog zaman yonetim diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Futbolcularin
zaman yoOnetimleri incelendiginde zamani 1iyi degerlendirdikleri bulunmustur.
Katilimcilarin bos zamanlarinda aktivitelere katilimi ve covid 19 siirecinde bireysel spor
yapmalari i¢in tegvik edilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.
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In this study, it is aimed to examine the leisure management of football players in Elazig
in terms of some variables during the Covid 19 process. 99 football players participated
in the study voluntarily. A questionnaire form in which demographic characteristics were
questioned and Leisure Management Scale were applied to the participants. SPSS 22
package program was used in the analysis of the data. In the analyses, the t-test was used
to determine the difference between marital status and leisure time training and leisure
management, and the one-way Anova test was used to determine the difference between
age, education status and income status and leisure management. Tukey test was used as
post-hoc analysis to determine between which groups the differences were after the
Anova test. The level of significance in the analyzes was determined as p<0.05. During
the Covid 19 process, football players; While it was seen that there was a significant
difference in the sub-dimensions of the leisure time management scale in terms of age,
income status and leisure time training variables (p<0.05), there was no significant
difference in the sub-dimensions in terms of the marital status and educational status
variable (p>0.05). As a result, in our study, it was found that there was a difference in the
leisure time management sub-dimension levels of the football players according to some
variables and the leisure time management levels of the football players were high. When
the time management of the football players was examined, it was found that they used
the time well. It is thought that the participants should be encouraged to participate in
activities in their spare time and to do individual sports during the covid 19 process.
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Giris

Tiim diinyay1 etkisi altina alan salginlara pandemi denmektedir (KiecoltGlaser, 2009). Salginlarin
Onlenmesi ve kontrol altina alinabilmesi igin, hasta olanlarin takibi ve izolasyonu 6nem tasimaktadir. Bu
sebeplerden dolay1 Diinya Saglik Orgiitii (DSO) icinde bulundugumuz zaman diliminde Covid-19 hastaligin
pandemi olarak ilan etmistir (Cihan ve Piringg¢i, 2020). Tiim diinyada sokaga ¢ikma sinirlamasi getirilmis,
insanlara evlerinde daha fazla vakit ge¢irmeleri i¢in ¢agrilar yapilmistir (Tural, 2020). Dolayisiyla salginlar
hem bedensel ve hem de ruhsal saglig1 pek ¢ok yonii ile etkilemektedir. Salginlarin bedensel etkileri nemli
ve hayatidir. Ancak bunun yan1 sira ortaya ¢ikan psikolojik etkileri de ¢cok uzun siire devam etmektedir.
(Kiecolt-Glaser, 2009). Son yillarda artan salginlarin insanlarin hayatlarin1 olumsuz etkilemisdir. Bu
salginlar sonucunda insanlara digar1 ¢ikma yasagi gelmistir. Bu yasaklar sonucunda insanlarin 6zellikle
sporla ugrasanlarin bos zamanlar1 artmaktadir.

Tiirk Dil Kurumu’na gére zaman; “olaylarin olus ve akis sirasin belirleyen, diizenli ve donemli gok
olaylarimi birim olarak kullanan sanal bir kavram” olarak tanimlamaktadir (TDK, 2021). Zaman, soyut ve
bir¢ok anlam tasiyan kavram oldugu gibi 0l¢ii birimi olarak da kullanilir. Uzaklik, yakinlik, gecmis ve
gelecek anlamlarini da icermektedir. “Diin”, “Bugiin”, “Yarin” sozciikleriyle bahsedildiginde ise belli bir
siire anlatilmak istenmektedir (Abadan, 1961). Insanlar zaman siirelerini farkli algilar ve yorumlar fakat
herkes yasamlarini zaman olgusuna bagl olarak siirdiirmektedir. Bireyler tarafindan psikolojik a¢idan farkl
algilanan zaman, olay ve olgularin kendi igerisinde baglantili olmasinda 6nemli etkenlerden biridir. Yasanan
anilarin etkisi ve gelecek zaman i¢in yapilan arzu ve isteklerin gergek zaman olarak 6l¢iilen saat kavramiyla,
kisiler tarafindan daha kisa veya daha uzun olarak algilanmasina yol agmaktadir (Abadan, 1961).

Insanlarin hedefleri dogrultusunda amagladig1 sonuglara ulasmada etkin rol oynayan zamani, verimli
kullanma c¢abasima zaman yoOnetimi denir. Teknolojininde gelismesiyle giliniimiizde daha da 6nemli bir
durum haline gelen zaman yOnetimi, insanlar tarafindan dikkat edilmesi gereken bir konudur. Zaman
yOnetiminin 6nemi sadece zaman kontrolii anlamia gelmezken, zaman kontrolii bireylerin yasam sartlarini
yiikseltmede en dnemli unsurlardan biridir (Alay, 2000). Zamani iyi degerlendirmek; bireyin fizyolojik
ihtiyaglari, eglenmeye ayirdiglr zaman, is hayati, sosyal hayati ve sosyal gevresi gibi 6zel yasantist igin
ayrilan zamam iyi kullanabilmesine baglidir. Zamani verimli kullanmak bir egitim isi oldugu gibi bu
egitimde sorumluluk oncelikle kisinin ailesine ve sonrasinda okullarin iizerine diismektedir (Karakiigiik,
2005). Zamanlarim kendi hedef ve amaglar dogrultusunda nasil yonetmesi gerektigini genellikle birgok
insan bilmemektedir. Bu tiir insanlar hayatlarini sekillendirmede ve diizenlemede sorun yagsamaktadirlar. Bu
acidan bakildiginda zaman yonetimi kisinin hayatini etkili sekilde yasayabilmesi i¢in son derece 6nem arz
etmektedir (Hendry, 2004). Kisisel basarinin temellerini etkileyen 6nemli unsurlardan biri olan zamanin iyi
kullanilmas1 ve yonetilmesi gerekmektedir. Zamanin1 planlamada ve dogru kullanmada sorun yasayan
kisiler dinlenme ve diisiinmeye de zaman bulamaz. Kisinin ¢ok ¢aligmasi ile sonuglarin olumlu olmasi
arasmnda dogrusal bir orant1 bulunmamaktadir. Onemli olan kisinin zamanini iyi yonetebilmesi ve hayatini
planli olarak siirdiirdiigiinde en iyi sonuca ulagsmasidir. (Efil, 1999).

Covid 19 siirecinde Elaz1g ilindeki futbolcularin bos zamanlarimi degerlendirme diizeyleri nedir?
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Covid 19 siirecinde Elazng ilndeki futbolcularin bos zamanlar1 yonetiminin alt boyutlarina iliskin

puanlarinda degiskenlere gore anlamli fark var midir?

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada betimsel yontem modeli kullanilmistir. Betimleme yontemi ge¢miste ya da halen var
olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yontemidir. Bu dogrultuda Elaz1g ilindeki
amator futbolcularin bos zaman yoOnetimini incelemek i¢in yapilan bu galigma betimsel bir ¢caligma olarak
tasarlanmgtir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Elazig ilinde amator takimlarda futbol oynayan lisanshi sporcular
olusturmaktadir. Orneklemini ise bu takimlarda oynayan futbolcular arasindan goniillii olarak segilen 99
sporcu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Bu ¢alismada veriler; katilmcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin aragtirmaci tarafindan
olusturulan bes soruluk bir form ve bos zaman ydnetimlerinin incelenmesi icin Bos Zaman Yo6netim Olcegi
kullanilarak toplanmistir. Olusturulan anket formu Google forms ile online ortama aktarilmistir ve internet
araciligtyla sporculara gonderilmistir. Aragtirmada kullanilan 6l¢lim araglar1 ve test protokolleri asagida
belirtilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, sporcularin demografik bilgilerini elde edebilmek i¢in; medeni durum, yas,
egitim durumu, gelir durumu ve bos zamanlarda antrenman yapma durumu sorularindan olusturuldu.

Bos Zaman Yonetim Olgegi

Bos Zaman Yoénetim Olgegi; Wang ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmis, Akgiil ve Karakiigiik
(2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmgtir. Olgek 5°li likert tipinde olup (1= Tamamen Katiliyorum, 5= Hig
Katilmiyorum) 15 maddeden olugmaktadir. Olgegin dort alt boyutu bulunmaktadir. Olgek alt boyutlarina ait
bilgiler asagida verilmistir:

Amag Belirleme ve Yontemi alt boyutu: 1. 2. 3. 6. 7. ve 8. maddeler

Bog Zaman Tutumu alt boyutu: 10. 11. ve 12. maddeler

Programlama alt boyutu: 3. 14. ve 15. maddeler

Degerlendirme alt boyutu: 4. 5. ve 9. maddeler

Verilerin Analizi

Verilerin ¢éziimlenmesi asamasinda SPSS 22 istatistik paket programi kullanildi. Analizlerde
oncelikle normallik testi yapildi ve verilerin normal dagildigi (Biiyiikoztiirk ve ark., 2017) gozlendi.
Analizlerde, medeni durum ve bos zamanlarinizda antrenman yapma durumu ile bos zaman yonetimi
arasindaki farki belirleyebilmek igin t-testi, yas, egitim durumu ve gelir durumu ile bos zaman yonetimi

arasindaki farki belirleyebilmek i¢in tek yonlii Anova testi kullanildi. Farkliligin hangi gruplar arasinda
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oldugunu belirlemek i¢in ise post-hoc analizi olarak Tukey testi kullanildi. Analizlerde anlamlilik diizeyi

(p<0,05) olarak belirlendi.

Bulgular
Tablo 1. Sporcularin Demografik Ozellkleri
Degiskenler Kategori Frekans %
16-20 52 52,50
21-25 28 28,30
Yas
26-30 9 9,10
31+ 10 10,10
Evli 12 12,10
Medeni Durum R
Bekar 87 87,90
Lise 51 51,50
Egitim Diizeyi On Lisans 14 14,10
Lisans 34 34,30
0-500 48 48,50
. 501-1000 13 13,10
Aylik Gelir
1001-1500 9 9,10
1501 + 29 29,30
Evet 72 72,70
Bos Zaman ve ’
Hayir 27 27,30

Katilimcilarm yas degiskenine gore ylizde- frekans dagilimlart incelendiginde, 16-20 yas arasinda
52 kisi (%52,5), 21-25 yas arasinda 28 kisi (%28,3), 26-30 yas arasinda 9 kisi (%9,1) 31 ve iistii yas arasinda
10 kisi (%10,1) oldugu goriilmistiir. Tablo incelendiginde katilimcilardan 99 kisinin 12 kisisi (%12,1) evli,
87 kisi (%87,9) bekar oldugu gériilmektedir. Incelendiginde lise seviyesinde olan katilimcilar 51 kisi
(%51,5), on lisans seviyesinde olanlar 14 kisi (%14,1) ve lisans seviyesinde olan 34 kisi (%34,3) oldugu
gorlilmistiir. Tablo incelendiginde 0-500 TL arasinda 48 kisi (%48,5) kisi, 501-1000 TL arasinda 13 kisi
(%13,1), 1001-1500 TL arasinda 9 kisi (%9,1) ve 1501 TL ve iizeri geliri olanlarin 29 kisi (%29,3) oldugu
goriilmiistlir. Spor yasina gore tablo incelendiginde 0-3 y1l arasinda 38 kisi (%38,4), 4-7 yil spor yasina sahip
32 kisi (%32,3), 8-10 yil arasinda spor yasina sahip 14 kisi (%14,1), 11 yil ve daha fazla olanlarin 15 kisi
(%15,2) oldugu goriilmiistiir. Bos zamana sahip olanlar 72 kisi (%72,7), olmayanlarin ise 27 kisi (%27,3)

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Covid 19 Siirecinde Futbolcularin Medeni Durumlarmnin Bos Zaman Yonetimi Olceginin Alt
Boyutlarina Gore Analizi

Alt Boyutlar Medeni Durum n Ort Ss t p

i Evli 12 3,86 0,73

Ainag: Bfellrleme vi 1328 0235
Yontemi Bekar 87 3,49 0,92
. ) Evli 12 4,05 0,81

Degerlendirme 1,683 0,227
Bekar 87 3,58 0,92
Evli 12 4,08 1,17

Bos Zaman Tutumu 0,458 0,574
Bekar 87 3,95 0,91
Evli 12 2,44 1,06

Programlama -1,196 0,700
Bekar 87 2,84 1,08
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Sporcularin Covid 19 siirecinde medeni durumlarinin bog zaman ydnetimi 6lgeginin alt boyutlarina
gore analizi incelendiginde alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamli fark olmadig1 saptanmistir. (p>0,05).
Amag belirleme yontemi, degerlendirme ve bos zaman tutumu alt boyutlarinda evli olan sporcularin ortalama
degerleri yiiksek olup, programlama alt boyutunda ise bekar olan sporcularin ortalama degerlerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tabloe 3. Covid 19 Siirecinde Futbolcularin Bog Zamanlarinizda Antrenman Yapma Durumunun Bos Zaman
Yonetimi Olgeginin Alt Boyutlarina Gore Analizi

Bos Zamanlarimizda

Alt Boyutlar Antrenman Yaptimz Mi? n Ort. Ss ¢ P

i Evet 72 3,70 0,74

Amag Belirleme e 3218 0,006
Yontemi Hay1r 27 3,08 1,13
. ) Evet 72 3,78 0,75

Degerlendirme 2,587 0,001*
Hayir 27 3,25 1,19
Evet 72 3,99 0,94

Bos Zaman ve ) ) 0,420 0,745
Tutumu Hayir 27 3,90 0,95
Evet 72 2,83 1,14

Programlama 0,648 0,080
Hayir 27 2,67 0,91

Sporcularin Covid 19 siirecinde bos zamanlarinizda antrenman yapma durumuna gore t testi
incelendiginde, amag belirleme yontemi ve degerlendirme alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlaml fark
oldugu gozlemlenmis olup (p<0,05), bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlarinda istatistiksel agidan

anlamli fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Covid 19 Siirecinde Futbolcularm Yas Degiskeninin Bos Zaman Yonetimi Olgeginin Alt
Boyutlarina Gore Analizi

Alt Boyutlar Yas n Ort Ss F p Fark
16-20 52 3,50 0,86
Amac Belirleme 21-25 28 3,41 0,93
Yontemi 26-30 9 3,70 1,26 0718 0,543
31+ 10 3,86 0,67
16-20 52 3,53 0,85
Degerlendirme 21-25 28 3,58 0.98 1,307 0,277
26-30 9 4,11 1,25
31+ 10 3,90 0,66
16-20 52 3,82 0,93
21-25 28 4,03 0,98
Bos Zaman Tutumu 1,532 0,211
26-30 9 3,96 1,09
31+ 10 4,50 0,45
16-20 52 2,89 1,12
21-25 28 3,03 0,99
Programlama 2,833 0,042* 2>3
26-30 9 2,11 0,72
31+ 10 2,23 1,06

Sporcularin Covid 19 siirecinde yas degiskenine iligkin dagilimlar1 incelendiginde, amag belirleme
yontemi, degerlendirme, bos zaman tutumu alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi
saptanmistir (p>0,05). Programlama alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir

(p<0,05). Bu anlamliligin 21-25 yas ve 26-30 yas arasinda oldugu saptanmustir.
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Tablo 5. Covid 19 Siirecinde Futbolcularm Egitim Durumu Degiskeninin Bos Zaman Yonetimi Olgeginin
Alt Boyutlarina Gore Analizi

Alt Boyutlar D]ilgrl::llllu n Ort Ss F P

Amag Belirleme 2 L1.se > 3,70 0,89

Yéntemi On.hsans 14 3,44 0,47 1,949 0,148
Lisans 34 3,32 1,02
Lise 51 3,75 0,92

Degerlendirme On lisans 14 3,69 0,40 1,112 0,333
Lisans 34 3,45 1,04
Bos Zaman ) Li.se 51 3,95 0,98

Tutumu On.hsans 14 3,78 0,83 0,422 0,657
Lisans 34 4,05 0,92
Lise 51 2,88 1,17

Programlama On lisans 14 2,73 0,62 0,351 0,705
Lisans 34 2,68 1,10

Sporcularin Covid 19 siirecinde egitim durumu degiskeni ile bos zaman yonetim 6l¢egi alt boyutlart

arasinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 6. Covid 19 Siirecinde Futbolcularin Gelir Durumu Degiskeninin Bog Zaman Y énetimi Olceginin Alt
Boyutlarina Gore Analizi

Alt Boyutlar Gelir Durumu n Ort Ss F p Fark
0-500 48 3,39 0,97
Amag Belirleme 501-1000 13 3,57 0,87
Yontemi 1001-1500 9 4,05 0,50 1,436 0,237
1501+ 29 3,59 0,86
0-500 48 3,44 1,01
. . 501-1000 13 3,84 0,74
Degerlendirme 1001-1500 9 4,03 0.45 1,657 0,182
1501+ 29 3,7 0,89
0-500 48 3,78 1,04
Bos Zaman 501-1000 13 3,66 1,06 .
Tutumu 1001-1500 9 4,40 0,43 2,820 0,043 32
1501+ 29 4,26 0,67
0-500 48 2,79 1,01
501-1000 13 3,28 1,12
Programlama 1001-1500 9 2.51 127 1,239 0,300
1501+ 29 2,65 1,10

Sporcularin Covid 19 siirecinde gelir durumu degiskenine gére bos zaman yonetimi 6lgeginin alt
boyutlarinda amag, degerlendirme ve programlama alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli fark olmadig1
tespit edilmistir (p>0,05). Bos zaman tutumu alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
saptanmistir (p<0,05). Bu farkliligin 1500 ve iizeri 501-1000 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu béliimde yapilan analizler dogrultusunda analiz sonuglarina ve literatiir taramasi sonucunda elde
edilen verilere yer verilmistir.

Calismaya katilan futbolcularin bos zaman yonetim 6lgeginin alt boyutlarina verdigi cevaplara
bakildiginda Amag¢ Belirleme Yontemi, Degerlendirme, Bos Zaman Tutumu, Programlama ortalamanin
iistiinde oldugu goriilmiistiir. Covid 19 siirecinde futbolcularin medeni durumuna bakildiginda bog zaman
yonetim 6lgeginin alt boyutlarinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamlilik olmadig1 saptanmistir. Yapilan

bazi caligmalarda evli olan futbolcularin bekar olan futbolculara gore degerlerinin yiliksek oldugu
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belirlenmistir (Shinew ve ark., 1996; Ari, 2017;). Yapilan bu ¢aligmalar ile bizim ¢alismamiz benzerlik
gostermektedir. Yapilan baska caligmalarda ise (Aksoy, 2019; Giirer ve ark., 2016; Kaygusuz ve Giimiis,
2021) bekarlarin ortalama degerlerinin evli olanlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir.

Futbolcularm bos zamanlarinizda antrenman yaptiniz mi sorusuna verdikleri cevaplar agisindan
incelendiginde bos zaman yonetimi 6l¢eginin amag belirleme yontemi ve degerlendirme alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamlilik oldugu saptanmigtir. Bos zaman tutumu ve programlama alt boyutlarinda ise
istatistiksel agidan anlamlilik olmadig1 tespit edilmistir. Bog zamanlarinizda antrenman yaptiniz mi sorusuna
evet cevabi verenlerin ortalamalarina bakildiginda hayir diyenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Futbolcularin yas degiskeni agisindan bos zaman yonetim Olgeginin alt boyutlar1 incelendiginde
amag belirleme yontemi, degerlendirme ve bos zaman tutumu alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamlilik
olmadig1 saptanmigtir. Programlama alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamlilik oldugu saptanmistir. Bu
anlamliligin ise 20-25 ve 26-30 yas arasindaki katilimcilardan kaynaklandigi tespit edilmistir. Cakir (2017)
iiniversite dgrencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri ile serbest zaman yonetimleri arasindaki iligkiyi
incledigi ¢alismasinda yas alt boyutlarindan bos zaman tutumu ve degerlendirme alt boyutlarinda anlaml
sonuglar tespit etmistir.

Futbolcularin egitim durumu degiskeni agisindan bos zaman ydnetim Olgegi alt boyutlarinda
istatistiksel acidan anlaml bir fark olmadig tespit edilmistir. Yazicioglu (2010) yapmis oldugu calismada
egitim durumuna gore fiziksel aktiviteye katilimda, hobiler ve i¢ mekan etkinliklerinde ve goniillii ve sosyal
sorumluluk etkinliklerinde farkliliklar oldugu sonucuna ulagmistir. Ardahan (2013) ise yapmis oldugu
caligmada egitim diizeyinin artmastyla rekreatif etkinliklere katilimin arttig1 sonucuna ulagmustir.

Futbolcularm gelir diizeyleri incelendiginde bos zaman yonetim 6lgeginin amag belirleme yontemi,
degerlendirme ve programlama alt boyutlarinda anlamlilik olmadigi saptanmistir. Bos zaman tutumu alt
boyutunda ise istatistiksel agidan anlamlilik oldugu tespit edilmistir. Olusan bu farkliligin, 500-1000 ve 1500
ve iizeri gelire sahip olan katilimcilardan kaynaklandigi tespit edilmistir. Cuhadar ve ark. (2019) lise
Ogrencilerinde bos zaman yonetimi ve gelecek beklentisi iligkisi isimli ¢aligmalarinda gelir diizeyinde
istatistiksel acidan anlamli fark olmadig1 saptanmustir.

Sonug olarak c¢alismamizda futbolcularin, bos zaman yonetimi alt boyut diizeylerinde bazi
degiskenlere gore farklilik goriildiigii ve futbolcularin bos zaman yonetim diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmugtur. Futbolcularin zaman yonetimleri incelendiginde zamani iyi degerlendirdikleri
bulunmustur. Katilimcilarin bos zamanlarinda aktivitelere katilimi ve covid 19 siirecinde bireysel spor

yapmalar1 i¢in tesvik edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Oneriler
e Katilimcilarin bos zamanlarinda aktivitelere katilimi1 ve Covid 19 siirecinde bireysel spor yaparak
formda kalmalari i¢in tegvik edilmesi 6nerilmektedir.
e Konuya iligkin caligmalarin farkli branslara uygulanmasi genclerle ilgili olarak daha ayrintili veriler

elde edilmesine ve alan yazinina énemli katkilar saglayacaktir.
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