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Amag: Bu arastirma ebelik Ogrencilerinin benlik saygisl ve beden imaji
algisinin basari odakh motivasyona etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirma Ocak-Mart 2021 tarihleri arasinda Balikesir Universitesi, Saghk
Bilimleri Fakiltesi, Ebelik BolimU Ogrencilerinden online veri toplanarak ydrutiilmastir. Arastirmanin
evrenini 378 dgrenci olusturmaktadir. Ornek biyiikligi Epi info programinda hesaplanmistir. 378 kisilik
evrende, %5 tip | hata, %50 prevalans, %3 sapma ve %20 yedek alinarak 338 goniillii 6grenciye ulasilimistir.
Arastirmanin bagimh degiskeni basari odakli motivasyon, bagimsiz degiskenleri ise sosyodemografik
ozellikler, benlik saygisi, beden imajidir. Veriler, tanrtici 6zellikler soru formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Viicut Algisi Olcegi ve Basari Odakli Motivasyon Olgegi ile Google Forms iizerinden toplanmistir. Analizlerde
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t testi, ANOVA (post hoc:Tukey), Pearson korelasyon analizi ve lineer regresyon analizi kullanilmistir.
Bulgular: Arastirma grubunda yas ortalamasi 20.50+1.06, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi puan
ortalamasi 4.03+1.51, Viicut Algisi Olcegi puan ortalamasi 143.42+17.83, Basari Odakli Motivasyon
Olgegi puan ortalamasi 137.90+22.08'dir. Basari Odakli Motivasyon puani Viicut Algisi Olgegi puani
arttikca (p=0.000), anne egitim durumu arttikca (p=0.000), baba egitim durumu arttikga (p=0.000)
artmaktadir. Tek degiskenli analizlerde anlamli olan Benlik Saygisi Olgegi puani, medeni durum ve
bolimden memnun olma degiskenleri lineer regresyon analizinde anlamliligini yitirmistir (p>0.05).
Sonug: Arastirma grubunda basari odakli motivasyon puani, benlik saygisi puani ve beden imaji puani orta
diizeyde bulunmustur. Basari odakli motivasyon puani, beden imaji algisi ve anne baba egitim durumu arttikga
artmaktadir.Basariodaklimotivasyonunartiriimasiiginogrencilerinbedenimajialgilarininyiikseltiimesionerilir.

Anahtar Kelimeler: benlik saygisi; beden imaji; basari odakli motivasyon
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(ABSTRACT

Aim: This research was conducted to examine the effects of midwifery students'
self-esteem and body image perception on success-oriented motivation.

Material and Method: The cross-sectional study was carried out by collecting online data from the students
of Balikesir University, Faculty of Health Sciences, Midwifery Department between January and March
2021. The universe of the research consists of 378 students. The sample size was calculated in the Epi info
program. In a population of 378 people, 338 volunteer students were reached by taking 5% type | error, 50%
prevalence, 3% deviation and 20% reserve. The dependent variable of the study is achievement-oriented
motivation, and the independent variables are sociodemographic characteristics, self-esteem, and body
image. The data were collected through the descriptive features questionnaire, the Rosenberg Self-Esteem
Scale, the Body Image Scale, the Achievement-Oriented Motivation Scale, and Google Forms. T test, ANOVA
(post hoc:Tukey), Pearson correlation analysis and linear regression analysis were used in the analyses.
Result: In the study group, the mean age was 20.50£1.06, the mean Rosenberg Self-Esteem Scale score was
4.03+1.51, the Body Image Scale mean score was 143.42+17.83, and the Achievement-Oriented Motivation
Scale mean score was 137.90+22.08. Success-Oriented Motivation score increases as the Body Image Scale
scoreincreases(p=0.000),astheeducationlevelofthemotherincreases(p=0.000),andastheeducationlevelof
thefatherincreases(p=0.000). Thevariables of Self-Esteem Scale score, marital status and satisfaction with the
department,whichweresignificantinunivariateanalyzes, lostsignificanceinlinearregressionanalysis(p>0.05).
Conclusion:In  the study group, success-oriented motivation score, self-esteem score and
body image score were found to be moderate. Success-oriented motivation score increases
as body image perception and parental education level increase. In order to increase success-
oriented motivation, it is recommended to increase students' body image perceptions.

Keywords: self-esteem; body image; achievement-oriented motivation
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GIRIS

Basari odakli motivasyon, bireyin bir gérevi yerine getirirken, yetenekleriyle ilgili kendine olan inanci, baska bir ifade
ile bireylerin hedefledigi amaca ulasabilmek icin zamanini ve enerijisini dogru yonde kullanmasidir. (1) Motivasyon, 6grenme
surecindeki anahtar etmenlerden biri olup akademik basari Gzerinde dogrudan etkisi olan bir faktordur. (2, 3) Motivasyonu
yuksek ve basarili 6grenciler yetistirmek, egitim niteliginin artirilmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Nitelikli egitimin
verilebilmesi igin fiziksel kosullara ek olarak, 6grencilerin gidilenmesi, motive edilmesi gerekmektedir. Nitekim motive
edici glict distik olan bir durumun, basari sansi da diismektedir. (4) Motivasyonu ylksek 6grenciler sorunlarla miicadele
etmede, problemleri gdzmede ve rekabet arayisina girme davraniglarina yonelirken, diisik motivasyonlu 6grenciler herhangi
bir faaliyete katilmamay: tercih etmekte veya katilmis oldugu faaliyetlerden ayrilmaya egilim gostermektedir. (5) Yiiksek
motivasyonla mezun olan 6grencilerin zor planlama, karar verme gerektiren islerde basarili oldugu belirtilmektedir (6)

Ebelik bolimiinde 6grencilerin teorik bilgi ve beceri edinmelerinin yanisira 6grencilerin benlik saygilarinin, problem
¢ozme becerilerinin (7) ve elestirel diisinme dizeylerinin gelistirilmesi (8) 6nemlidir. Nitekim ebeler anne ve bebek sagligi
icin 6nemli bir misyona sahip bir meslek olup 6zellikle antepartum, intrapartum ve postpartum donemde 6nemli roller
Ustlenmektedir. Ebelik 6grencilerinin 6grenmeye hazir olma durumlari, motivasyon dizeyi, benlik saygisi gibi faktorlerden
etkilenmektedir. (9) Ogrenciler daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugunda sosyal aktivitelerde ve okulda daha girisken,
daha 6zgtivenli olduklari bilinmektedir. (6) Bununla birlikte benlik saygisi dusiik olan 6grencilerin benlik saygisi yiksek olan
Ogrencilere gore yeni seyler 6grenmeye daha az olan istekli oldugu gortlmektedir. (10) Ek olarak, benlik saygisi bireyin bilgi,
beceri ve bagimsizlik kazanmasina yardimci olurken, profesyonelligin gelisimini, profesyonelliklerini ve etkili basa ¢ikma
becerilerini desteklemektedir. (10, 11) Benlik saygisi dlstk olan 6grencilerde motivasyon eksikligi olmakta, kendilerine daha
az glivenmekte ve kendilerinden istenen seyi gerceklestirmede basarili olamayacaklarini hissetmektedirler. (12) Ogrencilerin
kisisel ve mesleki gelisimleri, 6zglivenleri ve benlik saygilari hastalarla iletisimlerini etkilemektedir. (13) Saglik hizmetlerinde
nitelikli ve etkili bakim ylksek benlik saygisini gerektirir. Ayrica benlik saygisi yiksek olanlar daha az tilkenmislik yasamakta
ve daha iyi bas etme becerilerine sahip olmaktadir. (7) Ogrencilerin daha girisken, saglikli iliskiler kurabilen, kendilerini
kabul eden, motivasyonu, 6zgliveni, 6zsaygisi ylksek bireyler olarak yetismeleri kuskusuz bireysel doyum agisindan 6zellikle
mesleki basarilari agisindan 6nemlidir. (9)

Ogrencilerin hastayla giiclii ve terapétik iliskiler kurmak icin olumlu benlik imaji ve mesleki kimlige sahip olmasi da
gerekmektedir. (14) Beden imaji, bireyin bedenin nasil gériindigi hakkinda dislincesi veya kendi bedenine yonelik duygulari
ve tavirlarini igeren kisinin kendisiyle ilgili algisini ifade etmektedir. (15) Beden imaji algisi bireylerin kendi bedenlerini olumlu
ve olumsuz algilamalarina gore negatif ve pozitif olarak ikiye ayrilmaktadir. Pozitif beden imaji kendini diger bireylerle
karsilastirma duslincesinden siyrilarak kendi bedeninden memnun olma olarak tanimlanmaktadir Negatif beden imaji
bireyin asiri kilolu veya obez olmasi, toplumda, basinda ideal beden imajindan uzak olmasi gibi unsurlarin yani sira ailelerin ve
yakindaki kisilerin etkileri, bireyin psikososyal 6zellikleri, kendini diger bireylerle karsilastirmasiile ortaya ¢ikmakta olup bireyin
kendi bedeninden memnun olmamasidir (16). Pozitif beden imaji algisina sahip, kendini kabullenen saglik personelinin daha
mutlu, motivasyonu yiksek, doyumlu ve hiimanistik bir bakis agisi ile rol ve sorumluluklarini gelistirecekleri belirtiimektedir.
(17) Kendisini degerli bulan ve olumlu beden imaji algisina sahip dolayisiyla kendisi ile barisik olan saglik personeli toplum
saghginin korumasi, gelistirmesinde daha etkin hizmet verebilecektir. (18) Bu baglamda ebelerin yeni dogan bebeklere ve
annelere bakma ve toplumun saglik diizeyini artirmadaki hayati roliini gz 6nlinde bulundurarak, bu alanda faaliyet gosteren
arastirmacilar ve yoneticiler motivasyon nedenlerini arastirmakla 6nemli sorumluluklari vardir. (2)

Bu aragtirma ebelik 6grencilerinin benlik saygisi ve beden imaji algisinin basari odakli motivasyona etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER
Aragtirmanin Tipi

Kesitsel tipteki arastirma Ocak-Mart 2021 tarihleri arasinda Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Bolimiinde 6grenim goren, arastirmayi katilmayi kabul eden, 338 6grenci ile yuratilmustar.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Balikesir Universitesi Ebelik Bolimii dgrencileri N=378 olusturmustur. Ornek biyikligi
Epi info programinda hesaplanmistir. 378 kisilik evrende, %5 tip | hata, %50 prevalans, %3 sapma ve %20 yedek alinarak
338 6grenciye ulasiimistir. Bu ¢alismaya dahil edilme kriterleri; ebelik bélima 6grencisi olmasi, 18 yas ve Uzeri, arastirmaya
katilmayi kabul etmesidir.

Arastirmanin Degiskenleri
Arastirmanin bagimli degiskeni Basari Odakli Motivasyon diizeyi, bagimsiz degiskenleri ise Beden imaiji, Benlik
Saygisi dlizeyi ve sosyodemografik degiskenlerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araglari, Tanitici Ozellikler Soru Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Viicut Algisi
Olgegi, Basari Odakli Motivasyon Olceginden olusmaktadir.

Balikesir Medical Journal 2021;5(3):170-177 171



Tanitici Ozellikler Soru Formu: Bu soru formu medeni durum, égrencinin sinifi, anne ve babasinin egitim durumu,
ailesinin aylik gelir durumu, ebelik bolimiind isteyerek tercih etme durumu, ebelik okumaktan memnun olma durumunu
iceren 8 sorudan olugmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi: Benlik saygisini dlgmek amaciyla Rosenberg tarafindan gelistirilen (1965) 6lgegin
Turkce’ye uyarlamasini Cuhadaroglu (1985) yapmistir. (19) Olgek doértli Likert tipte, 10 maddeden olusup dlgegin yanit
secenekleri “1: Cok dogru”, “2: Dogru”, “3: Yanlis” ve “4: Cok yanlig” seklindedir. 10 maddeden alinan toplam puan 0-1 ise
benlik saygisi yiiksek, 2-4 ise orta, 5-6 ise benlik saygisi diisiik olarak degerlendiriimektedir. Olgcegin Cronbach Alfa degeri
Turkee gecerlilik ve glivenirlilik cahismasinda 0,86 (Cuhardaroglu 1986) bizim ¢alismamizda 0.78 olarak bulunmustur.

Beden imaji Olgedi: Bu 6lcek kisilerin viicudunun gesitli kisimlarindan ve viicut islevierinden ne kadar hosnut
oldugunu 6lgmeyi amaglayan Secord ve Jourand tarafindan gelistirilen (1953), Turkgeye uyarlamasi Hovardaoglu tarafindan
(1989) yapilan 40 maddeden olusan bir dlgektir. (20) Olgekte her bir madde bir organ ya da bedenin bir bélimii (kol,
bacak, yiz gibi) ya da bir islevi (cinsel faaliyet diizeyi gibi) ile ilgilidir. Her bir madde igin 1’den 5’e kadar degisen puanlar
“1: Hi¢ begenmiyorum”, “2: Begenmiyorum”, “3: Kararsizim”, “4: Begeniyorum” ve “5: Cok begeniyorum” olarak 5’li Likert
tipinde tasarlanmistir. Olgegin toplam puani 40 ile 200 arasinda olup alinan puanin yiiksekligi kadinin viicut algisini olumlu
degerlendirdigini gdstermektedir. Olgegin Tirkce gegerlilik ve giivenirlik calismasinda Cronbach alfa katsayisi 0.91, bizim
calismamizda 0.86°dIr.

Basari Odakli Motivasyon Olgegi: Ogrencilerin basari odakli motivasyonlarini belirlemek amaciyla Semerci
tarafindan (2010) gelistirilen 6lgek “5’li Likert tipte olup 35 maddeden (1=hi¢ katilmiyorum, 5=tamamen katiliyorum)
olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar basari odakli motivasyonun arthgina isaret etmektedir. Semerci'nin
calismasinda Basari Odakli Motivasyon Olceginin Cronbach alfa katsayisi 0.89, bu ¢alismada 0.75 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Google forms lizerinden olusturulan anket formunu ebelik bolimi 6grencilerine WhatsApp, gruplari Gizerinden
duyurularak ankete gevrim ici katihmlari saglanmigtir. Arastirmanin amaci, gonillik esasina dayali oldugu, elde edilen
bilgilerin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagi online formun agiklama kisminda belirtilmistir. Agiklamayi okuyup onaylayan
Ogrenciler arastirma sorularina ulasabilmistir.

Calismanin Etik Yonii
Arastirmanin yiriitildigi bélim baskanhgindan ve Balikesir Universitesi Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (No: 2020/219) izin alinmistir. Ayrica katilimcilardan Google forms lzerinden bilgilendirilmis onami alinmistir.

BULGULAR

Aragtirma grubunu 338 ebelik 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirma grubundaki 6grencilerin %51.2’sini birinci sinif
ogrencileri, %93.8'ini bekar 6grenciler, %62.7’sini annesi ilkdgretim mezunu olan 6grenciler, %40.8’ini babasi ilkdgretim
mezunu 6grenciler, %68.0'ini geliri giderine esit olan, %78.1’ini ebelik bolimiinu isteyerek tercih eden, %82.0'in1 ebelik
boéliminden memnun olan 6grenciler olusturmaktadir (Tablo 1).

Arastirma grubunda yas ortalamasi 20.50+1.06, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi 4.03+1.51, Beden
imaji Olgegi puan ortalamasi 143.42+17.83, Basari Odakli Motivasyon Olcegi puan ortalamasi 137.90+22.08'dir (Tablo 2).

Arastirma grubunda Basari Odakli Motivasyon Olcegi puan ortalamasi evli olanlarda (t=-3.994; p=0.000), annesi
Universite ve Uzeri 6grenime sahip olanlarda (F=39.006; p=0.000), babasi Universite ve Uzeri 6grenime sahip olanlarda
(F=36.939; p=0.000), ebelik béliimiinden memnun olanlarda (t=2.216; p=0.027) anlamli olarak yiiksektir. Ogrenim gériilen
sinif, gelir, ebelik bolimin isteyerek tercih etme durumuna gore istatistiksel anlaml farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 2).

Arastirma grubunda Basari Odakl Motivasyon Olgegi puani ile Benlik Saygisi Olcegi puan ortalamasi arasinda pozitif
yénde zayif diizeyde anlamli bir iliski, Beden imaji Olgegi puani ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki vardir (p<0.05).
Basari Odakl Motivasyon Olgegi puani ile yas arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05) (Tablo 3).

Bagimsiz degiskenlere gére Basari Odakl Motivasyon Olcegi puani arasindaki iliskinin degerlendirildigi lineer
regresyon analizine bakildiginda, modele alinan degiskenlerin Basari Odakli Motivasyon Olgegi puanindaki degisimin %33’iini
acikladigi ve modelin anlamli oldugu gorilmektedir (Adjusted R?= 0.33, F=28.411, p=0.000). Basari Odakli Motivasyon puani
Beden imaji Olgegi puani arttikga (p=0.000), anne egitim durumu arttik¢a (p=0.000) ve baba egitim durumu arttik¢a (p=0.000)
artmaktadir. Tek degiskenli analizlerde anlamli olan benlik saygisi, medeni durum ve bolimden memnun olma degiskenleri
lineer regresyon analizinde anlamhhgini yitirmistir (Tablo 4).
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Tablo 1. Arastirma grubunun sosyodemografik 6zellikleri (n=338).

Degiskenler n %
Sinif

1 173 51.2
2 61 18.1
3 47 13.9
4 57 16.8
Medeni durum

Bekar 317 93.8
Evli 21 6.2
Anne egitim

Okuryazar 31 9.2
ilkégretim 212 62.7
Lise 47 13.9
Universite ve tzeri 46 13.6
Baba egitim

Okuryazar 36 10.7
ilkdgretim 138 40.8
Lise 87 25.7
Universite ve tzeri 77 22.8
Gelir

Gelir giderden az 78 23.1
Gelir gidere esit 230 68.0
Gelir giderden fazla 30 8.9
Ebelik bolimiinii isteyerek tercih etme

Evet 264 78.1
Hayir 74 21.9
Bo6liimden memnun olma

Evet 277 82.0
Hayir 61 18.0
Toplam 338 100.0

Tablo 2. Arastirma grubunun sosyodemografik 6zellikleri (n=338).

Degiskenler XSS

Yas 20.50+1.06
Benlik Saygisi 4.03+1.51
Beden imaiji 143.42+17.83
Bagari Odaklh Motivasyon 137.90+22.08

X=Ortalama, SS=Standart sapma.

TARTISMA

Bu calisma basari odakli motivasyonun benlik saygisi ve beden imaji ile iliskisini yordayan ilk ¢calismalardan biri
olup arastirma grubundaki dgrencilerin, Benlik Saygisi Olcegi puan ortalamasi 4.03+1.51, Viicut Algisi Olgegi puan ortalamasi
143.42+17.83, Basari Odakli Motivasyon Olgegi puan ortalamasi 137.90+22.08'dir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda
cesitli gruplar Gzerinde yiritilmus calismalar olmakla birlikte saglik alaninda 6grenim goren lisans 6grencilerinde yuratilmas
bdyle bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu calismada Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi 4.03+1.51 olup, calismamizdan
farkh olarak Marmara Bolgesi'nde bir devlet ve bir vakif Gniversitesinde ylritilen bir ¢calismada hemsirelik 6grencilerinin
Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamasi daha yiiksek (1.05+0.53) bulunmustur. (21) Bu durum arastirmalarin yiriitildigi
bélgelerin sosyoekonomik gelismisligi ile iliskili olabilir. Calismamizda Beden imaji Olgegi puan ortalamasi 143.42+17.83 olup
beden imaji algisinin orta diizeyde oldugu gériilmektedir. Bizim galismamizdan yiiksek bicimde istanbul’da bir Giniversitenin
hemsirelik bolim 6grencilerin beden imaji puani 202.53+25.03 bulunmustur. (22)
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Tablo 2. Arastirma grubunda basari odakli motivasyonla bazi strekli degiskenler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

Degiskenler n XSS Test degeri p
Sinif
1 173 137.67+22.31 F=0.347 0.791
2 61 139.01+24.87
3 47 135.25+22.33
4 57 139.23+17.92
Medeni durum
Bekar 317 136.69+21.83 t=-3.994 0.000
Evli 21 156.14+17.77
Anne egitim
Okuryazar® 31 114.12+17.36 F=39.006 0.000
ilkdgretim® 212 136.43+16.18 a<b=c<d
Lise® 47 137.60+£17.81
Universite ve tzeri 46 161.17+14.82
Baba egitim
Okuryazar® 36 110.22+18.28 F=36.939 0.000
ilkdgretim® 138 137.88+17.95 a<b=c<d
Lise® 87 137.72+14.48
Universite ve tizeri¢ 77 151.07+12.08
Gelir
Gelir giderden az 78 137.26+10.96 F=0.391 0.677
Gelir gidere esit 230 137.67+£10.67
Gelir giderden fazla 30 141.26+10.08
Ebelik boliiminii
isteyerek tercih etme
Evet 264 138.97+11.99 t=1.689 0.092
Hayir 74 134.08+22.12
Béliimden memnun olma
Evet 277 139.14+11.18 t=2.216 0.027
Hayir 61 132.26+15.13

korelasyon analizi (n=338).

Tablo 3. Arastirma grubunda yas, Benlik Saygisi puani ve Beden imaji puanina gére Basari Odakli Motivasyon puaninin

Basari Odakli Motivasyon puani r p

Yas 0.042 0.447
Benlik Saygisi -0.141 0.009
Beden imaiji 0.392 0.000

Tablo 4. Arastirma grubunda Basari Odakli Motivasyonun lineer regresyon analizi ile degerlendirilmesi

olma

Degiskenler B Standardize B p Giiven Araligi
Alt;Ust

Beden imaiji 0.182 0.229 0.000 1.10;1.26
Benlik Saygisi 0.263 0.018 0.703 -0.09;1.61
Medeni durum 5.864 0.064 0.175 -2.62;14.35
Anne egitim durumu 7.766 0.289 0.000 5.01;10.52
Baba egitim durumu 5.171 0.223 0.000 2.77;7.56
Bolimden memnun -5.150 -0.090 0.057 -10.45;0.15

Adjusted R2=0.33, F=28.411, p=0.000.
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Calismamizda Basari Odakli Motivasyon puani orta dizeyde olup (137.90+22.08), bizim ¢alismamiza benzer
bicimde istanbul’da tiniversite 6grencileriyle yiriitiilen bir calismada Basari Odakli Motivasyon Olgegi puan ortalamasi 127.41
oldugu bulunmustur. (4) Kavousipour ve ark. Shiraz Tip Bilimleri Universitesi'nde dgrenim géren égrencilerle yirittugi
calismada (2015) katihmcilarin basari motivasyon dizeylerinin ortalamanin tzerinde oldugu bulunmustur. (6) Taskesen’in
Uiniversitesinde 6grenim goren gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinda yurittiigl ¢calismada ise 6gretmen adaylarinin basari
odakli motivasyon diizeylerinin oldukga ylksek oldugu bulunmustur. (23) Bu durum arastirma grubunun farkhligina, yetenegin
on planda oldugu bir 6grenim diizeyi icinde olmalarina bagl olabilir.

Bu galismada Basari Odakli Motivasyon puani ile anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve beden imaji arasinda
iliski bulunmus olup Basari Odakli Motivasyon puani beden imaji puani arttik¢a, anne egitim durumu arttikga, baba egitim
durumu arttikga artmaktadir.

Bizim calismamiza benzer bicimde Ozcan ve ark. yiriittigi calismada da anne egitim durumu yiiksek olanlarin
dislk olanlara kiyasla Basari Odakli Motivasyonlarinin da arthigi bulunmustur. (24)Nitekim egitim durumu arttikga kadinin
statlisi de artmakta, aile igindeki rol modellerden biri olan annenin egitim durumundaki artis da basari odakli motivasyona
olumlu yansimaktadir. Ayni durumu baba egitim durumunun artmasi ile de iliskilidir. Yemenici ve ark. ylrittigu ¢alismada
da bizim galismamiz benzer sekilde baba egitim durumu arttikca da basari odakl motivasyonun arthigi gorilmektedir. (1)
Bu durum egitim diizeyi artan ebeveynlerin motivasyonel yetileri, rol model niteliklerinin artmasi ile iliskili olabilir. Ozcan
ve Kaya'nin galismasinda da 6grencilerin basari odakli motivasyonu bizim g¢alismamizda oldugu gibi anne ve baba egitim
durumuyla pozitif korelasyon géstermektedir. (24)

Bireyin bedeninin bagkalarina nasil gériindiigli konusunda kisinin diisiincesi veya kendi bedenine yonelik duygulari
ve davranislari diye tanimlanabilen beden imaji ¢alismamizda basari odakl motivasyonu yordamada onemli bir degisken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum beden imaji algisi, bedeniyle barisik olma durumu yiiksek bireylerin basari odakh
motivasyonlarinin da arthigini géstermektedir. Literatiirde beden imaji ve basari odakli motivasyonu degerlendiren ¢alisma
sayisinin sinirli olup Randal’in sporcularla yurittiga bir calismada olumlu beden algisina sahip sporcularin motivasyonlarinin
ve saglikl olma durumlarinin daha iyi oldugu bulunmustur. (25) Gérildigu gibi bireyin kendi bedeniyle barisik olmasi / pozitif
beden imaji olmasinin basari odakl motivasyonunu da artirdigini géstermektedir.

Calismamizda sinif, medeni durum, gelir ve bolimu isteyerek tercih etme durumuna goére basari odakli
motivasyon puaninin anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Literatlrde bazi ¢calismalarda sinif arttikga basari odakl
motivasyon’un arttigi gibi, (23) bolime gore da farkli basari odakli motivasyon dlizeylerinin oldugu gériilmektedir. (4) Bu
durum galismamizda diger ¢calismalardan farkli olarak ileri analizlerin yapilmasina, arastirmanin pandemi siirecinde, uzaktan
egitim devam ederken yiiriitiilmesine bagli olabilir. Ote yandan gelir durumu ve béliimii isteyerek tercih etme durumuna
gbre basari odakli motivasyon diizeylerinin arasinda fark olmamasi 6grencilerin benzer sosyal sinifa sahip 6grencilerden
olusmasina ayrica ebelik bélim{ mezunlarinin istihdaminin yiksek olmasinin baslica tercih nedeni olmasina bagli olabilir.

Arastirmanin Sinirhliklari ve Giiglii Yonleri

Bu calisma basari odakli motivasyon, benlik saygisi ve beden algisini bir arada ele alan saghk alaninda yurutilen
ilk calismalardan biridir. Ancak bu konuda literatiirde yuritilen sinirli galisma olmasi, bu ¢alismalarin da bizim arastirma
grubumuzdan farkl olmasi tartismada yatay tartisma izlenmesine neden olmustur.

SONUG ve ONERILER

Arastirma grubunda Basari Odakli Motivasyon puani orta dizeyde, benlik saygisi puani ve beden imaji puani orta
diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin basari odakli motivasyonlarini belirlemeye ve motivasyon diizeyini artirmaya yonelik
kanit diizeyi yiiksek ¢calismalarin yiiritiilmesi gereklidir. Ozellikle meslegin statiisiiniin iyilestiriimesinde egitim ortaminda
saglanacak motivasyon sahada ebelerin daha etkili olmalarina saglayacaktir. Motivasyonu yiksek kisilerin gerek sosyal
gerekse galisma yasaminda daha basarili oldugu distndldigiinde, egitim programli igcinde motivasyon konulu egitimlerin,
derslerin olmasi gereklidir.

Basari Odakli Motivasyon puani anne baba egitim diizeyi arttikga ve beden imaji algisi arttikca artmaktadir.
Ogrencilerin motivasyonunun artirilmasi igin egitim programlari diizenlenmesi 6nerilmektedir. Ayrica ebeveynlerin
bu konuda bilinglendirilmesi, rol model olarak gocuklari tzerinde yarattiklari etkinin ebeveyenlere aktarilmasi gerekir.
Ogrencilerin motivasyonlarini olumsuz etkileyecek tutum ve davranislardan uzak durmalari ve basari odakli motivasyon
gelisimine katkida bulunacak faaliyetlerin yasama gegirilmesi gerekmektedir. Basari odakli motivasyonun artirilmasi igin
ogrencilerin benlik saygisinin ve beden imaji algilarinin yikseltiimesi 6nerilir. Ayrica bu konuda hem 6grencilerin hem de
O6gretim elemanlarinin farkindaliklarini artirmaya yonelik egitimler, programlar yurtttlmesi nemlidir.
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