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0z: Gegis dénemlerimizin (dogum-evlenme-6liim) ilkini olusturan ve kiiltiiriimiizde ¢cok énemli bir
yer tutan dogum; kadinin en hassas oldugu dénemlerden birisidir. Her ne kadar dogum olay1 aileyi ve
toplumu son derece mutlu eden bir evre olsa da bu donemlerde kadini ¢esitli tehlikelerden korumak ve
yeni bir stirece hazirlamak amaciyla birtakim dinsel ve biiyiisel ritiieller uygulanir. Bunlarin hepsinin
amaci da kadinin bu gecis donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, ayni zamanda da bu siirecte
yogunlastigina inanilan zararh etkilerden onu korumaktir. Geleneksel kiiltiiriimiizde ¢ok énemli bir yere
sahip olan dogum, beraberinde pek ¢ok inanisi ve ritiieli ortaya ¢ikarmistir. Her toplumun kendi inanglari,
gelenekleri, kiiltlirleri etrafinda sekillendirdigi bu ritiieller, kusaktan kusaga aktarilarak zaman icerisinde
birtakim degisimler ve gelismelerle giintimiize kadar ulasmistir. Bu ¢alisma, Bartin halkinin ge¢misten
glniimiize gelen dogum ritliellerinin 6ncesi, siras1 ve sonrasi seklinde derlenip incelenmesi lizerine
kuruludur. Bartin’a ait adetler zincirini gostererek dayandigl gecmis incelenmeye ve bu gelenekler
hakkinda bilgi verilmeye c¢alisiimistir. Makalenin amaci atalarimizdan kalma geleneklerin, orf ve
adetlerimizin halk iizerindeki tesirini ve hala gegerliligini koruyup korumadigini arastirmaktir. Yapilan
arastirma sonucunda da Bartin ilinde 6zellikle kirsal alanlarda ge¢misten gelen ritiiellerin biitiin canlilig1
ile korunurken sehir merkezine dogru yaklastikca gecmisle olan baglarin silinmeye yiiz tuttugu tespit
edilmistir.
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BARTIN PROVINCE BIRTH RITUALS

Abstract: Birth, which is the first of our transition periods (birth, marriage, death) and has a very
important place in our culture; It is one of the most sensitive periods of women. Although the birth event
is a phase that makes the family and society extremely happy, some religious and magical rituals are
applied in these periods in order to protect women from various dangers and to prepare them for a new
process. The purpose of all of these is to determine the new status of women in this transition period, to
bless them, and at the same time to protect her from the harmful effects that are believed to be intensified
in this process. Birth, which has a very important place in our traditional culture, has revealed many
beliefs and rituals. These rituals, shaped by each society around their own beliefs, traditions and cultures,
have been transferred from generation to generation and have reached the present day with some
changes and developments over time. This study is based on compiling and examining the birth rituals of
the Bartin people from the past to the present in the form of before, during and after. By showing the
chain of customs belonging to Bartin, the past it is based on is tried to be examined and information about
these traditions is tried to be given. Our aim is to investigate the influence of our ancestral traditions,
customs and traditions on the people and whether they are still valid. As a result of our research, it has
been determined that while the rituals from the past are preserved with all their vitality, especially in
rural areas in the province of Bartin, the ties with the past tend to be erased as we approach the city
center.
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Giris

Insanoglu var olma siirecinde kendi degerlerini korudugu, bunlarin sesine kulak verip
olmasi gerekenleri dikkate aldigi, yigindan kurtulup birey olmay1 becerebildigi siirece yok olma
tehlikesinden kurtulur. Insani, dolayisiyla milletleri yok olma tehlikesinden koruyan, diger
milletlerden ayiran, kimliklerinin olusmasini saglayan onlarin kiiltlirel degerleridir. Milletleri
“Oteki’nden ayiran bu kiltiirel degerlerin 6nemli bir b6ltimii hayatin gecis donemleri etrafinda
sekillenmistir.

Hayatta bireyin bir konumdan bagka bir konuma gecisini sagladigi icin “gecis donemleri”
adini alan bu evreler dogum-evlenme-6liim seklindeki dénemlerden olusur. Insan émriiniin bu
onemli asamalari birtakim alt béliimlere ayrilmakta ve bu béliimler etrafinda birgok inang, adet,
tore, toren, dinsel-biiylisel pratik kiimelenmektedir. Kisilerin 6miirlerinde ge¢cmis olduklar1 bu
farkli konumu belirleme, kutsama ve kutlama adina yasama eklenen bu kiiltiirel degerler
ihtiyaclara cevap verdikleri slirece yasamlarini stirdiirmiis fakat hep ayni1 kalmamislardir (Artun,
1998, 85). Yasam sartlarinin, inanilan dinlerin, yasanilan cografyanin, ilim ve bilimde meydana
gelen degismelerin ve farkl kiiltiirlerle etkilesimin sonucu bu evrelerin bilinyesinde yer alan
kiltiirel unsurlar da degismistir. Kiiltiirel kodlarin aktarilmasi hususunda 6nemli islevlere sahip
olan ge¢is donemleri bilinyesindeki bazi unsurlara zamanla birtakim eklemeler yapilmis bazen
de bu unsurlarda yer alan ve ihtiyaglara cevap veremeyen birtakim seyler 6telenmistir (Ornek,
2000, 131).

Bu calismada, Bartin ilinde dogum ritiielleri arastirilmis, uygulanan pratiklerin nicin ve
nasil yapildigi ortaya konmustur. Bartin halki, -6zellikle de kirsalda yasana kesim- ¢ok eskilere
dayanan geleneklerini hala tiim canlilig1 ile siirdiirmektedir. Yapilan derlemeler sonucunda elde
edilen bilgiler 15181nda Bartin yoresi dogum ritliellerinin Bartin halki arasinda nasil sekillendigi
ve ne sekilde devam ettigi sunulmustur.

1. Bartin’da Dogum Ritiielleri

Hayatin ii¢ ana safthasindan ilki dogumdur. Dogum her zaman ve her yerde mutlu bir olay
olarak kabul edilmistir. Diinyaya gelen her bebek anne ve babay: sevindirmenin yaninda, ayni
zamanda akrabalari, komsulari ve soyu da sevindirmistir. Sebep c¢ogu zaman ailenin,
akrabalarin, soyun ve kabilenin sayisinin artmasidir. Sayinin artmasi ise kuvvetin artmasi
demektir (Ornek, 2000, 131-132). Ozellikle kiiciik toplumlarda ve etnik gruplardaki aileler,
niifuslarinin fazlalig1 oraninda kendilerini kuvvetli hissettiklerinden dogum 6nemlidir. Bagka bir
sebep ise dogumun kadina duyulan saygiy1 arttirmasi ve onun aile, akraba ve toplum icindeki
yerini de saglamlastirmasidir. Dogum baba i¢in de “evlat sahibi” olmak, bu sayede gelecege

glivenle bakmak, dostlar1 ve yakinlari arasinda itibar kazanmak demektir. Ciinkii kisir kadin,
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¢ocuk sahibi olamadig icin, cevresi tarafindan ne kadar hor goriiliir ve bunun acisini ¢ekerse,
erkek de ayni sekilde kiicimsenmenin ve erkek yerine konmamanin toplumsal ve psikolojik
baskisi altinda ezilir.

Anne babaya giiven kazandiran, onlarin toplum icerisindeki itibarlarimi yiikselten, soyun
devamini saglayan dogum hem anne baba tarafindan hem de cevredeki akrabalar, komsular
tarafindan ¢ok 6nemsenmektedir. Bu kadar 6nemli bir olayin etrafinda bazi ritiiellerin olmasi da
kacinilmazdir (Kabak, 2011, 52). Dolayisiyla Tiirk toplumunda dogum olaymna ¢ok 6nem
verilmis, doguma ve safthalarina bazi gegis torenleri eslik etmistir. Dogum olayini kutlamak ve
kutsamak amacinin yaninda bu dénemde tehlikeli dis etkilere, dogaiistii kuvvetlerden gelen
tehlikelere karsi olduke¢a acik olan anne ve bebegi korumak amaci da bu ritiiellerin bir diger
6nemli amacidir.

Dogum cevresinde gelisen bu ritiieller ii¢ evrede incelenebilir: Dogum Oncesi, Dogum
Sirasi, Dogum Sonrasi.

1.1.  Dogum Oncesi

Ciftlerin ¢ocuk sahibi olmaya karar vermelerinden baslanarak, dogum olayinin
gerceklestigi doneme kadar olan siirece “dogum o6ncesi dénem” denir. Bu dénem icinde
uygulanan ritiieller arasinda; kisirlig1 giderme-gebe kalma, gebelik, aserme, ¢cocugun cinsiyetinin
tayini ve gebelik esnasinda hamile kadinin kac¢indigi ve uyguladig1 davraniglar vardir.

1.1.1. Kisirhigi Giderme-Gebe Kalma

Evlendikten bir siire sonra ¢gocugun olmasi beklenir. Bir silire gecmis ve hala cocuk sahibi
olunmamissa genc ¢ift icin sorunlar bas gostermeye baslar. Cogu toplumda cocugu olmayan
kadina suglu gibi davranilir. Bu kural Bartin’da da farklh degildir. Kadinin toplumda sayginlik
kazanabilmesi icin mutlaka ¢ocuk dogurmasi gerekir. Cocuksuzlugun yarattifli utancin en
belirgin 6rnegi Dede Korkut'ta da karsimiza ¢ikmaktadir. Dede Korkut hikayelerinde Hanlar
Hani Bayindir Han’in Oguz beyleri icin kurdurdugu toyda “Kiminki oglu kiz1 yok kara otaga
kondurun, kara kece altina déseyin, kara koyun yahnisinden 6niine getirin, yerse yesin yemez
ise dursun gitsin. Oglu olani ak otaga, kiz1 olan1 kizil otaga kondurun, oglu kizi olmayani Allah
Ta’ala kargayupdur biz dahi kargaruz” (Ergin, 1997, 78) demesi Tirk toplumunda
¢ocuksuzlugun ne denli asagilayic1 bir durum oldugunu goéstermektedir. Cocugun olmayisinin
sebebi oncelikle kadinda aranir. Hatta daha onceki yillarda ¢ocuksuzlugun nedeni tamamen
kadina baglanir ve erkek defalarca evlendirilirken bugiin bu diisiince biraz da olsa degismistir.
Eskiden cocugu olmuyor diye bosanan birgok kisi olmustur. Bu nedenle bu konudaki uygulama
ve pratiklerin ¢ogu kadin lizerinde yogunlasmakta, erkek lizerindeki uygulamalara ise daha az

rastlanmaktadir. Bartin’da da ¢ocugu olmayan kadinlar cesitli yollara basvurur. Once ¢agdas
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tibbin biitiin yollar1 denenir. Olumlu sonu¢ alinmadiysa cesitli geleneksel yontemler
uygulanmaya baslanir. Bartin’da gebe kalmak icin basvurulan yontemleri su sekilde
siralayabiliriz:

Tibbi Sagaltma: “Kéyiimiiziin kadinlari giiniimiizde doktorlara, hastanelere gitmektedir.
Eskiden pek hastanelere gidilmez genellikle ebeye gidilirdi. Dogumlar evlerde yapilmaktaydi.
Glintimiizde her sey hastanelerde oluyor. Kéytimiizde ¢cocuk sahibi olamayan esler tedavi olmak icin
Istanbul ve Ankara gibi biiyiik sehirlere giderler. Gebe kalamayan kadinlara bu sehirlerde cesitli
yontemler kullanilarak bebek sahibi olmalari i¢in ugrasilmaktadir. En yaygin olarak simdilerde tiip
bebek yéntemi ve cesitli ilaglar kullanilmaktadir. Bu tedaviler sonucunda yine ¢ocuk sahibi
olamayan ciftler eski geleneksel yéntemlere basvururlar.” (K.S.-1, K.S.-2, K.S.-3, K.S.-4, K.S.-5, K.S.-
6).

Halk Hekimligi ve Geleneksel Sagaltma: Kisirlik problemiyle karsi karsiya kalan
insanlar daha onceki yillarda 6nce halk hekimligi kapsamina giren uygulamalara basvururken
glinlimiizde bu biraz daha degismistir. Yeni kusak 6nce doktora gitmekte ancak bunun yaninda
halk hekimligi ile ilgili uygulamalar1 da ne olur ne olmaz diye ihmal etmemektedir. Tibbin
gerektirdigi tiim carelere basvurmanin yani sira halk hekimligi kapsamina giren yontemlerden
de mutlaka faydalanir.

Bartin ve cevresinde halk hekimligi kapsaminda kullanilan yontemler su sekildedir:

“Kadinlar ebeye giderler ve ebe kadinlara hamile kalabilmek icin kasik cektirirler.” (K.S.-1,
K.S$.-2,KS.-3,K.S.-4).

“Ebe gémeci kaynatilip kadin onun bugusuna oturtulur.” (K.S.-1).

“Bele havan vurulur.” (K.S.-1).

“Ebe kadinlara bel gektirilir.” (K.S.-1, K.S.-2, K.S.-3, K.S.-4).

“Erkege ve kadina sifali yiyecekler yemesi tavsiye edilir.” (K.S.-1, K.S.-2, K.S.-3, K.S.-4, K.S.-5,
K.S.-6).

“Kedi tiziimii kékii kaynatilip hem kadin onun buharina oturtulur hem de kaynatilan tiziim
kokii icilir.” (K.S.-2).

“Arpa kaynatilir, kadin buharina oturtulur.” (K.S.-2).

Dinsel-Biiyiisel Nitelikte Olanlar: “Cocugu olmasini isteyen egsler birlikte yatir, tiirbe ve
cami ziyaretlerine gidip, oralarda ¢ocuk sahibi olabilmek icin dua ederler. Cocugum olsun diye
kurbanlar adarlar.” (K.S.-1, K.S.-2, K.S.-3, K.S.-4, K.S.-5, K S.-6).

Yatirlara, tiirbelere ve camilere ziyaretlere giden esler dua ederler ve dilekte bulunurlar.
Dualarinin bu yiice kisiler araciligiyla geri cevrilmeyecegine inanirlar. Dilekte bulunan Kkisi,

yatirda bulunan kutlu kisinin kendisi ile Tanr1 arasinda aracilik yapacagina inanir. Dilegi
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gerceklesince adagini, yatira verdigi so6zii yerine getirecek, adak kurban ise hayvan kesilip
fakirlere dagitilacak, adak bir cesit bagis ise tlirbe bekcisine birakilacaktir. Kuran okumalk,
namaz kilmak gibi bir eylemse onu yerine getirecektir.

“Yatir ve tiirbe ziyaretlerine gidilir. Cocuk sahibi olmak isteyen kisiler buralara giderler ve
dualar ederler. Bartin’da Ebu Derda Hazretleri’'nin tiirbesi var, oraya gidiliyor.” (K.S.-1, K.S.-2, K.S.-
3, KS.-4). Cocugu olmayanlarin ya da ¢ocugu saglikli dogsun isteyenlerin yatirlara, tiirbelere
gidip dua etmesi, dilek dilemesi eski Tiirk inanislarindaki atalar kiiltiiniin devamai niteligindedir.

“Hocalara giderler ve onlara muska, dua, vb. seyler yazdirirlar. Yazdirilan bu muska gebe
kalamayan kadinin iistiine takilir. Muska ticgen seklinde olur ve etrafi beyaz bir bez ile kaplidir.
Hocalardan sifali su gibi seyler alinip icilir.” (K.S.-1, K.S.-2, K.S.-3, K.S.-4).

1.1.2. Gebelik

Hamilelik anne ve babayi sevince bogar. Ancak hamilelik sadece anne babay1 degil onun
yakin ve uzak cevresini ve hatta toplumu da ilgilendiren bir durumdur. Dolayisiyla hamile
kadinin yakin ve uzak cevresi de bu stirece dahil olurlar. Kadin, bu dénemde ¢evresi tarafindan
bir cesit hasta olarak kabul edilir ve 6zel muamele goriir. Artik hamile kadinin toplumda daha
farkli bir yeri vardir ve buna goére davranmasi beklenir. Ciinkii artik anne statiisiine gegis
yapmistir. Bu yeni durumuna uygun birtakim davranislari yapmali ya da yapmamaldir.
Toplumun bu yéndeki beklentilerine uygun davranmahdir (Ornek, 2000, 135).

Gebeligin ilk belirtisi ay halinden kesilmektir. Eskiden ay halinin tlizerinden iki banyo
gecen ve halen ay hali olmayan kadin gebe oldugunu anlarken giiniimiizde tahlil yaptirmak daha
yaygindir. Hamile olmanin genel belirtileri arastirmamizda mide bulantisi, yemeklerden
tiksinme, halsizlik ve ddetten kesilme olarak ifade edilmistir.

“Bartin’da eskiden hamile kadinlar hamile olduklarini saklayabildikleri kadar biiytiklerden
ozellikle de erkeklerden saklarlarmigs. Saygidan ve utanmadan yapilirmis bu. Ozellikle bol ve genis
kiyafetler giyerek durumu idare ederlermis. Ozellikle kadinin babas: tarafina gériinmesi daha ayip
sayilirmis.” (K.S.-1).

1.2.3. Aserme

Gebe kadinin gebeligi sirasinda bazi yiyecekleri ozellikle yemek istemesine “aserme”
denir. Gebe kadin riiyasinda ne goriirse veya riiyasinda ne asererse onu mutlaka yemesi gerekir.
Yemedigi takdirde ¢ocugun viicudunda bir eksiklik, bir kusur olacagina inanilir. Kadinin aserme
istekleri cevresi tarafindan yerine getirilmelidir. Kadinlar hamileyken bazi yiyeceklerden
kacinirlar, bazi yiyecekler onlar1 ¢ok rahatsiz ederken bazi yiyeceklere ise asiri istek duymalari
dogal bir durumdur (K.S.-1, K.S.-2, K.S.-3, K.S.-4, K.S.-5, K.S.-6).

1.2.4. Bebegin Cinsiyetinin Tayini
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Gebelik sirasinda bebegin kiz mi, erkek mi olacagi lizerine gebe kadinin fiziki
degisiklikleri gozlenir ve baz1 pratikler uygulanarak tahmine calisilir. Bartin ve cevresinde
bebegin cinsiyetinin tayini kapsaminda kullanilan yontemler su sekildedir:

“Bebek annesinin karnina ¢ok tekme atarsa oglan olacagina, uslu durursa kiz olacagina
inanilir.” (K.S.-1, K.S.-2).

“Atese tavuk 6dii atilir. Od patlarsa oglan, patlamazsa kiz olacagina inanilir.” (K.S.-1).

“Hamile kadinin haberi olmadan bir tepsinin altina makas konulur, bir tepsinin alti ise bog
birakilir. Gebe kadin makas olan tepsiyi kaldirirsa kiz, bos olan tepsiyi kaldirirsa dogacak ¢ocugun
oglan olacagina inanilir.” (K.S.-1, K.S.-5).

“Gebe kadin eger kilo alirken bu kilolar1 gébek c¢evresinden aliyorsa oglan, kalca
cevresinden aliyorsa kiz ¢cocugu olacagina inanilir.” (K.S.-1).

“Mese agacindan diisen mege fistiginin ici agilir, icinden sinek cikarsa erkek, kurt ¢ikarsa
bebegin kiz olacagina inanilir.” (K.S.-2).

“Ki1z ¢ocuklarinin annenin giizelligini aldigina inanilir.” (K.S.-2).

“Bir ipin ucuna yliziik baglanir, yiiziik gebe kadinin avcunun lizerinde serbestce gezdirilir.
Eger yliziik dairesel olarak hareket ediyorsa bebegin erkek, ileri-geri hareket ediyorsa bebegin kiz
olacagina inanilir.” (K.S.-2).

“Hamile kadinin cani eksili seyler c¢ekiyorsa kiz, tatl seyler cekiyorsa erkek olacagina
inanirlar.” (K.S.-1, K.S-2).

“Gebe kadina bir dis sarimsak yedirilir. Eger gebenin agzinda ¢ok sarimsak kokusu
kaliyorsa dogacak cocuk oglan, koku kalmiyorsa dogacak ¢ocuk kiz olacak demektir.” (K.S.-4).

“Hamile kadinin midesi ¢ok bulanirsa kiz ¢ocugu, ¢cok bulanmayip rahat bir hamilelik
gecirirse oglan ¢cocugu olacak demektir.” (K.S.-4).

“Bebek gebe kadinin karninin alt kismindaysa oglan, iist kismindaysa kiz ¢ocugu olacak
demektir.” (K.S.-4).

“Hamilelikte gebe kadinin yiiziinde ¢ok fazla sivilce ¢ikarsa kiz ¢cocuk, annenin pliriizsiiz bir
cildi varsa oglan ¢ocuk olacagina inanilir. Bebegin annenin giizelligini aldigi diisiiniilmektedir.”
(K.S.-4).

“Gebe kadinin meme uglart hamilelik boyunca ¢ok koyulastiysa oglan, bir degisiklik
olmadiysa kiz ¢cocugu olacak demektir.” (K.S.-4).

Diinyaya gelecek ¢ocuklarin cinsiyeti, soyun devamini sekillendirmeleri ve siirekliligini
saglamalari acisindan gecmisten giiniimiize pek ¢ok toplum i¢in énemli olmustur. Toplumlarin
aile ve akrabalik bigimlerine, yasam ve gecim sekillerine, dini inanislarina, mitolojilerine,

diinyay1 ve evreni algilayis bicimlerine gore kiz ya da erkek cocuk sahibi olmak zaman zaman bir
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statii ve giic sembolii olarak degerlendirilmistir. Kutsanan, ailesine ve digerlerine kars1 gii¢ ve
statii kazandiracak cinsiyette cocuklarin diinyaya gelmesi, ¢ogu zaman doganin kendi isleyisine
birakilmamistir. Kadinin istenen cinsiyette cocuklar dogurmasi icin toplumlar, kendi kiiltiirleri
cercevesinde bir takim geleneksel uygulamalardan, dogaiistii giiclerden, biiyiiden, kozmik
sembollerden, ritiiellerden faydalanmislardir. Buna benzer yontemlerle, varlig1 tespit edilen
bebegin heniliz daha diinyaya gelmeden cinsiyetinin belirlenmesi de bir diger 6nemli olgu
olmustur. Bu sekilde insanin belirsizlige karsi koyabilme, olaylar1 6nceden 6grenebilme istegi bir
nebze de olsa tatmin edilmistir (Ipekoglu, 2016, 184).

1.2.5. Gebe Kadinin Ka¢inmalari

Gebe oldugunu 6grendikten sonra annenin ve cevresindekilerin bundan sonra yapmasi
gereken sey cocugun saglikli olarak diinyaya gelmesine yardimci olmaktir. Gebe kalmaktan daha
onemlisi cocugu saglikli olarak diinyaya getirmek ve onu iyi yetistirebilmektir. Bu amagla gebe
kadinin bazi kaginmalari vardir. Bu kaginmalara sadece Bartin’da degil Anadolu’nun her yerinde
rastlanmaktadir. Gebe kadin ¢ocugu olumsuz etkileyecegini diisiindiigli bazi eylemleri
yapmaktan kacinirken olumlu etkileyecegine inandig1 bazilarin1 da 6zellikle yapmaya ¢alisir.
Gebenin baktig1 insanlarin ve hayvanlarin, yedigi yiyeceklerin, yaptigi bazi davranislarin
¢ocugun viicudunu etkileyecegi diistiniiliir (Boratav, 1984, 146-147).

Bartin ve c¢evresinde gebe kadinin kag¢inmasi gereken davranislardan bazilar1 su
sekildedir:

“Dogum yapacak kadin dogum aninda en son neye bakarsa bebeginin ona benzeyecegine
inanilir. Cirkin kisilere veya kétii seylere bakmaktan kacinilmaldir.” (K.S.-1, K.S.-4).

“Tavsana, maymuna ve ayiya bakilmaz. Cocugun bu hayvanlara benzeyecegi diistintiliir.”
(K.S.-1, K.S.-4).

“Gebe kadin gizli bir sey alip yememelidir. Aksi halde ¢cocugunun hirsiz olacagina inantlir.”
(K.S.-1, K.S.-3, K.$-4).

“Hamile kadin tavsana bakarsa ¢cocugunun dudaginin yarik olacagina inanilir.” (K.S.-3).

“Hamile kadin yilan gériirse mutlaka gusiil abdesti almasi gerekir. (linkii bebegin
dogdugunda yilan gibi kabugunu atacagina, derisinin stirekli yiiziilecegine inanilir.” (K.S.-3).

“Gebe kadin cenazeye ve 6lii evine gitmez. Cocugun yliziiniin 6len insan gibi bembeyaz veya
kiil gibi olacagina inanilir.” (K.S.-1, K.S.-3, K.S-4).

“Gebe kadinin bebegine zarar gelmemesi icin agir kaldirmamasi gerekir. Fakat eskiden
bizler hamileyken her isi yapiyorduk, baga bahgeye kosturuyorduk, tarlalarda ekin ekip orak
biciyorduk, daglara oduna gidiyorduk. Simdiki kadinlarin daha dikkatli olmasi gerekiyor.” (K.S.-1,
K.S$.-3, K.$-5, K.S.-6).
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“Seftali gibi tiiylii meyveler yemekten kacinilmalidir. Yoksa ¢ocugun viicudunun ¢ok tiiylii
olacag diistiniilmektedir.” (K.S.-1, K.S.-5).

“Hamile kadin diigiinlerde sagdi¢ olmaz.” (K.S.-2).

“Hamile kadin cigere dokunmaz, ciger yemez. Eger ciger yer veya dokunursa viicutta iz
birakacagina inanilir.” (K.S.-2, K.S.-5).

“Hamile kadinin oklava lizerinden atlayarak gegcmesi uygun bir davranis olarak gortilmez.
Aksi halde gebe kadinin karninin agriyacagina inanilir.” (K.S.-2).

“Hamile kadin tongel yerse bebeginin biyikli olacagina inanilir.” (K.S.-3).

“Hamile kadin koyun eti yerse ¢ocugunun stimiiklii olacagina inanilir, koyun eti
yememelidir.” (K.S.-3).

“Hamile kadinin un listiine basmaktan kacinmasi gerekir. Aksi halde ¢ocugun yiiziiniin
kireg gibi beyaz olacagi diistiniiliir.” (K.S.-2).

“Erkegin hamile olan karisinin lizerinden veya ayaginin lizerinden atlayarak gegcmemesi
gerekir. Yoksa bebegin kordon baginin boynuna dolanacagina inanilir.” (K.S.-2).

“Gebe kadin haram lokma yerse ¢cocuk ahlaksiz olur.” (K.S.-4).

“Ciger, cilek, zeytin gibi yiyecekler ellendikten veya yendikten sonra eller yitkanmadan gebe
kadin viicudunun herhangi bir yerine ellerini siirmez. Siirerse bebegin ayni yerinde bu yiyecegin
renginde ve onun seklinde izinin ¢cikacagi diistiniiliir.” (K.S.-5, K.S.-6).

“Son aylarda -¢cocuk saghkli dogsun diye- kocasiyla birlikte olmaz.” (K.S.-4, K.S.-5, K.S.-6).

“Gebe kadinin rahat dogum yapmasi igin fazla kilo almamasi gerekir.” (K.S.-6).

1.2.6. Gebe Kadinin Uygulamalari

Gebe kadinlar bazi1 uygulamalardan kagindigi gibi bazen de dogacak ¢ocuklarinin giizel
olmasi icin degisik pratiklere bagvururlar. Ornegin;

“Gebe kadin glizel cocuklara bakar, o ¢ocuklart kucagina alip onlari sever.” (K.S.-1).

“Gebe kadin giil veya karanfil koklar.” (K.S.-1, K.S.-4).

“Gebe kadin ¢cocugunun gamzeli olmast igin ayva yer.” (K.S.-1).

“Cocugunun gozlerinin iri ve giizel olmasi igin tiztim yer.” (K.S.-1, K.S.-3).

“Cocugunun renkli gézlii olmasi icin renkli gézlii kisilere bakar.” (K.S.-1).

“Hamile kadina ¢cocugunun bal gibi tath olmasi icin bal yedirilir.” (K.S.-2).

“Cocuk ilk defa anne karnina tekme attiginda anne aynaya bakarsa ¢cocuk gtizel olur.” (K.S.-
2).

“Hamile kadin kimi ¢cok severse bebeginin o kisiye benzeyecegine inanilir.” (K.S.-2).

“Gebe kadin ¢ocugunun kara gézlii olmasi igin zeytin yer.” (K.S.-2).
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“Cocugun kime benzemesi isteniyorsa en ¢ok ona bakilir. Babasina benzeyen ¢ocuklarin
annelerine ‘kocasini ¢ok seviyormus’ denir.” (K.S.-5, K.S.-6).

“Ceviz yerse ¢cocuk zeki olur.” (K.S.-5, K.S.-6).

“Gebe kadin aya bakar. Bunu ¢ocugu ay gibi giizel olsun diye yapmaktadir.” (K.S.-4).

“Stit ve yogurdu c¢ok yiyen gebenin cocugu saglikli olur.” (K.S.-4).

“Hamile kadin ¢ocugunun gézlerinin mavi olmast igin erik yer.” (K.S.-3).

“Koyun eti yenilirse cocugun saginin kivircik olacagina inanilir.” (K.S.-3).

1.2. Dogum Sirasi

Dogum sirasi en 6nemli asamalardan bir tanesidir. Bu asamaya kadar her sey yolunda
gitmisse de dogum aninda meydana gelebilecek bir aksilik, anne adayinin ve g¢evresindekilerin
korkularindandir. Dogum biyolojik bir olaydir ve hayatin gecis evrelerinden belki de en
onemlisidir. Dogum gerceklesirken dogum odasinda ve dogum aninda birgok ritiiel uygulanir. Bu
uygulamalar dogumun kolay ge¢mesini amacladigi kadar dogacak c¢ocugun ve annenin
tehlikelerden korunmasini da amaclar. Bu nedenle dogum etrafinda da bir dizi inang ve ritiielin
oldugu goriliir. Bartin ve ¢evresinde bu amagla uygulanan pratikleri séyle siralayabiliriz:

“Dogum zamani doguma yardimci olacaklarin disinda kimseye haber verilmez. Aksi halde
annenin ¢ok aci duyacagina inanilir.” (K.S.-1).

“Dogum yapacak kadinla hi¢ konusulmaz.” (K.S.-1, K.S.-4).

“Dogumu kolay gegsin diye gebe kadin gezdirilir.” (K.S.-1, K.S.-4).

“Dogumun kolay gecmesi icin dualar okunur.” (K.S.-4).

“Dogumdan énce gebe kadin agir bir sey kaldirmamaldir.” (K.S.-4).

“Gebe kadinin kendini stkmamasi i¢in belini ovarlar.” (K.S.-4).

“Dogum yapacak kadin dogumdan énce sinirlendirilmemelidir.” (K.S.-4).

“Cocuk dogdugu zaman -¢ocugun demir gibi sert ve giiclii olmasi icin- kapinin arkasina
demir koyarlar.” (K.S.-1).

“Cocuk dogunca -yanaklarinin kan gibi kirmizi olmasi igin- yanaklarina kan stirtliir.” (K.S.-
1).

“Yeni dogmusg cocuklar gézlerinin bozulmamasi icin aynaya baktirilmazlar.” (K.S.-1).

“Cocuk dogdugu zaman yalniz kalacagi vakitlerde yanina stipiirge konulur.” (K.S.-1).

“Yeni dogan bebege camasgirlari ters olarak giydirilir. Bu, ¢ocuga nazar degmemesi icin
yapilir.” (K.S.-1).

“Cocuk dogunca ailesi kurban keser, tiim sevincini herkesle paylasir.” (K.S.-1).

“Bebek dogunca babasindan ve yakinlarindan gériimliik parasi alinir.” (K.S.-1)

1.3. Dogum Sonrasi
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Cocuk saglikla diinyaya geldikten yani dogum sonlandiktan sonra da karsimiza ¢ikan bazi
ritiieller bulunmaktadir. Oncelikle eskiden kéylerde kdy ebesi olarak bilinen ve genellikle koyiin
yengesi olarak taninan biri olur ve bunlar tarafindan dogumlar yaptirilirdi. Dogumdan sonra bu
ebe tarafindan babaya ve dedeye miijde verilirdi. Hatta halk dilinde bunun icin “miijdemi
isterim” seklinde kullanilagelen bir deyim de bulunmaktadir. Baba veya dede tarafindan mijdeyi
veren dogum ebesine bazen para bazen kuzu bazen ceyrek altin gibi ¢esitli hediyeler sunulurdu
(K.S.-12). Yerine gore bu hediye bazen bir takim elbise bazen corap, patik, havlu vb. gibi seyler
de olabilirdi. Maddi durumu iyi olan aileler para veya ¢eyrek altin da verirdi (K.S.-8).
Gilinlimiizde bu ebelerin yerini hastanede calisan hemsireler almistir. Eskisi gibi olmasa da
dogumdan sonra yine hastane ¢alisanlarina ¢ikolata, tatli gibi hediyeler verilmektedir.

Dogumdan sonra ¢ocuk -annesinin sicakligini hissetsin, kokusunu alsin diye- ilk olarak
annenin kucagina verilir. Daha sonra evin biiyliklerinin kucagina, dedenin veya biiyiikannenin
kucagina verilir (K.S.-8). Cocugu kucaga ilk anne aldig1 icin bebekle annenin birbirine alismasi
saglanmis olur. Ardindan annenin bebegi emzirmesini saglamak icin bebegi annenin sag gégsiine
dayarlar. Lakin yeni dogum yapan annenin gogsiiniin ucu ve gégsi o6nce cig bir soganla ovulur,
bu sekilde bebegin emerken annenin gégsiiniin ucunu yara yapmayacagl diisiincesi hakimdir
(K.S.-9).

Eskiden yeni dogan bebege ilk siit ii¢ ezan sonra verilirdi, bu arada bebek durmazsa bir
cay kasig1 serbet veya bir hurma suda iyice ezilerek bebegin agzina verilirdi (K.S.-8). Artik
glinlimiizde ise anne ile bebegin arasindaki bagin kuvvetlenmesi ve bebegin emmesi i¢in cocuk
dogar dogmaz annesinin kucagina verilmekte ve hemsireler tarafindan bebegin zaman
kaybetmeden emzirilmesi i¢in kadinlar uyarilmaktadir. Ciinkii bebek ne kadar kisa siirede
emmeye baslarsa yeni dogan sarilig1 denilen, cogu cocukta goriilen hastaliga yakalanma riski de
diistiriilmis olmaktadir.

1.3.1. Gobek Kesme-Yikama

Ebe eliyle cocugun gobegiyle esi arasinda bir karislik bosluk birakir. Elini gobegin
lizerine koyduktan sonra keser. Gobek bagi ikiye katlanir, ¢ok siki bir sekilde baglanir. Siki
baglanmazsa bebek olebilir. Bir hafta icinde gobek bag1 kuruyarak kendiliginden diismektedir.
Ebe gobek bagini kestikten sonra bebegi giizelce yikayarak temizlemektedir. Cocuk hangi giin
dogduysa o glin yikanir. Fakat bazi yerlerde cocugun cuma giinii yikanmamasina 6zellikle dikkat
edilir (K.S.-2).

Eger bebek hastanede dogmus ise annesi ile birlikte eve getirildikten sonra éncelikle
evde bulunan bir biiyiik tarafindan bebegin hastane kirinden arinmasi i¢in yikanmasi islemi

yapilir. Bu islem yapilirken bebegin sallanan gébek bagina su degmemesi i¢in gébek kismina bir
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bez konur (K.S.-13); ardindan ¢ocugun teri ve teni kokmasin diye koltuk altlarina, apis arasina ve
ayaklarina tuz siiriiliir veya durulama suyuna tuz konarak tuzlu su ile yikanir. Bazilarina gore ise
bebegin teninin beyaz olmasi i¢in bu islem yapilir. Ardindan kara bir kalemle bebegin kasi ¢ekilir
ve alnin ortasina nazar degmesin diye ¢ivit mavisiyle mavi bir leke yapilir (K.S.-8). Ayrica bebek
dogduktan sonra kundaklanmasi gerektigine inanilir, bdylece elinin ayaginin diiz olacagl
diistincesi hakimdir (K.S.-14).

Bartin ve cevresinde diisen gobek ile ilgili inanislar su sekildedir:

“Cocugun gébegi kesilince gébek kanini ¢ocugun yanaklarina siirerler. Bunu ¢ocugun
yanaklarinin giil gibi kirmizi olmast icin yaparlar.” (K.S.-1).

“Cocugun gébegi okul bahgesine, kitap arasina, Kuran’t Kerim arasina konulur. Bunu
cocuklarinin okumasi, bilgi sahibi olmasi i¢in yaparlar.” (K.S.-1, K.S.-5, K.S.-7).

“Cocugun gébegi ahira atilir. Bu, cocugun elinin bir is tutmasi icin yapilir.” (K.S.-1).

“Cocugun hoca olmasini isteyen anne baba gobegi cami bahgesine gémer.” (K.S.-4).

Bebegin gobegi bebek eger kiz ise -kizin ayagi evinde olsun, evine baglh olsun diye- ceyiz
sandigina veya dikis makinesinin ¢ekmecesine saklanir, bebek eger erkek ise ilerde hangi
meslege sahip olmasini istiyorlarsa mesela ogullarinin 6gretmen olmasini istiyorlarsa okul
bahgesine, doktor olmasini veya saglikli biiylimesini istiyorlarsa hastane bahcesine gomdiiliir.
Bazen de biiyiidiikten sonra evdeki erkek kéyden gitmesin, ailesiyle beraber kalsin diye erkegin
gobek bagini ahirin iistliine koyarlar. Bu uygulama Bartin ve kéylerinde hala gecerliligini devam
ettiren bir ritiieldir (K.S.-15). Bartin halki gecmisten getirdigi orf ve adetlerini hala devam
ettirmekte, dogum ve yeni dogan ile ilgili uygulamalar bugiin de gecerliligini korumaktadir.

1.3.2. Lohusalik-Lohusa Ziyaretleri

Yeni dogum yapmis kadina “lohusa”, “logusa”, “losa”, “lousa”, “nusa” veya “emzikli” gibi
yorede kullanilan agiz o6zelliklerine gore soylenisi farkli isimler verilir ve lohusanin
olumsuzluklardan etkilenmemesi icin bir¢ok inanis vardir (K.S.-8). Yeni dogum yapmis kadinin
basina kurdele takilir. Erkek cocuk dogurmussa mavi kurdele, kiz ¢ocuk dogurmussa kirmizi
kurdele takilir. Yeni dogum yapmis kadin ¢ok iisiidiigii i¢cin onun i¢ini sicak tutacak ¢orba tarzi
seyler verilip rahatlatilmaya calisilir. Bartin’da holliikli topraga yatirma adeti yoktur, bunun
yerine agrisi olan kadinin ayaklarina sicak toprak konularak agrilarin giderilmesi saglanir.
Sezaryenle dogum yapan kadin ameliyatta iisiidiigli icin omuzlarinda agrilar meydana gelir,
bunu da gidermek i¢in 6nce bir tarhana corbasi verilir ardindan sade neskafe verilir, bu sekilde
agrilarin giderildigi diistincesi hakimdir (K.S.-9). Ayaklar: ve viicudu sicak tutularak agrilarinin
daha kisa siirede gecmesi saglanir. Ayrica dogum sonrasi agrilar dinmezse 1sitilan bir tugla

havluya sarilarak agriyan bolgeye konulur veya sadece havlu isitilarak da konulabilir (K.S.-10).
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Ayrica yine anneyi sicak tutmak icin sicak lahana pancari da sarilir (K.S.-11). Kadin dogum
yaptiktan sonra karin bolgesine kusak sarilarak sarkma olmasin diye onlem alinirdi, su an
glinlimiizde bunun yerine hazir korseler kullanilmaktadir. Yeni dogum yapan kadina kirki ¢ikana
kadar bir is yaptirmamaya 6zen gosterilir (K.S.-12).

Bartin ve cevresinde lohusalik ve lohusa ziyaretleriyle ilgili inanislar su sekildedir:

“Lohusa kadina bir zarar gelmemesi icin kadinin herhangi bir yerine kirmizi kurdele
baglanir. Bu giiniimiizde yapilir, eskiden yapilmazdi.” (K.S.-1).

“Cocuk dogunca lohusa kadina ¢orba icirilir ama ¢ok sicak igirilmez, ilik icirilir.” (K.S.-1).

“Lohusa kadin kirk giin disariya ¢ikarilmaz, fazla oturmamasi gerekir, yatip dinlenmesi
gerekir.” (K.S.-1, K.S.-3, K.S-5, K.S.-6).

“Lohusa kadina agir seyler kaldirtilmaz.” (K.S.-1, K.S.-5).

“Lohusa kadina ilk banyosu dogum yapinca yaptirilir sonra yirmi giinliik olunca ve daha
sonra kirk giinliik olunca banyo yaptirilir.” (K.S.-1).

“Lohusa kadin yalniz birakilmaz. Yalniz birakilirsa kadina kétii seylerin musallat olacagina
inanilir.” (K.S.-1, K.S.-3).

“Lohusa kadin yatarken, kalkarken, kapidan ¢ikarken siirekli Bismillahirrahmanirrahim
demesi gerekir.” (K.S.-1).

“Hem lohusa kadin hem de bebek kirk giin disariya cikarilmaz. Ozellikle geceleri hic
cikarilmaz. Eger ¢cikmalari gerekiyorsa anne ve bebegin karnina veya koltuk altina ekmek sarilir ve
yanlarina Kuran konulur.” (K.S.-4).

“Lohusa kadina sicak ¢corba, muhallebi ve meyve suyu verilir.” (K.S.-4).

“Lohusa kadina slitii cok olsun diye tatli ve stvi gidalar bolca icirilir.” (K.S.-4).

“Lohusa kadinin stitiiniin kesilmemesi icin iiziilmemesine dikkat edilir.” (K.S.-4, K.S.-5).

“Lohusanin karnina siki bir bez pargasi baglanir. Bu kusagin annenin gébegini
toparlayacagina inanilir.” (K.S.-4, K.S.-5).

“Lohusa kadin yalniz birakilacaksa yanina siipiirge konulur.” (K.S.-5, K.S.-6).

“Lohusa kaninin mezari 40 giin agik olurmus, bu ytizden lohusa kadina iyi bakmak gerekir.”
(K.S.-5, K.S.-6).

“Lohusa kadin bir hafta on giin mecbur kalmadik¢ca yataktan ¢ikmadan yatar. Lohusa
kadinin ya kendi annesi ya da kaynanasi lohusaya bu stirecte yardimci olur.” (K.S.-4).

Cocuk dogduktan sonra komsular goziin aydina gelirler, bebege goriimliilk parasi
takarlar. Parasi olmayan, durumu iyi olmayan kisiler ¢ocugun yastiginin altina mendil koyarlar.

Lohusa ziyaretine gelenlere ¢ay ikram edilir.
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Kirkinci glinde eve yakin komsular ve akrabalar davet edilir. Lohusa ve bebegini ilk defa
ziyarete gelenlere findik, fistik, ceviz, badem, kahve ve cay ikram edilir. Lokum, biskiivi, renkli
lohusa serbeti igirilir. Gelenler ¢ocuga elbise, nazarlik, ¢ocuk takimi, ¢eyrek altin gibi hediyeler
getirirler. Getirilen bu hediyeler 6nceden hazirlanmis besige ya da yastiga ilistirilir. Misafirlerin
gitmesinden sonra kirk suyu hazirlanir. Cocugun sagi kesilir ve yikanir, daha sonra kurulanip
pudralanarak giydirilir ve kundaklanir. Bebegin sag1 toparlanarak tartilir, bu sa¢in agirliginca
altin veya giimis fakir fukaraya verilir. Bu kesilen sa¢ bir beze konularak saklanir (K.S.-8).
Lohusa ve bebegin yanina ilk gelen misafirlerin herhangi bir ayricaligi yoktur. Ama misafirler
giderken bebegin yatagina konulmasi gerektigine inanilir, bunun sebebi ise bebegin uyku
diizeninin bozulacag1 veya uykusunun kacacagi inanisidir. Bebegin uykusu kacmasin diye de
giderken misafirlerin iizerinden bir parg¢a ip alinip bebegin yatagina konur. Bu islemin de
misafirin uykusunu bebege vermesi i¢in yapildigi ifade edilmektedir.

Lohusa ve bebegi dogumdan kirk giin gectikten sonra ilk kez disar1 ¢ikar ve lohusa kadin
ilk ziyaretini kendi anne evine yapar. Bu ritiiele kirk ugurma adi verilir (K.S.-8). Bir bagka
uygulamaya gore de kirklar: ¢iktig1 giin bebegin kime benzemesi isteniyorsa onun evine ziyaret
yapilir, bunlar da genellikle dini biitiin bir insan olsun diye bir imamin evine veya zengin olsun
diye zengin birinin evine yapilan ziyaretlerdir.

Lohusanin gittigi evde yumurta verilir ve cocuk erkekse ¢ocugun yiiziine siirerler. Bunun
sebebi de saci, sakali agarsin, uzun yasasin diyedir. Hem kiz hem erkek ¢ocuklarinin sag¢larina un
serpilir. Bunun sebebi de saclar1 agarsin, uzun 6miirlii olsun diyedir. Ayrica ¢ocugun alnina
komiir siiriiliir ve hediyeler verilir, bu verilen hediyelere de “gériimlik” adi verilir. Bu alina
sliriilen koz karasi ise nazar degmesinin 6niine ge¢cmek icin yapilan bir islemdir. (K.S.-8). Gidilen
yerlerde verilen hediyelerin anlamlari su sekildedir:

Un: Uzun 6miirlii olsun diye striiliir veya verilir.

Seker: Agz tatli olsun diye verilir.

Tuz: Evin tadi tuzu olsun diye verilir.

Piring: Bereket getirsin diye verilir.

Yumurta: Saglikl olsun diye verilir (K.S.-17).

1.3.3. Kirk Basmasi-Kirklama

Lohusa kadinla cocugun kirk giin icinde hastalanmasina “kirk basmasi1” adi verilir.
Bunlardan kaginma ve sifa i¢in baz1 inanma ve pratikler uygulanir. Kirk bastigi inanilan lohusa
kadinin beti benzi al al olur yani rengi solar, bebek de alerji olmus gibi kizarir, viicudunda pul
pul kizarikliklar olur. Bu durumda hemen giivenilen bir hoca ¢agrilarak anneye ve bebege

okumasi istenir ve ardindan anne de bebek de yikanir. Kirk basmasi durumu toplumda
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bazilarina gore bir hastalik bazilarina gére nazar degmesi bazilarina goére de kotli ruhlarin
savunmasiz durumda olan anne ve bebege musallat olmasi olarak yorumlanir (K.S.-8).

Kirk basmasi olarak adlandirilan duruma; “kirk diismesi”, “kirk karismasi”, “lohusa
basmas1”, “aydas” gibi yoresel isimler de verilmistir (K.S.-17). Mersin’de de dogumu sirasinda
¢ok zayif ve gli¢gsiiz diinyaya gelen bebeklere “aydas” olarak dogdu, denilmektedir. Bu tiir
bebeklerin 2-3 giin gibi kisa siire icerisinde 6lecegine inanilmaktadir. Aydas sekilde diinyaya
gelen bebeklerin 6lmemesi i¢in bebek, yanan atesin iizerinden ii¢ veya yedi defa gegirilmektedir.
Eger sifa bulunamazsa ii¢ yol agzinda kalburun altina tutarak yikanmaktir (Alptekin, 2018, 328).

Bebegin oOliimiini engellemeye yoOnelik anne ve cocugu kirk gilin icinde cesitli
hastaliklardan korumak icin uygulanan pratiklerden bazilari sunlardir; yeni dogan cocugun yiizii
kirki ¢ikincaya kadar yakinlarindan baskasina gosterilmez, kirk basmamasi icin ¢ocuk kirk giin
disar1 cikarilmaz, lohusa kadinlar yeni gelinleri ziyaret etmez, ¢ocugun bezi disariya asilmaz,
gece disaridan gelen bebegin ve lohusanin yanina alinmaz, kirkliyken bir araya gelen iki kadin
birbirlerinin lizerinden herhangi bir esya alirlar ya da diigme, boncuk veya igne degisirler ve
birbirleriyle kucaklasirlar, kirk basmasina sebep olduguna inanilan kisinin kucagina cocuk
verilir. Ayrica eskiden kirkli kadinin ugkuruna anahtar baglanirdi, bunun nedeni ise anahtarin
her kapiy1 actiina inanilirdi (K.S.-8).

Bebegi kirk basmamasi i¢in bebegin kirki ¢cikmadan eve et getirilmez, illa et alinmak
zorunda kalinirsa et alinip eve gelindigi zaman bebek yerde durdurulmaz, bebek yerden alinarak
yliksege konulur, bu sekilde kirk basmayacagi inanci vardir.

Lohusa kadin basina al yazma baglar. Yatagina makas, bicak, kama gibi delici ve kesici
aletler konulur. Basucuna Kur’an-1 Kerim konulur. Cocugun besiginin altina su konulur. Lohusa
kadina erkek elbisesi giydirilir. Lohusa kadin ve esinin miimkiin mertebe birlikte yatmasi
saglanir, bu uygulamalarin hepsinin temelinde al basmasindan korunma ihtiyaci vardir. Halk
arasinda Algarisi olarak da bilinen sey erkekten korktugu icin lohusa olan kadin erkek kiyafeti
giyer ve kocasinin yaninda yatar (K.S.-8).

Cocugun yastiginin altina ekmek kirintisi, déseginin altina da demir parcasi, bigak,
tabanca veya tiifek konulur. Bundaki amag kesici ve delici aletlerin ¢ocugu cinlerin veya kotii
ruhlarin musallat olmasina karsi koruduguna inanilir. Kirklama yapilmadan énce unlu seylere el
sliriilmez, annenin yemis toplamasina izin verilmez. Kirklama yapilmadan 6nce kapinin arkasina
babanin ceketi asilir, yatagin altina da kursun veya metal konulur. Kirklama yapilmadan ¢cocuk
kesinlikle disari cikarilmaz, bebek erkek ise kiz cocuk odaya giremez, eger girerse erkek cocugun
zayiflayacagina inanilir. Odada erkek cocuk varken kiz g¢ocuk iceri girerse erkek cocugun

muhakkak kucaga alinmasi gerektigine inanilir (K.S.-20).
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Bartin ve cevresinde kirk basmasiyla ilgili diger bazi inanislar su sekildedir:

“Lohusa ve bebegin bulundugu yere, kapinin arkasina siipilirge birakilir, ayrica odaya
sogan, sarimsak ve nazarlik da mutlaka konur.” (K.S.-17).

“Kirk basmasindan korunmak icin bebek yalniz kaldiginda bebegin besiginin ayak ucuna
stipiirge birakilir.” (K.S.-1, K.S.-5).

“Cocugun kirk giinliik olmadan evden disari ¢ikmasi gerekiyorsa iman tahtasinin altina
ekmek konularak disari gidilir. Bu ekmegin ¢ocugu kotii seylerden koruyacagina inanilir.” (K.S.-3).

“Bu stire igerisinde ozellikle anne ve bebek sicak tutulmaya ve soguktan korunmaya
calisilir, kirki cikincaya kadar kapi esiklerine basmamasina ézen gésterilir. Ozellikle anne ve bebek
mtiimkiin mertebe tek basina birakilmamaya ¢alisilir.” (K.S.-8).

Cocugun kirk giinii dolduktan sonra yikanmasina kirklama adi verilir. Kirklama islemi
Bartin’da farkh bir sekilde yapilmaktadir. Bartin’da kirklama iki kez yapilir, birinci kirklama
bebek 20 giinliik iken yapilir. Bebek 20 giinii doldurunca birinci kirklama islemi yapilir, hem kiz
hem erkek cocugu icin bu siire gecerlidir. Ikinci kirklama ise 38., 39. ve 40. giinlerde yapilr.
Burada cinsiyete gore kirklama giinti yapilmasi dikkatimizi ¢ekmistir. 38 ve 39. giinlerde erkek
cocuklarina, 40. glinde ise kiz ¢ocuklarina kirklama yapilir (K.S.-18).

Kirklama islemine yorede “kirk ¢ikarma, kirk ucurma” gibi adlar da verilmistir. Kirklama
islemi annenin lohusaliktan ¢ikip boy abdesti almasi icindir. Boylelikle boy abdesti olan annenin
cinlerin musallatina ve kotii ruhlara karsi savunmasiz kalmadigina inanilir. Kirklama isleminde
kova, ibrik, masrapa, kasik, kalbur, siipiirge, altin yiiziik veya bilezik, zeytin yapragl, az tuz,
nazarlik ve giil suyu kullanilir. Kirklama islemi icin kova ibrik masrapa her yérede ayni olan
yikanmak i¢in kullanilan malzemelerdir. Kalburun iistline siiptirge konulur, onun iizerine ise
bicak konulur ve bu sekilde bebek yikanir. Kirklama suyuna konulan altin yiiziik ve bilezigin
bebegin rizkinin bol olmasi ve giizel bir gelecek i¢in oldugu sdylenir, zeytin yapragi baris icinde
yasasin diye konulur, tuz teri ve teni kokmasin diye konulur, giil suyu teni giizel koksun diye
konulur (K.S.-8).

Kirklama islemi lohusa kadinin kendi evinde yapilir. Kirklama isleminde anne ve bebek
kirklanir, baba kirklanma suyu ile kirklanmaz. Burada da ilk 6nce anne kirklanir, daha sonra
bebegin kirklanma ritiieline gegilir. Kirklama islemi komsudan alinan su ile yapilir. Kirk suyu
temiz olan suya sayilan kirk kasik su ile olusur. Kirklama suyuna el degmemesine 6zen gosterilir.
Bir inanisa gore hi¢c evlenmemis, boynundan bir nikah gegcmemis bir kadin kirk kasik suyu sayar
ve onunla dnce anne sonra da bebek evde kirklanir. Baska bir inanisa gore ise kirklama islemini

komsu veya kan bagi olmayan birisinin yapmasi da yeterlidir (K.S.-19).
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Bir diger kaynak sahsin verdigi bilgiye gore, kirk tane tas, bozuk para, ignelik, giimiis
yliziik, diigme bir kalburun icine konulur. Once cocuk yikanir, bir kisi ¢ocugu yiiziistii tutar,
kalburun igine koyulan malzemelerin tlizerinden su koyularak cocugun iizerine dokiiliir ve
yikanir. Daha sonra annesi de ayni isleme tabi tutulur ve anne abdest alarak ciiniipliikten
kurtulmus olur. Boylece kirklama islemi tamamlanmis olur. Daha sonra kirklama isleminde
kullanilan taglar bir akar suya veya su ayagina atilir. Kullanilan bozuk paralar sevinsin diye ¢oluk
cocuga dagitilir. Glimis yliziigii de anne parmagina takar (K.S.-8).

Kirklama, lohusa ile ¢ocugun gebeligin ve lohusaligin kirlerinden arinmasina vesile olan
bir ritiieldir. Dogum yapan kadinin kirli ve cliniip oldugu icin kétii ruhlara ve cinlere karsi
savunmasiz olduguna inanilmaktadir. Bu yiizden kirki cikincaya kadar bebek ve anne icin
mezarin topragi acik olur diye bir inanis bulunmaktadir. Kirklama suyu ve kirklama ritiieli ile
suyun kutsiyetinden yararlanip kisinin manevi pisliklerden arinacag diistiniiliir.

1.3.4. Cocuga Ad Koyma

Dogumdan sonra ¢ocukla ilgili 6nemli uygulamalardan birisi de ad koymadir. Yeni dogan
gocuga gelisigiizel bir ad konulmaz. Cocuga konacak adin; kisiligini, gelecegini, toplum icindeki
yerini ve basarisini gosterecek, bicimlendirecek, simgesel bir anlam tasimasina 6zen gosterilir.

Dogumdan ii¢ giin sonra ya da bir hafta sonra ¢ocugun adi konur. Ad koyma dinsel
nitelikli bir térendir. Cocugun adi herhangi bir giinde konulabilir ama cuma giinii konulmasi
daha makbuldiir. Cocuga ismi dede veya imam koyar, kibleye doniilerek sag kulagina ii¢ defa
ezan sol kulagina li¢ defa gamet okunarak isim verme islemi gerceklestirilir (K.S.-15).

Bartin’da eskiden cocugun adini oglan tarafi belirlerdi. Cocugun babasi eger cocuk
erkekse kendi babasinin adini, kiz ise annesinin adini koyardi. Giiniimiizde artik bu tiir
uygulamalar: pek gérmiiyoruz. Ciftler koyacaklari isme birlikte karar veriyorlar (K.S.-8).

Ad verme isleminde kibleye dontilerek sag kulaga li¢ defa ezan sol kulaga da ii¢ defa
gamet okunur ve kulagina verilmek istenen isim ii¢ defa tekrarlanir. Miimkiinse bu islemin
sabah namazinda ve cuma giinii yapilmasina dikkat edilir. Ciinkii cuma giinii Miisliimanlar icin
kutsal giin, sabah namazi ise melekler tarafindan riziklarin dagitildig1 vakit olarak bilinir. Senin
ismin ... diye tli¢ kere tekrarlanir. Burada ti¢ defa sag kulaga li¢ defa sol kulaga ii¢ defa da ismin
soylenmesi gecmisten giiniimiize gelen sayilara verilen kutsiyetle alakalidir (K.S.-8).

Bir baska ad koyma ritiieli ise eskiden takvimlerin arkasinda kiz ve erkek ¢ocuklar icin o
glin dogan cocuklara isim yazardi. Yeni dogan ¢ocuk i¢in takvimin arkasina bakilir ve o isimlerle
alakali pirasalar topraga dikilir ve pirasalara ayr1 ayri isim verilirdi. Ertesi giin uyanip dikilen
pirasalarin yanina gidilir, hangi pirasa toprag1 tutmus ise ya da hangisinin boyu uzamis ise

bebege o isim verilirdi (K.S.-16).
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Ayrica cocugun dogdugu zamana goére; Muharrem ayinda dogan c¢ocuga Muharrem,
Ramazan’da dogan ¢ocuklara Ramazan, Recep ayinda dogan cocuklara Recep, bayramda dogan
¢ocuklara Bayram, Kadir gecesi doganlara Kadir, cuma giinii doganlara da Cemal adini verirler
ve boyle cocuklar i¢in “adiyla dogdu” denir. Kuran’dan bir isim konur ¢linkii 6biir diinyada kisi
adiyla ¢cagrilacaktir (K.S.-4, K.S-5, K.S.-6).

Bartin ve cevresinde ad vermeyle ilgili inanislar su sekildedir:

“Cocuga dlen bir yakininin adinin konmast durumunda bebede seslenmenin zor
olacagindan ya da o ismin bebege felaket getireceginin diistintilmesinden dolayi bu adlar bebege
verilmez.” (K.S.-3, K.S-4, K.S.-5).

“Cocuga adi agir gelirse cocuk gelisemez. O zaman ¢ocugun adi degistirilir. Furkan, Nisa
agir isimlerdir. Bu ayetlerde anlatilanlar agir oldugundan ¢ocuk bu isimleri tastyamaz.” (K.S.-4).

“Cocugu yasamayan aileler dogan ¢ocuklarinin yasamast icin bebege ‘Yasar’ ismini
verirler.” (K.S.-3, K.S-6).

Cocugu dogup yasamayanlar ¢ocuklarinin yasamasi i¢in éncelikle bir hocaya gider ve
anneye hamile iken okuturlar. Bir de bazen annenin hamile kalmasini etkileyen cin taifesi
musallat olur ve annenin hamile kalmasinin bunlar tarafindan engellendigine inanilir. Eger
cinler musallat olduysa anne hamile kaldiysa bile bu sefer bebegin diismesi i¢in ¢aba gosterirler
(K.S.-8). Bazen de bebek anneden dogumla ayrilir fakat dogumdan sonra yasamaz. Cocugu
yasamayanlar ¢ocuklarinin yasamasi icin Bartin’da bulunan Ebu Derda Hazretleri'nin Tiirbesine
giderler ve adak adarlar. Ardindan ¢ocuklari yasasin diye “Yasar, Yasa, Temel, Sati, Satilmis” gibi
isimler koyarlar. Bu ritlieldeki maksat cocugu tiirbenin korumasi altina vererek ona kotii
ruhlarin ve cinlerin musallat olmasini engellemektir (K.S.-15).

Bir diger kaynak sahsin verdigi bilgilere gore, hamile olan kadin Ebu Derda
Hazretleri'nin tiirbesine gotiiriiliir ve gezdirilir. Burada hamile kadinla birlikte getirilen hoca dua
okuyarak yanlarinda getirdikleri asma kilidi kilitlerler ve orada dogmamis ¢ocuga isim koyarlar,
bu kiz olursa “Durkadin”, erkek olursa “Dursun” olsun seklinde isimler verilir. Boylelikle cocugu
dogup yasamayan kadinlarin ¢ocugunun bu sekilde hayatta kalacagina inanilir. Hatta bu ytlizden
yorede “Dursun, Durkadin, Sati, Satilmis” isimleri kendine halk kiiltliriinde 6nemli bir yer
edinmistir (K.S.-8).

“Artik cocuk sahibi olmak istemeyen aileler dogan son ¢ocuklarina “Soner, Sonnur, Durcan,
Dursun, Durdu, Yeter, Songiil, Soncay” gibi isimler verirler.” (K.S.-3, K.S.-6).

“Hep kiz ¢ocuk sahibi olan birisi, erkek ¢ocuk sahibi olmak istiyorsa dogan son kiz
cocuguna kismetinin dénmesi icin “Déne, Déndii” ismini verir.” (K.S.-4).

1.3.5. Anne ve Cocukla ilgili Korunma ve inanmalar
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Cocugun saglikhh biiylimesi, birtakim o6zilrlerin giderilmesi, kotiiliikklerden ve
olumsuzluklardan korunmasi i¢cin de cesitli ritiieller vardir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

“Cocuk sarilik hastaligina yakalanmasin diye yliziine sari bez veya sari bagértiist ortiiltir.”
(K.S.-1, K.S.-3).

“Cocugun eli un ¢uvalina batirilirsa evin bereketli olacagina inanirlar.” (K.S.-1).

“Dogum aninda ve dogumdan sonra odadaki biitiin aynalarin tistii bir bezle értiiltir.” (K.S.-
1).

“Cocuga nazar degmemesi icin bebegin elbisesine ve besigin bir yerine nazar boncugu
takiir.” (K.S.-1, K.S.-3, K.S.-5).

“Cocugun ¢amagirlart gece yikandiysa ¢camagir sulari bebege kotii seylerin bulasmamasi
icin disariya dékiilmez.” (K.S.-1).

“Cocugun elbiseleri gece ayazinda disarida birakilmaz.” (K.S.-1, K.S.-3).

“Lohusa ziyaretinde ziyaretcinin ufak c¢ocugu varsa lohusa yataginin ayak ucuna
oturtulmaz.” (K.S.-1).

“Cocuga ilk meme aksam ezanindan sonra verilir.” (K.S.-1).

“Dogumdan sonra ¢ocugun alni diiz olsun diye baglanir. Ayrica ¢ocuk yikandik¢a annesinin
gogstinden siit sagmasi ve o slitle cocugun alnini ve dudaklarini diizgiin ve giizel olmasi igin
swvazlanmasi gerekir.” (K.S.-1, K.S.-3).

“Goze toz kaginca veya ¢cocugun gozi ¢apaklaninca bebegin géziine lohusa kadinin slitii
sagilmaktadir.” (K.S.-1, K.S.-3).

“Cocugun dogdugunda tepesine bakmamasi icin gézleri baglanir. Burnuna kadar gézleri
mendille kapatilir.” (K.S.-1).

“Sirtt agriyan bebeklerin beli ovularak cekme igslemi uygulanir.” (K.S.-1, K.S.-3).

“Cocuklar konusmadan ahira sokulmaz. Eger ¢ocuk ahira girerse onun konusamayacagina
inanilir.” (K.S.-1, K.S.-3).

“Cocuga konusmadan dana eti de yedirilmez.” (K.S.-1).

“Digsleri seyrek olan ¢cocugun yalanci olacagina inanilir.” (K.S.-1, K.S.-3).

“Cocugun saglar dik olursa inatgl, aksi ve huysuz olacagi diistintilmektedir.” (K.S.-1, K.S.-3).

“Cocugun kafasi biiytikse akilli, bilgili ve zeki olacagina inanilir.” (K.S.-1, K.S.-3).

“Cocuk ¢ok kisa boylu olursa fesat ve kiskang olacagina inanilir. Fesatliktan biiyliyememis
denilmektedir.” (K.S.-1, K.S.-3).

“Cocugun bas agrisinin gecmesi icin cuma giinleri sabahleyin giin dogmadan odanin iginin

stiptiriilmesi gerekir. Oda stiplirtiliirken dualar okunur.” (K.S.-1).
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“Hastalanan ¢ocuklar icin hi¢c giyilmemis fistan evin yukari basindan atilacak, fistan evin
asagi tarafindan ¢ikacak. Bu sekilde cocugun hastaliginin gegecegine inanilir.” (K.S.-1).

“Cocuga bir sene i¢c camagirlar: nazar degmemesi igin ters giydirilir.” (K.S.-2).

“Cocugun ¢amagirlari asilirken omuzlarindan asilmalidir. Camagirlar eteklerinden asilirsa
bebegin kafasinin alt-list olacagina inanirlar.” (K.S.-2).

“Cocugun burnunun yaprak gibi diiz olmasi i¢in bebegin burnu stkilir.” (K.S.-2).

“Bebegin gégiisleri agrimasin diye bebegin memeleri sikilir.” (K.S.-2).

“Cocuk 1s1ga stirekli bakip, gozleri bozulmasin diye, besigin listii bir 6rtii ile kapatilir,
ortiiniin sadece bir tarafi acik birakilir.” (K.S.-2).

“Cocugun kulaklari kepgce olmasin diye kulaklari bag ortiisti ile baglanir.” (K.S.-2).

“Altina kagiran cocuklara kirpi eti yedirilir.” (K.S.-3).

2

“Cocuklarin kafalari yamuk olmasin diye yastiginin altina misir somagi konulmaktadir.’
(K.S.-3).

Sonug

Dogum, anne icin oldugu kadar toplum icin de 6nemli bir gecis donemidir. Soyun
devamliligy, giiclin artmasi aileyi oldugu kadar toplumu da ilgilendiren bir husustur. Dolayisiyla
bu kadar 6nemli olan bir dénem icin toplum ruhu baz ritiieller icat etmis ve yiizyillardir
uygulaya uygulaya yeni nesillere aktarmistir. Derleme yontemiyle ele aldigimiz Bartin yoéresinde
de dogum hem kutsal kabul edilmis hem de anne ve bebegin en savunmasiz olduklari bu siirecte
onlar1 korumak adina pek ¢ok pratik uygulanagelmistir. Bu pratikler daha kadin hamile
kalmadan uygulanmaya baslanmis sonrasinda da dogumu yapip kirki ¢ikana kadar devam
etmistir.

Cocuksuzluk Tiirk toplumu icin énemli bir sorundur. Hatta bilindigi lizere s6zli kiltiir
tirtinlerinde de 6nemli bir motif olarak karsimiza ¢ikar. Bartin’da da ¢ocuk sahibi olamamak hem
kadin hem erkek hem de aile i¢in biiylik sikintidir. Dolayisiyla dogum ritiielleri kadinin hamile
kalmaya calismasiyla beraber karsimiza ¢ikmaya baslar. Kadin hamile kalabilmeyi basarmissa
bu sefer de hamilelik siirecinde kacinmasi ve yapmasi gerekenler, dogum esnasi, dogumdan
sonrasi, kirk basmasi, al basmasi, kirklama, vb. seklinde uygulanan ritiieller uzar gider.

S6z konusu dogum ritiielleri Bartin’da halen tiim canlilig1 ile devam ettirilmektedir. Her
yas grubu ile yapmaya calistifimiz derlemeler bize gostermektedir ki ge¢miste uygulanan
dogum ritiielleri cok az bir degismeyle giiniimiize kadar gelmistir. Konu bu kadar hassas olunca

toplum inanis seklini ve uyguladigi pratikleri degistirmek istememis olmalidir.
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K.S.-14: Aysun KARAN, 35, Universite mezunu, Ozel Giivenlik, Merkez /Bartin

K.S.-15: Emine GUNES, 39, ilkokul mezunu, Ev Hanimi, Merkez/Bartin

K.S.-16: Sevim COSKUN, 52, [lIkokul mezunu, Ev Hanim, Amasra/Bartin

K.S.-17: Hatice KARAMAN, 85, [lIkokul mezunu, Emekli, Kozcagiz/Bartin

K.S.-18: Sanem CANER, 33, {lIkokul mezunu, Ev Hanimi, Gomii Koyti/Bartin

K.S.-19: Ayse CEVIK, 50, Egitim gérmemis, Ev Hanimi, Mekegler Kéyii/Bartin

K.S.-20: Cemile KELES, 70, {lkokul mezunu, Emekli, Ali Obasi Koyii/Bartin
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