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Ozet

Bu arastirmanin amact spor yapan ve yapmayan 8.sinif égrencilerinin kisilik ozellikleri
ile akademik basarilar: arasindaki iligkiyi incelemekti. Arastirmaya diizenli olarak spor yapan
61, spor yapmayan 153 ortaokul égrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak
bes faktorlii kisilik Envanteri kullamilmisti: Katiimcilarin cinsiyetleri ve lisansh olarak
spor yapma durumlarina géore kisilik ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmugtur (p<0,05), ayrica akademik bagarilar: ve kisilik 6zellikleri arasinda da istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir (p<0,05). Sonug olarak katilimcilarin kisilik ozellikleri ve
akademik basarilart bir¢ok farkl unsurdan etkilenmektedir. Diizenli spor yapan ogrencilerin
disa doniikliik ve agiklik kisilik ozellikleri diizenli spor yapmayan ogrencilere gore daha iyidir.
Disa doniik ve agiklik ozellikleri iyi olan dgrencilerin akademik basarinin da daha iyi oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Akademik Basari, Ogrenci, Spor

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERSONALITY FEATURES AND ACADEMIC
ACHIEVEMENT OF STUDENTS DOING AND DON’T
SPORT REGULARLY

Abstract

The purpose of this study was to investigate relationship between personality and academic
achievement of 8th class students doing and don't sport. 61 participants doing sport regularly
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and 153 participants who don t do sport participated to study. Five-factor Personality Inventory
was used as data collection material in research. Significant differences between personality
were found as gender and situation of doing licensed sport (p<0,05). Besides, there was
significant relationship between academic achievement and personality (p<0,05). As result,
academic achievements and personality features are influenced by a lot of factor. Extroversion
and openness personality characteristics of students who regularly do sports are better than
the students who don't do sports. Academic achievements were found to be better the students
who extroversion and openness features are good. Extroversion and openness personality
characteristics of students who regularly do sports are better than the students who don't do
sports. Students who extroversion and openness features are good, academic achievements

were found to be better.

Keywords: Personality, Academic Achievement, Student, Sport

1. Giris

Kisilik bireyin ilgileri, tutumlari, yetenekleri ve ¢evresine uyum saglamak icin ge-
listirdigi davranis 6zellikleridir (Yiiksel, 2006). Birey dogal yetenekleri ile ¢cevresiyle
uyum saglarken kisiligi de bi¢cimlenir (Kulaksizoglu, 2006). Kisilik bireyi diger birey-
lerden ayiran davranislari igerir (Arkonag, 1998) ve kendine 6zgii ahenkli bir yapiya
sahiptir (Baymur, 1993). Bu yapi bireyin fiziksel ve sosyal ortam ile etkilesim tarzini
ortaya koyar (Atkinson et al, 2002). Kisilik davranis bigimlerinin, ilgi ve egilimlerin,
ruhsal yapinin ve yeteneklerin biitiiniidiir (Norman, 1975).

Sosyal etkinliklere katilmak benlik saygisini pozitif etkileyerek kisiligin sekillen-
mesinde dnemli rol oynar (Dogan, 1994). Sosyal bir etkinlik olan sportif aktivitelere
katilimda bireyin psikolojik ve toplumsal gelisimini olumlu yonde etkiler. Sporcularla
sporcu olmayanlarin kisilik 6zelliklerinin farkli oldugu bildiren ¢alismalar mevcuttur
(Weinberg and Gould, 2007). Bunun yaninda sportif aktivitelere katilim biligsel fonk-
siyonlart arttirarak akademik basariy1 etkilemektedir (Kwak et al, 2009). Akademik
basarinin artmasi kisinin kendine giivenini arttirarak kisiligi etkilemektedir.

Kisilik 6zellikleri ile sportif performans arasinda dogrusal bir iligki vardir, ancak
kisilik sportif performanst dolayl olarak etkileyen bir unsurdur, sportif performansi
asil belirleyen sporcunun fiziksel ve fizyolojik kapasiteleridir (Blanco et al, 1999).Bi-
reylerin kisilik 6zellikleri ugrastiklar1 farkli spor branslarina bagl olarak degiskenlik
gosterir (Egloff and Gruhn, 1996). Aerobik metabolizmanin 6n plana ¢iktig1 yiiksek
konsantrasyon gerektiren branslarda duygusal degisikliklerin daha fazla oldugu bildi-
rilmektedir (Blanco et al, 1999). Kisilik 6zellikleri egzersize olan motivasyonu etkiler
(Courneya and Hellsten, 1998).

Kisilik, farkli arastirmacilar tarafindan farkl sekillerde tanimlanmis olsa da; 5 alt
boyuttan olugsmaktadir. Bu boyutlar disadoniikliik, ge¢imlilik, duygusal dengesizlik,
sorumluluk, acikliktir (Yazgan and Yerlikaya, 2008).

Giintimiizde spora katilimin &grencilerin kisilik dzelliklerine pozitif katk: sagladi-
&1 bilinmesine ragmen kademik basariy1 diisiirecegi endigesi spora katilimin 6niindeki
en biiyiik engeldir. Bu calisma da diizenli spora katilimin kisilige ve kisilik 6zellikle-
rinin de akademik basariya etkisi arastirilmigtir. Arastirma sonuglariin spora katilim
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yoniinde dgrencilere, ebeveylere ve egitim ¢alisanlarina katki saglayacagi diistiniil-
mektedir.

2. Yontem

Arastirma Grubu: Arastirmaya ortalama yaslar1 14,04+0,5 y1l, olan 214 seki-
zinei sinif 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Katilimeilarin %50°si erkek, %50’si
kadindir.

Veri Toplama Islemi: Bu calismanin evrenini Isparta’da egitim Ogretimlerine
devam eden Milli Egitim bakanligina bagl ortaokullar, 6rneklemini ise bu okullar
arasindan segilen 3 ortaokul (IYAS, Bahgelievler ve Zehra Ulusoy ortaokulu) olus-
turmaktadir. Aragtirmaya ait veriler 2013 y1l1 Mart ayinda toplanmistir. Veri toplama
araci olarak iki farkli anket formu kullanilmistir. Birincisi arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kisinin sosyodemografik ozelliklerini ve spor yapma aliskanliklarini sor-
gulayan anket formudur. Ikincisi ise Tomruk¢u (2008) tarafindan gelistirilen 5 fak-
torlii kisilik envanteridir. Olgegin alt boyutlar1 “disadéniikliik, gegimlilik, duygusal
dengesizlik, sorumluluk ve ag¢iklik’dir. Disa doniikliik; kolay iletisim kurabilen, sami-
mi, dirtst, iyilik severligi, ge¢imlilik; alcak goniilliiliigii, yumusak kalpliligi, hosgo-
riliigi, giivenilirligi, fedakarligi, sorumluluk; diizenli, kararli, dakik, gii¢lii bir irade-
ye sahip olmay1; duygusal dengesizlik, ¢ekingen, heyecanli, kaygili, giiven eksikligi
olan, kétiimser bir yapiyi, agiklik ise macera sever, merakli, yeniliklere agik, yaratici
bir yapiy1 ifade eder.

Akademik Basari: Katilimcilarm 2012-2013 egitim 6gretim yili 1.donemine ait
hem sozel hem de sayisal derslerden alinan (Tiirkge, Ingilizce, Matematik) not orta-
lamalar1 egitim kurumundan alindi. Bu 3 not toplandiktan sonra 3’e béliindii ve not
ortalamas1 akademik basar olarak degerlendirildi.

Istatistiksel Analiz: Elde edilen veriler SPSS 15.0 for Windows paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Veriler analizi sonucunda dlgege ait Cronbach’s Alpha
degeri ,71 olarak bulundu. Verilerin normal dagilima uygunluguna One-Sample Kol-
mogorov-Smirnov test ile bakildi. Cinsiyet, lisansh olarak spor yapma durumu, ferdi
ve ya takim sporu yapma durumu ve bilgisayar kullanma durumuna goére kisilik 6zel-
liklerini karsilastirmak i¢in Independent t test ve Mann Whitney U test, not ortalama-
lar ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in ise Pearson ve Spearman
korelasyon analizleri kullanilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1.Katilimcilara ait not ortalamalar

Degiskenler Alt Degiskenler N X Ss
Cinsiyet Erkek 107 71,77 15,56
Kadin 107 76,93 14,57
Lisansl olarak spor yapma Yapan 61 75,09 15,88
durumu Yapmayan 153 74,05 15,04
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Degiskenler Alt Degiskenler N X Ss
Ferdi ve ya takim sporu yapma  Ferdi 66 70,38 14,74
durumu Tak 16 78,44 18,02
(Lisansli ve Lisansiz ) axim ’ ’
Bilgisayar kullanma durumu Kullanan 188 74,74 15,37
Kullanmayan 26 71,53 14,40

Tablo 2: Cinsiyete gore kisilik 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Erkek (N=107) Kadin (N=107) Anlamhilik
X Ss X Ss t/z p

Disadoniiklik 23,05 3,98 24,09 5,15 -1,665 ,098
Gegimlilik 31,79 4,90 34,52 5,52 -3,821¢ ,000%*
Duygusal 18,47 3,87 19,20 4,59 -1,256 ,210
dengesizlik

Sorumluluk 29,09 4,66 29,77 4,41 -1,086 ,279
Aciklik 32,60 4,54 33,78 5,26 -2,196* ,028%*

'Independent t test; “Mann Whitney U test

Kadinlarin gecimlilik ve aciklik 6zellikleri erkeklere gore daha iyidir (p<0,05).
Disadoniikliik, duygusal dengesizlik ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinde kadin ve er-
keklerin arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3: Lisansh spor yapma durumuna gore Kisilik 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Yapan (N=61) Yapmayan (N=153) Anlamhhk
X Ss X Ss t/z p

Disadoniikliik 24,87 4,81 23,05 4,45 2,634 ,009*
Gegimlilik 32,77 5,09 33,31 5,51 -,665! ,507
Duygusal 18,15 3,90 19,10 4,36 -1,491 ,137
dengesizlik

Sorumluluk 30,64 4,76 28,95 4,36 2,493 ,013*
Agiklik 33,67 5,18 32,99 4,84 -1,060¢ ,289

‘Independent t test; “Mann Whitney U test

Lisansl olarak spor yapan katilimeilarin disadoniiklik ve sorumluluk 6zellikleri
spor yapmayanlara gore daha iyidir (p<0,05). Ancak ge¢imlilik, duygusal dengesizlik
ve agiklik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4: Takim veya ferdi spor yapma durumuna gore Kkisilik 6zelliklerinin kar-

silastirilmasi
Degiskenler Takim (N=66) Ferdi (N=16) Anlamhhk
X Ss X Ss t/z p
Disadoniiklik 24,68 4,34 25,44 6,40 -,448" ,659
Gegimlilik 32,74 4,86 34,50 6,20 -1,227 ,223
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Degiskenler Takim (N=66) Ferdi (N=16) Anlamhhk

X Ss X Ss t/z p
Duygusal 18,55 4,21 17,06 3,92 1,280¢ ,204
dengesizlik
Sorumluluk 30,00 4,61 30,50 5,79 -,370! ,712
Agiklik 33,39 4,88 33,69 7,71 -,557% 5717

'Independent t test; “Mann Whitney U test

Takim sporu yapan katilimcilarin duygusal dengesizlik 6zellikleri ferdi spor ya-
panlara gore daha yiiksektir. Ferdi spor yapan katilimcilarin ise disadoniiklik, ge-
cimlilik, sorumluluk ve agiklik 6zellikleri takim sporu yapanlara gore daha iyidir,
fakat kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Tablo 5: Bilgisayar kullanma durumuna gore Kisilik 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Kullanan (N=188) Kullanmayan Anlamhilik
(N=26)
X Ss X Ss t/z p

Disadoniiklik 23,60 4,71 23,38 3,99 218 ,828
Gegimlilik 33,27 5,48 32,35 4,72 ,820! 413
Duygusal 18,67 4,18 20,00 4,66 -1,381" 177
dengesizlik

Sorumluluk 29,50 4,58 28,92 4,27 ,607! ,544
Aciklik 33,30 4,95 32,35 4,82 -1,035¢ ,301

‘Independent t test; “Mann Whitney U test

Bilgisayar kullanan katilimcilarin disadoniikliik, ge¢imlilik, sorumluluk ve agiklik
ozellikleri bilgisayar kullanmayanlardan yiiksek, duygusal dengesizlik 6zellikleri ise
bilgisayar kullanmayanlardan daha diistiktiir fakat bilgisayar kullanan ve kullanma-
yan katilimeilarin kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur
(p>0,05).

Tablo 6: Not ortalamasi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Korelasyon Disa Gec¢imlilik  Duygusal Sorumluluk Acikhik

doniikliik dengesizlik
Not r ,140° ,160° -,072° ,1042 ,140°
ortalamast p ,041% ,019% ,293 ,131 ,041%

“Pearson Korelasyon test; "Spearman Korelasyon test

Katilimeilarin not ortalamalar arttik¢a disa doniikliik, gecimlilik ve aciklik 6zel-
likleri de artmaktadir (p<0,05), duygusal dengesizliklerinin azalabilecegi ve sorum-
luluk ozellikleri artabilecegini sdyleyebiliriz. Duygusal dengesizlikteki azalma ve
sorumluluk 6zelligindeki artig istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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4. Tartisma

Spora katilimin kisilik tizerine ve kisiliginde akademik basar1 {izerine etkisini in-
celeyen bu arastirmada diizenli spora katilimin 6grenciler iizerinde sorumluluk duy-
gularini, agiklik 6zelliklerini arttirdigt, disa doniik bir kisilik kazanmalarina yardimet
oldugu bulunmustur. Yine arastirma bulgularina gore diga doniikliik ve agiklik 6zelli-
gi arttik¢a akademik basarinin da arttig1 bulunmustur.

Calismada kadim 6grencilerin gegimlilik (algak goniilliik, yumusak kalplilik, hos-
goriiliik, glivenilirlilik, fedakarlik) ve agiklik (macera sever, merakli, yeniliklere agik,
yaratici) 6zelliklerinin erkek dgrencilere gore daha iyi oldugu tespit edilmistir. Ulucan
ve Bahadir (2011) tarafindan yapilan arastirmada da kadin ve erkeklerin kisilik 6zel-
likleri arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Costa et al (2001) farkl: kiiltiirlerden
bireyler iizerinde aragtirma yapmis ve cinsiyete gore kisilik 6zelliklerinde kiiltiirlere
gore farkli sonuglar bulmuslardir. Feingold (1994) tarafindan yapilan bir meta-analiz
calismasinda da cinsiyetlere gore kisilik 6zellikleri arasinda farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalarda genellikle cinsiyetlere gore kisilik 6zel-
likleri arasinda farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bilindigi {izere insanin kisilik,
benlik, psikoloji gibi 6zellikleri bircok faktdrden etkilenmektedir. Bunlarin basinda
kiiltiirel yap1, sosyo ekonomik yapi, aile yapisi gibi faktorler gelmektedir. Cinsiyete
gore kisilik 6zellikleri inceleniyorken, bu faktdrlerin standart hale getirilerek ¢aligma
yapilmasi daha uygun olabilir. Ornegin benzer sosyo-ekonomik yapidaki kisiler iize-
rinde ¢alisma yapmak, sosyo-ekonomik yapinin etkisini ortadan kaldirarak sonuglarin
dogrulugunu artirabilir.

Yapilan bu arastirmada lisansli olarak spor yapan katilimcilarin disadoniikliik (kolay
iletisim kurabilen, samimi, diiriist, iyiliksever) ve sorumluluk (diizenli, kararli, dakik,
giiclii bir iradeye sahip) kisilik 6zeliklerinin spor yapmayanlara gére dnemli derecede
daha iyi oldugu bulunmustur. Yapilan bir¢ok arastirmada da spor yapan katilimcilarin
digadoniikliik 6zelliginin daha iyi oldugu tespit edilmistir (Egloff and Gruhn, 1996;
Courneya and Hellsten, 1998; Blanco et al, 1999). Buna ¢k olarak Courneya and Hell-
sten (1998) egzersiz yapan kisilerin duygusal dengesizliklerinin de fazla oldugunu
tespit etmislerdir ve farkli spor branslari ile ugrasan bireylerin kisilik 6zelliklerinin
de farkli oldugunu vurgulamaktadirlar. Ozelikle kisa mesafe kosucular1 ve yiiksek
teknik beceri gerektiren sporlar ile ugrasanlarin kisa siirede yiiksek konsantrasyon ge-
rektiren aktiviteler yaptiklari icin duygusal dengesizliklerinin daha yiiksek oldugu dii-
stiniilmektedir (Egloff and Gruhn, 1996). Ancak duygusal dengesi iyi olan sporcular
direktifleri daha iyi algilarlar ve bu tip sporcular antrendriin takim ruhunu daha kolay
olusturmasina da yardimer olurlar (Blanco et al, 1999). Bu baglamda takim sporlar1
ile ugrasan kisilerin duygusal dengelerinin iyi olmasi gerektigi sdylenebilir. Takimda
duygusal dengesizligi yiiksek olanlar varsa, takim birlikteliginin olusturulmasi agi-
sindan bu probleme sahip olan bireyler ile 6zel olarak ilgilenmek gerekir. Yapilan bu
aragtirmada ise takim ve ferdi spor yapma durumuna gore kisilik 6zellikleri arasinda
6nemli bir fark bulunamamistir. Ciinkii bu arastirmaya katilan ¢ocuklar alt yap1 spor-
cularidir, bu nedenle branglara gore kisilik 6zellikleri heniiz sekillenmemistir.

Bu arastirmada bilgisayar kullanan ve kullanmayan katilimcilarin kisilik 6zellik-
leri arasinda istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar bulunamamistir. Lounsbury and
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Landers (2006) tarafindan yapilan arastirmada ise gecimlilik, sorumluluk ve disa
doniikliik 6zellikleri ile internet kullanimi arasinda zit yonde bir iliski bulunmustur.
Yine ayni ¢alismada sorumluluk 6zelliginin artmasinin bilgisayarda bos zaman ge-
cirme ile zit yonlii, akademik alanla ilgili zaman geg¢irme ile dogrusal iliskisi oldugu
bulunmustur. Bu iliskilerin ortaya ¢ikmasinda bazi temel nedenler vardir. Lounsbury
and Landers (2006)’a gore ge¢imlilik ve disadoniikliik 6zelligi iyi olan kisiler sosyal
aktivitelere daha fazla zaman ayirirlar ve bu nedenle interneti daha az kullanirlar. Yine
Lounsbury and Landers (2006)’a gore sorumluluk sahibi kisiler not tutma, notlar1 de-
polama gibi akademik aktivitelerle ugrastiklarindan dolay1 interneti fazla kullanmaz-
lar, kullandiklar1 zamanda daha ¢ok akademik amag icin kullanirlar. Uyumsuz ve ige
doniik olan kisiler i¢in ise tam tersi bir durum s6z konusudur. Yapilan bir arastirmada,
digsadoniikliik ve agiklik 6zelligi iyi olan kisilerin sosyal aglari daha fazla kullandigi
sonucu bulunmustur (Corrrea et al, 2010). Bu sonuca gore; disadoniik ve agik olan
kisilerin sosyal hayattaki iligkilerinin internette sosyal aglari1 daha fazla kullanmalari-
n1 etkiledigi sdylenebilir. Bu bilgilere dayanarak kisilik 6zelliklerinin bilgisayar kul-
lanma durumunu dogrudan etkiledigini sdyleyebiliriz. Teknoloji caginda bilgisayarin
ve internetin dnemi yadsinamaz. Ancak amag dis1 kullaniminin da zararlart géz ardi
edilemez. Williams (1982) ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada 6grencilerin haftalik
10 saate kadar televizyon ve bilgisayar basinda gegirdikleri siire bireyi pozitif yonde
etkilerken, 11 saat ve iizeri olumsuz etkilemektedir. Bu yiizden ¢ocuklarin teknoloji
kullanim1 denetim altina alinmalidir.

Yapilan bu arastirmada dgrencilerin disadoniikliik, gecimlilik ve agiklik 6zellik-
lerinin artmasinin akademik basariyt artirdigi, duygusal dengesizlik 6zelligi ve so-
rumluluk 6zelliginin ise akademik basari lizerinde bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir.
Literatiirde bu konuda yapilan arastirmalarda ise bu arastirma sonucuna benzer ve
farkli sonuglar bulunmustur. Literatiirde yer alan arastirmalarin genelinde sorumluluk
6zelliginin akademik basarty artirdigi tespit edilmistir (Paunonen and Aston, 2001;
Premuzic and Furnham, 2003; Wagerman and Funder 2007; Laidra et al, 2007; Busa-
to, 2000; Komarraju, 2009). Buna ek olarak gec¢imlilik 6zelliginin (Laidra et al, 2007;
Komarraju, 2009) ve digadoniikliik (Busato, 2000) 6zelliginin de akademik basariy1
artirdig1 arastirma sonuglari arasinda yer almaktadir. Duygusal dengesizlik 6zelligi ise
akademik basariy1 diistirmektedir (Premuzic and Furnham, 2003; Laidra et al, 2007,
Busato, 2000). Bazi arastirma sonuglari agiklik 6zelliginin iyi olmasimin akademik
basariy1 artirdigini vurgularken (Laidra et al, 2007; Komarraju, 2009), akademik ba-
sarty1 diisiirdiigiinii gosteren ¢alisma sonucu da (Busato, 2000) bulunmaktadir. A¢ik-
lik 6zelligi iyi olan bireylerin daha fazla devamsizlik yaptigi énemli bir arastirma
bulgusudur (Premuzic and Furnham, 2003). Bu durum onlarin akademik basarilarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Literatiirde yer alan aragtirma sonuclarma gore digado-
niikliik 6zelliginin ise akademik basari tizerinde 6nemli bir etkisi géze carpmamakta-
dir. Sorumluluk 6zelligi akademik basarty1 etkileyebilir. Sorumluluk sahibi 6grenciler
diizenlidir, karalidir bu yiizden ders ¢aligma zamanlarini, eglenme zamanlarini iyi
ayarlayabilirler neyi ne zaman yapabileceklerinin ayrimini iyi yaparlar.. ddevlerini
yaparlar derslerini dinlerler ve okula devam konusunda hassadirlar. Ayrica sorumlu-
luk sahibi 6grenciler giiglii bir irade giiciine de sahip olduklari i¢cin akademik zorluk-
lar1 daha kolay asabilirler. Caligma bulgularimizda sorumluluk 6zelligi ile akademik
basar1 arasinda Bir iliski olmamasi sorumluluklar yiiksek 6grencilerin akademik ba-
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sarilarina etki eden diger etmenlerinde arastirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Duygusal dengesizligi yiiksek olan kisiler de muhtemelen sinif ortamina uyum sagla-
yamadiklarindan dolay1 akademik olarak basar1 gdsterememektedirler.

Literatiirde yer alan bilgiler ve bu aragtirma bulgular1 dikkate alindiginda cinsiyet
ve spor yapma durumunun kisilik 6zelliklerini etkiledigi gercegi ortaya ¢ikmaktadir.
Ayrica kisilik 6zellikleri ile bilgisayar kullanimi arasinda da iliskiler mevcuttur. Spor
yapma ve bilgisayar kullanma gibi sonradan kazanilan becerilerin kisiligi etkiledigi
ve kisiliginde akademik basar1 tizerinde etkisi oldugu unutulmamalidir. Cocuklarin
diizen, kara verme, planli ¢alisma, siireyi pozitif kullanabilme, gii¢lii iradeye sahip
olma, yeniliklere agik olma, diisiinmeye sevk etme, yaraticiliklarint ortaya ¢ikara-
cak girisimlerde bulunma gibi kisisel 6zelliklerini gelistirmek akademik basarilarini
olumlu y6nde etkileyebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Personality is a factor affecting a lot of case in individuals’ life. Environment, that
individuals live, provides configuration of personality and personality is an important factor
dividing individuals from each other. Social activities and sporting activities are important
environmental factors influencing personality. In addition to, individuals’ personality effect
person’ tending to sport and social activities. In fact, there is research result illustrating
relationship between personality features and athletic performance (Blanco et al, 1999).
It shouldnt be forgotten that participation to sport influence on academic achievement
positively by increasing cognitive functions (Kwak et al, 2009). Individuals’ self-reliance
is raised together increase of academic achievement, and this situation may contribute to
development of individual’ personality. Relationship among participation to sport, personality
and academic achievement is seen as an important topic that research is required. Especially,
nowadays academic achievement is important, investigation of relationship between academic
achievement and personality features to be influence academic achievement is required. The
purpose of conducted this study was to examine relationship between personality features and
academic achievement of 8th class students doing and don 't sport. Mean age of individuals who
participated to study is 14,04+0,5 year, their mean body height is 162,03+8,79 cm and mean
body weight is 51,85+9,55 kg. While 61 of participants do sport regularly, 153 of them dont
do sport. %50 of participants is male and %50 is female. Five-factor Personality Inventory,
which was developed by Tomrukgu (2008) was used as data collection material in this research.
Extraversion, agreeableness, neuroticism, conscientiousness and openness are sub dimensions
of inventory. Data belonging to research were collected from three different schools, 2013 year
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March month. Evaluation of academic achievement was made by using Turkish, Math and
English lesson grades belonging to end of first period of 2012-2013 academic years. Grades
were taken from participants’ education institution. After grades of these three lessons were
summed up, result was divided to three and revealed result was accepted as grade mean
(academic achievement). Analysis of data obtained was done in SPSS 15.0 for Windows
package program. Cronbach's Alpha value of inventory was found as ,71; so it can be said
that inventory is a scale to be analyzed. By using One-Sample Kolmogorov-Smirnov test, it
is examined whether data were suited for normal distribution or not. Parametric tests are
applied for data which are suited for normal distribution, non-parametric tests are applied
for data which aren 't suited for normal distribution (Yilmaz and Yilmaz, 2005). While data
belonging openness sub dimension were not suited for normal distribution, data belonging to
other sub dimension and grade means were suited for normal distribution. So non-parametric
tests were applied for openness sub dimension, as to parametric tests were applied for other
data. Independent t test was applied for comparison of parametric data as gender, situation
of doing licensed sport, situation of doing individual or team sport, situation of computer
usage. Mann Whitney U test was applied for comparison of non-parametric data. Spearman
(for openness sub dimension) and Pearson Correlation analyses were applied to examine
relationship among inventory’ sub dimensions and grade means. Descriptive statistics were
utilized to identify percentile distribution and means belonging to participants’ demographic
features. As research findings, female participant’ agreeableness and openness features were
higher than male significantly (p<0,05), notwithstanding no statistically significant difference
was found between extraversion, neuroticism and conscientiousness sub dimension as genders
(p>0,05). Extraversion and conscientiousness features of participant doing licensed sport
were higher than participants who don 't do licensed sport significantly (p<0,05). There was
no statistically significant difference between agreeableness, neuroticism and openness sub
dimensions as situation of doing licensed sport (p>0,05). Neuroticism features of participants
doing team sport were higher than participants doing individual sport. As to extraversion,
agreeableness, conscientiousness and openness features of participants doing individual sport
were higher than participants doing team sport. There were differences between personality
features of participants as situation of doing team or individual sport, but these differences
weren t significant statistically (p>0,05). While extraversion, agreeableness, conscientiousness
and openness features of participants using computer were higher than other participants
who don't use computer, their neuroticism features were lower than participants who dont
use computer. There were differences between personality features as situation of computer
usage but these differences weren t significant statistically (p>0,05). As long as grade means
of participants were increased, their extraversion, agreeableness and openness were increased
significantly, too (p<0,05). Notwithstanding, increase of grade means raised neuroticism
and declined conscientiousness features, but these increase and decline werent significant
statistically (p>0,05). In result of this research, it was concluded that gender and situation
of doing sport influence on personality features. In addition to, there were non-significant
relationships between computer usage and personality features. It was an important result
of this study that there were relationships between personality features and grade means.
Increase of grade means was inverse proportion some personality features, correct proportion
with some personality features. As known, acquired skills and lived environment improve
personality. Acquired skills such as doing sport influence personality, too, and this situation
may contribute to improvement of academic achievement. While sport is performed to children,
cultivation of conscientiousness feature and preservation of emotional balance at normal level
may be influence academic achievement. It is thought that result of this study provide source to
literature and scientists who will study in this field.
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