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Ozet

Bugaligma 2-3 yas grubunda ¢ocugu olan annelere verilen Aile Cocuk Egitimi Programi 'min,
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina ve ev ortamint diizenlenmelerine etkisinin incelenmesi
amact ile yapilmigtir. Arastirmada, 35 anne ve ¢ocuklar: orneklem grubunu olusturmustur.
Annelere 10 hafta siire ile haftada 1 giin 1 saat Aile Cocuk Egitim Programi uygulanmigtir.
Egitim programimin anneler iizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla Ev Ortami Degerlendirme
Olgegi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi uygulanmigtir: Sonug olarak annelere
verilen egitimin, annelerin ¢ocuklarinin gelisimini ve egitimini destekleyici uygun ev ortami
hazirlama ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina olumlu katkilar oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: 2-3 yas cocugu, aile egitimi, ¢ocuk yetistirme tutumu, ev ortami

A STUDY INTO THE EFFECT OF PARENT-CHILD
EDUCATION PROGRAMS ON THE ATTITUDES OF
MOTHERS’ GROWING UP OF THEIR CHILDREN AND
HOME ARRANGEMENTS

Abstract

The current study was carried out to investigate the effect of Parent-Child Education
Programs given to the mothers having a child in 2-3 year old group on their attitudes of growing
a child and home arrangements. In the research, 35 mother and their children comprised the
sampling group. Mothers were applied Parent-Child Education Program for 10 weeks, as 1
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hour a day in a week.In order to determine the effect of the educational program on mothers,
Home Environment Evaluation Scale and the Attitude Scale for Child Growing were applied.
As a conclusion, it was found that the education given to mothers had positive contributions to
the developments of children of the mother, supported the education and also contributed to the
mothers’ attitudes of preparing home environment and bringing up children.

Key Words: 2-3 year old child, parent education, attitude of child growing, home
environment

1. Giris

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun gelisiminin temellerinin olustugu ve ye-
tiskinlik donemindeki davranislarinda, bu yaslarda kazanilan davranislarin 6nemli
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ayrica zeka, kisilik ve sosyal davranigin bigimlen-
mesinde ilk yillar kritik rol oynamakta ve ¢ocugun gelecekteki gelisimi i¢in temel
olusturmaktadir (Kartal,2013). Yapilan aragtirmalarda beyin hiicrelerinin ilk iki y1lda
olustugu kanitlanmistir. Cevreden gelen duyumsal uyarimlarin, bu dénemde beyin
sinirlerinin yap1 ve orgilitlenmesini etkilemesi, erken donemde ¢ocuga gosterilen il-
ginin 6nemini ortaya koymaktadir. Ayrica, anneleri kendileriyle siirekli ve sevecen
bir etkilesim iginde olan ¢ocuklarin bdyle bir ilgi gormeyen ¢ocuklara gore daha iyi
beslendikleri ve daha az hasta olduklari goriilmektedir (Myers,1996).

Aile, toplumun en kii¢iik temel kurumlarindan birisidir. Aile dogal olarak toplu-
mun sosyal yapisina, degerlerine ve normlarina baglidir. Bu sosyal ve kiiltiirel 6zel-
likler zaman i¢inde ve toplumdan topluma degisiklik gosterdigi i¢in ailede de degisik-
likler goriilmektedir (Kagitgibasi, 1998). Cocuklarin birgok davraniglarinin temelinde
ise anne ve babasinin etkileri goriilmektedir. Anne babanin etkileri olumlu oldugunda
cocuk iizerindeki etkileri olumlu, olumsuz oldugunda ise olumsuz olabilmektedir.
(Anonim,1999; Oktay,1999; Temel,2001; Ustiinoglu, 1991). Cocuklar ilk olarak anne
babalarinin yardimi ile kendilerini ve dig diinyay1 tanimaktadirlar. Saglikli aile ilis-
kilerinin oldugu bir ailede yetisen ¢ocuklar ileride saglikli, mutlu ve basarili bireyler
olmaktadirlar. Saglikli anne baba ¢ocuk iletisiminden, anne baba sevgisi ve ilgisin-
den yoksun ¢ocuklarin ileride hem gelisimlerinde hem de ¢evresindeki bireylerle olan
iligskilerinde problemlerle karsilasilabilmektedir. Anne baba ayni zamanda ¢ocugun
ilk egitimcisidir. Cocuk ilk duygu, davranis, diisiince ve egitimi ailesinde kazandig1
icin anne babalarin okuldncesi donemden baslayarak ¢ocuklarinin egitim programina
aktif olarak katilimi, ¢ocugun ¢esitli 6grenmeleri {izerinde olumlu ve kalict etkiler
yaratmaktadir (Kusin, 199; Kaya, 1994). Bu noktada ise aileleri ¢ocuk yetistirme ko-
nusunda bilin¢lendirmek amaciyla aile egitim programlari 6nem kazanmaktadir.

Nitekim risk altindaki ¢ocuklar bes yasindan dnce erken ¢ocukluk egitimi alirlar-
sa ya da anne babalar1 ¢cocuk yetigtirme konusunda egitilirse okula uyumlar1 ve aka-
demik basarilarinda olumlu gelismelerin oldugu bilinmektedir (Baykan ve dig.,1995;
Bekman,1991; Bekman,1998). Bu nedenle okuldncesi egitimin yayginlagtirtlmasina
alternatif bir model olarak da anne baba egitim programlari ile hem ¢ocuklar hem de
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anne babalar desteklenmektedir. Bu ¢alisma sosyo ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde
yasayan ailelere uygulanan “Aile Egitim Programi”nin ev ortamlarini ve gocuk yetis-
tirme tutumlarini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla planlanmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada deneysel arastirma desenlerinden, kontrol grupsuz 6n ve son test
deneysel desen kullanilmistir. Bu desende bagimsiz degiskenin etkisi test edilir. Grup
ya da gruplara deneysel islem baglamadan dnce 6n test verilir. Deneysel islem bittik-
ten sonra ayni test son test olarak uygulanir. Burada temel olan deney Oncesi ile de-
ney sonrasi arasinda bagimsiz degiskenin denekler iizerindeki etkisinin ne oldugudur
(Sonmez ve Alacapinar, 2013; Kdése, 2010).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Ankara ili Etlik ilcesinin Devlet Istatistik Enstitiisii’niin
belirledigi alt sosyo ekonomik bdlgesinde oturan 2-3 yas grubunda ¢ocugu olan anne-
ler ve ¢ocuklari olugturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu, 10 hafta siire ile caligmaya katilmay1 kabul eden
Ankara ili Etlik ilgesinde oturan 2-3 yas grubunda ¢ocugu olan ve rasgele secilen 35
anne ve ¢ocuklar1 olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglar

Bu ¢aligmada veri toplamak amaciyla Aile Bilgi Formu, Ev Ortam1 Degerlendirme
Olgegi ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi kullanilmistr.

2.3.1. Aile Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan Aile Bilgi Formunda, annelerin ve ba-
balarin egitim durumlari, yaslari, ¢alisma durumlari, meslekleri, cocuk sayilari, ca-
lismaya katilan ¢ocuklarin ise cinsiyetleri, dogum siralar1 ve yaslar ile ilgili bilgileri
tespit etmeye yonelik sorular yer almistir.

2.3.2. Ev Ortamu Degerlendirme Olgegi

Ev ortami degerlendirme 6lgegi, gocugun gelisimine etki eden ev ortamini ve aile
cevresini ev ziyaretlerindeki gozlemler yoluyla ortaya koymak amaciyla Cadwell ve
Bradley (1984) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ayr1 ayr1 kullanilabilen iki alt 6lgek-
ten olusmaktadir. Bu 6lgeklerden ilki 0-3 yasindaki ¢ocuklarin digeri ise 3-6 yasindaki
cocuklarin ev ortamlarini degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Bu ¢alismada 2-3 yas
grubundaki ¢ocuklara uygulanmasi gereken 0-3 yas 6lcegi kullanilmistir. Ev ortami de-
gerlendirme 6lgegi: 0-3 yas 0lgegi 45 madde ve alt1 boliimden olugsmaktadir. Bunlar:

1. Duygusal ve Sozel Tepkilik
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2. Cocugun Davranisint Kabullenme
3. Cevrenin Diizenlenmesi

4. Oyun Araglarinin Temini

5. Ebeveynin Cocuga Kars Ilgisi

6. Diger Alternatifler

Olgekte uygulanmast: eve yapilan ziyarette maddeler, gdzlem ve gerektiginde an-
neye sorma yoluyla isaretlenir. Gozlenen maddeye (+) isareti konur. Béylece ¢ocugun
her bir boliimden aldig: artilar toplanarak alt toplamlar ve daha sonra genel toplam
olusturulur (Cadwell ve Bradley, 1984).

2.3.3. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi

Parental Attitude Research Instrument (PARI) Schaefer ve Bell (1958) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan uyarlan-
mustir. Olgekte 60 madde ve 5 alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; asir1 annelik
(asir1 koruyuculuk), demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadmligi roliinii reddet-
me, gegimsizlik (aile i¢i ¢atigsma) ve siki disiplindir.

Eve yapilan ziyarette maddeler, karisik olarak annelere ifade edilir. Maddeler soru
seklinde olmayip olumlu veya olumsuz ifadeler seklindedir. Dortlii likert tipi bir 6l-
cektir. Her ifade i¢in “cok uygun buluyorum” (4), “olduk¢a uygun buluyorum” (3),
“biraz uygun buluyorum” (2), “hi¢ uygun bulmuyorum” (1) segeneklerinden biri isa-
retlenir. Olgegin degerlendirilmesinde alinan yiiksek puan olumlu, diisiik puan ise
olumsuz aile hayat1 ve ¢ocuk yetistirme tutumunu gostermektedir (LeCompte, Le-
Compte ve Ozer, 1978).

2.3.4. Aile Cocuk Egitimi Program icerigi

Program ii¢ asamadan olusmustur. Birinci agama ailenin ihtiyag belirleme calis-
mas1 sonucunda ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularindan en ¢ok hangilerinde bilgilen-
dirilmeyi istedigi konulardan olusan ve bilgilendirilme siirecini igeren Aile Egitim
Programi (AEP)’dir. 2. Asama, ¢ocugun gelisimsel olarak desteklenmesini hedefle-
yen annenin ¢ocuguyla oynayacagi oyunlardan olugsan Gelisimsel Egitim Programi
(GEP)’dur. Ugiincii asama ise cocugun gelisimini desteklemede 6nemli bir unsur olan
ev ortamini destekleme g¢alismalaridir. Bu ¢alismalar kapsaminda ise annelere ¢o-
cuklarinin gelisimini desteklemek i¢in ev ortaminin nasil diizenlenmesi gerektigi ve
oyuncak yapimi konularinda uygulamali ¢aligmalar yapilmistir. Egitimciler her hafta
eve gittiklerinde 1 saat evde kalmakta ve bu 1 saatin ilk 20 dakikasinda AEP, ikinci
20 dakikasinda GEP ve ti¢iincii 20 dakikasinda ise ev ortamini destekleme galigsmalari
yapmiglardir.

Program 10 hafta ve haftada bir giin 1 saat seklinde yiirtitiilmiisttr. Aile egitim
program1 kisminda 6ncelikle annelerle ihtiyac belirleme calismasi yapilmig ve aile-
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lerin en ¢ok 6grenmek istedigi 10 konuyu se¢meleri istenmistir. Aileler tarafindan
en ¢ok bilgi almak istenen 10 konu belirlendikten sonra egitim programinin igerigi
olusturulmus ve her aileye belirlenen konular ayn1 yontem ve teknikler kullanilarak
aktarilmisgtir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 17 istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Anne babalara ve ¢ocuklara ait demografik bilgilerin frekans ve ytizdelik
dagilimlari tablo halinde verilmistir.

Deney grubunun “0-3 Yas Ev Ortami Degerlendirme Olgeginden” ve “Aile Ha-
yat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginden” elde ettikleri puanlarin ortalamalarimin
karsilagtiritlmasinda eslestirilmis iki grup arasindaki farklarin testi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ailelerin Demografik Bilgileri

Annelerin Demografik Ozellikleri N %
Okur Yazar Degil 1 2,9
Annelerin Egitim Durumu Okur Yazar- Ilkokul Mezunu 33 94,3
Ortaokul Mezunu 1 2,9
Toplam 35 100,0
Okur Yazar- Ilkokul Mezunu 15 42,9
Babalarin Egitim Durumu IE) irgtg(f\l/({lélml:/r[lizunu 171 3(1)’3
Universite Mezunu ve tistii 2 58
Toplam 35 100.0
Annelerin Caligma Durumu Caligmiyor 35 100,0
Babalarin Calisma Durumu Calistyor 35 100,0
Annelerin Meslegi Ev Hanimi 35 100,0
Serbest Meslek 5 14,3
Babalarin Meslegi II\%elmur 291 %S’Z)
Toplam 35 106,0
21-25 yas 21 60,0
Annelerin Yast 26-30 yas 11 31,4
31 ve Ustii 3 8,6
Toplam 35 100,0
26-30 yas 22 62,8
Babalarin Yas1 31-35 yas 10 28,6
36 ve Ustii 3 8,6
Toplam 35 100.0
Cgllsmaya Katllan Cocuklarin Erlléek %‘1‘ gg’g
Cinsiyetleri Toplam 35 100”0
1 Cocuk 9 25,8
Ailenin Yagayan Cocuk Sayist % gggﬂi 260 ?;’}
Toplam 35 100,0
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11k ¢ocuk 16 45,7

Caligmaya Katilan Cocuklarin 2. Cocuk 15 42,9
Dogum Sirast 3. Cocuk 4 11,4
Toplam 35 100.0

gahlsmaya Katilan Cocuklarin % ;:giggg %g ié:g
asian Toplam 35 100,0

Calismaya katilan annelerin egitim durumlari incelendiginde, % 94,3’{iniin okur
yazar- ilkokul mezunu, % 2,9 ortaokul mezunu oldugu ve % 2,9’unun ise okur ya-
zar olmadigi tespit edilmistir. Babalarin egitim durumuna bakildiginda, % 42,9 unun
okur yazar- ilkokul mezunu, %31,4’liniin ortaokul mezunu, % 20,0’sinin lise me-
zunu, % 5,8’inin ise {iniversite mezunu ve st egitim diizeyine sahip oldugu go-
riilmiisgtiir. Arastirmaya katilan annelerin tamami ¢aligmazken, babalarin tamami bir
iste calismaktadir. Annelerin tamami ev hanimi, babalarin ise % 60,0’min memur,
% 25,7’sinin is¢i ve % 14,3 linilin ise serbest meslek olarak calistiklart goriilmiistiir.
Annelerin % 60,0’1nin 21-25 yas, % 31,4’linlin 26-30 yas ve % 8,6’simnin ise 31 ve
lstii yasta oldugu tespit edilirken, babalarin % 62,8’inin 26-30 yas, % 28,6’simin
31-35 yas ve % 8,6’sinin ise 36 ve {istii yasta oldugu tespit edilmistir. Caligmaya ka-
tilan ¢ocuklarin % 60,0 kiz, % 40,0’1 ise erkektir. Ailelerin yasayan ¢ocuk sayilarina
bakildiginda, % 57,1’inin 2 ¢ocugu, % 25,8’inin tek ¢ocugu ve % 17,1’inin ise 3
¢ocugu oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin % 45,7’si ilk cocuk, % 42,9°u 2. cocuk ve %
11,41 ise 3. ¢ocuktur. % 51,4’linlin 2 yasinda % 48,6’sin1n ise 3 yasinda oldugu
saptanmuigtir.

Tablo 2. Annelerin 0-3 Yas Ev Ortamn Degerlendirme Ol¢eginden Aldiklar1 On
Test Son Test Puanlariin t-Testi Analizi Sonuclari

0-3 Yas Ev Ortamui On Test Son Test
Degerlendirme Olgegi _ -
Alt Boyutlari N X SS SH N X SS SH
Duygusal ve Sozel
Tepkililik 35 7,943 1,662 281 35 8,914 1,704 288
Cocugun Davranigini
o avran 35 4686 1937 327 35 5286 1,655 280

Cevrenin Diizenlenmesi 35 3,486 1,222,207 35 3,886 1,183  ,200

Oyu“TAraS’l.armm 35 3,400 1,928 326 35 4857 1927 326
emini

Ebeveynin Cocuga 35 3007 1445 244 35 3657 1552 262

Kars1 Ilgisi
Diger Alternatifler 35 2,400 881 ,149 35 3,000 1,085 ,183
Genel Toplam 35 24,286 5,528 935 35 29,857 7,134 1,206
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Eslestirilmis t- Testi

95% Giliven Araligi
En En
Dusuk  Yiiksek

-971 1,543 261 -1,502  -441 -3,724 34 ,0007*

On Test — Son Test % SS SH t df  p

Duygusal ve Sozel
Tepkilik D
(-ocugun Davranisini 600 1,684 285 -1,178 -,022 -2,108 34 0425
Kabullenme

Cevrenin Diizenlenmesi -,400 1,117 ,189 -784 -016  -2,119 34 ,0415
Oyun Araclarmin Temini ~ -1,457 1,837 ,310 -2,088  -826 -4,604 34 ,0000*

ngsvieymncocugaKarsl 629 1477 250 -1,136  -121 -2,518 34 0167
Diger Alternatifler 600 1,035 175 -955  -245 3431 34 0016*
Genel Toplam 5571 5376 900 -7,418 -3,725 -6,131 34 ,0000*

Annelerin 0-3 Yas Ev Ortami Degerlendirme Olgeginden Aldiklart On Test Son
Test Puanlarinin Eslestirilmis t-Testi Analizi Sonuglari incelendiginde, duygusal ve
sozel tepkililik, oyun araglarinin temini, diger alternatifler alt boyutlarinda ve genel
toplam puanlarda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Ardisik sirali Bonferroni
diizeltmesine gore oyun araglarinin temini alt 6lgeginde (%5\12:0,004), 0-3 yas ev
ortamint degerlendirme 6lgegi genel toplam puaninda (%5\11:0,005), duygusal ve
sozel tepkilik alt 6lgeginde (%5\10:0,005) ve diger alternatifler alt dlgek puaninda
(%5\9:0,006) diizeyinde On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik ol-
dugu saptanmistir. Cocugun davranigini kabullenme, gevrenin diizenlenmesi ve ebe-
veynin ¢ocuga karsi ilgisi alt boyutlarinda ise son test puanlarinin ortalamalari biraz
daha yiiksek olmasina ragmen On ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Buna gore, annelerin Ev Ortami Degerlendirme Olgeginden
aldiklar1 6n test son test toplam puanlari incelendiginde, annelere verilen egitimin
genel olarak son test puan ortalamalarinin daha yiiksek olmasindan dolay1 ev orta-
mina olumlu yonde katkida bulundugu séylenebilir. Egitimin ev ortamini destekleme
bolimiinde annelere artik materyallerle oyuncak yapimina iliskin bilgiler verilip, uy-
gulamalar yapildig1 i¢in ve ¢ocuklarina aile biitgesine yiikklenmeden oyun materyal-
leri yapabildikleri i¢in Oyun Araglarinin Temini alt boyutundaki puanlarda anlaml
bir farkliligin oldugu sdylenebilir. Annelere verilen egitim programinda, anne baba
cocuk iletisimini desteklemeye yonelik konular ve uygulamalara yer verilerek, anne-
lerin ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmasinin desteklenmesinin sonucunda annelerin
cocuklariyla daha iyi iletisim kurduklar1 ve Duygusal ve Sozel Tepkililik alt boyutun-
daki 6n test ve son test puanlarinda anlamli bir farkliligin oldugu goériilmistiir. Ayrica
annelere verilen egitim programinda ¢cocuklarinin gelisimini ve egitimini desteklemek
i¢in verilen bilgilerin 1s1g1nda annelerin ¢ocuklarina gesitli firsatlar sunarak gelisimle-
rini destekledikleri ve bu durumun Diger Alternatifler alt boyutundaki 6n test ve son
test puanlarinda olumlu yonde bir artisa neden olarak anlamli bir farkliliga yol acgtig1
sOylenebilir. Elde edilen bulgular alanda yapilan diger ¢aligmalardan elde edilen bul-
gularla da benzerlik gostermektedir.
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Temel ve Aksoy (2000)’un ev merkezli egitim programinin etkilerini incelemek
amactyla yapmis olduklari arastirmaya, Yenimahalle ve Altindag ilgelerinde oturan
sifir-li¢ yagindaki ¢ocuklara sahip 89 anne katilmistir. Annelerin 45’1 deney grubuna,
44’1 kontrol grubuna alinmistir. Deney grubundaki annelere haftada 40 dakika siiren
dokuz haftalik ev ziyaretleri yapilmistir. Aragtirmanin verileri Ev Ortami Degerlendir-
me Olgegi ile elde edilmistir. Annelerin Ev Ortami Degerlendirme Olgegi 6n test son
test puanlari karsilastirildiginda, Duygusal ve Sozel Tepkilik, Cocugun Davranigini
Kabullenme, Oyun Araglarinin Temini, Ebeveynin Cocuga Kars1 Ilgisi ve Diger Al-
ternatifler alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmustiir.

Karaaslan ve Bal (2002) ¢ok diigiikk dogum agirlikli prematiire bebeklerin gelisi-
mine, ev merkezli erken egitim programlarinin etkisini incelemek amaciyla yaptiklari
aragtirmalarinda, sifir-iki yas donemindeki ¢cok diisiik dogum agirlikli prematiire sekiz
bebek deney grubunu, on bebek ise kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmanin so-
nucunda ¢ok diisiik dogum agirlikli prematiire bebeklere ve ailelerine erken donemde
yogun olarak verilen egitimin bebeklerin gelisimine ve ev ortamlarina olumlu etki-
lerinin oldugu bulunmustur. Egitim programinin aileler tarafindan da yararli olarak
algilandig belirtilmistir.

Madden ve Levenstein (1984)’in arastirmasinda, Anne Cocuk Uygulama Prog-
raminin (MCHP) dokuz yillik uygulamasinin sonuglari incelenmistir. Bu programin
amaci, evde anne gocuk etkilesimini destekleyerek alt sosyo ekonomik diizeyin iki-
dort yas cocuklari iizerindeki etkilerini azaltmaktir. Her y1l yarim saatlik siirelerde
toplam 46 ev ziyareti yapilmistir. iki hafta olarak planlanan ev ziyaretlerinin ilk haf-
tasinda oyuncak ya da kitap gotiiriilmiis ve egitimci kitap ya da oyuncagi kullana-
rak anneye sozel iletisim konusunda model olmus ve annenin de katilimini tesvik
etmistir. Ikinci haftada egitimci onceki haftaki etkinlikler ile ilgili gdzlem yapmustir.
Aragtirmada 6n test olarak Cattell Gelisimsel ve Zeka Olgegi kullanilmistir. Progra-
min sonucunda annelerin ¢ocuklart ile sozel iletisimlerinde olumlu gelismeler oldugu
saptanmusgtir. Cocuklarin biligsel gelisimlerinde de kisa donemde olumlu gelismeler
gozlendigi belirtilmistir.

Tablo 3. Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olceginden Aldiklar
On Test Son Test Puanlarinin t-Testi Analizi Sonuclar

Aile Hayati ve Cocuk On Test Son Test
_Yetistirme Tutum N 3 H N 3 H
Olgegi Alt Boyutlari X S8 S x S8 S
Asirt Annelik 35 51,400 14,971 2,531 35 46,657 9,867 1,668

Demokratik Tutum ve
Esitlik Tamma 35 26,371 4,095 ,692 35 27,771 3,020 510

EvKadnh@i Roliind 35 34514 7900 1351 35 33114 7,669 1296

Reddetme
Gegimsizlik 35 16,686 4,220 ,713 35 17,714 3,469 ,586
Sik1 Disiplin 35 40,371 8,832 1,493 35 37,686 10,023 1,694
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Eslestirilmis t- Testi
95% Giiven

On Test — Son Test % SS SH Aralig t df
En En

Diisiik  Yiiksek
Asirt Annelik 4,743 13,607 2,300 ,0689 9,417 2,062 34 ,0469

Demokratik Tutum ve —_\ \00 4139 700 2.822 022 2,001 34 0534

Esitlik Tanima

EvKadmh@ Rolind ) o0 s5¢40 987  _607 3407 1418 34 1654
Reddetme
Gegimsizlik 21,029 3249 549 2,145 088 1,873 34 ,0697
Siki Disiplin 2686 9.077 1534 -433 5804 1750 34 0891

Annelerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi’nden aldiklar1 6n test
son test puanlariin eslestirilmis t-Testi analizi sonuglari incelendiginde, dlgegin alt
boyutlariin tamaminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 gérilmiis-
tiir. Ancak annelere verilen egitim sonucunda, annelerin dl¢egin alt boyutlarindaki or-
talamalarinin bu durumdan etkilendigi goriilmiistiir. Verilen egitim sonucunda; Asirt
Annelik, Ev Kadinligi Roliinii Reddetme ve Sik1 Disiplin boyutlarindaki ortalamalar-
da bir diigiis oldugu goriiliirken, Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima ve Gegimsizlik
boyutlarindaki ortalamalarda bir artis oldugu tespit edilmistir. Buna gore verilen egi-
timle annelerin diisiincelerinin durumdan olumlu yonde etkilendigi sdylenebilir. Bu
bulgular alanda yapilan diger ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir.

Temel (1999) aragtirmasinda, Anne Egitim Programinin ailelerin tutumlarina etki-
sini incelemistir. Deney grubundaki annelere 15 hafta siiren Anne Egitim Programi1 ve
Gelisimsel Egitim Programi uygulanmistir. Aragtirmanin bulgularini toplamak amaci
ile kisisel bilgi formu ve Aile Tutum Olgegi (PARI) kullanilmistir. Arastirmanin so-
nucunda deney grubunda 6n test -son test arasinda olumlu gelismeler goriilmiistiir.

Unal (2003), okuléncesi cocugu olan annelere Empatik Iletisim Egitiminin anne-
lerin empatik beceri diizeylerine etkisini incelemek amaci ile yaptigi arastirmasinda
17 anne deney grubu, 17 anne kontrol grubu olmak {izere toplam 34 anne ile ¢alis-
mistir. Deney grubundaki annelere haftada iki giin 90’ar dakikalik 10 oturum egitim
verilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Arastirma sonucunda
deney grubundaki annelerin egitim sonucunda empatik becerilerinde istatistiksel ola-
rak anlamli bir gelisme goriilmiistiir. Deney grubuna egitimden bir ay sonra uygula-
nan tekrar test sonucunda da egitimin etkisinin devam ettigi saptanmistir.

Roberts (1988), Hawaili ¢cocuk ve ebeveynlerin katildig1 ev merkezli Prekinder-
garden Educational Programi (PREP)’ nin degerlendirmesini yapmistir. PREP’e kati-
lan ebeveynler cocugun dogumu, ¢ocukla nasil oyun oynayacaklari, farkli yaslardaki
cocuklarin gelisimleri konularinda 6nemli bilgiler edindiklerini belirtmislerdir.

Meksika’da alt sosyo ekonomik diizeydeki ¢cocuklarin erken deneyimlerini gelis-
tirmek amaci ile Ulusal Egitim Projesi toplum egitimcilerini, ebeveynleri gocuklarin
gelisimine yardimei olma konusunda egitmek i¢in evlere gondermistir. Egitimciler
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ebeveynleri; ¢ocuk gelisimi, olumlu ebeveynlik tutumlari, beslenme, saglik, temizlik
ve aile planlamasi konularinda egitmislerdir. Diizenli grup toplantilarina ek olarak
egitimciler ebeveynleri haftada bir kez evlerinde ziyaret ederek ¢cocuk bakimi konu-
sunda bilgi vermislerdir. Egitim sonucunda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusun-
daki tutumlarinin degistigi saptanmistir. Birgok ebeveyn, ¢ocuklara uygulanan cezala-
rin gogunlukla uygunsuz ve gereksiz oldugunu belirtmistir (Young,1996).

Kanisberg ve Levant (1998), davranigsal beceri ve iletisim becerileri egitimi gru-
bundan birine katilan ebeveynlerin egitim sonucundaki tutumlarini ve ¢ocuklarin ben-
lik kavramlarindaki ve davraniglarindaki degisiklikleri incelemislerdir. Arastirmada
iki deney bir kontrol grubu kullanilmistir. Davranis becerileri grubunda 15 ebeveyn,
iletisim becerileri grubunda yedi ebeveyn ve kontrol grubunda 12 ebeveyn yer al-
mistir. Aragtirma sonucunda iletisim becerileri egitimi alan ebeveynlerin kontrol gru-
bundaki ebeveynlere gore ¢ocuklari ile daha olumlu iletisim kurduklart saptanmstir.
Her iki deney grubundaki ¢cocuklarin benlik kavramlarinda egitim sonucunda olumlu
gelismeler goriilmiistiir.

Elibol (2007), 12-36 aylik cocugu olan annelere verilen grup egitiminin annelerin
ozyeterliliklerine ve ¢ocuklarinin gelisimlerine katkisint incelemek amaciyla yapmis
oldugu ¢alismada deney grubundaki on sekiz anneye alt1 hafta boyunca haftada dok-
san dakika olmak iizere ihtiyaglar1 dogrultusunda belirlenen konularda grup egitimi
vermistir. Deney ve kontrol grubundaki annelere 6n test -son test olarak Anne Babalik
Gérevlerinde Ozyeterlilik Olgegi (1-3 Yas Skalas1), Ev Ortami Degerlendirme Anket
Formu, Ankara Geligsim Tarama Envanteri uygulanmistir. Arastirmanin bulgulart in-
celendiginde, deney grubundaki annelerin Anne Babalik Gérevlerinde Ozyeterlilik
Olgegi (AGOO) 6n test son test puanlarmin sonuglar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 tespit edilirken, kontrol grubunun (AGOOQ) &n test son test
sonuglari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmuistir. Ayrica de-
ney ve kontrol grubunundaki ¢ocuklarin Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)
sonuglart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Ogretir ve Demiriz (2009) calismalarinda anne ev ziyareti egitim programinin an-
nelerin tutumlarina ve empatik egilimlerine etkisini incelemislerdir. Aragtirmaya 2-4
yaslar1 arasinda ¢ocugu olan orta sosyo-ekonomik diizeydeki 55 deney, 55 kontrol
olmak iizere toplam 110 anne katilmistir. Deney grubundaki annelere 10 hafta boyun-
ca haftada 45dk siiren “Anne Ev Ziyareti Egitim Programi” uygulanmustir. On test
son test dl¢lim araci olarak annelere “Kigisel Bilgi Formu”, “Hammel Anne Tutum
Testi” ve “Empatik Egilim Olcegi” uygulanmistir. Bulgular incelendiginde, programa
katilan deney grubundaki annelerin otoriter, asir1 koruyucu ve tutarsiz tutumlarinin
azaldig1, demokratik tutumun arttig1 tespit edilirken, kontrol grubundaki annelerin ¢o-
cuklarma gosterdikleri davranislarinda énemli bir farklilik saptanmamigtir. Empatik
egilim diizeyleri agisindan kontrol ve deney grubundaki anneler karsilagtirildiginda
ise deney grubundaki annelerin empati diizeyinde anlamli bir artig goriiliirken, kontrol
grubundaki annelerde 6nemli bir artis goriilmemistir.
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Ogretir (2004) “Pozitif Diisiinmeye Dayali Grup Egitim Programimin”, annelerin
benlik algisi, eslerine ve ¢ocuklarina yonelik tutumlari ile kendini denetleme becerisi
ve otomatik diislinceleri lizerinde etkisini incelemistir. Arastirmada {i¢ deney, dige-
11 kontrol grubu olmak iizere iki ayr1 grup, toplam 60 anneyle caligilmistir. Deney
grubundaki annelere 12 hafta boyunca 1-1,5 saat olmak {izere arastirmaci tarafindan
hazirlanan “pozitif diisiinme becerisini” gelistirme programi uygulanirken, kontrol
grubundaki annelere ise ayda bir defa olmak iizere toplam ii¢ kez 1-1,5 saat arasinda
siiren, yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili goriismeler yapilmistir. Caligmanin verileri
Hamel Anne Tutum Testi, Giessen Testi, Rosenbaum’un Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi,
Otomatik Diisiince Testi, Evlilik Yasam Olcegi, Evlilik Yasam Anketi ve Kisisel Bil-
gi Formu ile toplanmistir. Aragtirmanin bulgulari incelendiginde, pozitif diisiinmeye
dayali grup egitim programindan sonra annelerin ¢ocuklarina daha fazla demokratik
tutum sergiledikleri, daha kontrollii, daha sosyal, daha korkusuz, daha bagimsiz ol-
duklari, stresle basa ¢ikma stratejilerinin yiikseldigi ve kendilerine olan giivelerinin
arttig1 tespit edilmistir.

4. Sonug Oneriler

Annelere 10 hafta siire ile verilen egitim sonucunda, annelerin 0-3 Yas Ev Ortami
Degerlendirme Olgeginden Aldiklar1 6n test son test puanlar incelendiginde, Duygu-
sal ve Sozel Tepkilik, Oyun Araglarinin Temini, Diger Alternatifier alt boyutlarinda
ve genel toplam puanlarda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Cocugun davra-
nisin1 kabullenme, gevrenin diizenlenmesi ve ebeveynin ¢ocuga karsi ilgisi alt boyut-
larinda ise On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Annelerin Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nden aldiklari 6n test son
test puanlart incelendiginde ise Asirt Annelik, Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima,
Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme, Gegimsizlik ve Siki Disiplin alt boyutlarinda anlaml
bir farkliligin olmadig1 goriilmiistlir. Ancak annelere verilen egitim sonucunda, anne-
lerin 6lgegin alt boyutlarindaki ortalamalarimin bu programdan olumlu yonde etkilen-
digi goriilmiistiir. Sonug olarak, annelere 10 hafta siireyle verilen egitim sonucunda,
annelerin ¢ocuklarinin gelisimi ve egitimini destekleyici uygun bir ev ortami1 hazirla-
ma davranislarinda ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinda olumlu yonde etkilerin oldugu
gorilmiistiir.
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EXTENDED ABSTRACT

The current study was carried out to investigate the effect of Parent-Child Education
Programs given to the mothers having a child in 2-3 year old group on their attitudes of growing
a child and home arrangements.

In the research, a pre and posttest experimental design without a control group was used. In
this design, the basic aim was what the effect of independent variable between pre and posttest
was on the subjects. The sampling group of the research was comprised of 35 mother and
their children at the age group of 2-3 living in the central town of Etlik in the city of Ankara,
volunteering in the study for 10 weeks. With the training given to the mothers selected for
the sampling, it was aimed to determine how their home environment and the attitudes were
affected.

The Parent Child Educational Program was applied to the mothers in the test group for
10 weeks. In the parent education program part, the study of need analysis of the mothers was
primarily focused and mothers were asked to choose 10 issues that they would like to learn
most. After determining 10 issues that mothers would like to learn most, the content of the
educational program was formed. The Parent Child Educational Program consisted of three
parts. The first stage was the Parent Educational Program (PEP) including the process of
informing parents. The second stage was the Developmental Education Program (DEP) aiming
at supporting the child developmentally. The third stage was the studies of supporting the
home environment which is of great importance in supporting child’s development. When the
educator visited the house every week, s/he stayed at home for 1 hour and spent first 20 minutes
for PEP, next 20 minutes for DEP and the final 20 minutes for supporting home environment.
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Home Environment Evaluation Scale for and the Attitude Scale for Child Growing were
used as a pretest and posttest in order to determine the effect of educational program on
mothers. The findings obtained in the research were analyzed using the statistical program
of SPSS 17.0. The frequency and percentage distributions of the demographic information of
the parents and children were given in tables. In the comparison of the mean scores of the test
group obtained from “0-3 Age Home Environment Evaluation Scale” and “Attitude Scale for
Child Growing”, matched pair analysis was used. The significance level was taken as p<0.05.
Bonferroni correction was made.

Upon the analysis of matched t test results of the pretest and posttest scores of the mothers
obtained from the Home Environment Evaluation Scale of 0-3 ages, it was found that there was
a significant difference for emotional and verbal response, provision of game tools and other
alternative sub-dimensions and in total scores. It was also found that there was a significant
difference between pretest and post test scores for the sub-dimension of the provision of game
tools (%5\12:0,004), for the total score of home environment evaluation score for 0-3 ages
(%5\11: 0,005), for the sub-dimension of emotional and verbal response (%5110:0,005) and in
other alternative sub-dimensions (%5\9: 0,006) in terms of subsequent Bonferroni correction. As
for the sub-dimensions of accepting the behaviors of the child, arrangement of the environment
and the interest of the parents towards the child, no significant difference was found between
the pretest and posttest scores. In terms of the pretest and posttest total scores of the mothers
obtained from Home Environment Evaluation Scale, it is likely to say that the education given
to the mothers had a positive contribution to the home environment in general sense. As for
the Matched t Test Analysis Results for the pretest and post test scores of the mothers obtained
Family Life and Attitude Scale for Child Growing, it was found that there was no significant
difference at the sub-dimensions of Excessive Motherhood, Accepting the Democratic Attitude
and Parity, Rejecting the Role of Being a Housewife, Dissension and Hard Discipline.

However; it was found that the education given to the mothers had an impact on the
environments in the sub-dimensions of the scale. As a result of the education given, it was found
that there was a decrase in the mean scores of the sub-dimensions of Excessive Motherhood,
Rejecting the Role of Being a Housewife and Hard Discipline while there was an increase in
the sub-dimensions of Accepting the Democratic Attitude and Parity and Dissension. Therefore,
it is likely to say that the education given brought about an increase in the tendencies of the
mothers in accepting democratic attitude and parity and it led to a decrease in the excessive
motherhood and hard discipline applications and so rejecting the role of being a housewife.

As a conclusion, it is likely to say that, at the end of the education given to mothers for
10 weeks, there were some positive improvements in the behaviors of mothers in preparing a
suitable home environment that would support the development and education of the children
and in their attitudes of growing up children.

Eyliil 2014 Cilt:22 No:3 Kastamonu Egitim Dergisi



