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Ozet

Calismanin amaci, serbest etkinlik uygulamalari hakkinda 6gretmen ve 6grenci goriislerini
belirlemektir. Arastirma tarama modelinde nitel yontemle gercgeklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 2011-2012 egitim-ogretim yilinda serbest etkinlik uygulamalarini yiiriiten ve
Sfarkliilkégretim okullarinda gorev yapan 20 besinci sinif 6gretmeni ve bu okullarda okuyan 151
ogrenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, ogretmen goriisleri icin yar1 yapilandirilmig
goriisme tekniginden, 6grenci goriisleri igin agik uclu sorulardan olusan anket formundan
yararlanilmistir. Toplanan veriler, betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Her
bir soruya verilmis olan yamitlarin frekans dagilimlar: temel alinarak dogrudan alintilara
yer verilerek bulgular aciklanmis ve yorumlanmistir. Arastirmamn sonucunda 6gretmen ve
ogrenciler serbest etkinlik uygulamalarinin gerekli oldugu konusunda ortak goriis bildirmigler
fakat icerik konusunda farkl etkinliklerden bahsetmislerdir. Ogretmenler uygulamalarin
ogrencilerin sosyallesmelerine katki sagladigini belirtirken okullarin fiziksel yonden yetersiz
oldugunu ve etkinlikler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin: bildirmiglerdir.

Anahtar Sozciikler: Serbest Etkinlikler, Sinif Ogretmeni, Ogrenci Goriisleri

PRIMARY TEACHER AND STUDENT OPINIONS
REGARDING LEISURE ACTIVITIES AT PRIMARY
EDUCATION

Abstract

The purpose of this study is to determine the views of teachers and students about the
practice of leisure time activities. The research was a qualitative research which was carried
out with survey model. The study group consisted of totally 151 students and 20 fifth-grade
teachers each two of whom worked in 10 different middle schools and who practiced leisure
time actvities in the academic year 2011-2012. Semi-structured interview technique for

1. Bu ¢alisma, 11. Ulusal Simif Ogretmenligi Egitimi Sempozyumunda sunulan (22-26 Mayis 2012) ve
ozet olarak basilan bildiri metnine dayal olarak hazirlanmustir:
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teachers’ opinions and questionnaire form consisting of open-ended questions for students’
view were used in order to collect data. The collected data were analyzed using descriptive
analysis technique. Frequency distribution of the responses given to each question on the
basis of the findings described and interpreted by including direct quotations. As a result of
the research teachers and students reported a consensus as to the necessity of the leisure time
actvities. However, they explained the different activities about the content. As teachers reported
practices contributed to the students’socialization, they informed schools were inadequate as
physically and teachers haven t got enought information about the activities.

Key Words: Leisure Time Activities, Primary Teacher, Student Opinion

1. Giris

Gilinlimiizde bilim ve teknolojide meydana gelen gelismeler toplumsal yagamda ve
dolayistyla egitim alaninda bir¢ok degisikligi beraberinde getirmektedir. Bu gelisme-
ler sonucunda gerek toplumsal, gerek bireysel ve gerek konu alaninin gereksinimleri
dogrultusunda egitim programlar: da gdzden gecirilmekte, degerlendirilmekte ve ge-
rektiginde yeniden hazirlanmaktadir. Bu baglamda Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1
[MEB] 2004 yilinda yaptig1 bir ¢aligma ile ilkdgretim programlarimi1 yeniden hazir-
lanmustir.

2004 ilkdgretim programinda dersler zorunlu ve segmeli dersler olmak {izere iki
boyutta diisiiniilmiis; ancak 2010-2011 6gretim yilindaki diizenlemeyle ilkdgretimin
ilk bes yilinda se¢meli dersler, “serbest etkinlikler” olarak ele alinmistir. Serbest
etkinlikler, 1.2.3. smiflarda haftada 5, 4. ve 5.siniflarda ise haftada 4’er saat olarak
programda yer almistir (Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi [TTKB], 2010). 2012-2013
ogretim yilinda ise egitim sistemindeki yapisal bazi degisikliklere paralel olarak il-
kogretim programlarinda da degisiklik yapilmis; segmeli ders sayilart arttirilarak 5.
simiftan itibaren segmeli derslere haftada sekiz saat zaman ayrilmustir. {lkokul da ise
se¢meli derslere 1. sinifta 4 saat, 2. ve 3. siniflarda ise 2 ser saat ayrilmistir (MEB,
2012).

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1, 6grencilerin okula yonelik olumlu tutumlarin
artirmak, onlarin okulu sevmelerini saglamak, giinliik yasamda basaril1 olabilmeleri
ve sosyal bir birey olarak yetismelerini saglamak i¢in girisimlerde bulunmustur. Bu
kapsamda Milli Egitim Bakanlig1 1997 yilinda ilkégretim programinda 6grencilerin
bireysel farkliliklarini da g6z 6niine alarak gergeklestirilebilecek farkli etkinlikler ice-
ren “Bireysel ve Toplu Etkinlik™ saatleri programa koymustur (Dal, 2004).

Cagdas egitim sisteminde st diizey Ogrenmeyi ve disiinmeyi bilen,
problem c¢dzebilen, analiz ve sentez yapabilen, akilci, yaratici, yapici, duygu ve
diislinceleri dengeli, hosgoriilii ve evrensel degerlere saygili bireyler yetistirilmesi
amaglanmaktadir. Bu baglamda kendini taniyan, kendi degerlerini olusturan ve
topluma katki saglayan bireyler yetistirmek giiniimiiz programlarinin amaglari arasinda
yer almaktadir. ilkdgretim programinda bu amaci gerceklestirmeye katkida bulunacak
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uygulamalardan birisin de serbest etkinlikleri uygulamalari oldugu sdylenebilir.

Wilson, Gottfredson, Cross, Rorie ve Connell (2009), serbest zaman etkinligini
amacli caba gerektiren, ders saatleri disinda spor, akademik kuliipler ile fen ve edebi-
yat kuliiplerine {iye olmak ve bu kuliiplerde aktif rol almak gibi ek program etkinlik-
leri olarak tanimlamaktadir. Ayrica bu etkinlikler 6grencinin kimlik gelisimine pozitif
yonde yardime1 olmaktadir. Bu baglamda 6grenci seviyelerine uygun etkinlikler segi-
lerek 6grencilerin ihtiyaglart g6z 6niine alinmalidir.

Serbest etkinlik uygulamalarinin amaci; egitici ve eglendirici uygulamalara yer
vererek Ogrencilerin zihinsel, fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve psikomotor gelisimlerini
desteklemek, bunun yani sira okula yonelik olumlu tutum gelistirmelerini ve okul
ortaminda 6grencilerin kendilerini rahat hissetmelerini saglamaktir. Ayrica, etkinlik-
ler sirasinda dgrencilerin farkli ortamlarda bulunmalarini saglayarak onlarin sosyal
yagam becerilerinin gelistirilmesi ve kisilik gelisimine yonelik yarigmalar, oyunlar,
sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler araciligiyla da toplum i¢in donanimli bireyler yetisti-
rilmesi hedeflenmistir (TTKB, 2010).

Milli Egitim Bakanlig1, serbest etkinlikler uygulanmasinda dikkat edilmesi gere-
ken noktalar1 da belirtmistir. Buna gore “Serbest Etkinlik saatinde deneme sinavlari,
sinavlara hazirlik ve telafi egitimi kesinlikle yapilmayacaktir. Beden egitimi, miizik
ve gorsel sanatlar derslerinin oldugu giinlerde serbest etkinlik uygulamalarinin yapil-
mamasina 6zen gosterilmelidir” (Talim Terbiye Kurulu Baskanligi (TTKB), 2010)
denilerek etkinliklerin amacina uygun olarak gerceklestirilmesi gerektigini vurgula-
maktadir.

Serbest etkinlikler uygulamalar1 Tiirkiye’nin yam sira bir¢ok iilkede programlar-
da yer almis bir uygulamadir. Torkildsen’e (2005) gore; Amerika’da okullarda ser-
best zaman egitimi ile 6grencilerin dzgiirlikklerinin arttig1, bos zamanlarini etkili bir
bigimde kullanma farkindaliklarinin gelistigi, planlama ve planlarini gergeklestirme
konusunda yarar saglandigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak serbest etkinlik uygula-
malarinin 6grencilerin okulda 6grendiklerini, sosyal yasama transfer edebilmelerine
ve yetiskin yagsamlarinda kendilerine yarar sagladig ileri siiriilmektedir (Akt: Diindar
ve Karaca, 2011).

McHale ve Crouter (2000) arastirmalarinda spor yapan, kitap okuyan, hobisi olan
ogrencilerin depresyon yasama olasiliklariin daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Bu
noktadan hareketle serbest etkinlik uygulamalari, 6grencilerin psikolojik gelisimle-
rini olumlu etkileyebilen, 6grencilerin genel anlamda streslerini azaltmalarina olanak
saglayan bir ders saati olarak degerlendirilebilir.

Inal (2009) “Adana il sinirlari icerisindeki yatili ilkdgretim bolge okullarinda
bulunan &gretmen ve Ogrencilerin okul yasam kalitesi algilarinin incelenmesi”
adli caligmasin1 36 6gretmen ve 643 Ogrenci ile yapmistir.  Arastirma sonunda
ogretmenlerin ve 6grencilerin okula yonelik algilari aragtirilmistir.  Arastirmasinda
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spor, tiyatro, yarigma, gezi vb. serbest zaman etkinliklerinin 6grencilere gercek
yasama dair olumlu yasantilar kazandirdig1 sonucuna ulasmstir.

Biikiisoglu ve Bayturan (2005) serbest zaman etkinliklerinin gergeklestigi kuliip,
topluluk ve genclik merkezlerine aktif olarak katilan 15-24 yas grubu 389 katilimci-
ya kendi hazirladiklar1 serbest zaman etkinlikleri anketini bu merkezlere baglamadan
once ve basladiktan sonra uygulamislardir. Bu ankete katilan 90 katilimci digindaki
diger katilimcilarda serbest zaman etkinlikleri sonrasi olumlu yonde psikososyal ge-
lisme saptanmustir. Ayrica arastirmada katilimcilarin etkinlik 6ncesi kendilerini daha
fazla sessiz, pasif olarak algilarken, etkinlik sonras1 aktif, girisken, giivenli, daha az
kaygili algiladiklarini ortaya ¢ikarmistir. Kendini tanima, diisiincelerini ifade edebil-
me, sorumluluk alma gibi sosyal becerilerinde serbest zaman etkinlikleri 6ncesine
gore belirgin artig belirlenmistir.

[Ikogretim programinda yer alan derslerin éngordiigii birgok kazammin elde
edilmesine katkida bulunan, programda belirli ders saati ile yer alan serbest etkinlik
uygulamalarinin nasil gerceklestigi, ne tiir uygulamalarin yapildigi, 6grencilere olan
katkisi, siirecte karsilagilan sorunlarin olup olmadigi, dersin daha etkili yapilabilmesi
icin Onerilerin 6gretmen ve Ogrencilerin goriiglerine dayali olarak belirlenmesi bu
¢alismanin gerekgesini olusturmaktadir. Bu konuda yeterince akademik ¢aligsma ya-
pilmamis olmasi da bu aragtirmanin 6nemini artirmaktadir.

Arastirmanin Amaci:

Aragtirmanin amact, ilkogretim programinda uygulamaya konulan serbest etkinlik
uygulamalarina yonelik 6gretmen ve dgrenci goriislerini belirlemektir. Bu amagla su
sorulara yanit aranmistir:

[Ikdgretimde uygulanan serbest etkinlik uygulamalarma yonelik gretmen goriis-
leri nelerdir?

[Ikdgretimde uygulanan serbest etkinlik uygulamalarina yonelik grenci goriisleri
nelerdir?

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Siif d6gretmenlerinin ve dgrencilerin serbest etkinlik dersine iliskin goriislerini
belirlemeye yonelik bu calisma, tarama modelinde nitel bir calismadir. . Nitel arag-
tirmalar, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin
kullanildig1 aragtirmalardir (Yildirim ve Simsek, 2010).Nitel caligmalar, arastirma
yapilan ya da yapilmas1 planlanan kisilerin sahip olduklar1 6znel goriis ve deneyim-
lere bagli olarak ortaya ¢ikan anlamlarin sistematik olarak incelenebilmesinde tercih
edilen arastirma yontemidir ( Ekiz, 2003).
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Cahisma Grubu

Aragtirma katilan 6gretmen ve dgrenciler, nitel aragtirma yaklagimi i¢inde yer alan
amagh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yoluyla belirlenmistir (Yildirim
ve Simgek, 2005). Bu amagla, arastirmada benimsenen Olgiitler; 6gretmenler igin
calisma grubunu, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda serbest etkinlik uygulamalarini
yiiriiten ve farkli ilkogretim okullarinda gérev yapan 5. sinif 6gretmenleri; dgrenciler
icin ¢aligma grubunu ise goriisme yapilan 6gretmenlerin siniflarinda 6grenim goren
besinci sinif dgrencileri olusturmustur. Aragtirmaya, goniilliiliik esasina gore farkli
okullardan 20 6gretmen, goniillii olan 6gretmenlerin siniflarindaki toplam 151 6gren-
ci katilmugtir. Aragtirmaya katilan 6gretmenler (O) ve dgrenciler (OC) iliskin kisisel
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmen ve Ogrencilere iliskin Kisisel Bilgiler

Mesleki Etkinliklere Yonelik

Katihmecilar Cinsiyet Frekans Kisiler Kidem Egitim
02 27 Miizik egitimi almis
03 42 Resim egitimi almig
04 23 Yok

Kadin 11 OS 12 Yok

o7 18 Yok
010 12 El sanatlar1 egitimi almig
011 6 Yok
015 19 Yok

Ogretmen(0) 017 15 Satrang egitimi almig
018 15 Drama egitimi almig
020 26 Yok
01 24 Yok
06 20 Satrang egitimi almus
08 28 Yok

Erkek 9 09 8 Spor egitimi almig

012 14 Yok
013 27 Yok
014 30 Yok
016 27 Yok
019 25 Yok

L .o Kiz 84 - - -

Ogrenci (OC) Erkek 67 _ ) i

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda, dgretmen gorisleri i¢in yar1 yapilandiril-

May 2014 Vol:22 No:2 Kastamonu Education Journal



424 Mehmet GULTEKIN , Nurhan ATALAY, Yusuf AY...

mis goriisme tekniginden, 6grenci goriisleri i¢in agik uglu sorulardan olusan anket
formundan yararlamlmistir. Ogretmen goriisme formunda bes soru yer almistir. Bu
sorular sunlardir:

Serbest etkinlik uygulamalarina iligskin genel olarak ne diisliniiyorsunuz?
Serbest etkinlik uygulamalarinda ne tiir etkinlikler, ¢aligmalar yapiyorsunuz?
Serbest etkinlik uygulamalariin &grencilere katkisina iliskin goriisleriniz nelerdir?

Serbest etkinlik uygulamalar1 6grenme- 6gretmen siirecinde, sorunlarla karsilagip
karsilasmadiklari, varsa neler olduguna iliskin goriisleriniz nelerdir?

Serbest etkinlik uygulamalarinin daha etkili olabilmesine iliskin goriisleriniz ne-
lerdir?

Gorligsme sorulari aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis; daha sonra 2 uzman (nitel
arastirma ve sinif 6gretmenligi alanlarinda uzman 6gretim iiyeleri) goriisiine basvurul-
mustur. Taslak olarak hazir duruma getirilen goriisme formunun doért 6gretmenle pilot
uygulamasi yapilmistir. Pilot uygulama sonunda sorulardaki bazi ifadelerin diizeltil-
mesine karar verilmis ve gériigme formu son seklini almistir. Arastirma kapsaminda
ogretmenlerle yapilan gériigmeler ortalama 15 ile 25 dakika arasinda siirmiistiir.

Aragtirma kapsaminda dgrenci goriisleri igin agik uglu sorulardan olusan anket
formundan yararlanilmigtir. Uzman goriisleri alinarak olusturulan anket formunda
acik uglu 2 soru yer almistir. Bu sorular sunlardir:

Serbest etkinlik uygulamalarina iliskin ne diiglinliyorsunuz?
Serbest etkinlik uygulamalarina yonelik beklentileriniz nelerdir?
Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢6-
ziimlenmistir. Betimsel analizin amaci, ham verilerin okuyucunun anlayabilecegi ve
isterlerse kullanabilecegi bir bigime sokulmasidir. Betimsel ¢oziimlemede elde edilen
veriler daha 6nceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir. Bu ¢oziimle-
mede, goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigimde yansitmak
amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir. Betimsel analiz yaklagimi, verilerin
aragtirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore organize edilmesine ve goriisme-
de kullanilan sorular veya boyutlar dikkate alinarak sunulmasina imkan vermektedir
(Bogdan ve Biklen, 1998; Yildirim ve Simsek, 2005).

Analiz siirecinde su asamalar izlenmistir:

Goriigmelerin dokiimii: Soru maddelerin gecerliligi uzman goriislerine gore belir-
lendikten sonra dgretmenlerle ses kayit cihazi kullanilarak goriisme yapilmistir. Ses
kayitlar aragtirmacilar tarafindan ¢éziimlenmis ve goriismelerin dokiimii word dos-
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yasina aktarilmistir. Goriigme dokiimleri ile ses kayitlari alandan bir uzmana verilerek
yanlis ya da eksik boliimlerin kontrolii saglanmistir. Ogrenci gériisleri ise acik uglu
sorulardan olusan anket formuyla yazili olarak alinmistir.

Goriisme kodlama anahtarlarinin hazirlanmasi: Goriismenin dokiimleri yapildik-
tan sonra, gorlisme yapilan her bir 6gretmen i¢in ayr1 bir word dosyasina goriisme
dokiimleri kaydedilmistir. Ogretmenlere ve dgrencilere yoneltilen sorular dogrultusunda
bir kodlama anahtar olusturulup kodlama anahtarina gore islenen veriler, aragtirmanin
amaci ve yazili goriisme formundaki sorular baglaminda frekanslar bi¢iminde betim-
sel olarak analiz edilmistir. Bulgular, dogrudan alintilarla desteklenerek ve arastir-
macilar tarafindan aciklanarak yorumlanmistir. Ogretmenlerin ve dgrencilerin her bir
soruya verdikleri yanitlarin frekans dagilimlar: tablolar halinde verilmisgtir.

Aragtirmamin Giivenirligi: Ogretmenlerden gériisme yoluyla, dgrencilerden ise
yazili olarak alinan agik uglu sorulara verilen yanitlar, aragtirmacilar tarafindan ayri
ayr1 kodlanmig, kodlamalar karsilastirilarak giivenirlik ¢aligmalari yapilmistir. Aras-
tirma giivenirliginin hesaplamasinda; Miles ve Huberman’in (1994) giivenirlik for-
miili kullanilmstir.

Giivenirlik _ Goriis birligi / (Goriis birligi+Goriis ayriligy)

Giivenirlik formiiliine gore yapilan hesaplamalardan aragtirmanin giivenilirligi %
90 bulunmustur. Giivenirlik hesaplarinin %70’in tizerinde ¢ikmasi arastirmanin giive-
nilir oldugunu géstermektedir. Elde edilen sonuca gore aragtirmanin giivenilir oldugu
sOylenebilir.

3. Bulgular

Ogretmenlerin Serbest Etkinlik Uygulamalarina iliskin Bulgular

Ogretmenlerin“Serbest etkinlik uygulamalarina iliskin genel olarak ne diisiiniiyor-
sunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin “Serbest etkinlikleri uygulamalarina iliskin genel olarak
ne diisiiniiyorsunuz” sorusuna verdikleri yanitlar

Goriisler F
Diger derslere takviye bir ders 11
Ogrencilerin sosyal ydnlerinin gelistirildigi bir ders 6
Yaraticilig1 gelistiren bir ders 3
Ogrencilerin bireysel 6zelliklerinin ortaya cikarildig1 bir ders 3

Tablo 2°de goriildiigii gibi 6gretmenlerden 11°1 serbest zaman etkinliklerini diger
derslere takviye olarak goriirken, 6’s1 6grencilerin sosyal yonlerinin gelistirildigi bir
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ders, 3’1 yaraticiligr gelistiren bir ders ve 3’{i de 6grencilerin bireysel dzelliklerinin
ortaya ¢ikarildigi bir ders olarak gérmektedir. Tablo dikkatle incelendiginde serbest
zaman etkinliklerin 6gretmenler tarafindan daha ¢ok diger derslere takviye bir ders
olarak algiladiklari; bunun yan sira 6grencilerin sosyal yonlerini ve yaraticiliklarini
gelistirdigi ve bireysel 6zelliklerini ortaya ¢gikardigini diisiindiikleri anlagilmaktadir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine yénelik goriislerinden bazilar1 sdyledir:

06 (E) “Serbest etkinlikler dersini ana derslerin tamamlayicisi gibi go-
riiyoruz”

Ol14 (E) “Serbest etkinlikler égrencilerin okula uyum saglamalarini,
ogrencilerin okulda daha fazla etkilesimde bulunmalari, kendilerini
sosyal olarak daha fazla gelistirmelerini, iletisim becerilerini gelistir-
meleri saglamaktadir”

OI19(E) “Bu dersle égrenciler kisisel yeteneklerini kesfedebilmektedir.”

020 (K) “Serbest etkinlik dersini 6grencinin yeteneklerini ortaya ¢ika-
ran ve uygulama adina yapilan bir etkinlik olmast nedeniyle iyi sonug-
lar ortaya ¢ikaran bir ders olarak goriiyorum.”

Ogretmenlerin “Serbest etkinlik uygulamalarinda ne tiir etkinlikler/ galismalar ya-
piyorsunuz?” Sorusuna verdikleri yanitlar tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin “Serbest etkinlik uygulamalarinda ne tiir etkinlikler/ ¢a-
hsmalar yapiyorsunuz?” sorusuna verdikleri yamitlar

Goriisler f
Kitap okuma/siir yazma 16
Resim 14
Miizik 12
Spor Etkinlikleri ( voleybol, futbol, yiizme, masa tenisi) 12
Drama/tiyatro/ canlandirma 10
El sanatlar 8
Satrang 8
Folklor/koro ¢aligmalari 6
Egitici film izleme 2
Egitici geziler 2
Bilmece/bulmaca/su doku 2

Takviye derse iliskin etkinlikler (soru ¢dzme, problem ¢ézme v.b) 2

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6gretmenlerden 16’s1 serbest zaman etkinlikleri kapsa-
minda kitap okuma/siir yazma etkinlikleri yaptiklarini, 14°i resim, 12°si miizik, 12’si
spor ve 10’u drama/tiyatro/canlandirma etkinlikleri yaptiklarini belirtmistir. Yine 6g-
retmenlerden 8’i el sanatlar1 ve 8’i satrang ve 6’s1 da folklor/koro galismalar1 yaptik-
larin1 ifade etmistir.

Tablo bir biitiin olarak incelendiginde 6gretmenlerin serbest zaman etkinlikleri
kapsaminda daha ¢ok kitap okuma/siir yazmanin yani sira resim, miizik ve beden egi-
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timi etkinliklerine yer verdikleri goriilmektedir. Bu etkinliklerin yani sira el sanatlari,
satrang, folklor/koro c¢aligmalari, egitici film izleme, egitici gezi, bilmece/bulmaca/
sudoku ¢aligmalar1 da 6gretmenlerin gergeklestirdikleri etkinlikler arasinda yer al-
maktadir.

Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerinde gerceklestirdikleri etkinliklere iliskin
goriiglerinden bazilar1 soyledir:

010 (K) “Oyundur, gezidir, canlandirma olsun, kitap okumadir, hikaye
ve kompozisyon yazdirma, sporsal faaliyetler, miizik aleti ¢calma ve el
sanatlarina da yer veriyoruz.”

06 (E) “Serbest etkinlik dersinde konuya iliskin ¢ocuklar icin kavram
haritast ¢iziyoruz, zihin haritalart ¢iziyoruz, bununla ilgili dersi ta-
mamlayici etkinlikler yapiyoruz. *

Ol (E) “Bireysel yeteneklerini ortaya ¢ikarici resim ¢alismalart, miizik
calismalart yapryoruz ama miizik ¢alismalary miizik egitimi almig biri-

sinin gozetiminde yiiriitiiltiyor.”

O 13( E) “Egitici filmler izletebiliyorum veya bir dizi mesela doga, ta-

biata yéonelik nehir, gol gezisi veya bir miizeye yonelik gezi yaptirabili-
yorum.”

Ogretmenlerin “Serbest etkinliklerin dgrencilere katkisina iliskin goriisleriniz ne-
lerdir?” Sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin “Serbest etkinliklerinin 6grencilere katkisina iliskin go-
riisleriniz nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar

Goriisler
Sosyallesmelerini saglama

Yaraticiliklarini gelistirme
Ozgiivenlerini artirma

N O VARG R

Mutlu olmalarimi saglama

Tablo 4’de goriildiigli gibi 6gretmenlerden 7’si serbest zaman etkinliklerinin 6g-
rencilerin sosyallesmelerini sagladigini, 5’1 yaraticiliklarini gelistirdigini, 4’1 6zgii-
venlerini artirdigini ve yine 4’ mutlu olmalarini sagladigini belirtmistir.

Tablodaki veriler, 6gretmenlere gore serbest zaman etkinliklerinin daha ¢ok 6g-
rencilerin sosyallesmesini sagladigin1 gostermektedir. Ayrica, Ogretmenlere gore
serbest zaman etkinlikleri 6grencilerin yaraticiliklarini gelistirmekte, 6zgiivenlerini
artirmakta ve onlar1 mutlu etmektedir.

Ogretmenlerin, serbest zaman etkinliklerinin 6grencilere katkisina iliskin goriis-
lerinden bazilar soyledir:
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OI18(K) “Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri ortaya ¢ikiyor: Ailesiyle ger-
ceklestiremedigi bir¢ok faaliyete bu derslerde katiliyor. Sosyallesiyor.
El becerisi ve bakis agis1 gelisiyor. Arkadagslariyla ortaklasa bir seyler
yapmayt ve paylasmayr ogreniyor.”

O9Y(E) “Daha serbest hareket ediyorlar ve yaraticiliklarim gelistiriyor-
lar diyebilirim. Bence olumlu yonde katkist olan bir siire¢.”

015 (K) Dersin islenisinde dogru hedeflerle yola ¢ikilip uygulandiginda
ogrencinin kendini tamimasi, 0z giiveninin artmasina hog akit gegirme-
sine kendini ifade etmesine biiyiik katki sagladigini diistiniiyorum
O3(K) Serbest etkinliklerde sevgi saygi hosgorii yardimlasma gibi ko-
nulart aldim onlarla ilgili kompozisyon ya da resim yaptirdim. Okul pa-
nolarinda sergiledim. Bu uygulamalarla 6grenciler ¢cok mutlu oldular.

Ogretmenlerin “Serbest zaman etkinliklerinin uygulanmasi siirecinde, hangi
sorunlarla karsilagiyorsunuz?” Sorusuna verdikleri yanitlar tablo 5’da verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin “Serbest etkinliklerin uygulanmasi siirecinde, hangi so-
runlarla karsilasiyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar

Goriisler
Yeterli materyalin olmamast
Fiziki ortamin yetersizligi

Etkinlik siirecinin planlanmamasi

AN 0 0 O | =

Belli bir 6gretim programinin olmamast

Tablo 5’te goriildiigii gibi 6gretmenlerden 16’s1 serbest zaman etkinliklerinin
uygulanmasi siirecinde yeterli kaynak, ortam ve materyalin olmamasi, 14’ ise planh
bigimde gergeklestirilmemesinin sorun oldugunu belirtmistir.

Ogretmenlerin, serbest zaman etkinliklerinin uygulanmasi siirecinde
karsilagtiklari sorunlara iligkin goriislerinden bazilart soyledir:

05 (K) “Okulumuzun konumundan pek ¢ok seyi kullanma sikintimiz var.
Hani spor etkinligi yapalim diyoruz ama spor etkinligi i¢in uygun orta-
mimiz ve kaynaklarimiz yok.”

O 16( E) “Serbest etkinlik uygulamalarinda etkinlik yapmak icin kay-
nak, arag gere¢ bulmada zorluklarla karsilasyyoruz.”

06 (E) Bunun igin de 6gretmenlerin donem basinda; ziimrelerde topla-
narak, miizige yetenegi olan égretmenlerin miizik dersine yonelik ¢o-
cuklara bir miizik uygulamasi, tiyatroya yatkin olan égretmenlerimizin
tiyatroyu secip oyle faaliyetler yapmaswmin daha faydali olacagina ina-
niyorum. Yani énceden bir planlamasi olmali. Planlama yapilmadigi
icin dersler ¢okta verimli ge¢miyor.

Ol14 (E) Serbest etkinlik uygulamalarimn belli bir programi yoktur.
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Belli bir programinin olmamast biraz uygulamayi sekteye ugratabiliyor.
Bir ge¢miginin olmamasi en biiyiik dezavantajlarindan birisi. Bizimde
ogretmenlerinde sahsen 2 yillik bir stire¢ oldugu igin tam anlamiyla
programin ne verdigini anlamig degilim. Belirtilmesi gerekirdi

Ogretmenlerin “Serbest zaman etkinliklerinin daha etkili gergeklestirilmesine
iligkin goriisleriniz nelerdir? sorusuna verdikleri yanitlar tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin “Serbest etkinliklerin daha etkili gerceklestirilmesine
iliskin goriisleriniz nelerdir? Sorusuna verdikleri yanitlar

Goriisler f
Uygun egitim ortaminin ve materyallerinin saglanmasi 16
Belli bir program ve plan dahilinde yiiriitiilmesi 14

Hizmet i¢i egitim verilmesi 5
Diger derslerin igeriginin azaltilmasi 4
Alaninda uzman kisilerle isbirligi yapilmasi 3
Kilavuz kitap ve uygulama 6rnegi ihtiyacinin olmasi 2
Ogrencilere gorev ve sorumluluklarin verilmesi 2

Tablo 6°da goriildiigii gibi 6gretmenlerden 16’s1 serbest zaman etkinliklerinin
daha etkili gergeklestirilebilmesi i¢in uygun egitim ortam1 ve materyallerinin saglan-
masi ve 14’1 belli bir program ve plan dahilinde yiiriitiilmesi gerektigini belirtmisler-
dir. Yine 6gretmenlerden 5°1 hizmet i¢i egitim verilmesi, 4’1 diger derslerin igeriginin
azaltilmast ve 3’1 de alaninda uzman kisilerle isbirligi yapilmasi kisilerle isbirligi
yapilmasina yonelik dnerilerde bulunmustur.

Tablodaki verilere bakildiginda, 6gretmenlere gore serbest zaman etkinliklerinin
daha etkili gergeklestirilebilmesi i¢in uygun egitim ortami ve materyallerinin sag-
lanmasi ve belli bir program ve plan dahilinde yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bunlarin
yani sira serbest zaman etkinliklerine iligkin 6gretmenlere hizmet i¢i egitim verilmesi,
diger derslerin igeriginin azaltilmasi, alaninda uzman kisilerle isbirligi yapilmasi ki-
silerle isbirligi yapilmasi, kilavuz kitap ve uygulama ornegi ihtiyacinin karsilanmasi
ve 0grencilere gorev ve sorumluluklarin verilmesi, 6gretmenlerin diger onerileri ara-
sinda yer almaktadir.

Ogretmenlerin, serbest zaman etkinliklerinin daha etkili gergeklestirilmesine ilis-
kin goriislerinden bazilart sdyledir:

018 (K) “Okullarda atolyeler olabilir. Serbest etkinlik saatlerinin daha
rahat iglenebilecegi ortamlar hazirlanabilir. Sinmiflara ¢ok sikisiyoruz
biz. Dedim ya ben tiyatro ¢alismast yapmak isterim piyesler fikra can-
landirmak isterim. Okullarm bu tiir ¢alismalara ayrilacak boliimleri
olabilir ve materyaller olabilir.”

O3 (K) “Serbest etkinlik derslerinde diger dersleri tamamlayan
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arkadaglara da bir sey diyemiyorum Miifredati yetigtirmek ¢ok zor.
Miifredat sadelestirilmeli.”

Ol (E) “Cocuklarin hangi yeteneklerini ortaya ¢ikarmayr amagliyorsa
o0 yonde yetismis elemana ihtiyaci karsilanmalidir. Ornegin ben resim
konusunda da yeterli degilim. Miizik konusunda da yeterli degilim.
Bu konuda da hi¢ hizmet i¢i egitime falanda ¢agrilmadim. Bu konuda
hizmet i¢i egitime gereksinim duyuyoruz.”

O11(K) “Her okul faalivet raporunu kendisi hazirliyor genelde ve bu-
nun bir kilavuz kitabr yok. Bu problemin ¢oziilmesi gerekiyor mesela.
Bir de donanim agisindan ihtiyaclarin giderilmesi gerekiyor bence.
Ayrica yazili dokiimandir ne bilim drama ornekleri ya da oyun — rol
ornekleri verilebilir.”

Tablo 7. Ogrencilerin “Serbest etkinlik uygulamalarina iliskin gériisleriniz ne-
lerdir? Sorusuna verdikleri yanitlar

Alt Tema Goriigler f
Sevilen bir ders 41
Sikict bir ders 19
Mutluluk verici 18
Hayal diinyasini gii¢lendirici 15
Dersin geneline yonelik Ders saati fazla 14
Egitici ve 0gretici 24
Eksiklikleri var 12
Stresten alikoyucu ve dinlendirici 11
Kaynagtiric 10

Mayis 2014 Cilt:22 No:2 Kastamonu Egitim Dergisi



[lkégretimde Serbest Etkinliklere Yonelik Sinif Ogretmeni Ve Ogrenci... 431

Alt Tema Goriisler f
Kitap okuma 46
Bilmece- bulmaca ¢6ziimii 38
Bilgisayarda oyun oynama 31
Oyun oynama 28
Siir dinleme/ sdyleme 26
Gosteri yapma 24
(¢izgi)Film izleme 21
Sarki- tiirkii s6yleme 19
Test ¢ozme 17
Derste yapilan etkinlikler ~ Yarigmalar 13
Temizlik yapma 12
Doga etkinlikleri 12
Soru-cevap 10

Fikra anlatma
Tekerleme soyleme
Spor-beden etkinlikleri
Resim yapma

Diger dersleri isleme

AN & 9 o O ©

Yemek yeme

Ogrencilerin “Serbest etkinlik dersine iliskin goriisleriniz nelerdir?” Sorusuna ver-
dikleri yanitlar Tablo 7°de verilmistir.

Ogrencilerin serbest zaman etkinlikleri uygulamalarina iliskin gdriislerinin
genel olarak olumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica bu uygulamalarda mutlu olduklari,
eglendikleri ve stres attiklarini belirtmislerdir. Fakat bazi 6grenciler dersin saatinin fazla
oldugunu ve sikildiklarini belirtmiglerdir. Serbest Zaman Etkinlikleri Uygulamalarinda
ogrencileri stresten alikoyan, onlarin kigisel becerilerini gelistirebilecek ve giizel vakit
gecirebilecekleri etkinliklere yer verildigi goriilmektedir. Bunun yaninda diger derslere
de yer verme, temizlik yapma ve yemek yeme gibi amaclarla da degerlendirildikleri
goriilmektedir.

OC(37) “bence arkadas ve 6gretmenle kaynasma acisindan giizel oluyor.”

>

s

OC(92) “bu etkinliklerin bu kadar cok olmasin istemiyorum.’
OC(18) “serbest etkinlikler hayal diinyamizi canlandiriyor ve giiclendiri-

2

yor.

OC(17) “...6gretmenimiz serbest etkinliklerde bize ¢izgi film izletiyor.”
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>

OC(93) “bilmece bulmaca ve sarki séyliiyoruz.’
OC(74) “test cozmek bu ders icin iyi oluyor”

Ogrencilerin “Serbest etkinlik uygulamalarina yonelik beklentileriniz nelerdir?
Sorusuna verdikleri yanitlar tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin “Serbest etkinlik uygulamalaria yénelik beklentileriniz
nelerdir? Sorusuna verdikleri yanitlar

Alt Tema Goriigler f
Daha eglenceli hale getirilmeli 20

Dersin geneline .

yonelik Ders saati artirilmali 19
Yeterli (beklenti yok) 11
Sportif etkinlikler 39
Oyun 38
Bilgisayar oyunu 37
Kitap okuma 35
Resim 35
Soru- test ¢oziimi 31
Sarki s6yleme 28
Diger dersler (matematik-Tiirkce v.b) 23
Film izleme 23

Derste yapilmasi ~ Geziler 20

beklenilen Projeksiyon kullanimi 19

etkinliklere yonelik prama 19
Bulmaca-bilmece 16
Tartisma 14
Parti 13
Yarigmalar 12
Siir dinleme- sdyleme 11
El isleri 11
Fikra anlatma 9
Unliileri davet etme 4
Piknik 4

Tablo 8’ e bakildiginda &grencilerin beklentilerinin dersin daha eglenceli hale
getirilmesi ve saatinin arttirtlmasina yonelik oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda
mevcut durumu yeterli géren 6grenciler de bulunmaktadir.
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Ogrencilerin derste yapilmasini istedikleri etkinliklerin ise mevcut yapilanlardan
farklt olmadiklar1 sportif ve oyun oynama gibi eglenceli etkinliklere daha ¢ok yer
verilmesi gerektigi yoniinde goriislere rastlanilmistir.

OC(55) “daha eglenceli seylerin yapilmasini isterim.”

OC(51) “ders saatinin artirilmasi ve daha cok seylerin yapilmast iyi olur.”

>

OC(53)” ok giizel oldugundan degismesini istemiyorum.’
OC(148) “her hafiamn bir giinii futbol oynayalim.”

OC(17) “benim beklentim serbest etkinliklerde her sey yapalim soru ¢oze-
lim ve en onemlisi de oyun oynayalim. *

OC(1) “bilgisayar odasina gidip oyun oynayalm.”
OC(96) “kitap okumak istiyorum.”’

4. Sonug ve Tartisma

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin serbest etkinlik uygulamalarina iliskin goériisle-
ri incelendiginde, baz1 6gretmenlerin bu dersi takviye bir ders gibi gordiikleri ve diger
derslerde tamamlayamadiklari konular: bu ders saatinde tamamlama firsat1 bulduklari
anlagilmaktadir. Nitekim 6gretmenlerin bir kism1 serbest etkinlik uygulama saatini
¢ogunlukla, Matematik ve Tiirkge derslerinin eksiklerini tamamlamak i¢in kullandik-
larimi belirtmiglerdir. MEB, uygulamaya gegilmeden dnce okullara génderdigi bir yazi
ile bu derste baska derslerin ya da konularin tekrarindan 6gretmenlerin kaginmasi
gerektigini belirtmistir (TTKB, 2010). Ancak arastirma bulgular1 bu yonergeye uyul-
madigin1 géstermektedir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenler ise serbest etkinliklerinin grencilerin sosyal ge-
lisimlerine katki sagladigini, yaraticiliklarini gelistirdigini, 6zgiivenlerini artirdigini
bdylece mutlu olmalarma sebep oldugunu belirtmislerdir. inal (2009) da spor, tiyatro,
yarisma, gezi vb. etkinliklerin 6grencilerin gergek yasama dair olumlu yasantilar ka-
zandirdigini, buna bagl olarak da ideal benliklerinin olusmasina yardimci oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan aragtirmalarda dgrencilerin sosyal etkinlikler yoluyla, sosyal-
lesmelerinin artt181, daha saglikli iletisim kurabildikleri, bdylece toplumda &zgiiveni
yiiksek bireylerin yetistigi soylenebilir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005). Arastirma-
cilar serbest etkinliklerin ¢ocugu, biligsel, davranigsal ve akademik yonden olumlu
etkiledigini sdylemektedir (Wilson ve digerleri, 2009; McHale ve Crouter, 2000).

Aragtirmaya katilan 6gretmenler, serbest etkinlikleri uygulanmasi siirecinde, ye-
terli materyalin olmamasi, etkinlik siirecinin planlanmamast ve belli bir 6gretim prog-
raminin olmamasi gibi sorunlarla karsilastiklarini belirtmislerdir. Arastirmadan elde
edilen bir baska bulgu da bu dersteki etkinliklerin uygulanmasinda karsilasilan so-
runlardan biri okullarin fiziksel kogullarinin yetersizligidir. Yapilan bir¢ok arastirma-
da gostermektedir ki yeni programlarin uygulanmasinda siiflarin kalabalik olmasi,
materyal ve zaman sikintisi, belli bir programin olmamasi énemli bir problem olarak
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goriilmektedir (Acat ve Uzunkol, 2010; Bay 2002; Bozak ve digerleri 2012; Demirel
1999; Diindar ve Karaca, 2011; Filiz ve Ozgalikusu, 2001; inal 2009; Oguz ve Baym-
dir, 2009; Karacaoglu ve Acar 2010; Kirikkaya, 2009).Arastirmaya gore dgretmen
serbest etkinlik uygulamalarini, aldiklari egitimle sinirlandirmakta ve gogu zaman di-
ger dersleri tamamlayici bir ders olarak gérmektedirler. Ogretmenler siirecin planlan-
masi, isleyisi, fiziksel ve maddi sinirliliklar, karsilasilan sorunlara yonelik fikirlerini
belirtmislerdir. Ogrenciler ise serbest etkinlik uygulamalarinda, ders disinda gesitli
etkinliklere yer verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Genel anlamda 6grenciler serbest
etkinlik uygulamalariin gerekliligine isaret etmisler ve olumlu sonuglarindan bahset-
mislerdir. Ogrenciler serbest etkinlik dersini sevilen bir ders olarak ifade etmislerdir.
Ancak bazi 6grencilere gore yapilan etkinliklerin birbirinin ayni olmasi bir siire son-
ra dersin sikic1 olmasina neden olabilmektedir. Ogrenciler diger derslerin stresini bu
saatlerde attiklarini ve bu dersin sinifi kaynastirdigini belirtmisler. Ogrencilere gore
bu ders daha eglenceli bir hale getirilmeli hatta ders saatinin artirilmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bunun yaninda sportif faaliyetlere agirlik verilmesini, teknolojik arag
gereglerin kullanilmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu baglamda 6grencilerin daha ¢ok
hareketli ve eglenceli etkinlikler istedikleri goriilmektedir.

Aragtirmanin sonuglarina dayanilarak su oneriler getirilebilir:

o Serbest Etkinlikler Uygulamalar1 dersinde gretmenler diger derslere takviye ya
da soru ¢6zme gibi amaca uygun olmayan etkinliklere yer vermemelidirler.

o Serbest Etkinlikler Uygulamalari igerigin belirlenmesinde dgrencilerin ilgi ye-
tenek ve istekleri temel alinmalidir.

o Serbest Etkinlikler Uygulamalarina iliskin olarak 6gretmenlere 6rnek etkin-
likleri bulabilecekleri bir kilavuz kitap hazirlanabilir.

e Ogretmenler uygulamalar dncesi ara¢ ve gerecleri saglama konusunda 6zenli
davranmalidirlar.

e Ogretmenler Serbest Etkinlikler Uygulamalari sirasinda gezi ve miize ziyaretleri
gibi 6grencileri hem sosyal hem de bilissel olarak gelistirici daha farkli etkinliklere
yer verilmelidir.

o Ogretmenler, Serbest Etkinlikler Uygulamalar1 hakkinda hizmet ici egitim
yoluyla bilgilendirilebilirler.

o Aileler ve ¢esitli kurumlar da bu siirece dahil edilebilir.
5. Kaynakca

Acat, B. ve Uzunkol, E. (2010). ilkégretim programlarindaki alternatif degerlendirme yon-
temlerinin uygulanmasinda karsilagilan sorunlara iliskin siif 6gretmenlerinin goriisleri.
Sel¢uk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say129, Sayfa 337-356

Mayis 2014 Cilt:22 No:2 Kastamonu Egitim Dergisi



[lkégretimde Serbest Etkinliklere Yonelik Sinif Ogretmeni Ve Ogrenci... 435

Bay, Y. (2002). ilkdgretim okullarinda, bireysel ve toplu etkinlik saatlerinde karsilasilan so-
runlar. Yiiksek Lisans Tezi Afyon: Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Bogdan, R. C. ve Biklen, S. K. (1998). Qualitative research in education: An introduction to
theory and methods (3rd ed.). Needham Heights, MA: Allyn & Bacon.

Bozak, A., Apaydin, C. ve Demirtas, H. (2012). Serbest etkinlik dersinin etkililiginin denet-
men, yonetici ve 6gretmen goriislerine gore degerlendirilmesi. [Tkogretim Online, 11(2),
520-529

Biikiisoglu, N., ve Bayturan A. F. (2005). Serbest zaman etkinliklerinin genglerin psiko-sos-
yal durumlarina iligkin algis1 tizerindeki rolii. Ege Tip Dergisi 44 (3), 173 — 177.

Dal, S.(2004). [lkogretim okullar: 1.,2. ve 3. simflar programlarinda yer alan bireysel ve
toplu etkinlik saatlerinde gerceklestirilen egitim etkinliklerinin Ogretmen gériislerine
dayali olarak gelistirilmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii. Eskisehir.

Demirel, N. (1999). likégretim Okullart 1.,2. ve 3. Simiflar programlarinda yer alan Bireysel
ve Toplu Etkinlik saatlerinde Ogretmenlerin Karsilastiklart Sorunlar. Yaymmlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Diindar H. ve Karaca E. T. (2011). fIkdgretim okullarinda serbest etkinlikler dersinin deger-
lendirilmesi. Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Sayt: 13-2 Yil: 2011

Ekiz, D. (2003). Egitimde Arastirma Ydntem ve Metotlarina Giris. Ankara: An1 Yayncilik

Filiz, K. ve Ozgalikusu, O. (2001). Hatay ili yatili ilkdgretim bélge okullarinda okuyan 6g-
rencilerin bos zaman aliskanliklar. Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 1(3), 82-87.

Inal, U. (2009). Adana il simrlar: icerisindeki yatili ilkégretim bélge okullarinda bulunan
ogretmen ve dgrencilerin okul yasam kalitesi algilarinin incelenmesi. Yayimlanmamig
yiiksek lisans tezi, Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Karacaoglu, O.C. ve Acar, E. (2009). Yenilenen programlarin uygulanmasinda 6gretmenlerin
karsilagtig1 sorunlar. Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 7 (1), 45-58

Kirikkaya, E. (2009). ilkdgretim okullaridaki fen 6gretmenlerinin fen ve teknoloji programi-
na iligkin gorisleri. Tiirk Fen Egitimi Dergisi, (1),133- 148.

McHale, S. and Crouter, A.C. (2000). The Social Contexts of Activities in Preadolescence:

Links With Psychosocial Adjustment. Paper presented at the Society for Research on Ado-
lescence, March. Chicago, IL.

MEB, (2012). 12 Y1l Zorunlu Egitim Sorular ve Cevaplar: Ankara, http://www.meb.gov.tr/
duyurular/duyurular2012/12yil _soru_cevaplar.pdf adresinden 20.12.2012 tarihinde edi-
nilmistir.

Miles, M. B. and Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded sourcebo-
ok. (Second Edition). California: SAGE Publications.

0Oguz, A. ve Baymdir, N. (2009). {lkégretim okulu 6gretmenlerinin 6gretimi planlamaya ilis-
kin goriisleri. Ilkdgretim Online, 8(3), 901-922,

Torkildsen, G. (2005). Leisure and Rereation Management. Published by Routledge. New-
york. Fifth Edition.

May 2014 Vol:22 No:2 Kastamonu Education Journal


http://www.meb.gov.tr/duyurular/duyurular2012/12yil_soru_cevaplar.pdf
http://www.meb.gov.tr/duyurular/duyurular2012/12yil_soru_cevaplar.pdf

436 Mehmet GULTEKIN , Nurhan ATALAY, Yusuf AY...

TTKB (2010). ilkdgretim Okulu Haftalik Ders Cizelgesi. Talim  Terbi-
ye Kurulu Bagkanligi 20.07.2010 tarihli ve 75 sayili karari, Ankara.
http://ttkb.meb.gov.tr/ adresinden 28.12.2012 tarihinde edinilmistir.

Wilson, DM., Gottfredson, DC., Cross, AB., Rorie, M., & Connell, N. (2009). Youth develop-
ment in after- school leisure activities. The Journal of Early Adolescence, 30(5), 668- 690.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2005). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Segkin Ya-
yincilik, Ankara.

EXTENDED ABSTRACT

Turkish Ministry of Education re-designed primary school curriculum as a result
of a study carried out in 2004. In this curriculum; courses have been considered in
two dimensions as obligatory and elective; however, elective courses have been con-
sidered as “leisure time activities” in five years of primary school education with a
regulation in 2010-2011 education year. Free activities have been 5 hours per week
in the 1%, 2" and 3™ grades, 4 hours per week in the 4" and 5" grades. However, some
changes were done in primary and secondary school programs in 2012-2013 educa-
tion year in parallel to the structural changes in education system; 8 teaching hours
were allocated for elective courses by increasing their number starting from the 5
grade. However, 4 teaching hours in the first grade, 2 teaching hours in the 2" and 3
grades were allocated.

Turkish Ministry of Education has also great expectations towards leisure time
activities which are in primary and secondary school curriculums and which have
been revealed by a great number of researchers that they contribute to carry out a
lot of aims. Aim of this research is to get students’ and teachers’ views about leisure
time activities which were put into practise in 2004 primary education program and is
available at present, too.

The study was carried out with qualitative method in survey model. While teacher
sample of the study were the ones who use leisure time activities in their classes and
who work at different primary schools, student sample of the study were 5% grade
students studying in classes of the teachers who were interviewed. Interview was
made with 20 teachers from 10 different schools, and 151 students in one of those te-
achers classroom all of whom were volunteer. A semi-structured interview technique
was used for teachers’ views, and a survey form consisting of open-ended questions
was used for students’ views . Data collection tools were designed by the researchers
themselves and they were re-designed after getting expert view and after a pilot appli-
cation to determine invalid questions. Teacher interview form in its final form consists
of five questions. These questions include the ones which ask general views about le-
isure time activities, what kind of activities were held, contribution of activities to the
students, the problems faced during the process and what should be done to maket the
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activities beter. In survey form for the students, there are two questions which have the
aim to learn about students’ opinions and expectations about leisure time activities.

For data collection; interviews performed were recorded with a sound-recorder
and each interview inventory was seperately recorded in word format. A master key
was designed within the light of the questions directed to the students and teachers,
and the data in this master key were analysed descriptively within the context of the
aim of the research and the questions in written interview form. The findings were
interpreted by being supported with direct quotations and being explained by researc-
hers. Frequency distributions of the answers given by the students and the teachers
for the questions are shown in tables. Open-ended questions were coded seperately
by the researchers, and reliability study was carried out by comparing the codings.
The reliability Formula of Miles and Huberman (1994) were used and reliability was
found as %90.

According to the results of the study; some teachers perceived leisure time activi-
ties as reinforcement courses and they had the chance to complete the subjects they
wanted to finish during this process. Furthermore, the teachers claimed that leisure
time activities contributed to the students’ social development, improved their crea-
tivity, increased their self-confidence and so helped them be happy. However, it was
concluded that the teachers had some problems during the activity process like not
being able to find enough materials, the activities that were not pre-planned and a
teaching programme that is not certain.

The students generally pointed that leisure time activities are necessary and they
have positive results. They also stated that they get rid off stress of other courses
during these activities, and these activities integrate them. However, according to
some of the students think that the course (activities) may become boring because the
activities are the same. Moreover, these activities shoud be more enjoyable and even
course hours should be raised. In addition to this, the students told that sports activ-
ities should be more and they want to use technological devices, they want to have
much more energetic and funny activities.

Within the light of the results, some suggestions have been offered to the im-
plementers such as the ones below: They should not apply to activities that are not
suitable with the aim like reinforcement to other courses or answering questions, they
should take students’ interest, ability and demands into consideration, they should be
attentive about providing instruments before the activities, they should do activities
that can improve the students both socially and mentally like school trips or muse-
um visits, and they should include families in the process. Additionally, there have
been some suggestions like preparing a guide book including the activities, or training
teachers with in-service training courses for helping them keep the lessons more effi-
cient and useful.
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