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Ozet

Bireylerin varliklarim etkili bir bigimde ortaya koymalarinda ve baskalariyla olumlu
etkilesime girebilmelerinde sosyal beceriler, onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadr.
Bireyin sahip oldugu sosyal beceriler, nitelikli bir hayat icin onemli bir kavramdir Bu
arastirmanin amaci ilkokullarda sosyal becerileri zayif olan ogrencilerin okullardaki tutum ve
davramslarimi, ogretmen goriiglerine gére ortaya koymak ve 6gretmenlerin sosyal becerileri
zayif olan ogrencilere yonelik yaptiklar: uygulamalari belirlemektir. Arastirma nitel arastirma
yéntemlerine gére yapilmistir. Avastirmaya, ilkokulda gérevii ve siiflarinda sosyal beceriler
yéniinden zayif olan ogrencilerin bulundugu 26 simif ogretmeni katilmigtir. Veri toplama
aract olarak arastirmaciar tarafindan gelistirilen goriisme formu kullanimistir. Goriisme
Jformlarindan elde edilen veriler icerik analizi yontemine gore analiz edilerek ¢oziimlenmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular tema ve alt temalar seklinde organize edilerek
sunulmugtur.

Anahtar kelimeler: Sosyal beceri, ilkokul, sosyal beceri egitimi

EVALUATION OF THE STUDENTS WHO ARE
UNSOCIABLE IN PRIMARY SCHOOL ACCORDING TO
TEACHER’S VIEWS

Abstract

Social abilities are seen as an important factor for individuals and their positive interactions
with other people. Abilities that an individual has, are a significant concept for a qualified life
style. The purpose of this research is to show the condition of untalented students in terms of
social abilities and to show appliances that teachers used for these students in primary schools.
The study is a qualitative research. 26 primary school teachers that have untalented students in
terms of social abilities in their classes participated in the research. Interview forms developed
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by researchers was used as data collecting tools. The data obtained through the interview forms
was analyzed according to content analysis. Data that had been obtained from the research
presented as theme and sub-themes.

Keywords: Social ability, primary school, education of social ability

1. Giris

Giliniimiizde 6zellikle teknolojik gelismelerle birlikte hayatin birgok alaninda
onemli degisiklikler meydana gelmektedir. Meydana gelen bu degisiklikler bireylerin
yasamlarina yansimakta ve bireyleri etkilemektedir. Olumlu degisimlere ayak uydu-
rabilen bireyler, kurumlar varliklarini etkili bir sekilde devam ettirirken; aligkanliklar
ugruna degisimin karsisinda duran birey ve kurumlar nitelik agisindan zayiflamakta
ve rekabet giiciinii kaybetmektedir.

Son yillarda degisen yasam kosullariyla birlikte egitim alaninda islev ve amag
bakimindan 6nemli degisimlerin yasandig1 goriilmektedir. Modern egitim anlayisi,
bireyin bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosyal yeteneklerinin, kendisi ve toplumu
icin en uygun sekilde gelisimini amaglamaktadir (Yesilyaprak, 2003).

Giliniimiizde yapilan egitim faaliyetlerinde bireysel ve toplumsal ihtiyaclar goz
ard1 edilmemelidir. Bunlarin dikkate alinmas1 egitimin kalitesi ve bireysel doyum
acisindan onem teskil etmektedir. Egitim alaninda, merkeze 6grencinin alinmasi ve
cagdas egitim yontemlerinin kullanilmasi bireylerin bilissel, duyussal ve devinissel
ogrenmelerinde kolaylik saglayacak, kalict ve etkili 6grenmelerin gerceklesmesine
zemin hazirlayacaktir.

Insanlar, gelisim ve degisme uyum gostermelidir. Bireyin bilgisinin artmasi, ye-
teneklerinden faydalanmay1 6grenmesi ve bdylece hayata hazirlanmasi i¢in egitim
almas1 gerekmektedir (Dermez, 2008). Bireyin alacag: egitim hayata hazirlanmasi
acisindan 6nemlidir. Bireyin egitim ile birlikte biligsel, psiko-motor ve duyussal ge-
lisimi saglanacaktir. Bu durum bireyin giinliik yagsamda ihtiyaglarint gidermesinde
katki saglayacaktir.

Egitim bilindigi {izere baz1 degiskenleri etkileyen ve onlardan etkilenen bir ol-
gudur. Egitimdeki degisimler beraberinde toplumsal yapida, toplumun kiiltiiriinde,
ekonomide, bilimde vb. alanlarda degisikliklere yol agacaktir. Glinlimiizde egitime
O6nem veren, egitim icin gerekli kaynagi ayiran ve arastirmalar sonucu yaptigi egitim
programlariyla egitimde kaliteyi artiran {ilkeler diinyada s6z sahibidir.

Sosyal ve kiiltiirel gelisimin ve bunlarin devamliliginin saglanmasi, demokratik
bir toplumun olusturulmasi ve gelistirilmesi, toplumun yasam standardinin yiiksel-
tilmesi ilkogretimin 6nemli islevlerindendir. Insanlar, diinyaya gozlerini actiklarinda
toplumun kurallarini bilmezler. Diinyay1 baskalariyla paylasmayi, duygularini agiga
vurmay1 ¢evresinden dgrenirler. Yasamak i¢in bu davraniglarin 6grenilmesi gerekir.

Mayis 2014 Cilt:22 No:2 Kastamonu Egitim Dergisi



Sosyal Becerileri Zayif Olan Ilkokul Ogrencilerinin Tutum ve Davramislarm... 575

Bunlarmn elde edilmesi siirecine sosyallesme denir (Binbasioglu, 1978; akt. Dermez,
2008).

Insan dogas: itibariyle sosyal bir varliktir. Bireyler sadece fiziksel ihtiyaclarmi
karsilayarak hayatlarin1 devam ettiremezler. Piramidin daha iist basamaklarinda gii-
ven, sayg1, sevgi gibi ihtiyaclar da yer almaktadir. Insanlar duygularin, diisiincelerini
ve beklentilerini paylasma ihtiyact duyarlar. Bunun etkili bir sekilde meydana gel-
mesi, bireyin sosyal becerilerinin giiclii olmasi ile dogru orantilidir. Ailede baglayan
daha sonra aile, okul, gevre ii¢liisiiniin etkilesimiyle devam eden ve hayat boyu siiren
egitim, sosyal becerilerin olusumunda ve gelisiminde temel olugturmaktadir.

Sosyal Gelisim

Insan sosyal bir varliktir. Bu sebeple insanin i¢inde bulundugu toplumun bir iiye-
si olarak kabul gormesi i¢in, dncelikle o toplumun yapisini, normlarini, degerlerini
vb. 6grenmesi gerekmektedir. Ancak bu hemen dogumla veya ilk bebeklik yillarinda
gerceklesebilecek bir durum degildir. Bu yiizden bireyin sosyal gelisimi hayat boyu
devam eden bir siirectir (Geng, 2005).

Insan biyo-kiiltiirel ve psiko-sosyal bir varliktir (Ertiirk, 1994). Kiiltiirel kosullar
iginde sosyal iliskiler; toplumun, kiiltiiriin ve bireyin yapisini etkiler (Yavuzer, 1992).
Bu yiizden insanlarla olumlu iliskiler kurmak, sosyal diinyamizdaki en 6nemli ¢aba-
larimizdan biridir. Bireyin biitiin hayat1 gevresine uyum saglama cabasi i¢inde geger.

Sosyal Beceri

Birey i¢in bagkalarinin olumlu tepkiler vermesini saglayabilecek ve olumsuz
tepkileri dnleyebilecek becerilere sahip olmak énemlidir. Insan, baskalariyla iletisi-
mi miimkiin kilacak sosyal a¢idan kabul edilebilir davraniglara sahip olmak arzusu
icindedir. Bu beceriler genel olarak sosyal beceri olarak adlandirilmaktadir (Yiiksel,

2004). Sosyal beceriler insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirici 6nemli bir et-
kendir.

Bireyin sosyal hayata uyumunda ve kendisini toplumun bir iiyesi olarak kabul
etmesinde vazgegilmez olan sosyal becerileri, Akkok (1996) alt1 ana baglik altinda
ele almaktadir:

1) iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri

2) Grupla Bir Isi Yapma ve Yiiriitme Becerileri

3) Duygulara Yonelik Beceriler

4) Saldirgan Davranislar {le Basa Cikmaya Yonelik Beceriler
5) Stres Durumuyla Basa Cikma Becerileri

6) Plan Yapma ve Problem C6zme Becerileri
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Bacanli (1999), sosyal beceri kavramini tiim meslek gruplarinin bilmesi gereken
bir kavram olarak ifade etmistir. Bu kavram sosyal i¢ gorii (social insight) olarak
adlandirilmaktadir. Bunun etkili bir sekilde Gistesinden gelebilmek i¢in tiim meslek
gruplarmin iletisim kurdugu gruplara ait kiiltiirden haberdar olmasi ve insan davranis-
larin1 anlamas1 gerekir (Balc1 vd. 2001; akt. Yal¢in, 2012).

Sosyal beceri bakimindan zayif olan ¢ocuklar yagamlari boyunca kisiler arasi
iligskilerde, akademik caligmalarinda, duygusal-davranigsal alanlarda ve mesleki ya-
samlarinda ¢esitli problemlerle karsilagmaktadirlar. Bu problemlerin giderilmesi i¢in
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin artirilarak, toplumla biitiinlestirilmesi gerek-
mektedir (Avcioglu, 2003).

Toplumda yasayan fertler; ihtiyaclarini gidermek, bilgi almak, toplumun diger
fertleriyle duygularini paylagsmak ve dengeli yasayabilmek icin bagkalariyla iletisim
kurmak zorundadir (Ergiin, 2009). Ciinkii iletigim, sosyal bir varlik olan insanin top-
lum igerisindeki fonksiyonunu yerine getirmesini saglayan énemli bir unsurdur (Ye-
siltag, 2009; akt. Karatekin vd., 2012).

Insanin varligin1 devam ettirmesini, gelismesini ve varligini siirdiirmesini sagla-
yacak en 6nemli etkenin uyum oldugu sdylenebilir. Insan diinyaya biyolojik varlik
olarak gelir ve ¢evreye uyum saglayabildigi ol¢iide varligini siirdiirebilir.

[Ikogretim gag1 cocuklarin kisisel ve sosyal gelisimlerinin hizli oldugu bir dé-
nemdir. Daha 6nceki dénemde benmerkezci olan ¢ocuklar; ilkokula baslamalariyla
birlikte, sadece kendi bakis agilariyla baktiklari ve buna 6nem verdikleri benmerkezci
dénemden ¢ikmaktadir (Kuzgun, 2000). Yeni girdikleri okul ortaminda ¢ocuklardan
da beklentiler artik farklilik gostermektedir.

Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal beceri yetersizlikleri; beceri yetersizligi, performans yetersizligi, kendini
kontrol yetersizligi ve beceriyi ortaya koyma yetersizligi olarak dort grupta siniflandi-
rilabilir (Gresham, 1988; Akt. Ciftci ve Sucuoglu, 2004):

Beceri Yetersizligi: Bireyin beceri yetersizligini belirlemek igin bireyin daha 6nce
o beceriyi kullanip kullanmadig arastirilmalidir. Birey beceriyi hi¢ kullanmamissa ya
da kullanmiyorsa bireyin beceriyi kazanmadig1 sonucuna ulagilabilir.

Performans Yetersizligi: Performans yetersizligi olan birey bir beceriyi nasil ya-
pabilecegini bilir; fakat bu beceriyi yeterli siklikta ve uygun zamanlarda kullanma-
yabilir. Performans yetersizligi, bireyin var olan sosyal becerisini kullanmaya iliskin
motivasyon eksikliginden ya da beceriyi sergilemesi icin gerekli ortamlarla kargilag-
mamast nedeniyle olusabilir.

Kendini Kontrol Yetersizligi: Birey duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle her-
hangi bir sosyal beceriyi 6grenemeyebilir. Kaygi gibi yogun duygusal tepkiler bireyin
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beceri kazanmasini engelleyebilir. Kizgilik ve saldirganlik gibi duygusal tepkilerde
bireyin akranlari tarafindan reddedilmesine neden olabilir. Bu gibi durumlarda sosyal
beceri yetersizligi s6z konusu olmaktadir.

Beceriyi Ortaya Koymada Yetersizlik: Bireyin var olan sosyal becerilerini ortaya
koyamamasi durumudur. Birey beceriyi nasil sergileyecegini 6grenmistir; ancak sos-
yal beceriyi sergilerken duygusal tepkilerindeki artig nedeniyle sosyal becerinin bazi
alt basamaklarini atlar.

Bireyin yetersiz oldugu sosyal becerileri belirlemek ve hangi sosyal becerilerin
ogretilecegine karar verebilmek icin sosyal becerilerin degerlendirilmesi gerekir.

Bu arastirma ogretmenlere, siniflarinda sosyal beceri yoniinden zayif olan 6g-
rencilerin tespit edilmesi, sosyal becerileri zayif olan 6grencilerin 6zelliklerinin bi-
linmesi ve 6grencilere yonelik yapilabilecek uygulamalarin belirlenmesi konusunda
yardimci olacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkokullarda sosyal becerileri zayif olan dgrencilerin okul-
lardaki tutum ve davraniglarini 6gretmen goriislerine gore ortaya koymak ve dgret-
menlerin sosyal becerileri zayif olan dgrencilere yonelik yaptiklar1 uygulamalari be-
lirlemektir.

2. Yontem

Bu aragtirma, ilkokul 6grencilerinin sosyal becerilerine iligskin davranislarini de-
rinlemesine inceleyen nitel bir calismadir. Nitel arastirma, goézlem, goriisme, dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigy; algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergekei ve biitlinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siire-
cin izlendigi aragtirma olarak tanimlanabilir. Diger bir deyisle nitel aragtirma, kuram
olusturmayi esas alan bir anlayisla sosyal olgular1 baglh bulunduklari ¢evre igerisinde
arastirmay1 ve anlamay1 6n plana alan bir yaklagimdir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Aragtirmanin evrenini, Erzurum ili Tekman ilgesinde 6grenim goren 1. 2. 3. ve 4.
siniflar1 okutan 6gretmenler olusturmaktadir. Bu ilgenin secilmesinin temel nedeni,
arastirmacilardan birinin bu ilgede gorev yapmasidir. Arastirmanin érneklemini ise,
bu ilgede gorev yapan 26 sinif dgretmeni olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen gortis-
me formu kullanilmistir. Bu form, agiklik ve anlasilirlik agisindan alan bilgisi uzman-
larinin goriislerine sunulduktan sonra son seklini almistir. Goriisme formlarindan elde
edilen veriler icerik analizi yontemine gore analiz edilerek ¢oziimlenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, tema ve alt temalar seklinde organize edilerek sunul-
mustur.
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3. Bulgular ve Yorum

Arasgtirmaya katilan 6gretmenlerin sosyal becerileri zayif olan ilkokul 6grencile-
rinin okuldaki tutum ve davraniglari ile ilgili goriisleri analiz edildiginde iki ana tema
on plana ¢cikmistir. Bu temalar, sosyal becerileri zayif olan 6grencilerin durumlari
ve sosyal becerileri zayif olan dgrencilere yonelik yapilan 6gretmen uygulamalaridir.

1.Sosyal Becerileri Zayif Olan Ogrencilerin Mevcut Durumlar

Ogretmen goriisleri analiz edildiginde, sosyal becerileri zayif olan 6grencilerin
durumlart ile ilgili 6n plana ¢ikan alt temalar sunlardir;

Akademik basari
Tletisim

Ozgiiven
Sorumluluk
Akademik Basari

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 6nemli bir kism1 (18) sosyal becerileri zayif
olan dgrencilerin akademik basarilarinin diisiik oldugunu belirtmistir. Bu alt temaya
referans olan 6gretmen goriisii asagida belirtilmistir.

* Simifimda sosyal beceri bakimindan zayif oldugunu diisiindiigiim iki
ogrencim var. Bu ogrencilerimin derse katilim diizeyleri ve problem
cozme becerileri oldukca diisiiktiir. Ogrencilerin basarilarina yonelik
yaptigim degerlendirmelerde de aldiklar: notlar sinif ortalamasini al-
tindadir.””

Ogretmen goriislerinden hareketle akademik basari ile sosyal beceri arasinda an-
laml1 bir iligkinin oldugu sdylenebilir. Sosyallesmis 6grenciler, diisiincelerini bagka-
lartyla paylasmaktan ¢ekinmez. Ogretmenleri ve arkadaslar ile fikir alis veriginde
bulunan ve belirli konularda merakini gidermeye calisan 6grencilerin dgrenmeleri
kolaylasabilir.

iletisim

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin ¢cogunlugu (20) sosyal becerileri zay1if 6grenci-
lerin ¢evresiyle olan iletisiminin yetersiz oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu alt temay1
temsil edebilecek olan 6gretmen goriisii asagida ifade edilmistir.

“’Sosyal becerileri zayif olan dgrencilerimin ¢evreleri ile olan iletigim-
lerinde onemli diizeyde eksiklik goriilmektedir. Bu 6grenciler fazla ko-
nusmuyor ve sordugum sorulara genellikle kisik sesle cevap veriyor ve
arkadasglariyla iletisim kurmada zorlanyyorlar.”
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Sosyal becerilerin etkili bir sekilde ortaya konulabilmesi i¢in iletisimin 6nemli bir
rol oynadigi ifade edilebilir. Ciinkii bireylerin sosyallesebilmesi dncelikle etkili ileti-
sim becerilerine baglidir. Cevresiyle etkili iletisime gegebilen bireyler, duygu ve dii-
stincelerini karsi tarafa rahatlikla aktarabilir. Akkok (1996), 6grencilere kazandirilma-
s1 gereken ilk beceriler arasinda, dinleme, konugsmay1 baslatma, konusmay1 siirdiirme,
soru sorma, tesekkiir etme, kendi kendini tanitma, bir gruba katilma, kendi duygulari-
n1 anlama, duygularini ifade etme gibi iletisim yeterlilikleri oldugunu belirtmektedir.

Ogretmenler, dgrencilerin 6zellikle fiziksel oyun etkinliklerinde arkadaslariyla
daha iyi iletisim kurduklarini ifade etmektedir. Bu yasta cocuklar gelisim 6zellikleri
itibari ile oyuna ¢ok dnem vermektedir. Cocuklar oyun esnasinda kendilerini daha ra-
hat bir gekilde ifade edebilmektedir. Sosyal agidan i¢e kapanik 6zellik gosteren dgren-
ciler, gretmenleri ve arkadaslari ile iletisime gegmemeye ¢alisirlar. fletisime gegmek,
onlar i¢in altindan kalkilmasi zor bir yiik gibidir. Bunun sebebi aile igindeki iletigim
problemleri olabilir. Aile iginde yeterince sdz hakki verilmeyen ¢ocuk, rahat bir sekil-
de diisiincelerini ifade etmekte zorlanacaktir. Bastirilmis diigiinceler ve duygular ¢o-
cugun gelisimini olumsuz yonde etkileyerek cocugun olumlu iletisime gegmesini giig-
lestirebilir. Burada 6gretmen tutumlari da son derece dnemlidir. Ogretmen, otoriter bir
tavir sergilemekten kaginmali ve ¢cocugun diisiincelerini serbestge dile getirebilecegi
demokratik bir ortam olusturmalidir. Ogretmen, 6grenciyi yargilamamali, grencinin
kisiligine ve diisiincelerine saygi duymalidir.

Ozgiiven

Arasgtirma sonuglart analiz edildiginde 6gretmenler (21) sosyal becerileri zayif
olan 6grencilerin kendilerine giiven konusunda yetersiz oldugunu da ifade etmislerdir.
Bununla ilgili 6gretmen goriisleri asagida sunulmustur.

“Sosyal beceri yéniinden zayif 6grenciler, gérev dagiliminda isteksiz
davranyyor. Diger ogrencilerim gorev paylasiminda almak istedikleri
konular: kendileri secmek isterken, bu 6grenciler ¢ekingen kaliyor. Og-
rencim basit islerde dahi géorev almak istemiyor ve verecegim gérevi
yapamayacagint ifade ediyor.”

Ogrencilerin 6zgiiven problemleri; bilissel, duyussal veya psiko-motor dzellikle-
rindeki eksikliklerinden kaynaklanabilir. Bagar1 duygusunu tatmamig 6grencinin aktif
olmasi1 zordur. Aragtirma yapilan bdlgedeki 6grenci ailelerinin egitim seviyelerinin
diisiik olmas1 6grenciler igin dezavantaj olusturmaktadir. Aileler bu konuda gerekli
hassasiyeti gostermedikleri igin 6gretmenlere bu konuda énemli gorevler diismekte-
dir. Ogretmenler 6zellikle sosyal beceri bakimindan zay1f 6grencilere iistesinden gele-
bilecekleri sorumluluklar vererek onlarin basari duygusunu tatmalarini saglamalidir.
Boylece dgrencilerin kendilerine olan giivenleri artabilir.

Sorumluluk

Aragtirmaya katilan 6gretmen (15) gorisleri sosyal becerileri zayif 6grencilerin
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verilen sorumluluklar: yerine getirmede sorun yasadiklari yoniindedir. Bununla ilgili
Ogretmen goriisli asagida belirtilmistir.

“’Sosyal becerileri gelismemis ogrenciler genel olarak sorumluluklarin
yerine getirmede sikinti yasamaktadrlar. Bu 6grenciler ozellikle tani-
madiklart kisilerle iletisime ge¢meleri gereken gorevierde bulunmak
istememektedir.”

Bireysel ilgiye ihtiya¢ duyan kendine gliven konusunda yetersiz olan dgrencilerle
0zel olarak ilgilenilmesi bu sorunun giderilmesinde yardime1 olabilir. Sorumlulukla-
rin1 yerine getiren dgrencilerin pekistirilmesi de dgrencilerin giidiilenme seviyelerini
yiikseltebilir. Ayrica bu tiir 6grencilere sinif ve okulda basarabilecekleri sorumlulukla-
rin verilmesi de 6grencilerin sorumluluk duygularinin gelismesine katki saglayabilir.

2. Sosyal Becerileri Zayif Olan Ogrencilere Yonelik Ogretmen Uygulamalar:

Ogretmen goriisleri analiz edildiginde, sosyal becerileri zayif olan dgrencilere yo-
nelik yapilan 6gretmen uygulamalar1 ders ici ve ders dis1 etkinlikler olarak 2 baglik
altinda sunulmustur.

2.1 Ders ici Etkinlikler
Drama etkinlikleri
Pekistireg kullanilmasi
Sosyal kuliip etkinlikleri
Ogretici oyunlar

Tartigma ortami1 olusturma
2.2 Ders Dis1 Etkinlikler
Gezi

Ev ziyaretleri

Proje ve performans 6devleri
Ders i¢i Etkinlikler
Drama etkinlikleri

Aragtirma bulgularina gore 6gretmenlerin dnemli bir kismi1 (16) drama etkinlikleri
ile 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yaptiklarini ifade
etmistir. Bu alt temaya iligkin 6gretmen goriisii asagida verilmistir.

“Sosyal beceri yoniinden problem yasayan dgrencilerim, sinifta yap-
tigimiz drama etkinliklerinde kendilerini daha rahat bir sekilde ifade
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edebilmektedir. Bu 6grenciler drama etkinlikleri esnasinda arkadaslart
ile daha iyi iletisime gegebilmektedir.”
Ogretmen goriislerinden hareketle, drama etkinliklerinin 6grencilerin sosyal be-
cerilerini gelistirmede 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Kazanimla ilgili drama
etkinliliklerine ders i¢inde yer verilmesi, hedefe ulagilmasini kolaylagtirabilir.

Drama, 6grenci merkezli bir egitim yontemidir. Ogrenci drama esnasinda kendi
benliginden styrilip canlandirdig: role adapte oldugu i¢in 6grencinin kendini ifade
etmesi kolaylasacaktir. Ogrenci gergek hayatta ¢ekindigi icin yapamadigi birgok et-
kinligi drama esnasinda gerceklestirebilecektir. Ogrenci canlandirdigi roliin 6zellikle-
rine biirlinlirken ¢evresini daha iyi tanima firsat1 bulacaktir. Dramada aktif rol aldig1
icin sosyal beceri agisindan 6zellikle duyussal gelisimlerinde ilerleme gdzlenecektir.
Gorlisme yapilan 6gretmenler, dramanin ¢ekingen &grenciler icin elverisli bir ortam
olusturdugunu ve drama ile 6grenmelerin zevkli bir hal aldigin1 belirtmislerdir. Og-
renci bizzat; gorerek, yaparak, hissederek, deneyerek faal bir durumda oldugu i¢in bu
yasantilarini gercek hayata aktarmasi kolaylasacaktir.

Pekistire¢ kullanilmasi

Aragtirma sonuglari analiz edildiginde 6gretmenlerin tamamina yakini (24) sosyal
becerileri zay1f olan 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in pekistire¢ kullan-
diklarini ifade etmislerdir. Bununla ilgili iki 6gretmen goriisii asagida belirtilmistir.

' Smifimda benimle ve arkadaslart ile iletisime girmekten ¢ekinen iki
ogrencim var. Bu d&grencilerim uygun davramislarda bulundugunda
onlart aminda édiillendiriyorum. Verdigim édiiller, dncelikle ¢ikolata,
oyuncak tarzindayken, simdi genellikle simgesel édiiller seklindedir. Bu
ogrencilerimin sosyal becerilerinin gelisimini saglamak i¢in 6diilii stk
stk kullaniyorum. Bu durum onlarin motive olmalarini ve bu sayede ile-
tisime ge¢melerini kolaylastiryyor.”

Konuyla ilgili diger bir 6gretmen de goriisiinii su sekilde dile getirmektedir;

" Sosyal beceri yoniinden zayif olan 6grencilerimi, konugsmalart icin
tesvik ediyorum. Ozellikle soru sordugumda onlart aktif bir sekilde
dinleyerek degerli olduklarini hissettirmeye ¢calisiyorum. Tahtaya kalk-
tiklarinda sozel pekistirecler kullaniyorum. Ogrencim parmak kaldir-
masa dahi ismiyle hitap ederek onun konu ile ilgili ne diigiindiigiinii
ogrenmeye calisiyorum. Zaman zaman destek veriyorum. Ogrencilerim
kendilerini giivende hissettikleri ve olumsuz bir elestiri gelmeyecegini
bildikleri icin diisiincelerini daha rahat ifade edebiliyorlar.”

Cocuklarin kendisini ifade edebilmesi, 6zgiiven kazanmasi, ailesi ve g¢evresinde-
ki bireylerle iligski kurabilmesi, arkadaslari tarafindan kabul gérmesi sosyal anlamda
bagimsizlik kazanmasi gibi becerilerin gelistirilmesi ¢abalarinin temelinde; 6grenci-
lere sosyal davranislar kazandirmak, uygun davrandiklarinda onlar1 desteklemek ve
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motive etmek bulunmaktadir. Bu nedenle, dgrencilere 6zgiin 6gretimin her bir basa-
maginda, sosyal becerilerin kazandirilmasi ve pekistirilmesi gerekmektedir (Cubukcu
ve Giiltekin, 2006).

Sosyal kuliip etkinlikleri

Arastirmaya katillan 6gretmenler (12) sosyal kuliip ¢alismalarinin 6grencilerin
sosyal becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu belirtmistir. 12 6gretmenin goriigiinii
Ozetler nitelikteki goriis asagida verilmistir.

“ Sosyal kultip ¢alismalarinda ogrenciler basaril bir tirtin ortaya koy-
mak icin ellerinden gelen ¢abay: gésteriyor. Ogrenci kuliipte “’biz” bi-
linci ile hareket ediyor. Kullip ¢calismalarimiz genellikle eglenceli ge-
ciyor. Zaman zaman grencilerle hos sohbetlerimiz oluyor. Ogrenciler
kendilerini rahat bir sekilde ifade edebiliyor. Ben de dgrencileri konug-
malart i¢in motive ediyorum.

Sosyal kuliip ¢aligmalari ile 6grencinin sosyal iligki kurmast, yeteneklerini kesfet-
mesi, bagkalarina sayg1 duymay1 dgrenebilmesi miimkiindiir. Ogrenciler sosyal kuliip
etkinlikleri ile isbirligi i¢inde c¢alisma becerilerini gelistirebilir. Kuliip ¢alismalari
ile 6grenciler yeni ortam ve durumlara ayak uydurabilmeyi 6grenirken diger taraftan
gruba kars1 sorumluluklarini yerine getirme bilincini de kazanabilirler.

Ogretici oyunlar

Aragtirma bulgular analiz edildiginde 6gretmenlerin dnemli bir kismi1 (16) sosyal,
becerilerin geligimi i¢in 6grencilere oyun oynattiklarini ifade etmistir. Bu duruma ilis-
kin referans olacak dgretmen goriisii asagida verilmistir.

" Ozellikle Beden Egitimi dersinde grup oyunlari oynatmaya calisi-
yorum. Tiirk¢e, Hayat Bilgisi, Matematik derslerinde ise ogrencilerin
gelisimine katki saglayacak oyunlar oynatiyorum. Genellikle konuyu
isledikten sonra yaptigimiz bu etkinliklerle ogrenciler konulari daha iyi
kavriyor ve 6grenme kalici izli oluyor.”

Oyun ¢ocuklar i¢cin 6nemli bir yere sahiptir. Oyun ¢ocugun zihinsel, duygusal, psi-
ko-motor 6grenmelerinde oldukga etkilidir. Bu nedenle egitimi oyunla sentezleyerek
vermek, dgrencilerde hedeflenen kazanimlarin daha anlamli ve kalict olmasini sagla-
yacaktir. Cocuklarin gelisimlerini destekleyen oyunlara firsat verildiginde onlarla iyi
bir iletisim kurulabilir. Ciinkii cocuk, oyun sirasinda akranlartyla bir araya gelir ve
onlarla iletisim kurar.

Tartisma ortami olusturma

Gortisleri alinan dgretmenlerin bazilart (9) smifta tartisma ortami olusturularak
Ogrencilerin daha rahat iletisime gectiklerini ifade etmistir. Bu alt temaya referans
olacak 6gretmen goriisii asagidadir.
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* Ozellikle Tiirkce derslerinde yapilan miinazaralarda 6grenciler kendi
goriiglerini savunmak ve kabul ettirmek i¢in sumirlarint zorluyorlar. De-
mokratik bir ortam olusturularak égrenciler diisiincelerini sinif i¢inde
korkmadan, ¢ekinmeden ifade edebiliyor.”

Tartigma ortami, 6grencilerin sézel ve bilissel becerilerinin artmasina yardimei
olabilir. Tartisma esnasinda dgrenciler saygi cercevesinde hareket etmeli rencide edici
sozler sarf etmemelidir. Ogelman vd. (2012) tarafindan yapilan ¢alisma bireylerin
s6zel becerileri ile sosyal becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir.

2.2. Ders Dis1 Etkinlikler
Gezi

Arastirma sonuglar1 analiz edildiginde 6gretmenlerin bir kismi (12) diizenlenen
gezilerin sosyallesme acisindan faydali olacagini belirtmektedir. Konuyla ilgili dii-
siincelerini ifade eden 6gretmenlerin goriisiinii agagida verilen 6rnek temsil etmek-
tedir.

“Oégrencilerimi Milli Egitim tarafindan diizenlenen tiyatroya gétiirdiim.
Bu ogrencilerim icin giizel bir deneyimdi. Bir¢ogu onceden tiyatroya
gitmemisti. Farkli ortamlarda bulunmak, diger kéylerden gelen égren-
cilerle iletisime gegmek 6grencilerimin sosyal gelisimleri agisindan et-
kili oldu.”

Ogrencilerin gezi esnasinda birincil kaynaklara ulasmas1 ve gevreleri ile etkilesi-
me gegmeleri sosyallesmeleri agisindan 6nemli katkilar saglayabilir.

Ev ziyaretleri

Ogretmenlerin ders dis1 etkinlikler kapsaminda yaptiklart uygulamalardan biri de
ev ziyaretleridir. Bununla ilgili 6gretmen goriisii asagida ifade edilmistir.

* Ozellikle sosyal beceri diizeyi zayif olan 6grencilerime ev ziyaretinde
bulundum. Ev ziyaretinde ogrenci ve ailesiyle bir arada olma firsatini
yakaladim. Ogrencimin anne ve babasiyla olan iletisimini gozlemledim.
Aile ile karsilikhi fikir alis verisinde bulunarak 6grencinin sosyal beceri
agisindan gelisimini hedefledik. Ozellikle ailenin ¢ocuga soz hakki tani-
mast, onu birey olarak gordiiklerini hissettirmeleri sonucu, 6grencileri-
min kendilerine olan giivelerinin artmasina neden oldu.”

Ailede baslayan egitim, okulda devam etmekte ve hayat boyu siirmektedir. Ogret-
menler kadar anne ve babanin tutumu da 6grencilerin sosyal becerileri agisindan son
derece onemlidir. Anne ve babanin ¢ocuklarina yaklagimi, tutumu onlarm hayatini
sekillendirecektir. Ev ziyaretleri ile 6grencinin bulundugu sartlar1 gérmek ve ailesiyle
iletisime gegmek miimkiindiir. Egitim agisindan ailesinden destek goéren, aileleriy-
le etkili iletisime gegebilen dgrenciler hayatta daha basarili olmaktadir. Bir alanda
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meydana gelen basar1 6grenciyi motive etmekte ve kendisine gliven duymasini sag-
lamaktadir.

Anne-baba ve 6gretmenler arasinda kurulacak diizenli iletisimin 6nemi biiyiiktiir.
Velilerle okuldaki etkinlikler konusunda mektuplagma, okul kurallari, diizeni ve veli-
nin gereksinim duydugu yardimci bilgiler konusunda hazirlanmis bulunan brosiirler,
kurulacak bu iletisimin geleneksel araclaridir. Ogrencilerle ilgili kisisel raporlar, 6g-
retmen-aile telefonlagmalari, veli-6gretmen toplantilari, ¢ocukla ilgili 6zel tartigma
ve gorlismelerin yapilacagi, ayrica ¢ocugun aile ¢evresi konusunda 6gretmenlerin
bilgilenecegi ev ziyaretleri, ¢ocuklarinin sinif i¢i etkinliklerini gorme firsati elde ede-
cekleri anne-babaya acik smnif i¢i etkinlikleri izleme giinleri okul-aile iliskilerinde
uzun yullardir uygulanan iletisim yollaridir (Burns vd., 1992; Akt. Celenk, 2003).

Proje ve performans 6devi verilmesi

Ogretmenlerin énemli bir kismi (17) sosyal becerileri zayif dgrencilere yonelik
proje ve performans ddevleri verdiklerini ifade etmektedir. Bu alt temaya iligkin iki
Ogretmen goriisli asagidaki gibidir.

“’Sosyal becerileri zayif 6grencilerime ddev verirken dzellikle arkadag-
lar1 ile ishirligi icinde yapabilecekleri édevler veriyorum. Ogrenciler
bu sayede bir taraftan arkadaslart ile iletisime gegerken diger taraftan
da isbirligi icinde basari duygusunu yasiyor. Kendi basina yapamaya-
cagi problemler ile ilgili takildigi yerlerde arkadaslarinin destegi ile
sorunu halledebiliyor.”

“Oégrenciler verdigim performans ve proje édevlerini arastirirken ¢ev-
resindeki bireylerle iletisime geciyor. Ogretmenine, arkadaslarina, aile-
sine vb. danmisarak sorumlulugunu yerine getirmeye calistyor. Béylece
ogrencilerimin hem sorumluluk duygulart hem de iletisim becerileri
gelisiyor.”
Ogrencilerin verilen gorevlerle isbirligi iginde galismalariin saglanmasi, yardim-
lasma ve dayanisma iginde olmalari sosyallesmeleri agisindan 6nem arz edebilir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmaya katilan 6gretmen goriisleri analiz edildiginde asagidaki genel sonug-
lara varilmgtir.

Sosyal becerileri zayif olan dgrencilerin genelde akademik yonden basarilarinin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Geligim bir biitiindiir. Bir alandaki gelisme ve ilerle-
me diger alanlar1 da olumlu yonde etkileyecektir. Sinif i¢inde sosyal beceri diizeyleri
yiiksek Ogrenciler, akademik basarilariyla da 6n plana ¢ikabilecektir. Yapilan arag-
tirmalarda sosyal beceri diizeyi ile ilkokul derslerindeki akademik basari arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu vurgulanmaktadir (Coskun ve Samanci, 2012). Ayrica
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Sezer ve Tokcan (2003), Keskin (2007) tarafindan yapilan aragtirmalarda da, iletigim
becerilerinin 6grencilerin akademik bagarilari iizerine olumlu ydnde etkisinin oldugu
belirtilmistir.

Ogretmen goriisleri analiz edildiginde sosyal yonden zayif 6grencilerin dgretmen-
leri ve arkadaslar ile pek iletisim kurmadiklari, diistincelerini ifade etmek isteme-
dikleri sonucuna varilmigtir. Ayrica bu &grencilerin konugma becerilerinin yetersiz
oldugu, sozlii ve sozsiiz iletisim yetilerinin zayif oldugu tespit edilmistir. Sosyal bece-
ri yoniinden zayif dgrenciler arkadaslari tarafindan alay edilme ve 6gretmenlerinden
azar isitme endisesiyle iletisime gecmeye istekli olmayabilirler. Bu durum 6grencinin
iletisim becerilerinin korelmesine yol agabilir. Bozkurt (2008) yaptig1 arastirmada,
sosyal beceri egitiminin insan iligkilerinde etkili olabilecegini vurgulamaktadir.

Sosyal becerileri zayif olan 6grencilerin kendilerine olan giivenlerinin eksik oldu-
gu, genellikle bir duruma 6ncii olmadiklari belirlenmistir. Giiven konusunda problem
yasayan bu 6grencilerin ders i¢i aktivitelere katilimimin disiik oldugu da tespit edil-
mistir.

Yapilan ¢alismalar (Yigit ve Yilmaz, 2011), sosyal beceri ile bireyin 6zgiiveni ara-
sinda anlaml1 iliskiler oldugunu géstermektedir. Sosyal becerileri yiiksek olan 6gren-
cilerin kendilerine olan giivenlerinin de yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Saskin’in
(2010) yaptig1 aragtirmada sosyal beceri ile kisilik arasinda 6énemli bir iliski oldugu
sonucuna vartlmistir. Kendine giiven konusunda sorun yasayan 6grenciler genellikle
sinif i¢inde tartisilan herhangi bir konu ile ilgili diisiincelerini dile getirmekten ¢ekin-
mektedirler. Kendini tanimayan, yeterliklerinin farkinda olmayan 6grencilerin sorum-
luluk duygularinin da eksik oldugu sonucuna varilmistir. Sorumluluk almak isteme-
yen dgrencilerin bagart duygusunu tatmasi da zorlasabilir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenler sosyal becerileri zayif 6grencilerin sosyal beceri-
lerini gelistirmek amaciyla 6gretmenler tarafindan yapilan ders i¢i etkinlikler; drama,
pekistirme, oyun, tartigma, sosyal kuliip ¢aligmalar1 olarak, ders dis1 etkinlikler ise;
gezi, ev ziyareti, proje ve performans gorevleri olarak belirlenmistir. Bu tiir etkinlikler
dgrencilerin sosyal becerilerinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ornegin; dra-
ma etkinlikleri gocugun her alanda kendini daha fazla tanimasini saglamaktir. Cocuk
canlandirdigi bir kimsenin 6zelliklerine biiriiniirken kendini ve insanlari farkli agidan
gormeye caligir. Bu durum onlarin duygularini ve heyecanlarini harekete gegirir. Dra-
ma etkinliklerinde gorev alan, yaraticiligini kullanan ve iletisimde bulunan c¢ocuk,
sosyal yasantisinda rahat ve giivenli hareket eder. Cesitli etkinliklerin 6zelligine gore
tartisan, konusan olaylar1 yasayan ¢ocuk sosyal iletisimin temellerini saglamlagtirir
(Selimhocaoglu, 2004). Yine (Kaf 1999; Eti, 2010) tarafindan yapilan arastirmalarda
da yaratic1 drama yonteminin bazi sosyal becerileri kazandirmada etkili oldugu belir-
tilmektedir.

Sosyal beceri egitiminde 6grencilerin yaptiklart olumlu davraniglarin 6gretmenler

May 2014 Vol:22 No:2 Kastamonu Education Journal



586 Osman SAMANCI, Okan DIS...

tarafindan pekistirilmesi 6grencilerin sosyal becerilerine olumlu katki saglamaktadir.
Bu nedenle 6gretmenler 6grencilerinde gérmek istedikleri davraniglarin kalici olmasi
i¢in pekistirecler kullanmaktadir. Pekistireg verilirken 6grencilerin ihtiyaglari, gelisim
ozellikleri vb. dikkate alinmalidir. Sosyal beceri yoniinden zayif 6grencilerin ilgisini
¢ekmek, 6grenmelerini kolaylastirmak ve 6grencileri cesaretlendirmek i¢in pekistireg
kullanilmast olumlu sonuglar olusturur (Tagay vd., 2010).

Ogrencilerin sosyal becerilerin gelistirilmesinde bir baska énemli etken oyundur.
Yapilan aragtirmalar (Durualp ve Aral, 2010) ¢ocuklar i¢cin dogal 6grenme ortami olan
oyunun sosyal becerileri gelistirmeye yonelik etkinliklerle biitiinlestirilerek kullanil-
masinin faydali olacagini gostermektedir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde ailelerin gocuklara yaklagimi da
onemlidir. Ailedeki iletisimin niteligi, bireyin psikolojik agidan tiim yasantisini et-
kileyebilecek dneme sahiptir. Yapilan arastirmalar aile igi iligkilerin ¢ocugun sosyal
becerilerine 6nemli etkilerinin oldugu yoniindedir. Vural (2006) yaptig1 arastirmada
aile katiliml1 sosyal beceri programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine katki
sagladigi sonucuna ulagmigtir.

Arasgtirmada elde edilen sonuglara dayali olarak agagidaki oneriler getirilebilir;

1-Akademik basar1 sosyal becerilerle yakindan iligkili oldugundan smifta 6gret-
menlerin 6grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapmasi
onem arz etmektedir. Smif icerisinde bir tartisma ortami olusturulmasi ve bu tartisma
esnasinda sosyal becerileri zayif olan 6grencilere s6z hakki taninmasi bu 6grencilerin
sosyal beceri gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir.

2-Ogrencilerdeki yanlis yapma endisesinin giderilmesi onlarin kendilerine olan
giivenlerinin artmasini saglayabilir. Sosyal beceri yoniinden zay1if 6grencilerin olumlu
davranislar1 pekistirilerek 6grencinin kendilerine olan giivenleri artirilabilir. Bu du-
rum 6grencide “ Ben de yapabilirim.” diisiincesini olusturacaktir. Bununla birlikte
drama etkinlikleri ile 6grenciler farkli bir kisilige biiriindiigii i¢in kendini daha rahat
ifade edebilecektir.

3- ilkokullarda rehberlik ve serbest etkinlik derslerinde sosyal beceri egitimi veri-
lerek dgrencilerin iletisim konusundaki eksiklikleri giderilebilir.

4-Ogrencilere yapabilecekleri gorevler verilerek onlarin sorumluluk duygulari
gelistirilebilir. Ayrica proje ve performans gorevlerinde grup olusturularak sosyal be-
cerileri zayif 6grencilerin arkadaglarinin da destegi ile basart duygusunu yasamalari
saglanabilir.

5-Velinin okula karg1 tutumunun olumlu olmasi i¢in ev ziyaretlerine 6nem verile-
rek egitim 6gretim siireglerinde 6nemli goriilen 6gretmen-6grenci ve veli faktoriiniin
siirece dahil edilmesi saglanabilir. Ogretmen ve aile arasindaki olumlu iletisim, 63-
rencilerin sinif i¢i davranislarini ve akademik basarilarini olumlu yonde etkileyebilir.
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6-Ogretmenler 6grencilerine anlayisli, sevecen, hosgoriilii davrandigi takdirde 63-
rencilerin sosyal gelisimleri daha iist diizeyde gergeklesebilir.

7- lkokullarda egitim dgretim siirecinde dgretici oyunlara yer verilmesi daha etli
6gretimin yaninda ¢ocuklarin okullarda daha eglenceli zaman gegirmelerini ve sos-
yallesmelerini saglayabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of the research is to show the condition and attitudes of unsociable
students in primary schools according to teachers’ thoughts and also is to show the
application for those students at schools.
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The research is a quality issue that has a deep investigation on unsociable students
in primary schools. On the other hand, quality issue can be said as a method in which
you use analysis of documents and collection of data and events, perceptions that hap-
pen in real world as a real factor. In other words, qualitative research is an approach
which is to have theories that happen in the environment based on real social events.

In the research, teachers of primary schools for 1st, 2nd, 3rd, 4th grades took part.
The reason why this district was chosen is that one of the researchers has worked in
this district. The sample of the research consisted of those 26 teachers who worked in
that district.

In the research, as data collection tools, interview forms of researchers was used.
This form was prepared according to experts’ views in terms of simplicity and under-
standability parts.

The data obtained from the interview forms, was analyzed with content analysis.
Findings in the research were presented as theme and subthemes.

When it was analyzed, the views of teachers who participated in the research, two
important basic themes was seen. These themes were the conditions of unsociable
students and applications of teachers that were made for those students.

Here are the some findings that was obtained from the research according to teach-
ers’ views.

Unsociable students are generally unsuccessful in terms of academic issues. When
teachers’ views were analyzed, it was seen that those students did not have any com-
munication with their friends and they did not want to talk about their thoughts. Also,
those students are unable to speak fluently and they don’t have verbal and non-verbal
communication abilities. Unsociable students don’t trust in themselves and they don’t
have any leadership abilities. Those students who have trust problems also have prob-
lems during the school and class activities.

When the conclusion of research was evaluated, students who aren’t aware of
their abilities also have responsibility problem and for those students it can be more
difficult to take responsibility and to have the sense at achievement.

To improve the condition of unsociable students during the lessons, drama, feed-
back, games, interviews were used as social club activities, on the other hand for out
of lesson activities home visits, trips, projects and performance tasks.

These suggestions can be given based on the research findings

As academic success has a relation with social abilities, teachers should do activ-
ities that can improve their confidence. By giving social ability education, students’
deficiencies in communication can be removed. This education can be given in les-
sons of free activities and counselors. Students’ responsibilities can be improved by
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giving them some duties that they can achieve. To improve parents’ attitudes towards
school, home visits can be more important. This condition also improves the relation
between students, parents and teachers.

It is important to have a relationship based on trust, value and dialogues at schools.
When teachers are understandable, lovely, tolerant, students’ social abilities can hap-
pen in an upper level. This research can be helpful for showing the unsociable stu-
dents and their conditions and also the applications that can be used for them.
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