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Ozet

Bu ¢alismanin temel amaci, Psikolojik danigma ve rehberlik boliimii 6grencilerinin
Psikolojik Danisma kavramina yonelik sahip olduklart algilarin metaforlar araciligiyla
ortaya ¢ikarimasidir. Bu baglamda ¢alisma, 2012-2013 egitim-ogretim yuli bahar doneminde
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Damisma ve Rehberlik Anabilim Dali’nda
ogrenim gormekte olan toplam 90 d&grenci ile gerceklestivilmistir. Calismanin verileri
“Psikolojik Danigma... ...... gibidir/benzer, ¢iinkii, ............" ctimlesinin Psikolojik Danisma
Béliimii 6grencileri tarafindan tamamlanmasi ile elde edilmistir. Calismada nitel arastirma
desenlerinden biri olan olgu bilim (fenomenoloji) arastirma deseni kullanilmig ve veriler icerik
analizi teknigi ile analiz edilmistiv. Arastirma sonucunda Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Anabilim dali ogrencilerinin Psikolojik Danisma kavramina yénelik 72, gecerli metafor
iirettikleri ve ¢ogunlukla Psikolojik Danismayt “Su”, “Kendini anlama”, “Ila¢”, “Yol”,
“Agac” , “Ilk yardim”,” Isik” kavramlariyla es anlamli olarak algiladiklar: goriilmiistiir:

Anahtar kelimeler: Psikolojik Danisma, Metafor, Rehberlik

THE UNDERGRADUATE STUDENTS’ METAPHORS
MAJORING GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL
COUNSELING TOWARDS THE CONCEPT OF

“PSYCHOLOGICAL COUNSELLING”

Abstract

The purpose of this study is to determine of the undergraduate students’ perceptions at
the department of psychological counseling by means of metaphors. The subjects were 90
undergraduate students majoring psychological counseling and guidance at Uludag University
in 2012-2013 academic year. The data were collected by means of the students’completion of the
statement “Psychological counseling is like/resembles............... . because... ”
In this research phenomenological research design was used ana’ the data were analyzed by
means of content analysis. The findings show that they produced 72 conceptions and mostly

e

defined psychological counseling as “water” “self-understanding” “cure”, “path”, “tree”,
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“first aid” and “light”.

Key Words: Psychological Counseling, Methaphor, Guidance

1. Giris

Psikolojik Danisma kavrami literatiirde bir¢ok farkl: tarifle karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu tariflerden bazilar1 sdyledir. Psikolojik Danisma; problemli kisi ile onun proble-
minin ¢6ziimiine yardimei olabilecek uzman kisi arasinda problemin ¢oziimiine do-
niik bir yardim siirecidir (Tan,1992). Bir bagka tarifte Psikolojik Danigma; tamamen
biling alaninda olan ¢eliskilerin yarattig1 normal kaygilardan sikayetci bireye uzman
tarafindan yapilan yardimdir (Mowrer, 1957). Pepinsky’e (2012) gore ise koklii prob-
lemi olmayan yani dis ¢evrelerden gelen baskilarin kurbani olan ve heniiz kati, no-
rotik kaliplasmis davranis kaliplari gelistirmemis olan kisilere verilmesi gereken bir
yardim siirecidir. Bu tanimlara bakildiginda psikolojik danigsma kavramini belirli bir
gergeve icine oturtmak miimkiin gibi gézilkmemektedir. Psikolojik danisma kavrami-
nin tanimlanmasiyla ilgili uzun yillardir ¢aba harcanmasina ragmen bu alanda ¢ali-
san profesyonellerin lizerinde uzlastig1 tam bir tanim birligine ulasilamamistir. Ancak
Amerikan Danigmanlik Birligi (ACA) bu kavram kargasasini gidermek adina litera-
tiirdeki tanimlarin ortak yanlarindan hareketle genel bir tanimlama yapmistir. ACA
tanimlamasina gore ise; Psikolojik Danigmanlik; akil sagligina, psikolojik ya da insan
gelisimine iliskin ilkeler kognitif, afektif, davranigsal 6zellikler, sistemli miidahaleler,
stratejilerle birlikte bireyin iyiligi, kisisel gelisimi ya da mesleki gelisimi hatta psiko-
patalojisi i¢in uygulanir (Gladding,2000). Seklinde tanimlanmaktadir. Kavramin ta-
nimlanmasindaki bu zorluklar aslinda bu kavrama iliskin bireye verilen egitimde kafa
karisikliklarina yol agarken ayni zamanda literatiirde Psikolojik Danigma mi? Yoksa
Psikoterapi mi? Diye bir ayrimda s6z konusudur (Akboy & Ikiz, 2007, Can, 2002,
Kepgeoglu,1996). Bu baglamda Psikoterapinin ne oldugu? Psikolojik Danigmayla
benzer ve farkli yonleri gibi alandaki tartigmalar Psikolojik Danigmanlik kavraminin
ogrencilerin zihninde dogru olarak sekillendirilmesini iyice zorlagtirmaktadir. Psiko-
lojik Danigmada metafor kullanimiyla ilgili bir¢ok ¢alisma vardir. Metaforlarla ilgili
calismalar genellikle metaforlarin psikolojik danigmada nasil kullanildigi ya da nasil
kullanilacag: ile ilgilidir (Angus & Rennis, 1988, Kopp, 1971, Leary,1990). Ornegin,
Karairmak ve Giiloglu (2012) tarafindan yapilan giincel bir ¢alismada terapotik bir
parga olarak bireylerin kullandiklart metaforlar incelenmistir.

Metafor anlam olarak, bir s6zctigiin gergek anlamindan siyrilarak baska bir soz-
cligiin yerine kullanilmasidir (Nesterova, 2011: 24). Metaforlar, daha dnceden bilinen
bilgilerle yeni edinilen bilgiler arasindaki benzerliklerin bulunmasina ve iliskilerin
kurulmasina, yeni bilgilerin somut olarak agiklanmalarina hizmet ederler (Senemog-
lu, 2007). Metaforik anlamda herhangi bir seyin var olmasindan ziyade onun ne anla-
ma geldigi, nasil algilandig1 ve bunun nasil ifade edildigi 6nemlidir (Soydan, 2011).
Herhangi bir olgunun metafor olarak kabul gérmesi i¢in konusunun, kaynagmin ve
kaynagindan konusuna atfedilmesi diistintilen 6zelliklerinin (gerekgesinin) olmast ge-
rekir (Forceville, 2002). Metaforlarla ilgili yapilan literatiir taramasinda aslinda meta-
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forlarla ilgili egitim alaninda yapilmis birgok ¢alisma bulunmaktadir. Ozellikle soyut
kavramlarin 6grenilmesi ve igsellestirilmesi zordur. Dolayisiyla soyut kavramlarin
cok kullanildig1 doga bilimlerinde 6rnegin, Matematik egitimiyle ilgili (Okur, 2013),
Fen bilgisi egitimiyle ilgili (Afacan, 2011) soyut kavramlar1 dgrencilerin hangi me-
taforlar yoluyla algiladiklar1 betimlenmeye c¢alisilmistir. Ancak psikoloji alaninda da
bir ¢ok soyut kavram olmasina ragmen ulasilabilen literatiirde metaforik algilamalarla
ilgili sadece, Altun ve Camadan (2012) tarafindan yapilan ¢alismaya rastlanmistir. Bu
calismada tiniversitelerin Psikolojik Danigma ve Rehberlik boliimiinden mezun olan
ve Milli Egitim Bakanligina bagli Okul Psikolojik Danigmani olarak ¢alisan Psikolo-
jik Danisman ve Rehber 6gretmenlerin Psikolojik Danisman ve Rehber 6gretmenlige
iliskin algilart metaforlar yoluyla incelenmistir. Bu baglamda bu ¢aligsma Tiirkiye’de
farkli bir ¢alisma olmasi ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanina “Psikolojik
Danisma” kavramina iligskin 6grenci algilarini incelemesi bakimindan 6nemlidir. Bu
onem baglaminda ¢alismanin amact asagidaki arastirma climlelerine yanit aramaktir.

1. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim dali 6grencilerinin Psikolojik Da-
nisma kavramina iliskin olusturduklar1 metaforlar nelerdir?

2. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim dali 6grencilerinin Psikolojik Da-
nisma kavramina iligkin olusturduklart metaforlar ortak 6zellikler bakimindan hangi
kavramsal kategoriler altinda toplanabilir?

2. Yontem

Bu caligmada nitel arastirma desenlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji/phe-
nomology) arastirma deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni farkinda olunan, ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanmaktadir.
Olgubilim ¢alismalarinda genellikle bir olguya iliskin bireysel algilarin ortaya ¢ika-
rilmast ve yorumlanmast amaglanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011). Calismada
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilimdali dgrencilerinin Psikolojik Danigma
kavramlarina iligkin algilari tespit edilmis ve yorumlanmustir.

2.1. Calisma Grubu

Bu calisma, 2012-2013 6gretim yilinin bahar déneminde Uludag Universitesi Egi-
tim Fakiiltesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali’nda 6grenim goren
toplam 90 goniilli 6grencinin katilimiyla gerceklestirilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

13

Ogrencilere Psikolojik Danisma kavramiyla ilgili “.......... gibidir; ¢linkii,
........... ”seklinde acik uclu soruyu iceren soru formu yoneltilmistir. Formun dagitil-
masinin ardindan 6grencilere metafor olgusu agiklanmis, zihinlerini harekete gegirici
birka¢ 6rnek verilmis ve dgrencilere her bir kavram igin tek bir metafor lizerinde
yogunlasarak algilarmni formda ifade etmeleri istenmistir. Ogrencilerden ilk bosluk-
ta kavram hakkinda bir metafor yazmalari, ikinci boslukta ise trettikleri metaforun
hangi amagla kullanildigin1 ortaya ¢ikarabilmek igin “nigin” sorusuna yanit vermeleri
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istenmistir. Ogrencilere soru formlarmi cevaplamalari icin 30 dakika verilmistir. Boy-
lece aragtirmanin verilerini olusturan metaforlar ve agiklamalari elde edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilimdali 6grencilerinin Psikolojik Danisma
kavramina iligkin iirettikleri metaforlarin tasnifinde gegici bir liste (metaforun bas har-
fi dikkate alinarak, A’dan Z’ye) yapilmistir. Bu asamada belirli bir metaforun, belirgin
bir sekilde yazilip yazilmadigi ve neden bu metaforu sectigine dair mantiksal agiklama-
lar yapilip yapilmadigi kontrol edilmistir. Daha sonra 6gretmen adaylarinin metaforlart
ve sebepleri kodlanmistir. Bu islemin sonucunda herhangi bir metafor yazamayan veya
yazdig1 halde sebebini aciklayamayan ornegin; “Psikolojik Danisma Nutella gibidir.
Ciinkii “Iste nutellayr severim.” seklindeki cevaplar ayiklanmis ve degerlendirme dist
birakilmistir. Boylece biitiin analizlerden sonra Psikolojik Danigsma kavramina yonelik
18, cevap ayiklanarak, aragtirma diginda birakilmis ve degerlendirmeye alinmamustir.

Gegersiz kabul edilen metaforlar ayiklandiktan sonra gecerli metaforlar ayr ayr
tasnif edilerek alfabetik siraya gore, A’dan Z’ye gore siralanmis, tablolarda ise frekan-
s1 yiiksek olandan diisiik olana gére dizilmistir. Ogrenciler tarafindan iiretilen meta-
forlar, sebepleri de dikkate alinarak, arastirmaci tarafindan belirlenen, ortak 6zellik-
lere gore olusturulmus kavramsal kategorilere ayrilmistir. Bu sekilde gegerli olan
metaforlar; Psikolojik Damisma kavramma yonelik , “Ihtiyac-Gereksinim”, “Ken-
dini Tanima” ve “Rehberlik”, seklindeki kategoriler altinda toplanmistir. Ogrenciler
tarafindan tiretilen metaforlar, ilgili temanin altina yerlestirilirken, her metafor konusu,
kaynag1 (gerekgesi) ve konusu ile kaynagi arasindaki iligki (metafor ve sebebi)
acilarindan degerlendirilerek analiz edilmistir. Nitel arastirmada toplanan verilerin
ayrintili olarak rapor edilmesi ve sonuglara arastirmaci tarafindan nasil ulasildigimin
aciklanmasi, gegerliligin 6nemli Olgiitleri arasindadir. Bu arastirmada elde edilen
bulgularin tutarliligini saglamak icin temalar1 olusturan kavramlarin kendi i¢inde ve
diger temalar ile tutarliligi degerlendirilmis, anlaml bir biitiin olusturup olusturmadigi
test edilmistir. Bunun oncesinde kavramlara iligskin diisiinceler, dogrudan alintilarla
tanimlanmis ve 6zellikleri belirtilmistir. Gegerligi artirmak igin veri analiz siireci detayli
olarak ac¢iklanmistir. Giivenirligi saglamak i¢in ise arastirmada ulasilan kavramsal
kategoriler altinda verilen metaforlarin séz konusu kavramsal kategoriyi temsil edip
etmedigini kontrol etmek amaciyla alandan {i¢ uzmanin goriisiine basvurulmustur.
Oncelikle arastirmaci tarafindan her bir kavrama yonelik gegerli olan metafor listesi ve
kavramsal kategorilerin yer aldigi listeler uzmanlara verilmistir. Arastirmact tarafindan
her bir metafor ve gerekgesi sesli olarak okunmus uzmanlardan metaforu kavramsal
kategorilerle eslestirmeleri istenmistir. Daha sonra ii¢ uzman ve aragtirmaci tarafin-
dan yapilan eslestirmeler karsilagtirilmistir. Karsilagtirmalarda her bir kavram igin
goriis birligi ve gorilis ayriligi sayilar tespit edilerek arastirmanin giivenirligi Miles &
Huberman“m (1994) Giivenirlik=gériis birligi/(goriis birligi+goriis ayrihgi) formiilii
kullanilarak hesaplanmistir. Calismada Psikolojik Danisma kavramina yonelik %85,
oraninda bir uzlasma saglanmistir. Nitel ¢alismalarda uzlagsmanin % 70’in tizerinde
olmasi, ¢caligmanin giivenirligi agisindan yeterli goriilmektedir. Calismaya 6zgii olarak
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gerceklestirilen gilivenirlik degerinin  %70’in iizerinde olmasi ¢alismanin giivenirligi
acisindan yeterli goriilebilir.

Belirlenen metaforlar ve kavramsal kategoriler dgrenci sayist (f) ve yiizdesi (%)
hesaplanarak tablolar halinde sunulmustur. Ayrica ¢alismada agiklamalarin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in metafor ve metaforla iliski climlelerden alintilamalar yapilarak
yorumlanmig ve bu sekilde gegerligin saglanmasina ve giivenirligin artmasina katkida
bulunulmasi amaglanmastir.

3. Bulgular

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim dali 6grencilerinin Psikolojik Danisma
kavramina iliskin olusturduklart metaforlar nelerdir? seklinde belirlenen birinci aras-
tirma problemine iligkin bulgular ve yorumlar agsagidaki gibidir.

Psikolojik Danigma kavramina yonelik 90 &grenci tarafindan iiretilen toplam 72
farkli metafor gegerli olarak degerlendirilmistir. Uretilen metaforlar, frekans ve yiiz-
deler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Psikolojik Danismaya iliskin iirettikleri metaforlar

Metafor f % Metafor f % Metafor f %
Su 8 5.76 Gokyiizii 1 072 Dans eden ¢ift 1 072
Kendini Tanima 4 2.88 Gozlik 1 072 Kitap 1 072
ilag 4 2.88 Riiya 1 072 Sarp yol 1 072
Yol 4 2.88 Merdiven 1 072 Yakin arkadag 1 072
Agag 4 2.88 Vakum 1 072 Okyanus 1 072
ilk yardim 4 288 Cankurtaran 1 072 Nefes 1 072
Isik 3 216 Ev 1 072 Deniz 1 072
Oksijen 1 072 Fener 1 0.72  Duvar Yikmak 1 072
Dost 1 0.72 Anne 1 072 Acil servis 1 072
Yagmur 1 0.72 Ugak yolculugu 1 072 Ambulans 1 072
Kendinle barigmak 1 0.72 Yakinlastiran ayna 1 0.72 Yeniden canlanmak 1  0.72
Harita 1 072 Giines 1 072 Iksir 1 072
Otobiis seyahati 1 0.72 Yolculuk 1 072 Cikolata 1 072
Kilavuz 1 0.72 Ayna 1 072 Elektrik Stiptirgesi 1 0.72
Ay 1 0.72 ip 1 0.72  Koltuk Degnegi 1 072
Cizme 1 072 Kanat 1 0.72  Yiriiyen Merdiven 1 0.72

Tablo 1’de tiretilen metaforlarin tekrarlanma sikligi 1 ile 8 arasinda degistigi go-
riilmektedir. En sik tekrarlanan metafor 8 (%5,76) Ogrencinin iirettigi “su” metaforu-
dur. Ornegin; O10: “Psikolojik Damsma su gibidir. Ciinkii su bizi kirlerden arindirir:
Psikolojik Danigmada bizi ruh hastaliklarindan arindirir”

“Su” metaforunu, 4’er Ogrencinin iirettigi “Kendini Anlama” ,“fla¢”, “Yol”
“Agag¢” ve “Ilk Yardim” metaforlari takip etmektedir. Sirasiyla bu metaforlari iireten
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ogrencilerden 04, 035 , 025, 055ve 040 metafor ve gerekgesini asagidaki sekilde
ifade etmistir.

O4: *“Psikolojik Damisma Kendini Anlama gibidir. Ciinkii Psikolojik
Danismada kendinin simdiye kadar fark etmedigin yonlerinin farkina
varwrsin kendini anlayip tamdik¢a kendinle daha barisik yasarsin bu da
seni psikolojik problemlerden korur.”

035: “Psikolojik Danisma lla¢ gibidir. Ciinkii Hastalaninca nasil ilag
alp iyilesiyorsak Psikolojik olarak kendimizi kotii hissetigimizde de
psikolojik danismaya bagvurarak iyilesiriz.”

025: “Psikolojik Damisma Yol gibidir. Ciinkii Yolu takip ettigimizde so-
nuca ulagiriz. Psikolojik Danigsmayt da takip ettigimizde iyilesiriz.”
055: “Psikolojik Damisma Agag gibidir. Ciinkii Agacinda bir¢ok farkl
dali vardir. Psikolojik Danismaninda birbirinden farklilasan yaklasim-
lart ve dallari vardir.”

040: “Psikolojik Danisma Ilk Yardim gibidir. Ciinkii Ilk Yardim hayati
onem taswr bir hastaya ilk yardim yapilmadiginda hayatini kaybedebilir.
Kisiye de psikolojik danisma hizmeti sunulmadiginda hayatini kaybe-
debilir.”

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim dali 6grencilerinin Psikolojik Danigma
kavramina iligkin olusturduklar1 metaforlar ortak 6zellikler bakimindan hangi kav-
ramsal kategoriler altinda toplanabilir?

seklinde belirlenen ikinci aragtirma problemine iligkin bulgular ve yorumlar asa-
gidaki gibidir.

Elde edilen metaforlarin kavramsal kategorilere gore ayrilmasinda dikkat edilen
nokta, liretilen metaforun kaynagi ile metaforun kaynagindan konusuna atfedilen dii-
siincelerin hangi kategoride toplandigidir. Elde edilen tiim metaforlar incelenmis; ya-
kin gerekgelendirmeleri dikkate alinarak “ihtiyag-gereksinim”, “Kendini Tanima” ve
“Rehberlik”, seklinde ii¢ kavramsal kategori altinda toplanmistir. Kavramsal katego-
rilerden biri “Ihtiyag-gereksinim”, olup 6rnegin O67 “Psikolojik Danisma Su gibidir;
¢tinkii su ilk icildigi anda susuzlugu almaz, birka¢ yudumla susuzluk hissi giderilir.
Ayrica zaman zaman su ihtiyacimiz yeniden ortaya ¢ikabilir. Suyun bu ozellikleri ile
psikolojik yardim bir benzerlik gosterir. 056 “Psikolojik Danisma [lag gibidir; ¢iinkii
ila¢ hasta olani iyilestirir, 6liimiine engel olur. Psikolojik Danismada kendini stkin-
tida ve darda hisseden insana ihtiya¢ aninda yardim eder. Bunalimli insana yardim-
ct olur,” seklinde iiretilen metaforlarin kaynagi “Su-fla¢” ve kaynagindan konusuna
(Psikolojik Danismaya) atfedilen diisiince ise “Ihtiya¢” tir. Bu baglamda metaforun
Psikolojik Danisma kavraminin “bir gereksinim, ihtiyag olma” dzelligi ile iligkili ol-
dugu diisiiniilmiistiir. Bu kategoride degerlendirilen metaforlar ve frekanslart Tablo
2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Gereksinim, Thtiyac¢ kategorisine ait metaforlar ve frekanslar

Metafor f  Metafor f
Su 8  Acil servis 1
ilag 4 Ambulans 1
ilk yardim 4 Iksir 1
Oksijen 1 Cikolata 1
Cizme 1 Koltuk Degnegi 1
Gozlik 1 Yirtiyen Merdiven 1
Cankurtaran 1 Dost 1
Ev 1 Anne 1
Nefes 1 Yakin arkadas 1

Psikolojik Danigma ve Rehberlik 6grencilerinden 21 nin Psikolojik Danigma kav-
raminin “Gereksinim-Thtiyag” 6zelligine vurgu yapan metaforlar iirettikleri goriil-
mektedir. Bu kategoriye yonelik 18 farkli metafor tiretilmis olup en ¢ok tekrarlanan

CEINNT3

metafor “Su” dur. Bu metaforu “ila¢”, “ilk yardim”, metaforlar takip etmektedir.

Kavramsal kategorilerden digeri “Kendini Tanima” olup érnegin O41 “Psikolojik
Danisma Kendini anlama gibidir, ¢iinkii kendini ancak psikolojik bir yardim aldigin
yerde oldugu gibi acabilirsin ya da kendinin farkina varirsin. 033 “Psikolojik Da-
nisma Dans Eden Cift gibidir; ¢iinkii birbirinin sinirini asmadan wyumlu ve planh
calisarak birbirini anlamayr gerektirir” seklinde tiretilen metaforlarin kaynagi “Ken-
dini Anlama” ve kaynagindan konusuna (Psikolojik Danismaya) atfedilen diisiince
ise “Kendini Biitlin Yonleriyle Taniyabilme” dir. Bu baglamda metaforun Psikolojik
Danigma kavraminin “Kendini Tanima” 6zelligi ile iliskili oldugu diistintilmiistiir. Bu
kategoride degerlendirilen metaforlar ve frekanslar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Kendini Tamima kategorisine ait metaforlar ve frekanslari

Metafor f  Metafor f
Kendini Tanima 4 Dans eden gift 1
Agac 4 Kitap 1
Kendinle barigmak 1 Okyanus 1
Otobiis seyahati 1 Deniz 1
Vakum 1 Duvar Yikmak 1
Ev 1 Yeniden canlanmak 1
Ucak yolculugu 1 Elektrik Siipiirgesi 1
Yakinlastiran ayna 1 Ayna 1

Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6grencilerinden 22’sinin Psikolojik Danisma
kavrammin “Kendini Tanima” &zelligine vurgu yapan metaforlar trettikleri goriil-
mektedir. Bu kategoriye yonelik 16 farkli metafor iiretilmis olup en ¢ok tekrarlanan
metafor “Kendini Tanima” dir. Bu metaforu “Aga¢”, metaforu takip etmektedir.

Kavramsal kategorilerden sonuncusu “Rehberlik” olup érnegin O16 “Psikolo-
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Jik Danmisma Yol gibidir, ¢iinkii ¢iktigim yolda kendi yolumu belirleyebilirim (Hangi
yoldan gidecegimi) bulabilivim. Yol tercihlerimi secebilirim. O3 “Psikolojik Danisma
Isitk gibidir, ¢iinkii Karanlik bir magaradan ¢ikis yolunu size ancak bir 151k gésterebi-
lir” seklinde tretilen metaforlarin kaynagi “Dogru Yolu Gosterme - Aydinlatma™ ve
kaynagindan konusuna (Psikolojik Danismaya) atfedilen diisiince ise “Rehberlik™ dir.
Bu baglamda metaforun Psikolojik Danigma kavraminin “Rehberlik” 6zelligi ile ilis-
kili oldugu distiniilmiistiir. Bu kategoride degerlendirilen metaforlar ve frekanslari
Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Rehberlik kategorisine ait metaforlar ve frekanslari

Metafor f  Metafor f
Yol 4 Giines 1
Isik 3 Sarp yol 1
Harita 1 ip 1
Kilavuz 1 Kanat 1
Ay 1 Gokylizii 1
Merdiven 1 Riiya 1
Fener 1 Yagmur 1
Yolculuk 1

Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6grencilerinden 20’sinin Psikolojik Danisma
kavramimin “Rehberlik” 6zelligine vurgu yapan metaforlar iirettikleri goriilmektedir.
Bu kategoriye yonelik 15 farkli metafor iiretilmis olup en ¢ok tekrarlanan metafor
“Yol” dur. Bu metaforu “Isik”, metaforu takip etmektedir.

4. Sonug¢ ve Tartisma

Psikolojik Danisma ve Rehberlik boliimii 6grencilerinin “Psikolojik Danigma”
kavramina yonelik sahip olduklari algilarin metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikarilmasi
amaclanan bu c¢alismada Psikolojik Danigma kavramina yonelik asagidaki sonuglar
elde edilmistir.

“Psikolojik Danisma” kavramina yonelik 90 (%80) Psikolojik Danisma ve Reh-
berlik 6grencisi tarafindan toplam 72 farkli gecerli metafor {iretilmistir. En fazla
kullanilan metafor “Su”, olurken bu metaforu sirastyla “Kendini anlama”, “Ilag”,
“Yol”, “Agac¢” , “Ilk yardim”, “Istk” metaforlar1 takip etmektedir. “Psikolojik Danis-
ma” kavramina iliskin iiretilen gegerli metaforlarin %32’sinde “Gereksinim-ihtiyag”,
%31’inde “Kendini Tanima” %30’unda ise “Rehberlik” seklindeki kavramsal iliski-
leri kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin 18’inin
(%7) gegerli bir metafor tiretemedikleri tespit edilmistir.

Caligmadaki tiim sonuglar ele alindiginda; Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
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boliimii 6grencilerinin “Psikolojik Danismanlik” kavramini daha ¢ok bir “gereksinim
ve ihtiyag” olarak gordiikleri sonrasinda ise bireyin “kendini anlamast” ve “rehber-
lik” kavramlartyla iliskilendirdikleri ve bu baglamda metaforlar tirettikleri goriilmek-
tedir. Psikolojik Danigsma kavramimin ACA tarafindan tanimi dikkate alindiginda,
- Psikolojik Danigsmanlik; akil sagligina, psikolojik ya da insan gelisimine iliskin il-
keler kognitif, afektif, davranigsal 6zellikler, sistemli miidahaleler, stratejilerle bir-
likte bireyin iyiligi, kisisel gelisimi ya da mesleki gelisimi hatta psikopatalojisi i¢in
uygulanir (Gladding,2000). — Psikolojik Danisma ve Rehberlik boliimii dgrencile-
rinin genel olarak iirettikleri metaforlarin Gereksinim ve Ihtiyacla iliskilendirmeleri
ve yine bireyin Kendini Anlamasi kavramiyla iligkilendirmeleri bu tanimlamadaki
Bireyin iyiligi, Kisisel Geligimi ve Mesleki Gelisimi kavramlariyla ortiistiiriilebilir.
Ancak Rehberlik baslig1 altinda iiretilen metaforlar 6grencilerin Psikolojik Danigma
ile Rehberlik kavramini birbirine karistirdiklarini géstermektedir. Bu baglamda Psi-
kolojik Danisman ve Rehber 6gretmenlerin rol karmasalarinin bir anlamda 6grencilik
doneminden basladiginit sdyleyebiliriz. Nitekim MEB’e bagli okullarda ¢alisan Psi-
kolojik Danigsman ve Rehber 6gretmenlerin rol karmasalart yasadiklari bilinmektedir
(Nazli, 2007, Dost & Keklik, 2012). Tirkiye’de Psikolojik Danisma ve Rehberlik
meslegine iligkin bir meslek tanimlamasimin bulunmamasi (Ergene, 2010) ve 6gre-
tim programlarinda akademisyenler arasinda bazen Rehberligin 6n plana ¢ikarilmasi
bazen ise Psikolojik Danigmanin 6n plana ¢ikarilmasi ve bu konuda bir birlige ulasil-
mamast (Dogan, 2000) 6grencilerin kendi meslekleriyle ilgili kavramlari algilarken
bu kavramlar bir birine bulagtirmalarina yol agmaktadir. Aslinda Psikolojik Danigma
ve Rehberlik kavramlari i¢ ice kavramlar olmalarina ragmen uygulamada birbirlerin-
den farkliliklar gostermektedirler (Kuzgun, 2000). Rehberlik hizmetleri bireye daha
cok gelisimsel ve mesleki alanda sunulurken Psikolojik Danigsma hizmetleri bireyin
kisisel sorunlarini derinlemesine inceleme gerektirir (Yesilyaprak, 2001). Bu baglam-
da iki kavramin birbirinden farkli yonlerinin uygulayici tarafindan ayirt edilebilmesi
gerekir. Bu ayrim yapilamaz ise Psikolojik Danisma ve Rehberlik hizmetlerinin Psi-
kolojik Danisma kismu eksik kalacaktir. Okullarda psikolojik danisma hizmetlerini
yiiriitmenin zorluklar1 da bilinmektedir. Ozellikle okul Psikolojik Danisman ve
Rehber ogretmenlerinin sayica azligi bu hizmetlerin 6grencilere sunulmasini
giiglestirmektedir (Demirel,2010). Ancak Psikolojik Danigsma ve Rehberlik hizmetleri
bir biitiindiir. Birlikte sunuldugunda bireyin saglikli gelisimine, gizil giiglerini
ortaya koyabilmesine ve bireyin gergek potansiyelini ortaya ¢ikarabilmesine hizmet
edebilirler. Bu ozelliklerinden dolayr Psikolojik Danigman ve Rehber &gretmen
aday1 olarak yetisen tiniversite 6grencilerinin bu kavramlarin farkliliklarint bilmesi
ve birbirine karigtirmamalar1 gerekir. Ozellikle Rehberlik kategorisi altinda iiretilen
metaforlardan yol gdsterme ve yol metaforlar1 6grencilerin Psikolojik Danisma kavra-
mini1 bir anlamda bireyi dogru yola sevk etme gibi algiladiklarini bize gostermektedir.
Oysaki Psikolojik Danigma bireyi bagka bir bireyin dogru yola sevk etmesi degildir.
Psikolojik danigma, teknik 6zellikleri olan profesyonel bir hizmet alanidir. Psikolojik
danisma hizmetlerinin etkinligi ¢ogunlukla danigmanlarin bu alanda iyi yetismis ol-
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malarma baghdir (Kepgeoglu, 1996).

Sonug olarak Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik boliimii 6grencilerine Psiko-
lojik Danisma kavraminin dgretiminde; gergek yasam durumlar ile iligkilerin kurul-
masina ve bdylece kavramlarin daha somut bir sekilde anlasilmasina imkan saglaya-
bilecek metaforlarin kullanilmasi, ortaya ¢ikan yanilgilarin ve 6grenme zorluklarinin
giderilmesine olumlu katki saglayabilir. Ayrica ¢alismada Psikolojik Danigma kav-
ramina yonelik olarak 6grenciler tarafindan gelistirilen gecerli metaforlarin ve ge-
rekgelerinin, tiniversite diizeyinde bu alanda ¢alisan akademisyenlere bu kavramlarin
gercek yasam durumlari ile nasil iligkilendirilebilecegi konusunda yol gosterici ola-
cag1 umulmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose: The concept of psychological counseling is see with different definitions
in literature. In fact, difficulties experienced in defining this concept cause confusion
in education provided to individual regarding this concept and discrimination between
“Is it a psychological counseling or is it psychotherapy?” is in question (Akboy & Ikiz,
2007, Can, 2002, Kepgeoglu,1996). In this context, debates in this field such as what the
psychotherapy is and the similarities and differences psychotherapy shares with psycho-
logical counseling make the correct shaping process of psychological counseling more
difficult.

Only a study about metaphoric perceptions carried out by Altun and Camadan (2012)
is available in literature of psychological field. In this study, perceptions of Psycholo-
gical Counseling and Guidance teachers graduated from Psychological Counseling and
Guidance department and now working connected to Ministry of National Education
as a Psychological Counselor related to being a Psychological Counselor and Guide
teacher were analyzed through metaphors.

In this context, this study is of importance in terms of its difference from other stu-
dies in Turkey and analyzing the perceptions regarding the field of Psychological Co-
unseling and Guidance and the concept of Psychological Counseling. The aim of this
study is to answer the following research questions in accordance with its importance:
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1. What are the metaphors created by students in Psychological Counseling and
Guidance Department related to the concept of Psychological Counseling?

2. In which categories can metaphors created by students in Psychological Coun-
seling and Guidance Department related to the concept of Psychological Counseling be
categorized?

Method: In this study, phenomenology which is one of the qualitative research de-
signs was used as a research design. Phenomenology focus on phenomena which pe-
ople are aware of, however do not have a comprehensive and detailed understanding. In
phenomenological studies, it is generally aimed to unveil and interpret individual per-
ceptions about a phenomenon (Yildirim & Simsek, 2011). In this study, perceptions of
students in Psychological Counseling and Guidance Department related to the concept
of Psychological Counseling were identified and interpreted.

Conclusion : 72 different valid metaphors related to the concept of Psychological
Counseling were created by 90 (80 %) students in Psychological Counseling and Gu-
idance Department. While the most used metaphor was “water”’, metaphors such as
“Self-understanding”, “Cure”, “Path”, “First aid”, and “Light” followed that metaphor.
It is discovered that in 32 and 30% of the valid metaphors produced for the concept of
psychological counseling, the conceptual relations necessity- need, self-knowledge and
guidance were used respectively. Besides, 18 percent of the students in Psychological
Counseling were unable to produce a valid metaphor.

When all results in the study are analyzed, it is concluded that students in Psycholo-
gical Counseling and Guidance department regard “Psychologic Counseling” as a “ne-
cessity and need “ and later, they associate it with “self-understanding” and “guidance”
concepts and produce metaphors in this context.

However, metaphors produced under the title of Guidance shows that they experien-
ce confusion in distinction of Psychological Counseling from Guidance. In this context,
it is possible to state that role confusions of Psychological Counselors and Guidance
teachers start from studentship period.

Psychological Counseling does not necessarily mean someone’s directing another
into the right way. The efficiency of psychological services mainly depends on the qua-
lity of counselors in this field (Kepgeoglu, 1996).

As a result, in the process of teaching of Psychological Counseling concept to the
students in Psychological Counseling and Guidance department, using metaphors enab-
ling students to establish relationships with real life situations and thus, understand them
in a concrete way may have a positive influence on elimination of misunderstanding and
learning difficulties. In addition, it is hoped that valid metaphors and motives produced
by students related to Psychological Counseling will be a guide light to academicians
working on this field in terms of the ways of correlating these concepts with real life
situations.
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