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Ozet

Benlik kavramu iizerinde ilk onemli etki anne baba ve aile, ikincisi arkadas gruplar,
tigtinciisti ise okuldur. Disiplin ve sevgi araciligiyla anne babadan, uygun davranisi gésterme
baskasi ile yasitlarindan, basart ya da basarisizlik durumu ile okul yasantilarindan ve bagka
bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Bu faktérlerden birisi de sosyal destek faktoriidiiv. Cocuklarin
desteklendigi ailelerde, bireyler olumlu bir kisilik olusturmakta ve daha olumlu bir sosyal
yapr gelistirmektedirler. Cocugun ailesi iginde baslayan psiko-sosyal gelisiminde sonralar
arkadaslart da onem kazanmaya baslamaktadwr. Arkadashk iligkileri iyi olan ¢cocuklarin yiiksek
benlik saygisina sahip oldugu, bununla tutarli olarak, diisiik benlik saygisinin sosyal ortamlara
az katilan ¢ocuklarda goriildiigii belirtilmektir. Aile ve arkadastan alinan sosyal destek ¢ocugun
benlik saygisint olumlu yonde etkilemektedir. Arkadas destegi etkili bas etme ve strateji
gelistirmeyi saglayarak, hem arkadaslardan hem de aileden sosyal destek almay: saglamaktadir.
Aile ve arkadaslarin yami swra o6gretmenler de g¢ocuk igin onemli destek kaynaklaridir
Ogretmenlerin hem grencilerin sorunlarina egilebilen, destekleyici rol iislenebilen hem de
cocuklara model olabilen nitelikte olmalar: onlarin benlik kavraminin gelisiminde olduk¢a
onemlidir. Ogretmenin destekleyici tutumu, arkadas destegini de arttirabilmektedir. Benlik
kavrami ¢ocuk i¢in 6nemli olan bu sosyal destek kaynaklarindan alinan destekle olumlu yonde
sekillenir. Benligin olumlu yonde sekillenmesi ise ¢cocugun uyumunu kolaylastirir:

Bu arastirma, yatuli ve giindiizlii okuyan ¢ocuklarin benlik kavramlarinin ve sosyal destek
algilarinin okula devam etme sekli, cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini
ve ¢ocuklarin benlik kavrami ile sosyal destek algilari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yaplmistir. Arastirmanin Grneklemini 286 ¢ocuk olusturmugstur. Arastirmanin verileri Genel
Bilgi Formu, Piers- Harris’in Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi ve Cocuk ve Ergenler igin
Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi ile toplanmuistir: Verilerin analizinde iliskisiz ¢ift faktorli
varyans analizi (ANOVA), scheffe ¢oklu karsilagtirma testi ve Pearson korelasyon katsayist
onemlilik testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda okula devam etme seklinin ¢ocuklarin
benlik kavraminda ve sosyal destegin tiim alt boyut puanlarinda yatil ilkogretim bélge okuluna
giindiizlii devam eden ¢ocuklarin lehine anlamli farkliliga neden oldugu bulunmustur (p<.01).
Cinsiyetin, okula devam etme sekli farkli olan ¢ocuklarin benlik kavramlarinda ve sosyal
destegin tiim alt boyut puanlarinda kizlar lehine anlamli (p<.05) farkliliga neden oldugu
tespit edilmistir. Her ii¢ okula devam etme seklinde de (yatuli ilkégretim bélge okuluna yatili ve
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giindiizlii devam edenler, normal ilkégretim okuluna devam edenler) ¢ocuklarin benlik kavrami
puani ile arkadas destegi, aile destegi, ogretmen destegi ve toplam destek puanlart arasinda
pozitif ve (p<0.01) diizeyinde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Yatili ilkégretim bélge okulu, ilkogretim okulu, benlik kavrami, sosyal
destek,

EXAMINATION OF SELF CONCEPT AND THE
PERCEPTION OF SOCIAL SUPPORT OF BOARDING AND
DAY STUDENTS

Abstract

The first major influence on self concept comes from parents, second from friends and third
from the school. It is affected by parents through discipline and love, by peers through
pressure on displaying the proper behavior, by school experience through success or
failure and by many other factors. One of these factors is the social support factor. In
families where children are supported, individuals develop more positive personalities
and social structures. Friends also become important at later stages of the psycho-
social development of the child, which starts in the family. It has been asserted that
children with good peer relations have high self-respect and similarly, children who
Jjoin in social mediums less have low self-respect. Social support received from the
family and peers affect the self respect of the child positively. Peer support ensures
effective coping and strategy development, which bring about social support both
from friends and from the family. In addition to the family and friends, teachers are
also important sources of support for the child. In developing the self concept of
children, it is quite important that teachers care about the problems of the child, play
a supportive role and are a good role-model for the child. The supportive attitude of a
teacher can increase peer support. Self concept is formed positively with the support
received from these social support sources and a positive self can facilitate the child s
adjustment.

The aim of this study was to examine the self concept and the perception of social support
of children at the second level (grades 6, 7 and 8) of regional elementary boarding schools —
boarding and day attending — and normal elementary schools according to certain variables,
namely, their way of attendance, gender and class level, and to put forth the relationship
between self-concept and the perception of social support. The sample of research included
286 children. The data were collected by means of a General Information Form, Piers-
Harris Children's Self Concept Scale and Social Support Appraisals Scale for Children and
Adolescents. To analyze the data, unbound two-factor analysis of variance (ANOVA), Scheffe
test of materiality in multiple comparisons and Pearson correlation coefficient significance test
were conducted. The results indicated that the way of children's school attendance affected the
self-concept score and all sub-dimension scores of social support in favor of regional boarding
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primary school children attending day care, resulting in a significant difference (p<.01). The
gender of children had a significant impact on the self-concept score and all sub-dimension
scores of social support in favor of girls (p<.05). In all three ways of school attendance,
(students attending boarding and daytime to regional elementary school, students attending
normal elementary schools’) a positive relationship was found between the self-concept score
and the scores of friend support, family support, teacher support as well as the total social
support score (p<0.01).

Key Words: Self concept, social support, regional elementary boarding school, elementary
school.

1. Giris

Benligin gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan yasantilarini algilama bi¢imine goére olu-
san dinamik bir siiregtir. Bu siire¢ dogumla baglar. Cocuk biiyiiyiip gelistik¢e, varli-
ginin bilincine vardikg¢a yasantilar: arasinda ayrim yapmaya, kendi varligina ait olan
yasantilar1 benimsemeye, yasadigi ¢cevre i¢indeki varligindan ve islevlerinden olusan
bir benlik gelistirmeye baslar. Benligin bu sekilde gelisimini anne- babasiyla, kardes-
leriyle, arkadaslariyla ve 6nemli digerleri ile etkilesim halinde gergeklestirir. Bunu
gergeklestirebilmesinde sosyal ¢evreden saglanan destek ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
Sosyal destek algisinin benligi gelistirici bir 6zelligi bulunmaktadir. Bu etki saglig
korumaya katki saglayarak ¢cocugun benligini koruyabilir, olumlu yonde gelisimini
destekleyebilir. Asendorf vd. (1997) tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin
benlik saygisiyla aileden, arkadastan ve 6gretmenden saglanan destek arasinda olumlu
bir iliski bulunmustur. Benlik kavrami bireyin davranislari iizerinde etkili olmaktadir.

Benlik kavrami, bireyin kendisine iligkin dogru buldugu dinamik ve karmagik
inan¢larm tiimiidiir. Bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplam1 ve sahip oldu-
Su biitiin bu 6zelliklere iliskin diistincesidir. Benlik kavrami, bireyin kendisiyle ilgili
olarak kafasinda ¢izdigi goriiniimdiir. Bu goriiniim, bireyin kendisine giivenli olup
olmayacagni, i¢e ya da disa doniik olusunu belirler (Baldwin ve Hoffman, 2002;
Yavuzer, 2004). Benlik kavrami, bireyin karsilastig1 yeni roller, durumlar ve hayat
gegisleri gibi degisimlerden kolay etkilenen, bundan dolay1 hem siirekli ve degismez,
hem de dinamik 6zellik tastyan karmagik bir yap1 ve siirectir. Yani, benlik kavrami-
nin, kisiligin diger boyutlarindaki gibi, hayat boyunca biyolojik, gelisimsel ve sosyal
stireclerle karsilikli etkilesim i¢inde olan bir goérevi vardir (Markus, 1983; Kihlstrom
ve Cantor, 1984; Hoelter, 1985; Demo, 1992; Sondhaus vd., 2001). Bireyin farkinda
oldugu, yani algilayabildigi tarafi veya pargasi olarak nitelendirilen benlik, aynm za-
manda kiginin bilingli bir sekilde kendi varolusu olarak diisliniilebilir. Benlik, bire-
yin kendi farkindalig1 hakkinda sahip oldugu fikir ve tutumlardan olusur ve bireyin,
kendisini bir varlik olarak nasil degerlendirdigi ile iliskilidir. Insanin herhangi bir
sey olmasindan 6te, bir nitelik olmasidir. Bireyleri birbirlerinden ayiran bir 6zellik-
tir. Gelisme ve olgunlagma ile ortaya ¢ikan kisisel bilingliliktir (Nelson-Jones, 1982;
Verkuyten, 1989; Rosenberg, 1989; Hamachek, 1995, Kozacioglu ve Gordiiriir, 1995;
Kohut, 1998; Kulaksizoglu, 2001).

Olumlu benlik kavramina sahip bireyler geligsmis bir benlik duygusu igindedirler.
Kendileriyle ve gevreleriyle sicak iliskileri vardir. Kendilerine kars1 nesneldirler, hu-
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zurludurlar ve uyum iginde yasamaktadirlar (Vander Zanden, 1985). Benlik kavrami
olumlu yonde gelisen ¢ocuklar daha doyumlu ve mutlu olabilirler. Dolayisiyla iyi
olma diizeyleri daha yiiksek olabilir. Bu sayede anne-baba, kardes, arkadaslar ve 6g-
retmenler gibi ¢evreleriyle saglikli iliskiler igerisinde olabilirler. Saglikli iliskiler ise
sosyal destegi arttirma 6zelligine sahiptir. Benlik kavrami ¢ocugun kendisiyle ilgili
algilamalarmin bir biitiinii oldugundan ve gereksinimlerini karsilamada bir etkilesim
araci oldugundan 6nemlidir. Slavin (1988), ilkdgretim yillar1 boyunca ¢ocuklarin sos-
yal ve kisilik gelisimlerinde onlarin sahip olduklar1 benlik kavrami 6nemli oldugunu,
olumsuz benlik kavramiin ¢ogunlukla ¢ocugun sosyal gelisimini olumsuz yonde et-
kiledigini ifade etmektedir. Cocuklar ¢esitli nedenlerle giinliik yasamda pek ¢ok farkl
durumla kars1 karstya kalabilir. Ogrenimlerine yatili okullarda siirdiirmek zorunda
olan ¢ocuklar farkli yasam kosullarina uyum saglama siirecinde, sosyal destekle i¢
ice olur ve sosyal destege ihtiya¢ duyarlar. Aile desteginden uzakta olmalari, okul or-
taminda yeterli destek alamamalari, kendilerini yalniz, degersiz hissetmelerine, zayif
bir benlik gelistirmelerine neden olabilmektedir.

Benlik farkindalig1 arttikca, bireylerin sosyal iliskilerinde de 6nemli doniistimler
yasanir. Yani bireyler zaman iginde kendileri hakkinda daha yiiksek bir farkindaliga
ulastiklart gibi, digerleri hakkinda da farkindalik diizeyleri gelismekte ve sosyal ilis-
kilerde daha becerikli hale gelmektedirler (Demir, 2010). Benlik kavrami iizerinde ilk
onemli etki anne baba ve aile, ikincisi arkadas gruplari, tigiinciisii ise okuldur. Disiplin
ve sevgi araciligiyla anne babadan, uygun davranisi gosterme baskist ile yasitlarindan,
basari1 ya da basarisizlik durumu ile okul yasantilarindan ve baska bir¢ok faktdrden et-
kilenmektedir (Gander ve Gardiner, 1995). Bu faktorlerden birisi de sosyal destektir.

Sosyal destek kavrami, bireylerin sevildiklerine, korunduklarna inandiklari bir
sosyal sisteme baglanmasi, gercek kabul ettikleri yardimi saglamalari veya onemli,
degerli buldugu sosyal gruba baglilik gelistirmeleri olarak agiklanmistir (Lepore vd.
1991). Sosyal destek kavrami tanimlamalarinda ve ilgili agiklamalarda, algilanan ve
saglanan sosyal destek kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir. Algilanan sosyal destek, bireyin
digerleri ile giivenilir baglar1 olduguna ve destegi saglayacagina dair biligsel algila-
masidir. Bir anlamda kisinin destekleyici etkilesimleri yorumlama, bagli oldugu kisi-
lere kisisel anlamlar vermeye dayali 6znel degerlendirmesidir. Saglanan sosyal destek
ise destegin davranissal degerlendirilmesi olarak kabul edilmektedir. Belli bir zaman
stirecinde destek kaynaklarindan elde edilen sosyal destek miktaridir (Kef, 1997).
Sosyal destek bireye giiven kazandirmakta ve hayatina olumlu yonler katmakta hem
de stres yapici olaylarla karsilasildiginda bu durumla daha etkili bir bigimde miicadele
etmesini saglamaktadir (Etzion, 1984).

Aile, ¢ocugun ilk sosyal yasantilarini edindigi yerdir. Dolayisiyla dnemli sosyal
destek kaynaklarindan biridir. Cocuklarin desteklendigi ailelerde, bireyler olumlu bir
kisilik olusturmakta ve daha olumlu bir sosyal yap1 gelistirmektedirler. Evlerinde ya-
kin bir ilgi ve destek géren ¢ocuklar arkadaslariyla iligkilerinde daha basarili ¢ocuklar
olmaktadirlar (Yavuzer, 2004). Arkadaslik iligkileri iyi olan ¢ocuklarin yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu, bununla tutarli olarak, diisiik benlik saygisinin sosyal ortam-
lara az katilan ¢ocuklarda goriildiigii belirtilmektir. Aile ve arkadastan alinan sosyal
destek ¢ocugun benlik saygisini olumlu yénde etkilemektedir. Ozellikle ergenlik do-
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neminde 6nemi daha da artan arkadas destegi, kisinin yeterli ve basarili hissetme ola-
nagini yakalayacak yetenekleri gelistirmesine ve saglikli benlik saygisi olusturmasina
yardim etmektedir. Arkadas destegi etkili bas etme ve strateji gelistirmeyi saglaya-
rak, hem arkadaglardan hem de aileden sosyal destek almay1 saglamaktadir (Turner,
1999). Aile ve arkadaslarin yani sira gretmenler de ¢ocuk i¢in dnemli destek kaynak-
laridir. Ogretmenlerin hem 6grencilerin sorunlarina egilebilen, destekleyici rol iisle-
nebilen hem de ¢ocuklara model olabilen nitelikte olmalari onlarin benlik kavraminin
gelisiminde oldukca 6nemlidir. Ogretmenin destekleyici tutumu, arkadas destegini de
arttirabilmektedir. Benlik kavrami ¢ocuk i¢in 6nemli olan bu sosyal destek kaynak-
larindan alinan destekle olumlu yonde sekillenir. Benligin olumlu y6nde sekillenme-
si ise gocugun uyumunu kolaylagtirir. Ciinkli zamanlarinin biiyiik bolimiinii okulda
gecirdikleri igin, 6gretmen, onlarin sosyallesmesinde onemli rol oynamaktadir. Bi-
lindigi iizere, okulsuz yerlesim birimlerinde bulunan 6grenim ¢agindaki ¢ocuklarin
okul ihtiyaglarini karsilamak, bolgeler arasindaki firsat esitsizligini ortadan kaldirmak
amactyla yatili egitim bir ¢6ziim olarak diisiintilmiis, yatili ilkdgretim bolge okullar
yayginlastirilmistir.

Yapilan literatiir taramasinda yatili ilkogretim bdlge okullarinda okuyan gocuk-
larin benlik kavramlarinin ( Kéksal Akyol, 2002), saldirganlik egilimleri ile benlik
kavramlarinin (Halici, 2005), ayrica akran iligkileri, sosyal destek algilart ve yasam
doyumlarinin incelendigi goriilmektedir (Simsek, 2010). Ilkdgretim ¢ocuklarinin ben-
lik kavramlarinin ve sosyal destek algilarinin ve bunlarin birbirine etkisinin incelen-
digi aragtirmalarin yaygin olmadig, 6zellikle yatili ilkogretim bolge okullarinin ve
ilkdgretim okullarina devam eden ¢ocuklarinin benlik kavramlarinin ve sosyal destek
algilarmin incelendigi aragtirmalarin yapilmadigi goriilmektedir. Benlik kavraminin
olusumunda etkili olan ¢ocukluk dénemi deneyimleri ve gevredeki kisilerin davra-
nislar1 ergenlik doneminde, daha da 6nem ve hiz kazanarak stirekli inis ¢ikis ve dal-
galanmalar gosterir (Kazaz, 1993). Bu nedenle ilkogretimin ikinci kademesinde ya-
tili ve glindiizlii okuyan ve ayn1 zamanda ergenlik doneminde olan ¢ocuklarin benlik
kavramlarinin gelisimini desteklemenin ve sosyal destek algilarimi belirlemenin ve
bu yonde dnlemler almanin oldukc¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Sosyal destek
algisinin benligi gelistirici bir 6zelligi bulunmaktadir. Bu etki sagligi korumaya katki
saglayarak cocugun benligini koruyabilir, olumlu yonde gelisimini destekleyebilir.
Bu bilgilerden hareketle yatili ve giindiizlii okuyan ¢ocuklarin benlik kavramlarinin
ve sosyal destek algilariin okula devam etme sekli, cinsiyet ve sinif diizeyine gore
farklilik gdsterip gostermedigini ve ¢ocuklarin benlik kavrami ile sosyal destek algi-
lar1 arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla bu arastirma planlanmistir. Bu arastirmanin,
cocuklarin benlik kavramlarini ve sosyal destek algilarini belirleyerek, gelisimlerini
desteklemenin 6nemine dikkat cekecegi ve 6grencileri duygusal ve bilissel olarak des-
tekleyebilmeleri icin ailelere ve egitimcilere yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Yine
bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda ilkdgretim kurumlarinda uygulana-
cak programlarda desteklenmesi hedeflenen gelisim alanlarinin yani sira olumlu ben-
lik kavramini ve sosyal destek algilarini gelistirmeyi destekleyecek programlara olan
ihtiyacin fark edilmesi ve bu programlarin gelistirilmesinde yarar saglayabilecegi de
disiiniilmektedir.
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2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Yatili ve giindiizlii okuyan ¢ocuklarin benlik kavramlariin ve sosyal destek algi-
larmin okula devam etme sekli, cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilik gosterip gos-
termedigini ve ¢ocuklarin benlik kavramui ile sosyal destek algilari arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada betimsel yontemlerden biri olan iligkisel
tarama modeli kullanilmustir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirma, Kayseri ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl yatili ilkogretim bolge
okulu ile normal ilkdgretim okullarmin altinci-sekizinci siiflarina devam eden, 153
kiz, 158 erkek olmak iizere toplam 317 ¢ocuk {izerinde yiiriitiilmiis, ¢esitli nedenlerle
31 adet veri toplama araci gegersiz sayilmis, analizler 146 kiz, 140 erkek olmak iizere
toplam 286 veri toplama araci kullanilarak yapilmistir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu, Piers- Harris’in Cocuk-
lar I¢in Benlik Kavrami Olgegi ile Cocuk ve Ergenler Igin Sosyal Destek Degerlen-
dirme Olgegi kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form arastirmaya katilan
cocuklara iliskin demografik 6zelliklerin belirlenmesinde kullanilmustir.

Piers-Harris Cocuklar Icin Benlik Kavranmi Olgegi: Cocuklarin kendilerine yone-
lik diisiince, duygu ve tutumlarmi degerlendirmek amaciyla Piers-Harris tarafindan
gelistirilmis olan bu 6l¢ek 80 maddeden olugsmaktadir. Bu 6lg¢egin giivenirligi i¢ tu-
tarlik ve degismezlik (test tekrar test) teknikleriyle saptanmistir. Spearman Brown ve
Kuder Richardson 21 formiilleriyle elde edilen i¢ tutarlik katsayilari .78 ile .98 arasi,
Pearson Momentler Carpimi formiiliiyle elde edilen puan degismezligi korelasyon
katsayilar1 .71 ile .77 aras1 bulunmustur. Olgegin puanlamasi bir cevap anahtar ara-
ciligryla yapilmaktadir. Olgek puani yanit anahtarina uyan maddelerin sayisal topla-
mudir. Diistik puanlar bireyin benlik kavraminin diisiik ya da olumsuz olduguna isaret
etmektedir (Oner, 1994).

Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi: Dubow ve Ullman
(1989) tarafindan gocuklarin aileleri, arkadaslar1 ve 6gretmenlerinden aldiklar sosyal
destege iligkin algilarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen bu 6lgegin Tiirkce’ye
uyarlama ¢alismasi Gokler (2007) tarafinda yapilmistir. Cocuklar Igin Sosyal Des-
tek Degerlendirme Olgegi’nin &lgiit gegerlik puani (= - .62; p<0.01) olarak, Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ise .93 olarak bulmustur. Olcegin alt boyutlar1 i¢in
elde ettigi i¢ tutarlilik katsayilari, arkadaslardan, aileden, 6gretmenden alinan destek
alt boyutlari igin sirayla .89, .86 ve .88 olarak hesaplamistir. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayisini tiim dlgek igin .49 (p<0.01) olarak bulmustur. Olgegin iki-ya-
rim giivenirligini .82 olarak belirlemistir. Olgegin her bir maddesinin toplam puanla
korelasyonu sonucunda, maddelerin toplam puanla iliskilerinin .34 ile .64 arasinda
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degistigi saptanmistir. Olgegin maddeleri cocuk ve ergenlerin arkadas destegi, aile
destegi ve 6gretmen destegine iliskin algilarini yansitan ti¢ faktor altinda toplanmustir.
Olgekten aliabilecek yiiksek puan, bireyin daha fazla sosyal destek aldig1 anlamina
gelmektedir (Gokler, 2007).

Veri Toplama Yontemi

Arastirma i¢in gerekli izinler ilgili kurumlardan alinmistir. Arastirmada, uygula-
maya baslamadan 6nce okul yoneticileri ve 6gretmenlerle bilgilendirme goriismeleri
yapilarak arastirmanin niteligi genel olarak agiklanmis ve bilgi verilmistir. Genel Bil-
gi Formu, Benlik Kavrami Olgegi ve Cocuk ve Ergenler I¢in Sosyal Destek Deger-
lendirme Olgegi ¢ocuklar tarafindan doldurulmustur. Cocuklar tarafindan 6lgeklerin
doldurulmasi 40-45 dakika stirmistr.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde iliskisiz iki faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistr.
ANOVA sonuglarmin anlamli ¢ikmasit durumunda farklarin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak i¢in Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Ayrica
cocuklarin benlik kavrami dlgegi ile gocuk ve ergenler i¢in sosyal destek degerlendir-
me Ol¢eginden aldiklari puanlar arasinda istatistiksel agidan herhangi bir iligkinin olup
olmadigini belirlemek igin Pearson Korelasyon Katsayist Onemlilik Testi yapilmugtir
(Bliylikoztiirk, 2002).Tiim sonuglar (p<0.05) diizeyinde istatistiksel anlamli olarak
kabul edilmistir.

3. Bulgular

Yatili ve giindiizlii okuyan ¢ocuklarin benlik kavramlarinin ve sosyal destek al-
gilarmin okula devam etme sekli, cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilik gdsterip
gostermedigini ve ¢ocuklarin benlik kavramu ile sosyal destek algilart arasindaki ilig-
kinin ortaya konmasi amactyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular asagida
sunulmustur.

Tablo 1. Okula Devam Etme Sekilleri Farkhh Olan Cocuklarm Cinsiyetlerine
Gore Benlik Kavramlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve
Cift Yonlii Varyans Analizi Sonuc¢lari

BENLIK KAVRAMI
OLCEGI

OKULA DEVAM ETME i~ i _
SEKLI CINSIYET N X S
Yatih flkogretim Bolge Kiz 46 54,89 11,06
Okuluna Yatili Devam Erkek 43 53,09 11,22
Eden Cocuklar Toplam 89 54,02 11,11
Yatili ilkogretim Bolge Kiz Sl 62,92 8,37
Okuluna Giindiizlii Erkek 49 60,61 8,92
Devam Eden Cocuklar Toplam 100 61,79 8,68
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BENLIK KAVRAMI
OLCEGI
OKULA DEVAM ETME ;. i _
SEKLI CINSIYET N X S
Normal ilkégretim Kiz 49 58,34 11,18
Okuluna Devam Eden Erkek 48 54,00 9,00
Cocuklar Toplam 97 56,19 10,34
Kiz 146 58,85 10,70
Toplam Erkek 140 56,03 10,22
Toplam 286 57,47 10,54
BENLIiK KAVRAMI
- ANLAMLI
VARYANS ANALIZi Sd KT KO F P FARK
OKULA DEVAM ETME SEKLI 2 3083,80 1541,90 1543 ,000*  2-1,2-3
CINSIYET 1 566,16 566,16 5,66 018" 1-2
OKULA DEVAM ETME SEKLI
X CINSIYET 2 86,21 43,10 43 650
HATA 280 27964,50 99,87
TOPLAM 286 976492,00

“P<.01, "P<.01

Yapilan varyans analizi sonucunda, okula devam etme seklinin ¢ocuklarin benlik
kavrami puanlar1 arasinda anlaml farkliliga neden oldugu bulunmustur [F(2,280)=
15,43, p<.01]. Farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek icin yapilan Scheffe
testi sonucunda, bu farkliligin yatili ilkdgretim bolge okuluna giindiizlii devam eden
¢ocuklar ile yatili okuyan gocuklar ve normal ilkdgretime devam eden gocuklar ara-
sinda oldugu belirlenmistir. Yatili ilkdgretim bolge okullarina gilindiizlii devam eden
cocuklarin benlik kavramlarinin diger iki gruptaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, yapilan varyans analizi sonucunda, cinsiyetin ¢ocuklarin benlik
kavrami puanlarinda kizlar lehine anlamli farkliliga neden oldugu tespit edilmistir
[F(1,280)= 5,66, p<.05] (Tablo 1).

Tablo 2. Okula Devam Etme Sekilleri Farkli Olan Cocuklarin Simif Diizeylerine
Gore Benlik Kavramlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve
Cift Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

BENLIK KAVRAMI
OLCEGI
OKULA DEVAM ETME _
SEKLI SINIF N X S
. 6. Siif 34 54,44 10,27
Yatili [Ikogretim Bolge
Okuluna Yatili Devam 7. Sunf 20 58,05 11,69
Eden Cocuklar 8. Simif 35 51,31 11,12
Toplam 89 54,02 11,11
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BENLIK KAVRAMI
OLCEGI
gé(lgiA DEVAM ETME (o N o S
o 6. Siif 33 64,30 8,67
gitfllllu E{:‘gﬁiﬁl& Eiolge 7. Simf 29 59,48 7,98
Devam Eden Cocuklar 8. Smif 38 61,36 8,85
Toplam 100 61,79 8,68
6. Smf 33 57,48 9,98
Normal Ilkogretlm 7. Smf 35 55,20 10,92
Okuluna Devam Eden 8. Smif 29 55,93 10,24
Cocuklar Toplam 97 56,19 10,34
6. Siif 100 58,70 10,43
7. Siif 84 57,35 10,26
Toplam 8. Siif 102 56,37 10,85
Toplam 286 57,47 10,54
BENLIK KAVRAMI
VARYANS ANALIZi sd KT ko F p ANLAMLI
OKULADEVAM ETME SEKLI 2 261026 130513 13,10 ,000"  2-1,2-3
SINIF 2 32395 161,97 1,62 ,198
s PEVAMETMESEKLL 709,57 17739 178 133
HATA 277 2757963 99,56
TOPLAM 286 976492,00
“pP<.01

Tablo 2 de goriildiigii lizere ¢cocuklarin benlik kavramlari tizerinde devam edilen
sinif diizeyinin herhangi bir etkisinin olmadig1 yapilan varyans analizi sonucunda be-
lirlenmistir [F(2,277)= 1,62, p>.05].

Tablo 3. Okula Devam Etme Sekilleri Farkli Olan Cocuklarmn Cinsiyetlerine
Gore Sosyal Destek Algilarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar
ve Cift Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar:

ARKADAS AILE_. OGRETMEN TOPLAM
DESTEGI ___DESTEGI __DESTEGI ___DESTEK
OKULADEVAM i _ _ _ —
e oo CINSIVET N x s x S x S x s
o Kz 46 7404 1032 5273 568 3680 653 16359 18,16
Yatih Ilkdgretim Bolge gy £ 6504 997 4537 789 3565 647 14607 20,10
Okuluna Yatilh Devam
Eden Cocuklar Toplam 89 69,69 11,06 49,17 7,74 3624 649 15512 2095
S < 517813 1004 53,78 696 41,07 568 173,00 1856
g‘ﬁﬂh Ilkogretim Bolge g o) 49 7526 1097 5157 792 3618 802 16302 2371
una Giindiizlii

Devam Eden Cocuklar  Toplam 100 7673 10,60 52,70 7,50 3868 7,32 168,11 21,72
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ARKADAS AILE_ . OGRETMEN TOPLAM
DESTEGI _ DESTEGi _ DESTEGI DESTEK

O?%‘F&EFEX%W CINSIYET N = X S X S X S X S
Normal ilkégretim K1z 49 7620 1302 5193 732 4002 682 168,16 23,52
Okuluna Devam Eden  Erkek 48 7060 1213 5037 808 3618 696 157,17 2295
Cocuklar Toplam 97 7343 1283 51,16 771 3812 712 162,72 2377

Kiz 146 7619 1129 5283 672 3937 656 16841 2047
Toplam Erkek 140 7052 11,77 4925 834 3602 716 15581 2329

Toplam 286 7342 11,85 51,08 775 3773 705 16224 2275
ARKADAS DESTEGI

- ANLAMLI
VARYANS ANALIZI Sd KT KO F P FARK

IOKULA DEVAM ETME SEKL i 2 241001 | 120500 | 9,64 | 000" 2-1
CINSIYET 1 241706 | 2417,06 | 1935 | .000™ 2-1
IOKULA DEVAM ETME SEKLI X
RN § 2 44169 | 22084 | 176 | 173

TA 280 | 3497084 | 124.89
TOPLAM 286 |1581877.00

AILE DESTEGI

IOKULA DEVAM ETME SEKLI 2 10,32 309,77 | 571 | 004" 2-1
ICINSIYET 1 9,97 983,60 | 18,15 | ,000™ 2-1
IOKULA DEVAM ETME SEKLI X .
CINSIYET S 2 11,06 231,99 | 428 | 015

TA 280 10,14 54,17
TOPLAM 286 10,97

OGRETMEN DESTEGI

IOKULA DEVAM ETME SEKL{ 2 29516 | 14758 | 320 | 042° 2-1.3-1
ICINSIYET 1 773.30 77330 | 16,77 | 000" 2-1
IOKULA DEVAM ETME SEKL{ X
CINSIYET $ 2 172,51 86,25 1,87 | .156

TA 280 | 1290833 | 46,10
TOPLAM 286 42142200

OPLAM DESTEK

IOKULA DEVAM ETME SEKL i 2 822329 | 411164 | 9.03 | 000" 2-1
CINSIYET 1 11736,32 | 11736,32 | 25,79 | ,000™ 2-1
OKULA DEVAM ETME SEKLI X
CINSIYET S 2 77095 | 38548 | 84 | 430

TA 280 | 12737828| 45492
[TOPLAM 286 17675751.00

“P<.01, 'p<.05

Tablo 3’de yatili ve giindiizlii okuyan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal destek
algilarma iligkin ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi sonuglar1 goriil-
mektedir. Cocuklarin sosyal destek puanlarmna iliskin varyans analizi sonucuna gore
okula devam etme seklinin ¢ocuklarin sosyal destek degerlendirme Slgeginin tiim alt
boyut puanlarinda ve toplam sosyal destek puanlarinda anlamli farka neden oldu-
gu ( arkadas destegi [F(2,280)= 9,64, p<.01], aile destegi [F(2,280)= 5,71, p<.01],
ogretmen destegi alt boyutunda [F(2,280)= 3,20, p<.05] ve toplam destek puaninda
[F(2,280)= 9,03, p<.01]) goriilmektedir. Yapilan Scheffe testi sonucunda bu farklili-
gin arkadas destegi, aile destegi ve 6gretmen destegi alt boyut puan ortalamalarinda
yatil ilkdgretim bolge okuluna giindiizlii devam eden ¢ocuklar lehine anlamli ve yiik-
sek oldugu belirlenmistir. Toplam destek puani agisindan bakildiginda ise farkliligin
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yatili ilkogretim bdlge okuluna giindiizlii devam eden gocuklarin ve normal ilkogre-
tim okuluna devam eden ¢ocuklarin lehine anlamli ve yiiksek oldugu saptanmuistir.

Yatili ve glindiizlii okuyan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal destek algisini
degerlendirme puanlarina iligkin varyans analizi sonuglari incelendiginde ¢ocuklarin
cinsiyetinin arkadas destegi [F(1,280)= 19,35, p<.01], aile destegi [F(1,280)= 18,15,
p<.01], 6gretmen destegi alt boyutunda [f(1,280)= 16,77, p<.01] ve toplam destek
puanlarnda [F(1,280)= 25,79, p<.01] anlamli farkliliga neden oldugu gézlemlenmis-
tir. Her ii¢ okula devam etme seklinde de sosyal destek degerlendirme dl¢eginin tiim
alt boyutlarinda ve toplamda kizlarin ortalamalarinin erkeklerinkinden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica aile destegi alt boyutunda okula devam etme sekli ve
cinsiyetin ortak etkisinin de anlamli oldugu saptanmuistir.

Tablo 4. Okula Devam Etme Sekilleri Farkh Olan Cocuklarin Simif Diizeylerine
Gore Sosyal Destek Algilarna Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar
ve Cift Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar:

ARKADAS  AILE__ OGRETMEN TOPLAM
=== DESTEGI DESTEGI DESTEGI DESTEK

OKULA DEVAM ~ - _ —
ETME SEKLi SUVF N X S X S X S x S

Yauli ilksgretim ~ 6- SINIF 34 66,20 11,40 48,73 843 3576 549 150,71 22,00
Bélge Okuluna  7.SINIF 20 74,00 9,72 52,15 6,25 39,20 6,85 165,35 17,04
Yatili Devam Eden 8. SINIF 35 70,62 10,66 47,91 7,56 35,02 6,83 153,57 20,51
Cocuklar TOPLAM 89 69,69 11,06 49,17 7,74 36,24 6,49 155,12 20,95
Yatli ilkégretim ~ 6-SINIF 33 76,54 11,21 54,24 6,78 39,06 8,59 169,85 22,57
Bolge Okuluna  7.SINIF 29 76,79 9,83 51,20 8,52 37,82 6,25 165,83 20,34
Giindiizlii Devam 8. SINIF 38 76,84 10,90 52,50 7,19 39,00 7,00 168,34 22,39
Eden Cocuklar  TOPLAM 100 76,73 10,60 52,70 7,50 38,68 7,32 168,11 21,72
. . 6.SINIF 33 70,78 13,95 51,36 9,19 38,69 7,15 160,85 26,89
gﬁﬁﬁ%ﬁgﬁm 7.SINIF 35 73,22 13,08 50,97 7,39 37,08 6,37 161,29 23,11
Eden Cocuklar ~ 5-SINIF 29 76,68 10,74 51,17 6,36 38,72 8,00 166,59 20,98
TOPLAM 97 7343 12,83 51,16 7,71 38,12 7,12 162,72 23,77
6. SINIF 100 71,13 12,85 51,42 843 37,82 7,25 160,37 24,94
7.SINIF 84 74,64 1126 51,33 7,49 37,84 6,42 163,82 20,72
Toplam 8. SINIF 102 74,66 11,06 50,54 7,30 37,55 7,40 162,77 22,19
TOPLAM 286 73.42 11.85 51,08 7.75 37.73 7.05 162.24 22.75

ARKADAS DESTEGI

VARYANS ANALIZi sd| KT KO F | P Al\i{;‘?&“
OKULA DEVAM ETME

oKL 2 | 1882.68 | 94134 | 7.16 | 001 2-1
SINIF 2 | 79699 | 39849 |3.03|.050

OKULA DEVAM ETME

O i AN, 4 | 65915 | 164,78 | 125 | 288

HATA 277 | 36379.61 | 13133

TOPLAM 286 |1581877.00
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AILE DESTEGI

oy DEVAMETME 2 | 42096 | 21048 | 3,60 028" 21

SINIF > | sa17 | 2708 | 46 | 620

OKULA DEVAM ETME

OKULA DEVAL 4 | 34120 | 8530 | 146|214

HATA 277| 16168.97 | 5837

TOPLAM 286 | 763476.00 — —
OGRETMEN DESTEGI

OKULA DEVAM ETME

oKL 2 | 18668 | 9334 | 190 | 151

SINIF > | o34 467 | 09 | 909

OKULA DEVAM ETME

O i, 4 31902 | 7975 |1,62|,167

HATA 277] 13569.81 | 48,98

TOPLAM 286 | 421422.00

TOPLAM DESTEK

o DEVAM ETME 2 | 594219 | 2971,09 | 6,05 |,003"|  2-1,3-1
SINIF 2 | 63692 | 31846 | 64 | 523

OKULA DEVAM ETME

O LADEVA] 4 | 333715 | 83428 | 1,70 | 150

HATA 277 1 135905.53 |_490.63

TOPLAM 286 17675751.00

“P<.01, "P<.05

Tablo 4°de, Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi nin tiim alt boyutlarinda ve top-
lam destek puaninda da yatili ilkdgretim bolge okuluna giindiizlii devam eden ¢ocuk-
larin sosyal destek puan ortalamalarinin, diger iki grubun puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Yatili ve glindiizlii okuyan ¢ocuklarin sosyal destek pu-
anlarina iligkin varyans analizi sonucuna gore okula devam etme seklinin ¢ocuklarin
sosyal destek degerlendirme 6l¢eginin arkadas destegi [F(2,277)= 7,16, p<.01], aile
destegi [F(2,277)=3,60, p<.01] alt boyut puanlarinda ve toplam sosyal destek puanla-
rinda [F(2,277)= 6,05, p<.01] anlaml1 farka neden oldugu; yapilan Scheffe testi sonu-
cunda bu farkliligin arkadas destegi ve aile destegi alt boyutlarinda yatili ilkogretim
bolge okuluna gilindiizlii devam eden ¢ocuklar lehine; toplam sosyal destek puaninda
ise anlamli farkin yatili ilkdgretim bolge okuluna giindiizlii devam eden ¢ocuklar ve
normal ilkdgretim okuluna devam eden ¢ocuklar lehine anlamli ve yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Varyans analizi sonuglari incelendiginde, ayrica yatili ve giindiizlii
okuyan c¢ocuklarin arkadas destegi, aile destegi, 6gretmen destegi puanlarinda okula
devam etme sekli-sinif ortak etkisinin anlamli olmadig goriilmektedir.
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Tablo 5. Cocuklarin Benlik Algilarina ve Sosyal Destek Diizeylerine iliskin Pu-
anlarina Ait Pearson Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi Sonug¢lari

YATILI ILKOGRETIM BOLGE OKULUNA YATILI DEVAM EDEN

COCUKLAR
) Sosyal Destek
Olgekler A]Sl;:l;?ggis Aile Destegi O]%éztrengein Toplam Destek
R ,526™ ,519™ ,603™ ,656"
Benlik p ,000 ,000 ,000 ,000
Kavrami 89 89 89 89
YATILI ILKOGRETIM BOLGE OKULUNA GUNDUZLU DEVAM
EDEN COCUKLAR
Sosyal Destek
Olgekler %rel;iggis Aile Destegi Oggztglgein Toplam Destek
R 617 ,503™ ,638" ,690™
Benlik p ,000 ,000 ,000 ,000
Kavrami N 100 100 100 100
NORMAL ILKOGRETIM OKULUNA DEVAM EDEN COCUKLAR
Sosyal Destek
Olgekler A]Srel;?ggis Aile Destegi O]%éztrengein Toplam Destek
,503™ 4617 ,538™ 578
Benlik p ,000 ,000 ,000 ,000
Kavrami N 97 97 97 97
#p<0.0]

Tablo 5’ de yatili ve giindiizlii okuyan ¢ocuklarin benlik algilarina ve sosyal destek
diizeylerine iliskin puanlarina ait korelasyon katsayist 6nemlilik testi sonuglari veril-
mistir. Tablo incelendiginde her {i¢ okula devam etme seklinde de benlik kavrami ile
arkadas destegi, aile destegi, 6gretmen destegi ve toplam destek puanlari arasinda po-
zitif ve (p<0.01) diizeyinde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Cocuklarin sosyal
destek puanlart yiikseldikce benlik kavrami puanlarinin da yiikseldigi goriilmiistiir.

4. Tartisma

Bu arastirmada, yatili ve giindiizlii okuyan g¢ocuklarin benlik kavramlarinin ve
sosyal destek algilarmin cinsiyete ve sinif diizeyine gore incelenmek ve ¢ocuklarin
benlik kavrami puani ile arkadas destegi, aile destegi, 6gretmen destegi ve toplam
destek puanlart arasindaki iligkiyi saptamak amaglanmistir.

Arastirma sonucunda okula devam etme seklinin ¢ocuklarin benlik kavrami pu-
anlar1 arasinda anlamli farkliliga neden oldugu, farkliligin yatili ilkogretim bolge
okuluna giindiizlii devam eden ¢ocuklar lehine oldugu belirlenmistir. Cocugun benlik
kavraminin gelisimi aile iginde baglamakta, okul ve ailedeki tutarli egitimle yogun-
lasmaktadir. Yatili ilkogretim bdlge okuluna yatili devam eden ¢ocuklarin ailelerinden

October 2013 Vol:21 No:4 (Special Issue) Kastamonu Education Journal



1390 Aysel KOKSAL AKYOL, Giines SALI ...

uzak olmalari, aileleri ile gecirdikleri yeterince zamanlari olmamasi, ailenin sevgi,
ilgi ve desteginden uzak olmalari, yasadiklar1 sorunlari kendileri ¢6zmeye caligma-
s1, ailelerinden yeterince destek alamamalari, okulda da bekledikleri ilgi ve destegi
gorememeleri gibi nedenlerle giindiizlii 6grencilere gore kendilerini daha kotii, daha
degersiz hissedebilirler. Kendileri hakkinda daha olumsuz algilara sahip olabilirler.
Boylesine giivensiz bir grup i¢inde, giindiizlii 6grenciler kendilerini olduklarindan
daha iyi algiliyor olabilirler. Ayrica giindiizlii devam eden ¢ocuklarin aileleri ile her
giin goriisiiyor olmalar1 kendilerine olan giivenlerini giiclendirebilir, kendilerini daha
iyi hissetmelerini saglayabilir. Bu nedenlerle gilindiizlii devam eden ¢ocuklarin benlik
kavrami puanlari, yatili devam eden gocuklara ve normal ilkogretim okuluna devam
eden ¢ocuklara gore daha yiiksek olabilir. Nitekim Glenn ve Smith, (1998) ve Baran
(1999) saglikl1 bir benlik olusturulmasini bir gelisim siireci olarak ele almislar, bireyin
sosyal ¢evresinin ¢ok 6nemli bir pargasini olusturan ailesinin bu siireci etkileyen ¢ev-
resel etmenlerin basinda geldigini ifade etmislerdir. Kizgin (2008)’na gore de ¢ocuk-
larin benlik algilarinda gevre, 6zellikle de aile, anne baba, anne baba ile olumlu ya da
olumsuz iligkiler benlik saygist diizeyini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda cinsiyetin ¢ocuklarin benlik kavrami puanla-
rinda kizlar lehine anlaml farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Yapilan baska
aragtirmalarda da, benlik kavraminin cinsiyete gore farklilastigini, kiz ¢ocuklarinin
erkeklere gore daha olumlu bir benlik, ideal benlik kavramlarina ve benlik imajina
sahip olduklari belirlenmistir (Hortagsu, 1991; Koksal Akyol, 2002; Yildiz Bigaket,
2004; Halic1, 2005). Baran, (1999)’a gore, ailelerin kiz ve erkek ¢ocuga yaklasimi
ve onlardan beklentileri farklilik gosterebilmektedir. Ozellikle geleneksel kesimlerde
erkek ¢ocuk aile i¢in gelecekteki glivencesidir. Aileye sayginlik ve toplumsal mev-
ki saglamaktadir. Ozellikle erkek ¢ocuktan asir1 beklenti igerisine girilmesi, ¢ocukta
beklentileri yerine getirememe korkusu nedeniyle yetersizlik duygusuna, giivensizli-
ge ve kendisine iliskin olumsuz diisiincelerin yerlesmesine neden olabilmektedir

Aragtirmada, devam edilen sinif diizeyinin ¢ocuklarin benlik kavramlar iizerinde
farkliliga neden olmadigt sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alismanin sonuglariyla tutarl
olarak, Saygin (2008)’1n yaptig1 arastirma sonucunda, 6grencilerin benlik saygis1 dii-
zeyleri arasinda siif diizeylerine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yiiksek-
kaya (1995), Yilmaz (2000), Baybek ve Yavuz (2005) ve Uniivar (2003) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda da 6grencilerin smif diizeylerine gore benlik saygilarinin fark-
lilasmadig1 sonucuna varmisglardir. Cicirelli (1977) yasla benlik kavrami arasinda bir
iliski olabilecegini, artan yasin etkisi ile birlikte biligsel yeteneklerdeki artis sonucu
bireyin kendini degerlendirmesinin daha saglikli olabilecegini ileri stirerken, Oner
(1982) benlik kavramimnin gelisimsel bir boyut olmakla birlikte sekiz yasindan sonra
fazla degisim gostermedigini ifade etmektedir. Kogak Celik (2003) yaptig1 arastirma
sonucunda dokuz, on ve on bir yasindaki ¢ocuklarin benlik kavrami puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde fark olmadigini tespit etmis, yas degiskeninin ¢ocuklarin
benlik kavrami gelisimleri lizerinde 6nemli bir etki olusturmadigini ifade etmistir.
Bu arastirmada da altinci-sekizince sinifta okuyan ¢ocuklar ile ¢alisildig: disiintildii-
giinde, birbirlerine yakin yaslarda olan bu ¢ocuklarin benlik kavramlari arasinda fark
¢tkmamis olabilir.

Okula devam etme seklinin gocuklarin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi’nin
tiim alt boyut puanlarinda ve toplam sosyal destek puanlarinda anlamli farka neden
oldugu, bu farkliligin arkadas destegi, aile destegi ve 6gretmen destegi alt boyut puan-
larinda yatili ilkogretim bolge okuluna giindiizlii devam eden ¢ocuklar lehine anlamli
ve yliksek oldugu; toplam destek puani agisindan bakildiginda ise farkliligin yatili
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ilkogretim bdlge okuluna giindiizlii devam eden gocuklar ile normal ilkogretim oku-
luna devam eden ¢ocuklar lehine anlamli ve yiiksek oldugu tespit edilmistir. Simsek
(2010) yatili ilkogretim bolge okulunda ve ailesi yaninda kalan ¢ocuklarla yaptigi
aragtirma sonucunda okul tiirline gore ¢ocuklarin aileden algiladiklart sosyal destek
diizeyleri arasinda farklilik oldugunu tespit etmistir. Erim (2001) arastirmasinda, ai-
lesinin yaninda kalan ergenlerin yetistirme yurdunda kalan ergenlere gore daha fazla
sosyal destek algiladiklarini saptamistir. Ak ve Sayil (20006) ise yaptiklari arastirma-
da, yatili 6grencilerin, ailelerinden daha az sosyal destek aldiklarini, diger 6grencile-
re gore daha fazla davranig problemleri gdsterdiklerini ve okula uyumda daha fazla
zorlandiklarin1 saptamislardir. Yapilan bu arastirmalarin sonucuna da balkidiginda,
ailesi ile birlikte olan ¢ocuklarin daha ¢ok sosyal destek aldiklar1 goriilmektedir. Ya-
tili okuyan ¢ocuklarin aileleri ile goriisme sikliklar1 degismekle birlikte, ailelerinden
uzakta okullarinda kalmaktadirlar. Oysa giindiizlii okuyan ¢ocuklar aileleri ile her giin
bir arada ayn1 ortami paylagsmaktadirlar. Ayrica farkli arkadas gruplarina, farkli sosyal
aktivitelere katilma olanaklar1 vardir. Bu katilimlar sosyal becerilerini gelistirerek,
arkadas destegini arttirabilir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal destek algisini degerlendirme puanlarina
iliskin varyans analizi sonuglarina gore ¢ocuklarin cinsiyetinin sosyal destegin tiim
alt boyut puanlarinda ve toplam sosyal destek puaninda anlamli farka neden oldugu;
kizlarin ortalamalarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug
literatlirde yer alan bazi arastirma sonuglari ile paralellik gosterirken, bazi aragtirma
sonuglari ile farklilik gostermektedir. Bastiirk (2002), Bayram (1999), Kim (2001),
Kahriman (2002), Newman, vd. (2007), Sayar (2006), Sencan (2009), Unli (2001)’
niin bulgulan arkadaslardan algilanan destegin anlamli oldugu ve bu destegin kiz-
lar lehine oldugu yoniindedir. Armsden ve Greenberg (1987) kizlarin erkeklere gore
ozellikle annelerinden daha fazla sosyal destek algiladiklarini tespit etmistir. Cheng
ve Chan (2004) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ergen kizlarin erkeklere gore ar-
kadaslarindan daha fazla destek aldiklar1 bulunmustur. Zaimoglu (1991) ve Wall vd.
(1999) lise 6grencileri ile ilgili olarak yaptiklari aragtirmalarda cinsiyete gore aileden
algilanan sosyal destek arasinda fark bulmuslardir. Saygin (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada, 6grencilerin aileden ve arkadaslardan algiladiklart sosyal destek diizey-
leri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunurken, 6gretmenlerden algila-
diklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunma-
mustir. Cakir ve Palabryikoglu (1997) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda kiz ve
erkek ogrenciler arasinda destek kaynaklart agisindan bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
Taysi (2000) ise, arastirma sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
fazla sosyal destek algiladiklar: bulunurken, her iki cinsiyette en fazla sosyal destek
algilanan kaynagin aile oldugu saptanmistir. Arastirmalarda genel olarak, kizlarin ai-
lelerinden ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek diizeyinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarm smif diizeylerine gore sosyal destek algisin1 degerlendirme puanlarina
iliskin varyans analizi sonuglarina gore sinif diizeyinin ¢ocuklarin sosyal destegin
alt boyut puanlar1 ve toplam puani {izerinde herhangi bir farkliliga neden olmadigi
bulunmustur. Sencan (2009) ve Sali (2010) tarafindan yapilan arastirmalarin sonug-
larinda da, farkli sinif diizeylerine gore dgrencilerin arkadaslarindan, ailelerinden ve
ogretmenlerinden algiladiklari sosyal destek diizeyi puanlari arasinda anlamli farkli-
lik olmadig: tespit edilmistir. Temel ve Aksoy’un (2001) ifade ettikleri gibi ergenlik
donemi ortalama olarak 12-21 yaslar1 arasint kapsayan bir donemdir. Bu yas araligi
diistiniildiigiinde Lise 6, 7 ve 8. smiflarin her birisinin birer yillik dénemler olmasi
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sebebiyle birer yillik aralarla ¢cocuklarin algiladiklart sosyal destek diizeyi farklilik
gostermiyor olabilir. Bir yillik siiregte sosyal destek algisinda ¢ok fazla degisiklik
olmayabilir.

Her ti¢ okula devam etme seklinde de ¢ocuklarin benlik kavrami puani ile arka-
das destegi, aile destegi, 6gretmen destegi ve toplam destek puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Aile ve arkadastan saglanan sosyal des-
tegin benlik saygisi iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gosteren bazi arastirma
sonuglart bulunmaktadir (Lackovig-Grgin ve Dekovic, 1994; Franco ve Levitt, 1998;
Rosenfeld ve Richman, 1998). Aldiklar sosyal destek arttik¢a kendilerini daha iyi
hissetmekte, daha degerli algilamakta bu da benlik degerine olumlu katk: saglamakta-
dir. TIkogretim ¢ocuklarinin heniiz ergenlik doneminde olmalari, kimliklerini tam ola-
rak ortaya koyamamalari, yetigkin olarak toplumda yerlerini heniiz almamis olmalari,
sorumluluk tistlenmemis olmalari, dolayisiyla bireyselliklerini yasamin ¢ogu alaninda
aktif olarak vurgulayamiyor olmalari gibi nedenlerle ¢ocuklarin gesitli sosyal destek
kaynaklarindan sagladiklari sosyal destege halen ¢ok fazla ihtiya¢ duyduklart soyle-
nebilir. Disaridan gelen destek onlar i¢in halen onlarin benligini sekillendiren 6nemli
bir etken olabilir. Bu nedenle sosyal destek algilari ile benlik kavramlari arasinda
iliski bulunmus olmasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

5. Sonug ve Oneriler

Yatili ve giindiizlii okuyan ¢ocuklarin benlik kavramlariin ve sosyal destek al-
gilarmin cinsiyete ve sinif diizeyine gore incelenmek ve ¢ocuklarin benlik kavrami
puani ile sosyal destek puanlart arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan bu ca-
lismada okula devam etme seklinin ¢ocuklarin benlik kavraminda ve sosyal destegin
tiim alt boyut puanlarinda yatili ilkgretim bdlge okuluna giindiizlii devam eden ¢o-
cuklarin lehine anlamli farkliliga neden oldugu bulunmustur. Cinsiyetin, okula devam
etme sekli farkli olan gocuklarin benlik kavramlarinda ve sosyal destegin tiim alt bo-
yut puanlarinda kizlar lehine anlamli farkliliga neden oldugu bulurken sinif diizeyinin
cocuklarin benlik kavrami puanlari {izerinde ve sosyal destegin alt boyut puanlar1 ve
toplam puant iizerinde herhangi bir farkliliga neden olmadig1 bulunmustur.

Aile ortam1 ¢ocugun davraniglarinin sekillendigi, fiziksel ve duygusal ihtiyagla-
rinin giderildigi, 6zellikle sevgi ve giiven duygusunun hissedildigi 6nemli bir sosyal
kurumdur. Fakat cesitli yasam kosullar1 ¢ocugun aile ortamindan uzaklagmasina ne-
den olabilmektedir. Aile ortamindan yoksun olan ¢ocuk kendini yalniz, unutulmus,
giivensiz sanssiz, ve engellenmis hissedebilir. Yatili ilkogretim bolge okullarina oku-
mak icin gelen ¢ocuklarin biiytik bir kismi ekonomik yetersizlikler, ulasim olanakla-
rinin yetersiz olmasi, bulunduklari yerde okul olmamasi ya da dgretmen olmamasi
gibi nedenlerden dolay: ailelerinden uzakta egitimlerini siirdiirmektedirler. Kiiciik
yaslarda aile ortamindan uzaklasan ¢ocuklar ev ortamina benzemeyen fiziksel kosul-
lar altinda hareket etmek zorunda kalabilmektedirler. Aileden uzakta yatili ilkdgretim
bolge okullarinda okuyan ¢ocuklarin ailelerini daha ¢ok gorebilecekleri diizenlemele-
rin yapilmasinin ¢ocuklar agisindan olumlu sonuglarinin olabilecegi diistiniilmektedir.
Bu nedenle, aileler ile ¢ocuklar bir araya getirecek ortamlarin hazirlanmasmin hem
cocuklar hem de aileleri agisindan olumlu olacag: diisiiniilmektedir. Yatili ilkogretim
bolge okullarinda ¢cocuklarin daha ¢ok birlikte olabilecekleri, sorumluluklar: paylasa-
caklar1 ortamlarin olmasinin da arkadaslik iliskilerini ve destegini gelistirebilecegine
inanilmaktadir. Bu nedenle yatili ilkdgretim bolge okullarinda ¢ocuklarin serbest za-
manlarint birlikte gecirebilecekleri etkinliklerin planlanmasi onerilmektedir. Ayrica
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ailelerinden uzakta egitimlerine devam eden ¢ocuklarin 6gretmelerinden gorecekleri
destege de oldukga gereksinimleri bulunmaktadir. Bu agidan bakildiginda da gocuklar
ile 6gretmelerin iligkilerini gelistirici ortamlarin olugturmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Cocugun davraniglariin sekillenmesinde benlik kavraminin énemli bir yeri var-
dir. Okul ¢agina kadar ¢cocugun i¢inde yasadigi aile benlik kavraminin gelisiminde
ilk ve en 6nemli etkiye sahiptir. Ancak yasamin ilerleyen donemlerinde aile digindaki
bireyler de benlik kavraminin gelisiminde etkili olabilmektedir. Cocugun yasantisinda
okul, arkadaslar, 6gretmenler ve okulda ¢alisan diger bireyler yer almaya baglamakta-
dir. Ailesinin yaninda okuyan ¢ocuklar i¢in bile nemli olan bu unsurlar yatili okuyan
cocuklar i¢in daha biiyiik bir dnem arz etmektedir. Evlerinden, ailelerinden uzakta
olan bu g¢ocuklar i¢in okuduklar1 okuldaki 6gretmen ve diger personelin destegi ve
ilgisi ¢ocuklarm kendilerini daha olumlu algilamasini saglayarak olumlu yonde benlik
gelistirmelerine ortam hazirlayabilmektedir. Bu nedenle bu okullarda ¢alisan egitim-
cilerin, yoneticilerin ve diger personelin cocuklara gerekli destegi saglayabilmesi i¢in
cocuk gelisimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi énemlidir. Bu destek igin hizmet
Oncesi ve hizmet i¢i egitimlerin verilmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir. Go-
nilli kuruluslarin yardimlarinin ve desteklerinin, yatili ilkdgretim bolge okullarina
ulasmasini saglayacak aktiviteler, projeler gergeklestirilebilir.

Bu arastirmada, yatili ve giindiizlii okuyan ¢ocuklarin benlik kavramlari ile sosyal
destek algilar1 incelenmistir. Bagka calismalarda, ¢ocuklarda akran istismari, arka-
daglik iliskileri gibi farkli degiskenleri belirlemeye yonelik arastirmalar planlanabilir.
Farkli dezavantajli gruplarda olan ¢ocuklarin benlik kavramlari ve sosyal destek algi-
lariin ortaya konulacagi arastirmalar yapilabilir. Ayrica ¢ocuklarin benlik kavramlari
ile sosyal destek algilarini desteklemeye yonelik egitim programlarinin uygulanabile-
cegi deneysel ¢alismalar yiiriitilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The first major influence on self concept comes from parents, second
from friends and third from the school. It is affected by parents through discipline and
love, by peers through pressure on displaying the proper behavior, by school experience
through success or failure and by many other factors (Gander and Gardiner, 1995). One
of these factors is the social support factor. In families where children are supported,
individuals develop more positive personalities and social structures (Yavuzer, 2004).
Friends also become important at later stages of the psycho-social development of the
child, which starts in the family (Hunter, 1984, Yavuzer, 2004). It has been asserted that
children with good peer relations have high self-respect and similarly, children who join
in social mediums less have low self-respect. Social support received from the family
and peers affect the self respect of the child positively. Peer support ensures effective
coping and strategy development, which bring about social support both from friends
and from the family (Turner, 1999). In addition to the family and friends, teachers are
also important sources of support for the child. In developing the self concept of chil-
dren, it is quite important that teachers care about the problems of the child, play a sup-
portive role and are a good role-model for the child. The supportive attitude of a teacher
can increase peer support. Self concept is formed positively with the support received
from these social support sources and a positive self can facilitate the child’s adjustment.

Method: The research was conducted on 286 children, 146 girls and 140 boys, at-
tending sixth to eighth grades of the regional elementary boarding school (boarding and
day students) and normal elementary schools in the province of Kayseri, all affiliated
to the Ministry of Education. The data were collected by means of a General Informa-
tion Form, Piers-Harris Children’s Self Concept Scale and Social Support Appraisals
Scale for Children and Adolescents. To analyze the data, unbound two-factor analysis
of variance (ANOVA), Scheffe Tests of Multiple Comparisons and Pearson Correlation
Coefficient Significance Test were conducted by using the SPSS 16 statistics software
(Biiyilikoztiirk, 2002).

Results and Interpretation: The results of the study showed that the way of atten-
dance had a significant impact on the self concept scores and all the sub-scores of the
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social support appraisals scale in favor of day student attending the regional elementary
boarding school (p<.01). The effect on total social support scores was that there was a
significant difference in favor of day students attending the regional elementary boar-
ding school and those attending normal elementary schools (p<.01). It was determined
that gender had a significant impact on the self concept scores and all the sub-scores of
the social support appraisals scale in favor of girls (p<.05). All three ways of attendance
had a positive and significant correlation between the self concept score and peer sup-
port, family support, teacher support and total support scores at the level of (p<0.01).

Conclusion and Recommendations: The results of the research showed that the
way of attendance to school had a significant influence on the self concept scores of
children in favor of day students attending the regional elementary boarding school. It
was determined that gender affected the self concept score of children from different at-
tendance groups in favor of girls. Some other studies indicated that self concept differed
according to gender and girls had a more positive self concept than boys (Kdksal Akyol,
2002; Halic1, 2005), that the self and ideal-self concepts of girls are more positive than
boys (Hortagsu, 1991), and that girls had a more positive self image than boys (Yildiz
Bigakgi, 2004). In our society, families’ approaches towards and expectations from their
daughters and sons can be different. Especially in the traditional circles, male children
are the future guarantee of the family. They provide prestige and social status for the fa-
mily. Excessive expectations, particularly from the sons, may cause a fear of not being
able to meet them, and thus result in a feeling of inadequacy, insecurity and settlement
of negative feelings about the self (Baran, 1999).

It was found that the way of attendance had a significant impact on all the sub-
scores of the social support appraisals scale and the total social support score in favor of
children attending the regional elementary boarding school in day time. Other research
has similar or dissimilar results (Simsek, 2010; Erim, 2001; Arici, 2005; Ak and Sayil,
2006)

It was determined that the way of attendance had a significant impact on all the sub-
scores of the social support appraisals scale and the total social support score in favor of
girls. This result is in accordance with some research results in the literature (Bastiirk,
2002; Bayram, 1999; Kim, 200; Kahriman, 2002; Newman, et al., 2007; Sayar; 20006;
Sencan, 2009; Unlii, 2001; Armsden and Greenberg, 1987; Cheng and Chan, 2004;
Zaimoglu, 1991; Wall et al., 1999; Saygin, 2008).

All three ways of attendance had a positive and significant correlation between the
self concept scores of children and peer support, family support, teacher support and
total support scores. There are many studies providing that social support from the
family and friends has a positive influence on self respect (Lackovig-Grgin and Dekovic,
1994; Franco and Levitt, 1998; Rosenfeld and Richman, 1998). When children get
more social support, they feel better about themselves and they perceive of themselves
as more valuable, which in turn affect self value positively. It can be asserted that
elementary school children still need a high level of social support from various sources
because they are still adolescents, they cannot fully put forth their personal identity, they
are not yet adults, they do not yet have responsibilities and thus they cannot emphasize
their individuality actively in many areas of life. Support from outside can still be an
important factor that shapes their personality. Therefore, it can be expected that there is
a relationship between social support perceptions and self respect.
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