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Ozet

Bu ¢alismanin amaci fen bilgisi ogretmen adaylarimin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlart
ve saglikli yasama yénelik tutumlar: arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini, 6gretmen
adaylarimin sinif diizeyine gore ¢evre sorunlarina yonelik tutumlart ve saglhkli yasama yénelik
tutumlarini tespit etmektiv. Bu ¢alismada korelasyonel desen ve tarama modeli birlikte
kullanilmistir: Calisma sonunda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin gevre sorunlarina yonelik
tutumlartile saghkliyasamayonelik tutumlari arasinda anlaml bir iliski bulunmugstur. Ogretmen
adaylarmmin hem ¢evre sorunlarina yonelik hem de saghkli yasama yonelik tutum degerlerinin
swnif seviyesine gore farklilagmadig tespit edilmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre
sorunlarina ve saghkli yasama yonelik tutumlarimi arttirma yéniinde etkinliklerin yer aldigi
egitim-ogretim ortamlarinin diizenlenmesi onerilmektedir.

Anahtar sézciikler: Cevre sorunlarina yonelik tutum, saglhkli yasama yénelik tutum, fen
bilgisi ogretmen adaylarr.

EVALUATION OF ATTITUDES OF SCIENCE TEACHER
CANDIDATES TOWARDS ENVIRONMENTAL ISSUES AND
HEALTHY LIVING

Abstract

The aim of this study is to investigate whether a significant relation exists between science
teacher candidates’ attitudes towards environmental issues and their attitudes towards healthy
living, and to identify whether a difference is observed for each attitude variable according
to the student’s current grade level. Corelational design and survey method are used in this
study. At the end of the study a meaningful relation between environmental issues and healthy
living was identified. It was determined that there were no significant differences with regards
to student grade level between the attitudes towards environmental issues and healthy living.
Related courses with activities to improve pre-service science teachers’ attitudes towards
environmental issues and healthy living should be organized.

Keywords: Attitudes towards environmental issues, Attitudes towards healthy living,
science teacher candidates.
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1. Giris

Avrupa Birligi tarafindan ¢evre; “insan ve toplumlarin yasam sartlar1 ve onlarin et-
rafindaki pargalardan olusan bir biitiin” olarak tanimlanmaktadir (Bourdeau, 2004).
Sozliik tanimina gore ise ¢evre; bir canliy1 belli bir zamanda ¢evreleyen ve etkileyen
hava, su, mineraller, canlilar ve diger dis faktorlerin tiimii; bir kisi ya da toplulugun
hayatini sekillendiren sosyal ve kiiltiirel kuvvetler olarak tanimlanmaktadir (Oruama-
bo, 2005).

Insanlarin dogal kaynaklar1 agir1 derecede somiirmesi ve bdylece dogal dengeleri
bozmasi sonucunda “Cevre Sorunlariy ortaya ¢ikmistir. Yasamsal diizeyde 6nem
teskil eden baslica gevre sorunlart ; aclik, susuzluk, canli tiirlerin yok olmasi, bitki
oOrtlisli ve topragin tahrip edilmesi, kiiresel 1stnma ve iklim degisimi, ozon tabakasinin
incelmesi ve delinmesi, ¢evre kirlenmesi gibi siireglerdir (Cepel ve Erglin, erisme
tarihi: 2012).

Cevre sorunlari insan hayatini dogrudan ya da dolayli olarak olumsuz yonde
etkileyen sorunlar olarak tanimlanabilir. Insan saglig1 agisindan degerlendirildiginde
gevre sorunlarindan kaynaklanan pek c¢ok rahatsizlik mevcuttur. Oruamabo
(2005)’nin da belirttigi gibi 6zellikle gelismekte olan iilkelerde ¢ocuk hastaliklari ve
6liim sebeplerinin baginda sitma, kronik solunum enfeksiyonlari ve ishal ilk {i¢ sirada
yer almaktadir. Bu ii¢ hastaligin da ortak sebepleri arasinda kirli hava ve sular gibi
sagliksiz cevre kosullart bulunmaktadir.

Cevre sorunlarinin nedenlerini, insanlarin yasam bigimleri, sahip olduklar
deger yargilar1 ve tutumlar olusturmaktadir (Gokge, Kaya, Aktay ve Ozden, 2007).
Geng nesil buglinkii ¢evre sorunlarinin sorumlulart olmamakla birlikte, bu ¢evre
sorunlarindan en ¢ok etkilenecek ve bu nedenle de bu konuda en fazla bilgi, biling
ve duyarlilik kazandirilmasi gereken kesimdir (Erol, 2005). Tlkogretim seviyesinde
derslerde ¢evre ile ilgili konularin olmast bu konuda farkindalik yaratmak igin
etkinliklerin planlanmasi ¢ocuklarin ¢evre bilinci kazanmalarinda olduk¢a 6nemlidir.
IIkogretim ogrencileri ile farkli yontem ve teknikler kullanilarak yapilan cevre
egitimlerinin de dgrencilerin tutumuna pozitif yonde etkisinin oldugu bulunmustur
(Tahiroglu, Yildirim ve Cetin, 2010). Ancak bilindigi gibi ¢cocuklar dgretmenlerinin
davranislarindan, tavirlarindan da ¢ok sey 6grenirler. Verimli bir ¢cevre egitimi igin,
gerek duyarlt bir rol modeli olarak gerekse dogru ve gegerli dgretim yontemlerini
kullanarak 6nemli katkilar saglayan 6gretmenlerin bu konuda 6nce kendi farkindalik
diizeylerini arttirmalart gerekmektedir (Keles, Uzun ve Varnaci Uzun, 2010).
Ogretmenler “6grencilere model olma” roliinii {istlenmis durumdadirlar. Model alma,
“birlikte yasanilan ortamlarda belirli kisilerin ¢esitli 6zelliklerinin, davraniglarinin
digerlerince &rnek almmasi” olarak tanimlanabilir. Ogrenciler, gretmenlerinin
giyim sekillerini, konugmalarini, demokratik ya da kati tutumlarini, sorun ¢6zme
yontemlerini, degerlerini kendilerine drnek alma egilimindedirler. Ogrencilerdeki
degisim sadece onlara sdylenenler iizerinden degil, uygulamalar ve somutlagan
davraniglar tizerinden gerceklesir (Kilig, Kaya, Yildirim ve Geng, 2004). Bir
6gretmenin ¢evre sorunlarina yonelik gelistirdigi tutuma paralel olarak 6grencilerinin
de benzer tutum i¢inde olmasi beklenir. Bu bakimdan dgretmenlerin ¢evre sorunlarina
yonelik gosterdikleri tutum onemlidir.
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Cevre egitiminin oncelikli amaci bireyde ¢evreye yonelik olumlu tutum ve davra-
nis kazandirmaktir. Tutumlar hem duygulara, bilgilere ve diisiinceye dayali, hem de
bireysel, toplumsal degerlere ve inanglara bagl olarak gelisirler ve insandan insana
farklilik géstermektedir. Bir bireyin tutumu onun ne diisiindiigii, neye inandigt, ne his-
settigi ve nasil hareket ettiginin bilesimidir (Sakalli, 2001, akt: Kahyaoglu, Daban ve
Yangin, 2008). Cevre duyarlilig1 yiiksek, ekoloji bilgisi yeterli, teorik ve uygulamali
cevresel caligmalari basariyla yiriitebilecek bilgi ve deneyime sahip 6gretmenlerin
yetistirilmesi, ¢cevre egitiminin amagladigi hedeflere ulasmasi agisindan biiylik Snem
tasimaktadir (Kahyaoglu ve dig., 2008). Ozden’in (2008) de belirttigi gibi gevre egi-
timinin kalitesi 6gretmenin ¢evre sorunlari, cevreyi koruma ve ¢evre egitimi ile ilgili
farkindaligina baglidir (Akt: Sadik ve Sari, 2010). Poortinga, Steg, ve Vlek (2004)
calismalarinda kisilerin ¢evreye yonelik davraniglarinda sahip olduklart bilgilerin
yani sira ilgi ve tutum gibi 6zelliklerinin etkili oldugunu vurgulamaktadirlar (Akt:
Gokee ve dig., 2007).

Kahyaoglu ve digerleri (2008) ilkdgretim 6gretmen adaylarinin gevreye yone-
lik tutumlarimi inceledigi ¢aligmasinda 6gretmen adaylarinin bulunduklar: program,
mezun olduklari lise tiirii ve ¢evre dersi alip almama durumu bakimindan gevreye
yonelik farkli bakis acilarina sahip olduklarini bulmustur. Sadik ve Sar1 (2010) sinif
Ogretmeni adaylariin ¢evre bilgisi ve ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarini sinif se-
viyesi, anne-baba egitim meslegi, ailenin geliri, cevre dersini almis olma-olmama,
gevre ile ilgili bir kurulusa {iye olma-olmama degiskenleri agisindan incelemistir. Erol
(2005)’un iiniversite 6grencilerinin gevre ve gevre sorunlaria karsi ilgi ve tutumlari
ile ¢evre hakkindaki bilgilerini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmanin sonuglarina
gore 6grencilerin gevre ve ¢evre sorunlarina karsi ilgileri zayif bulunmustur.

Temiz bir gevre insan sagligi ve refahi igin gereklidir. Cevre sorunlarinin saglik
acisindan etkileri en ¢ok hava kirliligi, su kalitesinin kotii olmasi ve saglik 6nlemle-
rinin yetersiz olmasindan kaynaklanir. Giiriiltii yeni ortaya ¢ikan bir saglik ve gevre
sorunudur. Tklim degisikligi, ozon tabakasinin incelmesi, biyolojik cesitliligin kayb1
ve toprak dejenerasyonu da insan sagligini etkileyebilir. Cevre ile ilgili sorunlardan
kaynaklanan saglik etkileri arasinda solunum ve kardiyovaskiiler hastaliklar, kan-
ser, astim ve alerjilerin yanisira iireme ve noérogelisimsel bozukluklar bulunmakta-
dir (http://www.eea.europa.eu). Diinya Saglik Orgiitii’niin ¢evresel faktorlerin insan
saglig1 tizerindeki etkisi ile ilgili 192 iilkeyi kapsayan analiz sonucuna gore diinya
capinda ¢evresel risklerin azaltilmasi ile her y1l 13 milyon insanin hayati kurtarilabilir
(http://environment.about.com).

Cevrenin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesi konularinda gosterilen
cabalarin amaci, insanlarin daha saglikli ve giivenli bir ¢evrede yasamalarinin
saglanmasidir. Bunu saglayacak olan ise insanin kendisidir. Ciinkii ¢evreye zarar
veren de, ¢cevreyi koruyan ve gelistiren de insandir. Giiniimiizde ¢evre bilinci saglikli
bir ¢evrede yasamayi, temel insan haklarindan biri olarak kabul etmektedir. Bu ise
ancak kaliteli bir egitimle miimkiindiir (http://www.cevreonline.com).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan saglik; sadece hastaligin olmamasi degil;
kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir
(http://www.who.int). Dutta-Bergman (2004) saglik odakli olma ile ilgili dort goster-
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geden bahsetmektedir: Saglik bilinci, saglik bilgisi odagi, saglik odaklr inanglar ve
saglik aktiviteleri. Saglik bilincine sahip bireyler egzersiz ve saglikli beslenme gibi
onleyici tedbirlere karsi pozitif tutum sergilerler. Saglik odakli olma kisinin saglikla
ilgili inanglarinda kendini apacik gosterir. Insanlar saglikli yasam ile ilgili bilgileri
cogunlukla kisisel iliski i¢inde olduklar1 bireyler ile olan iletisimleri yoluyla edinirler.
Arkadaglar ve aile tyeleri kisilerin yasam bi¢imi degisikliklerinde 6nemli kaynak
gorevi goriirler. Kurduklart kisiler arasi iletisim yolu ile saglikli yasam ile ilgili bil-
gi edinen kisiler cogunlukla saglik odakli bireyler ile ¢evrilidirler. Dutta-Bergman
(2004 )>1n yaptig1 arastirma sonucunda saglik ile ilgili bilgilere ¢ogunlukla kurduklari
kisileraras1 bilgi ag1 sayesinde ulagan bireylerin, bu tip bilgileri kisileraras iliskiler
yoluyla edinmeyen bireylere gore daha biiyilik oranda saglik bilincine sahip olduklari,
saglik bilgisi odakli olduklari, gliglii saglik inanislarinin bulundugu, saglik aktiviteleri
ile mesgul olduklart dolayisiyla saglik odakl bireyler olduklar goriilmustiir.

Genglik donemi bir insanin yasantisindaki en dinamik dénemdir. Genglikte {ini-
versite yasami 6nemli degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bir yandan aileden ilk
ayrilis, yeni egitim-0gretim ortami ve yasamina gegis siirecindeki uyum zorluklari
istenmeyen olumsuz davranislara neden olabilirken; diger yandan bireysel yasamda
ve saglik davranislarinda degisimlere neden olmaktadir. Bu degisim ozellikle saglik
alanindaki tutum ve davramslar yoniinden énemlidir (ilhan, Batmaz ve Akhan, 2010;
Tambag ve Turan, 2012).

Farkli boliimlerde okuyan iiniversite 6grencileri ile ilgili saglik konularinda pek
cok arastirma yapilmistir (Tambag ve Turan, 2012; Tugut ve Bekar, 2007; Bayrak ve
dig:, 2010; Zaybak ve Fadiloglu, 2004). Farkli branslardan 6gretmen adaylar1 ile yap1-
lan calismalarin yani sira (Eraslan ve Matyar, 2010; inel, Evrekli ve Giinay, 2012) fen
ve teknoloji 6gretmen adaylari ile de saglik alaninda yapilmig ¢aligmalar (Ormanct,
Akpulluk¢u ve Giinay,2012) bulunmakla birlikte 6gretmen ve 6gretmen adaylart ile
saglik konusunda yapilan ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadig1 sdylenebilir (Inel ve
dig., 2012; Ormanci ve dig., 2012). Egitim fakiilteleri 6grencilerinin gelecegin dgret-
menleri oldugu ve 6gretmenlerin de 6grencileri i¢in rol modeli olma gorevi iistlendigi
g0z Onilinde tutulursa 6gretmen adaylari ile saglik alaninda yapilan ¢alismalar ve on-
celikli olarak da saglikli yasama yonelik tutumlarini belirlemek 6nemlidir.

Saglikla ilgili konularda kisilerin birbiri tizerinde oldukga etkili oldugu (Dutta-
Bergman, 2004) bilindiginden ¢ocuklarin saglikli yasama yonelik gelistirecekleri tu-
tumda hayatlarinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan 6gretmenlerinden olumlu ya da
olumsuz etkilenecekleri agikardir. Ozellikle ilkdgretim cagindaki dgrenciler dgretmen
tutum ve davranislarindan ¢ok etkilenirler. Saglikli yiyeceklerle beslenmeyi 6giitle-
yen, kendisi de bdyle bir tutum sergileyen, zararli aligkanliklar anlatirken kendisi de
bunlardan uzak duran, 6zetle davranislariyla saglikli yagama yonelik tutumu bir olan
bir dgretmenin 6grencileri lizerinde olumlu etkisi de daha fazla olacaktir. Sigaranin
zararlarini anlattiktan sonra, teneffiiste sigara igcen bir 6gretmenin bu konudaki 6giit-
lerini 6grencilerinin dikkate almasi da beklenemez. Inel ve digerlerinin (2012) de be-
lirttigi gibi 6gretmenlerin sagliklarini etkileyen davranislar gergeklestirmeleri kadar
bu davranislara iligkin goriiglerinin de biiylik 6nem tasidigi sdylenebilir. Dolayisiyla
gelecek nesilleri yetistirecek bugiiniin 6gretmen adaylarimin saglikli yasama yonelik
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tutumlarini tespit etmek ve buradan yola ¢ikarak oneriler getirmek 6nem tasimakta-
dir. flkgretim fen ve teknoloji miifredat1 beslenme ve saglik ile ilgili pek ¢ok konu
icermektedir. Bundan dolay1 oncelikli olarak fen ve teknoloji 6gretmen adaylarinin
beslenme ve saglik ile ilgili tutumlarini tespit etmek uygun olacaktir.

Ulkemizde 2005 miifredatinda gevre egitiminin daha da onem kazanmasinin
ardindan ilkogretim 6grencilerinin g¢evre ile ilgili tutumlarmi belirlemeye yonelik
calismalarin sayist artmistir (Aydin ve Cepni, 2012; Gokce ve dig., 2007; Aslan,
Uluginar Sagir ve Cansagir, 2008; Atasoy ve Ertiirk, 2008). Bu konuda 6gretmen
adaylari ile yapilan ¢aligmalar olmakla birlikte (Kahyaoglu ve dig, 2008; Sadik ve
Sari, 2010; Denis ve Geng, 2007) 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarina yonelik
tutumlarini belirlemeye yonelik ¢alismalar da yapilmistir (Ozmen, Cetinkaya ve Nehir,
2005; Ozden, 2008; Giirbiizoglu Yalmanci ve Géziim, 2011; Ozsoy, 2012). Ogretmen
adaylarmin insan saghgini etkileyen etmenlere iliskin goriislerinin aragtirildigt bir
calisma (inel ve dig., 2012) mevcut iken, dgretmen adaylarmin saglikli yasama
yonelik tutumlarimni tespit etmeye yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir.  Ayrica
¢evre sorunlarina yonelik tutum ile saglikli yasama yonelik tutum arasindaki iligkinin
incelendigi bir ¢alisma da bulunmamaktadir. Cevre sorunlarina duyarl bir bireyin
saglikli yasama yonelik de olumlu tutum sergileyecegi ongoriilmektedir. Nitekim
Hallab (1999) 1n da belirttigi gibi saglikli yasama yonelik dikkatli davranan kisiler ayn1
zamanda gevresinin de temiz olmasina 6zen gosteren kisilerdir. Ogretmen adaylarmin
cevre sorunlaria yonelik tutumlari ile saglikli yasama yonelik tutumlarini bir arada
degerlendirilmesi bu 6ngoriiye 151k tutacaktir. Gelecek nesillerin hem saglikli bireyler
olmas1 hem de gevre sorunlarina karsi duyarli bireyler olarak yetigsmesi ¢ok énemlidir.
Ogrencilerin tutum olusturmasinda onemli role sahip dgretmenlerin &gretmenlik
meslegine baglamadan 6nce gevre sorunlarina yonelik tutumlari ile saglikli yasama
yonelik tutumlarini belirlemek ve bu ikisi arasinda bir iliskinin olup olmadigini tespit
etmek onemlidir. Buradan hareketle caligmada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre
sorunlarina yonelik tutumlari ile saglikli yagama yonelik tutumlari arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadigini incelemek ve her bir tutum degiskeninin sinif diizeyine gore
farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda
asagidaki alt problemlere cevap aranmuistir.

1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlart ve saglikli
yasama yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarma yonelik tutumlart sinif diize-
yine gore degismekte midir?

3. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin saglikli yasama yonelik tutumlari sinif diize-
yine gore degismekte midir?
2. Yontem

Bu calisma birinci alt problemi ¢ézmek adina fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
cevre sorunlarina yonelik tutumlart ve saglikli yasama yonelik tutumlart arasinda an-
laml1 bir iliskinin olup olmadigini, var ise iligskinin kuvveti ve yoniiniin incelendigi
korelasyonel bir ¢aligmadir. Korelasyonel ¢alismalarda iki ya da daha fazla degisken
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arasindaki iligski belirlenir ve neden-sonug ile ilgili ipuclart elde edilmeye calisilir
(Biytikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011). Calismanin ikinci ve
iiciincii alt problemlerinde ise 6grencilerin sinif diizeyine gore ¢evre sorunlaria yo-
nelik tutumlar ve saglikli yasama yonelik tutumlarinin tespit edildigi tarama modeli
kullanilmistir. Bu modelde bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin
toplanmasi1 amaglanir (Biiylikoztirk ve dig., 2011).

Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmanin evrenini biiyliksehirdeki bir tiniversitenin egitim fakdiltesi 6gren-
cileri olusturmaktadir. Orneklem grubunda ise ayni iiniversitenin egitim fakiiltesi fen
bilgisi 6gretmenligi lisans programi 2011-2012 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren
toplam 177 &grenci bulunmaktadir. Ogrencilere ait 6zellikler tablo 1°dedir.

Tablo 1. Orneklem grubunu olusturan égrencilerin 6zellikleri

Kiz Erkek Toplam
Mevcut Yiizde Mevcut Yiizde
1. Simif 40 81.63 9 18.37 49
2. Simif 33 73.33 12 26.67 45
3. Smuf 37 88.10 5 11.90 42
4. Simif 22 53.66 19 46.34 41
Toplam 132 74.58 45 25.42 177

Veri toplama araclari ve verilerin toplanmasi

Caligmada veri toplama araci olarak Hallab (1999) tarafindan gelistirilen saglikli
yasama yonelik tutum 6l¢egi ve Aksu (2009) tarafindan gelistirilen ¢evre sorunlarina
yonelik tutum 6lgegi kullamlmistir. Olgeklerle ilgili bilgilere ve gegerlik ve giivenirlik
calismalarina asagida yer verilmistir.

Cevre sorunlarina yonelik tutum 6l¢egi

Aksu (2009) tarafindan gelistirilen ¢evre sorunlarina yonelik tutum 6lcegi 5°1i li-
kert tipinde ve 11 maddeden olusan bir 6lgektir. Olgekteki maddelerin 7’si olumsuz
(%64), 4’1 olumlu (%36) icerikte hazirlanmistir. Arastirmact dlgegi gelistirmek i¢in
farkli literatiir kaynaklarini taramis ve gevre ve ¢evre sorunlart ile ilgili tutum dlgek-
lerinden madde havuzu olusturmustur. Daha sonra bu havuzdan 26 madde segilmis ve
faktor analizi yapilarak maddelerin toplam varyansin %35’ini agikladigr 11 maddelik
6l¢ek son halini almistir.

Bu caligmada dlgek 6rneklem grubu haricinde 84 kisilik fen bilgisi 6gretmenligi
6grencilerine uygulanmis ve giivenirlik katsayisi cronbach alfa 0,659 olarak bulun-
mustur.

Calismada verilerin toplanmast 2011-2012 egitim &gretim yilinda yukarida
belirtilen 6rneklem grubuna oSlgeklerin dagitilmast ve 20 dakikalik bir siire sonra
6lgeklerin geri toplanmast seklinde yapilmistir.
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Saghkh yasama yonelik tutum o6lcegi

Hallab (1999) tarafindan gelistirilen saglikli yasama ydnelik tutum dlgegi 4°1i 1i-
kert tipinde ve 14 maddeden olusan bir 6lcektir. Olgekteki maddelerin 3’ii olumsuz
(%21), 11’1 olumlu (%79) icerikte hazirlannmgtir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik
kat sayis1 0,820 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi asagidaki basa-
maklar halinde gerceklestirilmistir:

ik olarak bir fen egitimi uzmani tarafindan dlgek Tiirkceye cevrilmistir. Daha
sonra iki fen egitimi uzmani ingilizce ve tiirkge tizerinden paralel geviri yaparak
ceviride anlasilmayan yerlerde diizeltmeler yapnuslardir. Olgek son olarak bir dil
uzmani tarafindan climle yapilari ile anlasilirlik ve bir baska fen egitimi uzmani
tarafindan ise i¢erik bakimindan kontrol edilmistir.

Bu ¢alismada 6lgegin gilivenirligini tespit etmek i¢in 6rneklem grubunda olmayan

0,807 olarak bulunmustur.
Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmada fen bilgisi 6gretmenligi anabilim dalinda tiim siiflarda bulunan (1,
2, 3 ve 4. Smiflarin toplami) 6grencilerden elde edilen verilerden hareketle gevre so-
runlaria yonelik tutum ve saglikli yasama yonelik tutum arasindaki iligkiye bakilmis-
tir. Cevre sorunlarina yonelik tutum ve saglikli yasama yonelik tutumun sinif diizeyle-
rine gore karsilastirilmasi ise her bir degisken i¢in sinif diizeyleri arasinda yapilmistir.

Arastirmada kullanilan testleri belirlemek i¢in ilk adim olarak testlerin normal da-
gilimda olup olmadiklart incelenmistir. Verilerin normal dagilimda olup olmadiklarini
belirlemek i¢in kullanilacak testler Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleridir.
Bu testlerin belirlenmesinde grup biiytikliigii dikkate alinir. Buna goére grup biiyiiklii-
gii 50°den kiiciik ise Shapiro-Wilk, biiyiik ise Kolmogorov-Smirnov testleri kullanilir
(Bliylikdztiirk, 2007). Bu ¢alismada her bir sinif diizeyinde gruplar 50°nin altinda ol-
dugu icin Shapiro-Wilk testinden elde edilen degerler dikkate alinmistir. Yalnizca tim
siniflarin verilerinden hareketle ¢gevre sorunlarna yonelik tutum ve saglikli yasama
yonelik tutum arasindaki iliskinin incelendigi verilerde, grup bilyiikligii 177 oldugu
icin normal dagilim durumu Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Normal da-
gilima ait verilere tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Normal dagihm icin Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk degerleri

Olome Aract Smif diizeyi K.olr.nogorov-Smirt?ov . .Shapiro-Wilk .
Statistic df  Sig.(p)  Statistic df  Sig. (p)
1. Simf .143 49 014 911 49 .001
2. Siif .107 45 .200 .899 45 .001
:: g £ 3. Suuf 11 42 .200 962 42 .179%
®EE3 4 Smf 143 41 035 948 41 .061*
277 Tim smiflar 089 177 002 950 177 000
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. . Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Olgme Arac1  Smif diizeyi o . o .
Statistic df  Sig. (p) Statistic df Sig. (p)
1. Simf 108 49 200 .891 49 .000
E 2. Simf .099 45 200 970 45 292%
=
o % o £ 3. Smf .093 42 200 971 42 347*
o
5 g £ é 4. Simf 151 41 .020 915 41 .005
©2 s Tim smiflar .089 177 .002 957 177 .000

[T 35

Tablo 2 incelendiginde isaretli degerlerin normal dagilimda oldugu, diger de-
gerlerin ise normal dagilimdan sapma gdsterdikleri tespit edilmistir. Bu dogrultuda iki
degisken arasindaki iligkinin belirlenmesinde nonparametrik testlerde kullanilan Spe-
arman Brown Sira Farklar1 korelasyon katsayist kullanilmistir (p(T‘.jm anifar sagtig~0-035
P tim simtar geve)~0-03)- Smif diizeylerine gore yapilan karsilastirmada ise verilerin nor-
mal dagilimda olup olmamalarina gore iligkisiz gruplar t testi ile mann whitney u
testi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesine yonelik kullanilan testlere asagidaki
tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Sinif diizeylerinin karsilastirilmasinda kullanilan istatistiki testler

Olgegin ac Uygulanan testler Karsilastirilan siniflar
- 1. smif - 2. simf
; =he 1. siif — 3. siuf
- <o Mann Whitney u 1. stmif — 4. simf
op & S g 2. simnif — 3. stif
= g 2. sinuf — 4. smif
v > > T -

Iligkisiz gruplar t testi 3. sinif — 4. siuf
o= g 1. simif — 2. siuf
3 ; g 1. simf — 3. simf
5 S : Mann Whitney u 1. siif — 4. smif

SR 2. smif — 4. sif
oZ2
0o 3. smif — 4. sif
O = ——— -
1liskisiz gruplar t testi 2. sinif — 3. siuf

Tablo 3’e gore 3 ve 4. Siniflarin saglikli yasama yonelik tutumlarimin karsilasti-
rilmasinda ve 2 ve 3. Siniflarin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarinin karsilastiril-
masinda iliskisiz grup t testi kullanilmistir. Her iki degisken igin (Saglikli yasama
yonelik tutum ve ¢evre sorunlarina yonelik tutum) diger sinif diizeylerinin karsilasti-
rilmasinda mann whitney u testi kullanilmistir.

3. Bulgular

Bu bdliim ¢aligmanin alt problemlerine gore tig alt baslik altinda toplanmistir.
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Cevre sorunlarina yonelik tutum ve saghkh yasama yonelik tutum arasindaki
iliski ile ilgili bulgular

“Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarma yonelik tutumlart ve saglikli
yasama yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?” alt problemine ¢éziim
bulmak i¢in yapilan uygulamadan elde edilen bulgulara tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Saghkl yasama yonelik tutum ve ¢evre sorunlarina yonelik tutum ara-
sindaki Spearman Brown Sira Farklar korelasyon katsayisi bulgular:

Saglik Cevre

g Correlation Coefficient (1) 1.000 317%*
F 23 g Sig. (2-tailed) . 000
= ohas =
- R = N 177 177
<
£ o Correlation Coefficient (r) 317 1.000
s L s E
2 SS5ET3 Sig. (2-tailed) .000
7 S3Ege

>~ N 177 177

Tablo 4’te goriildiigii gibi ¢evre sorunlarina yonelik tutum ve saglikli yasama yo-
nelik tutum arasinda bir iliskinin var oldugu bulunmustur. Iki degisken arasindaki bu
iliski 0.30-0.70 arasinda oldugu i¢in orta diizeyde ve pozitif bir iliskinin bulundugu
tespit edilmistir (Correlation Coefficient (r)=0.317). iki degiskenin arasinda pozitif
ve orta diizeyde bir iliskinin olmasi; degiskenlerden birinin diismesi durumunda di-
gerinin de diisme, degiskenlerden birinin artmasi durumunda ise digerinin de artma
egiliminde oldugunu gostermektedir.

Cevre sorunlarina yonelik tutum ile ilgili bulgular

“Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlari siif diize-
yine gore degismekte midir?” alt problemine ¢dziim bulmak i¢in uygulamadan elde
edilen bulgulara tablo 5 ve tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 5. Sinif diizeylerinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlari arasindaki farkla
ilgili mann whitney u testi bulgulari

Grup n Sira ort. Siralar top. u P
v e R
; :Eilf :i Zi:;i ﬁgg:gg 893.0 278
R
e e
bt 4 ags om0 o0
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Tablo 6. Sinif diizeylerinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlari arasindaki farkla
ilgili t testi bulgular

Grup n Ortalama Standart t P
sapma
2. siuf 45 44.89 4.87
3. simif 42 44.21 6.76 -0.537 593

Tablo 5 ve tablo 6’da goriildiigii gibi fen bilgisi 6gretmenligi anabilim dalindaki
siniflar birbirleriyle karsilastirildiginda 1. Siniftan 4. Sinifa kadar tim smif diizeyle-
rinin gevre sorunlaria yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit
edilmistir (p, ;| 4,5,4,.40-05). Bu bulgulardan hareketle ¢evre sorunlarina yonelik
tutumlarin sinif diizeyine gére degismedigi, 6grencilerin liniversiteye bagladiklarinda
ve iiniversiteyi bitirdiklerinde ¢evre sorunlarina yonelik tutum puanlarinin birbirine

denk oldugu séylenebilir.
Saghkl yasama yonelik tutum ile ilgili bulgular

“Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin saglikli yasama yonelik tutumlari sinif diizeyine
gore degismekte midir?” alt problemine ¢dzliim bulmak i¢in uygulamadan elde edilen
bulgulara tablo 7 ve tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 7. Simif diizeylerinin saghkl yasama yonelik tutumlar1 arasindaki farkla
ilgili mann whitney u testi bulgulari

Grup N Sira ort. Siralar top. u p
; Ziﬁﬁ :2 ﬁ;g fggigg 8460 0510
R S A s
amt 4 w0 lgys 765 00%
st 4 am asoo PO 0909
2. f 45 43.0 1938.00
P 41 43.9; a0 9030 0866

Tablo 8. Simif diizeylerinin saghkh yasama yonelik tutumlar1 arasindaki farkla
ilgili t testi bulgular

Standart

Grup n Ortalama t p
sapma
3. smuf 42 47.43 5.83
4. simf 41 47.44 436 -0.009 993

Tablo 7 ve tablo 8’de goriildiigii gibi fen bilgisi 6gretmenligi anabilim dalindaki
siniflar birbirleriyle karsilastirildiginda 1. Siniftan 4. Sinifa kadar tim smif diizey-
lerinin saglikli yasama yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit
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da ve tiniversiteyi bitirdiklerinde saglikli yasama yonelik tutum puanlarinin birbirine
denk oldugu séylenebilir.

4. Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore fen bilgisi 6gretmen adaylariin gevre
sorunlarina yonelik tutumlart ile saglikli yasama yonelik tutumlari arasinda olumlu bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Bu sonucun Hallab (1999)’1n yeme aliskanlig1 ve sigara
icme durumu ile seyahatlerde hijyen ve ¢cevrenin temizligine dnem verme arasinda an-
laml1 bir iligki buldugu ¢alisma sonucuyla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bu sonug
ogrencilerin saglikli yagsama yonelik tutumlarinin pozitif yonde gelismesinin onlarin
cevreye yonelik tutumlarinin da pozitif yonde gelisecegi anlamina gelmektedir.

Cevre sorunlarina yonelik tutum 6l¢eginden alinabilecek en disiik puan 11 en
yiiksek puan ise 55°’tir. Ogretmen adaylarmin cevre sorunlarmma yénelik tutum
6l¢eginden aldiklart puanlar birinci sinifigin 45.55; ikinci sinif i¢in 44.89; ti¢iincii sinif
icin 44.21; dordiincii sinif igin 46.54’tiir. Bu puanlar her bir sinif i¢in de ortalamanin
iistiinde oldugundan 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarina yonelik pozitif bir tutum
icinde olduklar1 soylenebilir. Bu sonu¢ dgretmen adaylarinin ¢evreye yonelik pozitif
bir tutuma sahip oldugunu ifade eden Sadik ve Sar1 (2010), Altin (2001) ve Erten
(2005)’in sonuglari ile de paralellik gostermektedir.

Saglikli yasama yonelik tutum Slgeginden alinabilecek en diisik puan 14 en
yiiksek puan ise 56’dir. Ogretmen adaylarinin saglikli yasama yénelik tutum dlge-
ginden aldiklar1 puanlar birinci siif i¢in 49.02; ikinci sinif i¢in 47.33; tiglincii sinif
icin 47.43; dordiincii sinif igin 47.44’tiir. Bu puanlar her bir sinif i¢in de ortalamanin
istiinde oldugundan 6gretmen adaylarinin saglikli yasama yonelik pozitif bir tutum
icinde olduklari sdylenebilir.

Aragtirmada 6gretmen adaylarinin hem saglikli yasama yonelik tutum hem de
cevre sorunlarina yonelik tutumlarinin sinif seviyesine gore farklilik gdostermedigi
bulunmustur.

Sadik ve Sar1 (2010) tarafindan sinif 6gretmeni adaylarinin gevre bilgisi ve gev-
re sorunlarina yonelik tutumlarini belirlemek ve bunlarin bazi degiskenler agisindan
anlamli farkliliklar gdsterip gdstermedigini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmanin
sonuglar1 bu ¢alismanin 6grencilerin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarinin sinif se-
viyelerine gore farklilik gdstermedigi sonucu ile paralellik gostermektedir. Sadik ve
Sar1 (2010)ynin ¢alismalarinda uyguladigi Cevresel Tutum Olgegi «gevresel davranis
alt 6lcegi» ve «gevresel diislince alt 6l¢egi» nden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore cevresel davranig alt 6lgegi icin ortalamalar arasindaki farklar sinif diizeyine
gore dordiincii sinif 6grencileri lehine anlamli fark gostermesine karsin ¢evresel tu-
tum 6l¢eginden alinan toplam puanlar i¢in sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Ayn1 calismada c¢evre dersi almig olma-olmama bakimindan puanlar
karsilastirildiginda sadece Cevresel Davranis alt 6lgeginde ¢evre dersi alan 6gretmen
adaylari lehine anlaml fark bulunmus yine 6l¢egin toplamindan alinan puanlarin sinif
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seviyesine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Fen Bilgisi Ogretmenligi programinda 3.
sinifta ¢evre ile ilgili bir dersin bulundugu ve arastirmanin uygulandigi donemde hem
3. siif hem de 4. siif 6grencilerin bu dersi almis oldugu diisiiniiliirse bu ¢alismanin
«Ogrencilerin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarmin sinif seviyelerine gore farklilik
gostermedigi» sonucu; ¢evre dersini almig olmanin fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
cevre sorunlarina yonelik tutumlari iizerinde bir etkisinin olmadigi seklinde yorum-
lanabilir ki bu sonug da yukarida bahsedilen ¢aligmanin sonuglart ile uyum igindedir.
nin gevreye yonelik tutumlarinda bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (Denis ve Geng,
2007). Kahyaoglu ve digerleri (2008) de ¢evre dersini alip almama durumuna gore

yonelik tutumlari arasinda bir fark olmadigini belirtmistir.

Ogretmen adaylarinin saglikli yasama yonelik tutumlarmin sinif seviyesine gore
farklilik gostermedigi sonucu Ormanci ve digerlerinin (2012) fen ve teknoloji 6gretmen
adaylarmin sistem hastaliklarina iligkin goriislerinin tespit edildigi ¢aligmasinda
katilimeilarin goriislerinin sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
sonucu ile paralellik gostermektedir. Buradaki ortak nokta fen ve teknoloji 6gretmen
adaylarmin saglikla ilgili tutum ve gorlis puanlariin sinif seviyesine gore farklilik
gbstermemis olmasidir. Literatiirde saglik konularina iliskin bilgi diizeylerinin
aragtirildigr ¢alismalarda katilimeilarin sinif diizeyi arttik¢a saglik konularma iliskin
bilgi diizeylerinin de arttig1 belirtilmektedir (Eraslan ve Matyar, 2010; Kaya, Akilli
ve Sezek, 2010; Koluagik, Giines ve Pehlivan, 2010). Sinif seviyesi ilerledikge bilgi
diizeyinin artmasi olagan ve beklenen bir sonugtur. Ancak bilgi diizeyi ile tutumun
degismesi ayni sey olmadigindan ve 6gretmen adaylarinin saglikli yasama yonelik
tutumlarmi 6lgen calismalar yetersiz oldugundan tutumun degismesine yonelik
calismalara ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Sinif seviyelerine gore tutumlar arasinda fark olmamasi Sadik ve Sar1 (2010)> nin
da belirttigi gibi 6gretmen adaylarinin aldiklari iniversite egitiminin bu konuda yeter-
siz kalmasindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim bu ¢aligmada 6gretmen adaylarinin
1. Siniftan 4. Sinifa ¢evreye yonelik tutumlarinda degismenin olmamasi verilen egi-
timin bu konuda fark yaratacak diizeyde etkili olmadigmi gostermektedir. Universite
egitimi siiresince dgretmen adaylarin ¢evre konusunda sadece bilgilerini arttirict
etkinliklere degil tutumlarinda olumlu fark yaratacak etkinliklere de yer verilebilir.

Kahyaoglu ve digerleri (2008) de ¢alismalarinin sonunda lisans egitiminde 6g-
retmen adaylarin 6gretmen olduklarinda gevre egitimi konusunda kendilerini yeterli
hissedebilmeleri ve etkin gevre egitimi verebilmeleri i¢in uygulamali veya aktif ka-
tiliml ¢evre egitimi etkinlikleri yapilmasi gerektigini sdylemektedir. Cevre egitimini
farkli yontemlerle yapilmasi ile ilgili arastirmalarda uygulanan yontemlerin 6gretmen
adaylarinin cevreye yonelik tutumlarinda farklilik yarattigi bulunmustur (Benzer,
2010; Yalvag, 2008; Gokge, 2009). Proje tabanli 6grenme yaklagimiyla hazirlanan
cevre egitimi dersinin ilkogretim fen bilgisi 6gretmenligi grencilerinin gevreye yo-
nelik farkindalik, bilgi, tutum, duyarlilik, problem ¢6zme ve davranis alt boyutlarinda
geleneksel yaklasima gore istatiksel olarak daha etkili oldugu bulunmustur (Benzer,
2010). Baska bir ¢aligmada isbirlikli 6grenme yaklasiminin 6gretmen adaylarinin,
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cevreye yonelik bilinglerinde olumlu bir etki meydana getirdigi belirtilmistir (Yal-
vag, 2008). Gokge (2009) calismasinda gazeteler yoluyla 6grencilerin ¢evreye karsi
duyarliliginin arttirilabilecegini, sorumluluk duygusunun ve olumlu tutumun gelisti-
rilebilecegini tespit etmistir.

Saglik odakl: bireyler toplumdaki diger insanlara gore saglikla ilgili aktiviteler ile
daha ¢ok mesgul olurlar (Dutta-Bergman, 2004). Tutum gelistirmek i¢in sadece bilgi
vermek yeterli degildir. Saglik odakli bir 6gretmenin de dgrencilerinin bu konuda
daha ¢ok bilgi ve beceriye sahip olmasi olasidir. O halde saglikli gelecek nesiller i¢in
saglikli yasama yonelik pozitif tutuma sahip 6gretmenlerin yetistirilmesi ve {iniversite
egitimi sirasinda bu konuda etkinliklere yer verilmesi faydali olacaktir. Yapilan bir
calisma sonuglarina gore gelistirilen «Saglik Farkindaligi» dersinin iiniversite 6gren-
cilerinin saglik tutumu ve davranislarini pozitif yonde gelistirmede olumlu etkisinin
oldugu bulunmustur (Soweid, Kak, Major, Karam ve Rouhana, 2003). Yine Tambag
ve Turan (2012) tarafindan hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir arastirmada “Halk
saglig1 hemsireligi” dersinde verilen egitimlerin saglikli yasam bi¢imi davranislarina
katk1 saglayacagi ve bu konuda farkindaligi arttiracagi yoniinde bulgular yer almistir.

Bu calismada 6gretmen adaylarmin her iki degisken i¢in de tutumlarinin sinif se-
viyesi artti@1 halde ayn1 kalmasi onlarin bu konuda etkili bir egitime ihtiyag duy-
duklart seklinde yorumlanabilir. Cevre sorunlarina yonelik tutum ile saglikli yagama
yonelik tutum iliskili oldugundan her iki degisken i¢in de olumlu tutum gelistirmeyi
saglayacak etkinlikler sunulursa 6gretmen adaylarinin hem saglikli yasama yonelik
tutumlarinda hem de ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarinda artis olacagt umulmakta-
dir. Bu da gelecegin 6gretmenlerinde olmasi istenen bir 6zelliktir.

Ogretmen adaylar1 ¢evre sorunlarina ve saglikli yasama yonelik pozitif tutuma
sahip olmalarina karsin tutum degerlerinin sinif seviyesine gore farklilasmamasindan
dolay1, 6gretmen adaylarinin tutumlarini arttirma yoniinde etkinliklerin yer aldigi
egitim-Ogretim ortamlari diizenlenmesi Onerilmektedir. Ayrica fen ve teknoloji
Ogretmen adaylari ile ilgili alan yazmin kisitli olmasina dayanarak bu konuda daha
fazla ¢alismanin yapilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose: “Environmental issues” are caused by the excessive human exploitation
of natural resources and the resulting disruption of the natural balance. Environmen-
tal issues can be described as nature-related problems that adversely affect human life
in a direct or indirect way. To provide effective education about the environment, it
is first necessary to increase the level of awareness regarding environmental issues
among teachers, who make an important contribution to education by serving as sen-
sitive role models and making use of applicable educational methods (Keles, Uzun
and Varnaci Uzun 2010). As described by Ozden (2008), the quality of environmental
education is related to the teacher’s own awareness of environmental issues, environ-
mental protection and environmental education (cited in: Sadik and Sar1, 2010).

The World Health Organization (WHO) defines health not only as the absence of
disease, but also as the physical, psychological and social well-being of the individual
(http://www.who.int/) During youth, university life represents a period in which im-
portant changes are experienced, especially with regards to the development of atti-
tudes and behaviors towards health-related subjects (ilhan, Batmaz and Aktan, 2010;
Tambag and Turan 2012)

Studies conducted with teacher candidates on environmental issues and health-re-
lated topics can be considered important, since the students of Education Faculties are
the teachers of the future, and teachers serve as role models for their students. In this
context, it would first be helpful to determine their attitudes towards environmental
issues and towards healthy living. Based on this approach, the aim of this study is to
investigate whether a significant relation exists between science teacher candidates’
attitudes towards environmental issues and their attitudes towards healthy living, and
to identify whether a difference is observed for each attitude variable according to the
student’s current grade level.

Method: This study was a correlational study that investigated whether a signi-
ficant relation existed between the attitudes of science teacher candidates towards
environmental issues and the attitudes of science teacher candidates towards healthy
living, and the strength and direction of this relation in case it existed. This study is
also making use of a survey model that identifies the attitudes of students towards
environmental issues and towards healthy living according to level of their grade. In
this study, the 5 point likert type attitude scale on environmental issues developed by
Aksu (2009) and composed of 11 items as well as the 4 point likert type attitude scale
on healthy living developed by Hallab (1999) and composed of 14 items, were used.
These scales were applied to 177 students who were receiving their education in a
university’s Education Faculty Science Teaching Undergraduate Program during the
2011-2012 educational year.

Findings: When the data collected with the scales on environmental issues and he-
althy living were analyzed by using the SPSS package program, an interrelation bet-
ween these two variables was identified. As this relation was between 0.30-0.70, it was
considered a positive and moderate level relation (Correlation Coefficient (r)=0.317).
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The data collected from both scales completed by the teacher candidates were
assessed for all of the grades, from the first year to the fourth year of study (freshmen,
sophomore, junior and senior year students). As result of this assessment, it was de-
termined that there were no significant differences with regards to student grade level
between the attitudes towards environmental issues and healthy living (p,, | 54,545
.~0.05). Based on these data, it is possible to say that the attitudes towards environ-
mental issues and toward healthy living do not vary according to the student’s grade
level, and that the attitudes of students towards environmental issues and towards
healthy living at the time of the completion of their university education is the same
as the attitudes they held at the time their university education began.

Results and Discussion: Based on the results obtained in this study, a positive
relation was identified between the attitudes of science teacher candidates towards
environmental issues and towards healthy living. It is possible to say that these re-
sults parallel Hallab’s (1999) study that identified a significant relation between eating
habits and smoking, and also between hygiene during traveling and environmental
cleanliness. These results indicates that improving students’ attitudes towards healthy
living will also contribute to improving their attitudes towards the environment.

The lowest score that can be obtained in the attitude scale towards environmental
issues is 11, while the highest score is 55. The scores obtained from the scales by the
teacher candidates from the attitude scales regarding environmental issues were 45.55
for freshmen year students, 44.89 for sophomore year students, 44.21 for junior year
students and 46.54 for senior year students. As these points are above average for each
student grade level, it is possible to say that the teacher candidates have a generally
positive attitude towards environmental issues. This result parallels the results obser-
ved in Sadik and Sart’s (2010), Altin’s (2001) and Erten’s (2005) studies, which also
describe a positive attitude towards the environment among teacher candidates.

The lowest score that can be obtained in the attitude scale towards healthy living
is 14, while the highest score is 56. The scores obtained by the teacher candidates
from the attitude scales regarding healthy living were 49.02 for freshmen year stu-
dents, 47.33 for sophomore year students, 47.43 for junior year students and 47.44
for senior year students. As these points are also above average for each grade, it is
possible to say that the teacher candidates have a generally positive attitude towards
healthy living.

The results of this study that indicate a lack of change in students’ attitude towards
environmental issues is parallel to the results of Sadik and Sar1’s (2010) study. Con-
sidering that a course regarding the environment is provided in the third year, and that
both third and fourth year students have received this course by default, the results of
this study indicates that “the attitudes of students towards environmental issues does
not vary according to their grade.” It can thereby be considered that participation in
the course on the environment does not have an effect on teacher candidates’ attitudes
on environmental issues. In this respect, the results of this study parallel the results
observed in studies by Sadik and Sar1 (2010), Denis and Geng (2007), Kahyaoglu, and
Daban and Yangin (2008).
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In this study, the fact that the attitude of the teacher candidates remains the same
for both variables despite the increase in the student’s grade level, can be interpreted
as a need to provide more effective education on these subjects to students. As the
attitudes towards environmental issues are interrelated with attitudes towards healthy
living, in case activities that improve attitudes towards both of these variables are
provided, it is expected that the attitudes of teacher candidates towards both environ-
mental issues and healthy living will increase favorably.

Ekim 2013 Cilt:21 No:4 (Ozel Sayy) Kastamonu Egitim Dergisi



