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Ozet

Bu arastirmanmin amact Cocukluk Deneyimleri Olgeginin (CDO; Gilbert, Cheung,
Grandfield, Campey ve Irons, 2003) Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir.
Arastirma 373 lise dgrencisi iizerinde  yiiriitiilmiistiir. Dogrulayict faktor analizinde 15
maddeden ve ii¢ boyuttan (degersizlik iceren anilar, boyun egdirici anilar ve tehdit edici anilar)
olusan modelin iyi uwyum verdigi goriilmiistiir (x*=163.71, sd=86, p=0.0000, RMSEA=.049,
NFI=.95, CFI=.97, IFI=.97, SRMR=.043). Olgegin faktor yiikleri .36 ile .68, madde toplam
korelasyon katsayilart ise .33 ile .60 arasinda siralanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi degersizlik iceren anilar alt boyutu icin .57, boyun egdirici anilar alt boyutu i¢in .71 ve
tehdit edici anilar alt boyutu igin .78, dl¢egin biitiinii i¢in .85 olarak bulunmustur. Bu sonug¢lar
olcegin Tiirkce formunun gegerli ve giivenilir bir élgme aract oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kavramlar: Cocukluk deneyimleri, gecerlik, giivenirlik

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF TURKISH VERSION
OF THE EARLY LIFE EXPERIENCES SCALE

Abstract

This study investigated the validity and reliability of the Turkish Version of the Early Life
Experiences Scale (ELES; Gilbert, Cheung, Grandfield, Campey, & Irons, 2003). The sample of
study consists of 373 high school students. Results of confirmatory factor analysis demonstrated
that the fifteen items loaded on three factors (threat, submissiveness, and unvalued) and the
three-dimensional model was well fit (x*=163.71, df=86, p=0.0000, RMSEA=.049, NFI=.95,
CFI=.97, IFI=.97, SRMR=.043). Factor loadings ranged from .36 to .68 and the corrected item-
total correlations of ELES ranged from .33 to .60. Internal consistency reliability coefficients
were .57 for threat subscale, .71 for submissiveness subscale,.78 for unvalued subscale, and .85
for overall scale. These results demonstrate that this scale is a valid and reliable instrument.

Keywords: Early Life Experiences, validity, reliability
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1. Giris

Cocukluk déneminde yasanilan olaylarin daha sonraki donemde meydana gelebi-
lecek rahatsizliklarla iligkisi gliniimiizde fazlasiyla tizerinde durulan bir konu olmus-
tur (Gluckman, Hanson ve Beedle, 2007). Yapilan ¢alismalar ¢ocukluk déneminde
edinilen olumsuz ve itici deneyimlerin hatirlanmasinin basta duygu durum bozukluk-
lar1 olmak iizere bir ¢ok psikolojik sorunla iligkili oldugunu gostermektedir (Rutter ve
digerleri, 1994). Cocuklar bakimlarindan sorumlu olan kisilerle —6zellikle anne-ba-
ba- olumlu iliskiler kurmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Cocuklar bakimlarindan sorum-
lu olan ve kendilerine yakin bakim gosteren kisilerle olumlu iligkiler gelistiremedigi
takdirde saldirgan, bagimli davranislar sergileyebilmekte ve daha diisiik diizeyde 6z-
giivene sahip olabilmektedir. Cocukluk ¢agindaki bu tiir 6rselenmeler ileriki yaslarda
olumsuz etkilerini ilag, alkol bagimlilig1 ve benzer problemlerle gdsterebilmektedir
(Onder ve Giilay, 2007).

Olumlu etkilesimin en 6nemli boyutlarindan biri ¢ocugu kabul etmektir. Cocu-
guna kabul edici tepkiler gosteren aileler sevgilerini; 6pme, kucaklama, koruma, ok-
sama, sakalasma gibi s6zel ve bedensel bicimlerde gosterebilmektedirler. Reddedici
davranislar arasinda ise sunlar gosterilebilir: 1. Ebeveynin ¢ocuguna karsi saldirgan
tavirlar sergilemesi. 2. Ebeveynin ¢cocugunu ihmal etmesi. Bu ihmal fiziksel agidan
¢ocuktan uzak durma, ¢ocugun ihtiyaglariyla ilgilenmeme seklinde gergeklesebilir.
Reddedici tutumla yetistirilen ¢ocuklar yagamlarinin ilerleyen yillarinda su davranis
orlintiilerini sergileyebilirler: Saldirganlik, kisilere bagimlilik, diisiik 6zgiiven, disiik
0z yeterlilik, karamsar bakis agisi1, duygusal anlamda kat1 olmak, duygusal tepkisizlik,
duygusal belirsizlik (Onder ve Giilay, 2007).

Ailenin sagladigi 6grenme yasantilart ve sunulan sosyal modellerin, ¢ocuktaki
olumlu sosyal davranig ve degerlerin gelismesinde énemli bir yeri vardir (Morgan,
1990).Eger anne babalar ¢ocuklarina kendi yetenekleri ¢er¢evesinde kendi davranig-
larin1 yonetme olanagi verir ve rehberlik de yaparlarsa, ¢cocuklar saglikli bir 6zerklik
duygusu gelistireceklerdir. Eger anne babalar ¢cocuklara patronun kim oldugunu dur-
madan gostermeye kalkigir ya da onlar1 utandirarak itaate zorlarsa, ¢gocuklar kendin-
den kusku duyma-kendini karar vermeye ve davraniglarini yonetmeye yetersiz his-
setme- ya da kendilerini yillarca engelleyecek bir utang duygusu gelistireceklerdir
(Gardiner ve Gander 2010). Cocuk anne babanin tutumunu 6rnek alir, ¢linkli onlara
sevgi ve giivenlik duygulariyla bagldir ve onlar yokken bile onlarin varligint yaninda
hisseder. Eger anne baba, keyfi yollara sapmazlar ve psikolojik yontemlere basvu-
rurlarsa, ¢ocugun anne babay1 6rnek almasi olasilig1 da o dlgiide yiikselecektir (Jer-
sild, 1983). Cocuklarla onlarin yasamindaki anlamli yetiskinler arasindaki etkilesi-
min kalitesi, bu dnemli yillarda aldiklar1 bakim, gergeklestirdikleri giiven ve 6zerklik
duygulari, onlarin duygusal agidan saglikli bireyler olarak geligmeleri i¢in yasamsal
ogelerdir (Gardiner ve Gander 2010)

Cocugun anne babasi tarafindan kalici kabulii zihinsel sagligin énemli bir yanini
teskil eder ve olumlu ya da olumsuz psikolojik diizenlemelerle yakindan iligkilidir.
Ebeveyn- ¢ocuk iliskisinin kalitesi ¢ocugun gelecek yillardaki psikolojik sagliginin
belirleyicilerindendir. Ayrica anne babanin ¢ocuga karst gelistirdigi tutum gocugun
anne baba algis1 ve onlar1 nasil gordiiklerini etkiler (Turner, Sarason ve Sarason,
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2001). Cocuklarin yetistigi aile ortami, ana-baba-¢ocuk iligkileri ve ¢ocuk yetistir-
me yontemleri, onlarin ruh saghgmi ve kisilik gelisimini etkileyen etmenler arasinda
onemli bir yer tutmaktadir. Cocuk yetistirme ve egitiminde gegmisten bu yana g¢ok
kat1 goriis ve tutumlarin yani sira, agir1 hosgoriilii ve cocuk merkezli egitim teknikleri
ve disiplin yontemleri uygulanmaktadir (Unal, 2008).

Psikopatoloji arastirmalarinin 6nemli sonuglarindan biri de ¢ocukluk déneminde
yasanan kotii ve itici deneyimlerin animsanmasinin yetigkinlikte basta duygu durum
bozukluklari olmak iizere bircok soruna neden oldugudur (Gilbert, Cheung, Grandfi-
eld, Campey ve Irons, 2003). Beck, depresyon yasayan bireylerin bu rahatsizlig1 ya-
samalarinda ¢ocukluk ya da genclik doneminde yasadiklari anne baba kaybi, birbirini
izleyen ¢esitli trajediler, akran reddi gibi olumsuz deneyimlere bagl olarak olusan
semalarm 6grenildigi duruma yakindan ya da uzaktan benzeyen yeni durumlari ha-
rekete gegirmesi ve hatirlatmasinin 6nemli bir etken oldugunu vurgulamaktadir (Sa-
vagsir, 2004)

Cocukluk donemi olaylarmin ¢ocugun kisiligini ve tim yasamimi etkiledigi-
ni savunan birgok kuramei vardir. Freud ve Psikoanalitik yaklasimin diger onciileri
ana-baba ¢ocuk etkilesimini vurgulayan ilk kuramcilardir (Hall ve Lindzey, 1978).
Freud’a gore yasamun ilk alt1 yili kisilik gelisiminde ¢ok énemlidir (Corey, 2000). Fre-
ud bir bireyin karakterinin geriye doniilmez bi¢cimde ¢ocuklukta bicimlendigine inanir
(Elkind, 1979). Erikson’a gore de kisilik gelisimi ve uyumu daha 6nceki gelisimden
ve uyumdan evrimlesir ve ilk yasantilar bir kisinin gelecekteki kimligini kolaylastirir
ya da tehlikeye sokar (Gardiner ve Gander, 2010). Ayrica Erikson, ¢ocuk oyunlari ile
yetiskin planlari arasinda ve bazi ¢ocuk¢a oyunlarin yineleyici niteligi ile oy verme
ve gorevlilerin atanmasi gibi siyasal siireclerin yineleyici nitelikleri arasinda 6nemli
paralellikler bulmustur (Elkind, 1979). Sosyal 6grenme kuramina gore ¢ocuklarin ilk
ornekleri ve ogreticileri cogunlukla ana-babalaridir. Cocuklar genel birtakim tutum-
lar1, hem de 6zel bazi davramimlari, ana-babay1 drnek alarak dgrenirler. Ornek alma
siirecinde ¢ocuklar, ana- babanin bir¢ok kigilik 6zelligini taklit ederken, ahlaki ve kiil-
tiirel deger ve standartlarini da benimserler (Morgan, 1990). Baglanma teorisine gore
ebeveynleriyle hi¢ baglanma iliskisi kuramayan ¢ocuklar gelisimsel agidan en olum-
suz kisilikleri olusturmaktadir. Duyarli ve duyarsiz ebeveynlerin, cocugun giivenli ya
da giivensiz baglanma stili gelistirmesinde etkili oldugu bilinmektedir (Howe, 1995,
akt:Bal, 2010).

Freud, ahlak gelisiminin de ana hatlarinin ilk alt1 yilda tamamlandigini 6ne siirmiis
ve Freud’un vicdan hipotezini; Sears, Maccoby ve Levin (1957) ana babanin standart-
larinin ¢ocuk tarafindan benimsenerek bir i¢c-kontrol sisteminin gelistirilmesi olarak
tanimlamuslardir. Incelemeler, ana-babanin cocuklarmna sevgi gdstermelerinin ve aile
icinde saglam, duragan iliskilerin ¢ocuklarda ileri ahlak gelismesi meydana getirdigi-
ni gostermistir (Kagitcibast 1996).

Cocukluk déneminde edinilen olumsuz deneyimlerin (anne baba ilgisizligi, sii-
rekli utang duygusu yasama, ayiplanma ve taciz) gesitli stres tepkileriyle iligkilidir ve
psiko-biyolojik gelisimi etkiler (Schore, 2001). Tacize ugramis bireyler depresyona
daha yatkindur, stresi agmakta daha fazla zorlanirlar, anormallik gosterirler ve beyin-
lerinin orbital frontal korteks, hipokampiis gibi bolgelerinde daha fazla daralma olur
(Teicher, 2002). Dolayistyla arastirmacilar ebeveyn davraniglarinin gocukluk ¢agi so-
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runlari iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmektedir (Gilbert ve digerleri, 2003).

Cocukluk dénemi olaylarini ve bu olaylarin ilerleyen donemde meydana gelebile-
cek psikolojik sorunlarla iligkisi arastirilirken ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tarzlari
ve ebeveyn davranislarina ek olarak kisisel hisler, diisiinceler de géz oniine alinma-
lidir. Cilinkii bireyler ebeveynlerinin davraniglarini belirli bir sekilde animsayabilir
ancak o davramslarla ilgili farkli seyler hissediyor olabilirler. Ornegin bir birey ebe-
veynlerim beni sevdi ve benimle ilgilendi ama ben sevildigimi hissetmedim diyebilir.
Benzer sekilde bir birey ebeveynlerinin davranislarinin tehdit edici oldugunu diistine-
bilir ama kendini emir altinda hissetmeyebilir ve boyun egici davranislar sergileme-
mis olabilir. Dolayisiyla bireyin ebeveyn davraniglarini nasil animsadigiyla birlikte
kendi diistince ve davranislarini da animsamasi 6nemlidir (Gilbert ve digerleri, 2003).

Cocukluk Deneyimleri Olgegi (CDO). Bireyin ¢cocukluk yillarinda yasamis olduk-
lar1 deneyimleri degerlendirmek amaciyla Gilbert ve digerleri (2003) tarafindan ge-
listirilen CDO; degersizlik iceren anilar (3 madde; Cocukken anne babamin yaninda
kendimi rahat ve huzurlu hissederdim), tehdit igeren anilar (6 madde; Cocukken anne
babamin giiglii ve baskict olduklarint diigiiniirdiim) ve boyun egdirici anilar (6 madde;
Cocukken istemesem de digerleriyle ayni fikirde olmak onlar1 desteklemek zorunda
kalirdim) seklinde ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. 15 maddeden olusan CDO 5°1i bir
derecelendirmeye sahiptir (“1” Bana Hi¢ Uygun Degil, “2”” Bana Cok Az Uygun, “3”
Bana Biraz Uygun, “4” Bana Genellikle Uygun, “5” Bana Tamamen Uygun). Olgekte
yer alan alt dlgeklerin her birinden ayr1 puanlar elde edilebilecegi gibi 6., 7. ve 9. mad-
delerin ters kodlanmasi ile 6lgek toplam bir gocukluk deneyimleri (olumsuz yasan-
tilar) puam da vermektedir. Olgegin yap1 gegerligi icin uygulanan agimlayici faktor
analizinde CDO 6rneklem uygunluk katsayismin .92 oldugu, maddelerin {i¢ faktorde
toplandig1 ve toplam varyansin %63 iiniin aciklandig1 goriilmiistiir. Alt 6lgeklere ait
maddelerin faktor yikleri, degersizlik iceren anilar alt dlgegi icin .65 ile .84, tehdit
iceren anilar alt 6l¢egi i¢in .53 ile .90 ve boyun egdirici anilar alt 6lgegi i¢in .37 ile .87
arasinda degismektedir. Uyum gegerligi calismasinda CDO ile reddedilme (r=.78),
asir1 korunma (r=.45) ve depresyon (r=.39) ile pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir.

Olgegin i¢ tutarlilk giivenirlik katsayilari ii¢ alt dlgek igin sirasiyla .79, .89, .85
olarak bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar Co-
cukluk Deneyimleri Olgegi’nin gegerlik ve giivenirliginin saglandigin1 gdstermekte-
dir (Gilbert ve digerleri, 2003). Bu aragtirmanin amaci Gilbert ve digerleri (2003)
tarafindan gelistirilen CDO’yii Tiirkgeye uyarlamak ve dlgegin gegerlik ve giivenirli-
gini incelemektir.

2. Yontem

Calisma Grubu

CDO’niin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri ii¢ farkli lisede 6g-
renim goren toplam 373 lise son smif 6grencisi lizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirma
orneklemini olusturan sayinin belirlenmesinde, Tabachnick ve Fidell’in (2007) faktor
analizi i¢in verdigi 6l¢iitler dikkate alinmistir. Bu aragtirmacilara gore faktor analizi
icin 300 kisi “iyi”, 500 kisi “cok iyi” ve 1000 kisi “miikemmel” olarak degerlendiril-
mektedir. CDO’niin Tiirk¢e formunun gecerlik ve giivenirlik analizleri ii¢ farkl lisede
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6grenim goren toplam 373 lise son sinif 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. 183’1 kiz,
190’1 erkek dgrenciden olusan bu grubun yas ortalamasi 16.9’dur.

islem

CDO’niin Tiirkgeye uyarlanmast siirecinde dncelikle 6lgegi gelistiren Paul Gilbert
ile elektronik posta yoluyla iletisim kurulmus ve 6lgegin uyarlanabilecegine iliskin
gerekli izin alinmustir. [lk asamada dlgegin Ingilizce formu, iyi diizeyde ingilizce bi-
len 2 dgretim iiyesinden olusan bir komisyon tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve daha
sonra bu Tiirkge formlar geri terciime edilerek Tiirk¢e ve Ingilizce formlar arasindaki
tutarlilik incelenmistir. Daha sonra Tiirk¢e form anlam ve gramer agisindan incelene-
rek gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirkge form elde edilmistir. Ardindan
denemelik Tiirk¢e form psikolojik danisma ve rehberlik ve dlgme ve degerlendirme
alaninda uzman olan 4 6gretim tiyesine inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi de-
gisiklikler yapilmistir. CDO’niin yap1 gegerligi icin dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmistir. CDO’niin giivenirligi i¢ tutarlik ydntemiyle, madde analizi ise diizeltilmis
madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri igin
SPSS 13.0 ve LISREL 8.54 (Joreskog & Sorbom, 1996) programlart kullanilmistir.

3. Bulgular

Madde Analizi ve Giivenirlik

CDO’niin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla madde analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6l¢egin diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilarinin .33 ile .60 arasinda siralandig goriilmiistiir. Bulgular Tablo 1°de goriil-
mektedir.

Tablo 1. CDO Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayilar

Faktor Madde rjx Faktor Madde rjx
no no
1 .50 4 .50
2 47 8 54
Boyun 3 33 Tehdit iceren 11 Sl
egdirici anilar 5 47 anilar 13 53
10 44 14 Sl
12 49 15 .60
6 43
.Degers1zhk 7 33
igeren anilar
9 42

CDO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 degersizlik igeren anilar alt boyutu igin
.57, boyun egdirici anilar alt boyutu igin .71 ve tehdit edici anilar alt boyutu igin .78,
6l¢egin biitiini i¢in .85 olarak bulunmustur.
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Yap1 Gegerligi

Dogrulayici Faktér Analizi. CDO’niin yap1 gegerligi igin 6lgegin orijinal formun-
da bulunan faktorlerin dogrulanmast amaciyla DFA uygulanmistir. Elde edilen uyum
indeksleri (x>=163.71, sd=86, p=0.0000, RMSEA=.049, NFI=.95, CFI=.97, IF1=.97,
SRMR=.043) tek boyutlu CDO’niin iyi uyum verdigini ortaya koymustur (Hu ve
Bentler, 1999). Dogrulayici faktor analizine ait faktor yiikleri Sekil 1°de gosterilmistir.

.59
M8 . -
Tehdit edic
M1l 29 anilar
M 13 e &2
.60
M 14 68
61 Boyun egdirici

anilar

w [~ ] b

.60

.36 cq

51 )
M5 60
M 10 .59 65
M 12

62 L

.45 .

iceren anilar

Sekil 1. Cocukluk Deneyimleri Olgegi’ne iliskin Path Diagram ve Faktor Yiikleri

4. Tartisma

Bu ¢alismada Gilbert ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen CDO’yii Tiirkgeye
uyarlanmasi ve Tiirk¢e formun gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmigtir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalarinin yiiriitiildigii gruplar say1 bakimindan istatistik-
sel analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). CDO’niin yap1
gegerligi DFA ile incelenmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri ince-
lendiginde, tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi ve dlgegin orijinal faktor yapisinin
Tiirk¢e formun faktor yapisiyla uyumlu oldugu goriilmistiir (Hu ve Bentler, 1999).
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CDO’niin Tiirk¢e formunun giivenirlik katsayisinin yiiksek bulunmasi giivenirli-
gin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme
araglar1 i¢in ongoriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko,
2008) dikkate almirsa, CDO’niin Tiirkce formunun giivenirliginin saglandig1 goriil-
mektedir. Madde analizi sonucunda 6l¢egin madde-toplam korelasyon katsayilarinin
.30 olgutini karsiladigr goriilmiistiir. Madde-toplam korelasyon katsayilarinin yo-
rumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri 6lgiilen 6zellik baki-
mindan iyi derecede ayirt ettigi (Ozdamar, 2004) goz oniine alindiginda, madde top-
lam korelasyon katsayilarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

CDO’niin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen
bulgulara gore 6lgegin kullanima hazir oldugu belirtilebilir. Ancak gegerlik ve gii-
venirlik ¢aligmalarinin lise 6grencileri tizerinde yiiriitiilmiis olmasi, 6lgegin gecerlik
ve glivenirligi i¢in farkli gruplar lizerinde yapilacak caligmalar1 gerekli kilmaktadir.
Ayrica dlgegin test tekrar-test glivenirliginin incelenmesi olduk¢a énemlidir. Son ola-
rak dlcegin uyum gecerligini belirlemek amaciyla, gecerlik ve glivenirligi kanitlanmis
olgeklerle CDO arasindaki iliskiler incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The earliest years of human life is crucial in many ways and there has been an inc-
reased attention on the possible role that early life events might play in psychological
problems in adulthood (Gluckman, Hanson & Beedle, 2007). There are also some re-
searches show that having negative experiences in early life like parental unresponsi-
veness, shaming and abuse are associated with various stress responses (Perry,Pollard,
Blakley, Baker, & Vigilante, 1995) Research on the relationship between recall of
early parenting styles and psychological problems have paid attention on recall of
parental behaviours such as neglect, rejection, low warmth and overprotection. On
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the other hand recall of the personal feelings of perceived threat and subordination in
childhood are also very important and associated with psychopathology. It is possible,
however that people can remember parental behaviour in a positive way but can have
negative feelings about their parental behaviour. For example, people may respond
‘my parents loved and cared about me but I did not feel loved’. Alternatively, a person
mayfeel threatened in a relationship but not feel subordinate or act submissively, so
memories of personal feelings are important. Early life experiences are emotional
memories in one’s family, linked to recall of feeling devalued, frightened and having
to behave in a subordinate way (Gilbert et al., 2003).

Early life experiences was assessed using Early Life Experiences Scale (ELES;
Gilbert et al., 2003). The ELES is a fifteen-item (e.g., “The atmosphere at home could
suddenly become threatening for no obvious reason”) Likert-type scale focusing on
recall of perceived threat (six items) and feeling subordinate and acting in a sub-
missive way (nine items) that measure emotional memories in one’s family, linked
to recall of feeling devalued, frightened and having to behave in a subordinate way
Response options range from 1 = completely untrue to 5 = very true. The scale can
be used as a single construct or as three separate subscales: recall of feelings of threat
(e.g. “T experienced my parents as powerful and overwhelming”); feeling unvalued
(e.g. “I felt very comfortable and relaxed around my parents”); and submissiveness
(e.g. “T often had to give in to others at home™). Gilbert et al., (2003) found Cron-
bach’s alphas of .89 for threat, .85 for submissiveness, .71 for (un)valued and .92 for
the total score. Three items were reversed (6, 7, 9) in order to minimize any response
bias. The ELES has correlated negatively with rejection, overprotection and depres-
sion (Gilbert et al., 2003).

The aim of this research is to examine the validity and reliability of the Turkish
version of the Early Life Experinces Scale (ELES; Gilbert et al., 2003).

Participants were 373 high school students (183 were female and 190 were male).
Primarily the ELES was translated into Turkish by two academicians. After that the
Turkish form was back-translated into English and examined the consistency between
the Turkish and English forms. Turkish form has reviewed by four academicians from
educational sciences department. Finally they discussed the Turkish form and along
with some corrections this scale was prepared for validity and reliability analyses. In
this study exploratory factor analysis was performed to examine the factor structure
of the scale according to the data obtained from the Turkish students and confirmatory
factor analysis was executed to confirm the original scale’s structure in Turkish cultu-
re. As reliability analysis internal consistency coefficients and the item-total correlati-
ons were examined. Data were analyzed by LISREL 8.54 and SPSS 13.0.

The results of exploratory factor analysis demonstrated that the fifteen items lo-
aded on three factors (unvalued, submissiveness, and threatened) and that the factor
structure was harmonized with the factor structure of the original scale. The amount
of total variance explained by one factor was 49% and factor loadings ranged from .35
to .84. Similarly, the results of confirmatory factor analysis indicated that the model
was well fit and Chi-Square value (x>=163.71, df=86, p=0.0000) which was calcula-
ted for the adaptation of the model was found to be significant. The goodness of fit
index values of the model were RMSEA=.049, NFI=.95, CFI=.97, IFI=.97, RFI=.94,
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GFI=.94, and SRMR=.043. The internal consistency reliability coefficients of three
subscales were .57, .71, and .78, respectively. The overall internal consistency relia-
bility coefficient of the scale was .85. The corrected item-total correlations of ELES
ranged from .32 to .57.

Overall findings demonstrated that this scale had high validity and reliability sco-
res and that it may be used as a valid and reliable instrument in order to assess early
life experiences of individuals. Nevertheless, further studies that will use ELES are
important for its measurement force.
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