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Ozet

Bu ¢alismanin amaci siif ve ilkogretim matematik ogretmeni adaylarinmin matematik
kaygilarini farkli boyutlardan ele alarak 6gretmen adaylarinin matematik kaygi diizeylerini ve
bazi degiskenlere gore matematik kaygilarimin farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.
Arastirmanmin verileri Matematik Kaygi Olgegi (MKO) yardimiyla elde edilmistir. Arastirma,
bir idiniversitenin sinif ve ilkégretim matematik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 328
ogretmen adayi ile yiiriitiilmiistiir. Veriler analiz edildiginde, égretmen adaylarmin genel
olarak matematik kaygilarimin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin
matematik kaygilart farkli boyutlardan ele alindiginda, ogretmen adaylarimin aritmetik
islem, matematik ozyeterlilik ve matematik yorumlama kaygilarinin orta seviyede olmasina
karsin diger boyutlardaki kaygilarin diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayrica, dgretmen
adaylarimin matematik kaygilarimin 6grenim gordiikleri béliimlere gore farklilasmadig, ikinci
smiftaki 6gretmen adaylarmin matematik kaygilarinin dérdiincii siniftakilere gére daha fazla
oldugu ve kadin 6gretmen adaylarinin erkeklere gére daha fazla matematik kaygisi tasidiklart
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, matematik kaygisi, sinif 6gretmeni adayi, matematik ogretmeni adayr.

EXAMINING MATHEMATICS ANXIETY OF PROSPECTIVE
PRIMARY SCHOOL AND PROSPECTIVE PRIMARY
MATHEMATICS TEACHERS

Abstract

The aim of this study is to determine mathematics anxiety levels of prospective primary
school teachers and prospective primary mathematics teachers and whether their mathematics
anxiety differs according to some variables by assessing the mathematics anxiety from different
aspects. The data of this study have been gathered by Mathematics Anxiety Scale (MAS). The

1. Bu ¢alisma 19-21 Eyliil 2012 tarihlerinde Samsun 19 Mays Universitesi’nde diizenlenmis olan “11.
Matematik Sempozyumu” nda sézlii bildiri olarak sunulmustur.
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study has been conducted with 328 prospective teachers who are studying at the department
of primary school education and the department of primary mathematics education in a
university. When the data have been analyzed, it has been found that their mathematics anxiety
is generally at a low level. When the mathematics anxiety has been assessed from different
aspects, however, it has been found that prospective teachers’ anxiety levels of arithmetical
computation, mathematical self-adequacy and mathematical interpretation anxiety are at
a medium level while the other anxiety levels are at a low level. Furthermore, it has been
determined that there is no significant difference of their anxiety according to department of
them, second-year prospective teachers have higher mathematics anxiety compared to fourth-
years and female prospective teachers have more mathematics anxiety than males.

Keywords: Anxiety, mathematics anxiety, prospective primary school teacher, prospective
mathematics teacher.

1. Giris

Matematik bir takim baginti ve yorumlartyla insan hayatina destek veren bir bilim
dalidir (1). Toplumun bir pargasi olan bireyler en azindan basit diizeyde matematik
bilgisine sahip olmalidir. Ciinkli matematik, insan yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasin-
da, yonlendirilmesinde, sistemli ve mantikli bir diisiince aligkanliginin kazandirilma-
sinda ve insanlarim tiim etkinliklerinde kullandiklar1 bir aractir (2). Onemi ve gerek-
liligi tartisilmaz olan matematik, 6grencilerin 6grenmekte zorluk ¢ektikleri derslerin
basinda gelmektedir (3,4). Bireyin matematik ile ilgili elde ettigi kazanimlar birgok
faktore baglidir. Matematik 6gretimini olumsuz yonde etkileyen ve buna bagli olarak
bireyin egitim hayatini ve meslek se¢imini etkileyebilecek olan faktorlerden biri de
matematige yonelik kaygi ve korkulardir. (5,6).

Matematik kaygisi, bireyin okul yasaminda ya da giinliik hayatinda matematik
problemlerin ¢dzliimii, sayilarla ilgili islem yapmak gibi durumlarla karsilasildiginda,
duygusal gerilim veya kaygilar seklinde kendini gdsteren bir durum olarak tanimlan-
maktadir (7). Bu kaygi durumu bireyde unutkanliga ve kendisiyle ilgili giiven kaybina
neden olabilir. Matematik kaygisinin matematik bagarisini olumsuz yonde etkileyebi-
len 6nemli bir duyussal faktor oldugu belirtilmektedir (8).

Matematik kaygisinin ilkdgretim doneminde basladigi belirtilmesine ragmen (7),
genel olarak arastirmacilar iiniversite 6grencilerinin diger 6grencilere oranla daha faz-
la matematik kaygisina sahip olduklarini belirtmistir (9, 10). Bunun sebebi, liniversite
seviyesindeki matematik derslerinin ilk ve orta egitime oranla daha yogun ve kapsam-
11 olmasi olabilir (11). Matematik kaygisi dogustan gelmez aksine sonradan dgrenilen
bir durumdur (12).

Matematik kaygisi ile ilgili arastirmalar incelendiginde, arastirmalarin matematik
kaygilarini etkileyen faktorler tizerinde yogunlastiklari gortiilmektedir. Bu baglamda
incelenen ve lizerinde hala bir mutabakata varilamayan en popiiler degisken cinsiyet
olmustur. Ornegin bazi arastirmacilar kadinlarin erkeklere gore daha fazla matema-
tik kaygisina sahip oldugunu bulurken (13), baz1 arastirmacilar da istatistiki anlam-
da ¢ok belirgin bir farklilik tespit edememislerdir (14). Cinsiyet degiskeni diginda
matematiksel kayginin yas faktoriine gore nasil degistigi de arastirmacilarin ilgisini
ceken bir baska degiskendir. Cinsiyet degiskeninde oldugu gibi yas faktdriiniin ma-
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tematik kaygisi ile iliskisi konusunda tam bir uzlagma yoktur. Bazi arastirmacilar
yaglt dgrencilerin geng dgrencilere nispeten daha fazla matematik kaygisina sahip
olduklarini tespit etmelerine ragmen (15), baz1 aragtirmacilar matematik kaygisi ile
yas degiskeni arasinda ters yonlii bir iliskinin var oldugunu belirtmislerdir (16). Baz1
aragtirmalarda ise yas degiskenine gore matematik kaygisinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir (17, 18). Ogretmen ve gretmen adaylart ile ilgili yapilan galismalara
bakildiginda, matematik kaygisina etkisi arastirilan bir degisken olarak brans degiskeni
goriilmektedir. Bu aragtirmalarda sézel brans dgretmenleri ve dgretmen adaylarinin
matematik kaygilarinin sayisal brans 6gretmenleri ve 6gretmen adaylarina gore daha
fazla matematik kaygisina sahip olduklari tespit edilmistir (19). Benzer bir ¢aligmada
da matematiksel kayginin ne hafizada sakl bilgi miktar1 ne de bu bilginin kullanima
gegirilmesi ile herhangi bir ilgisinin olmadigi sonucuna vartlmistir (20). Neale (21)
matematik ile ilgili problemlerin cogunlukla yeteneklerle ilgili olmayip, daha ¢ok ta-
virlarla ilgili oldugunu savunmustur.

Matematik kaygisini etkileyen en 6nemli faktor hi¢ siiphesiz 6gretmen faktoridiir
(22, 23). Ozellikle ilkokul ve ortaokul seviyesinde matematik dgretimi ile sorumlu
olan 6gretmenlerin kendilerinde var olan matematik kaygisini bilingli ya da biling dis1
yollarla dgrencilerine transfer ettikleri ispatlanmistir (24, 25). {lk ve orta dgretimde
Ogrenim goren hemen hemen her yas gurubundaki dgrencilerin matematik dersine
yonelik kaygilari incelenmesine ragmen {iiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan
aragtirmalarin yeterli olmadigi bilinmektedir (26). Matematik egitiminin kiiclik
yaslarda baslamasi ve matematik kaygisinin ilkokul doneminde baslayarak devam
etmesinden dolayi, ilkokul ve ortaokul diizeyinde matematik egitiminden ortaklasa
sorumlu olan oOncelikle sinif 6gretmenleri daha sonra da ilkdgretim matematik
ogretmenlerine, matematigin sevdirilmesi ve matematik kaygisinin olugsmamasi i¢in
biiylik gorev ve sorumluluk diigmektedir.

Ogrenciler iizerinde 6gretmen etkisinin en fazla hissedildigi dénemler hig siiphesiz
ilkokul ve ortaokul donemleridir. Ogretmenlerin kendi matematik kaygilarini
ogrencilerine transfer ettikleri gergegi de goz Onilinde bulunduruldugunda ilkokul
ve ortaokul matematik egitiminden sorumlu olan sinif ve ilkdgretim matematik
Ogretmenleri matematik kaygilarindan uzak olmalidir. Bu sebeple, 6gretmen
yetistiren kurumlarda 6gretmen adaylarmin matematik kaygilari tespit edilerek var
olan kaygilar1 ortadan kaldirmaya yonelik calismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada siif ve ilkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin matematik kay-
gilar1 farkli boyutlardan ele alinarak 6gretmen adaylarinin matematik kaygi diizeyleri-
ni ve bazi degiskenlere gore matematik kaygilarimin farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek amaglanmistir. Ogretmen adaylarmin matematik kaygilart dncelikle ka-
tilimcilarin tiimii daha sonra da 6grenim gordiikleri boliimlere gore degerlendirilerek
var olan durum ortaya konmaya calisilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki soru-
lara cevap aranmistir.

1. Ogretmen adaylarmin matematik kaygilari hangi diizeydir?

2. Ogrenim gordiikleri boliimlere gore, 6gretmen adaylarinin matematik kaygilari
hangi diizeydedir?
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3. Ogretmen adaylarinin matematik kaygilar1 6grenim gordiikleri boliimlere, cin-
siyetlerine ve sinif diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

4. Ogrenim gordiikleri boliimlere gore, 6gretmen adaylarinin matematik kaygilari
cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmamin Modeli

Aragtirmada tarama modeli esas alinmistir. Cilinkii tarama modeli insanlarin tu-
tumlari, inaniglari, degerleri, aliskanliklari, diisiinceleri gibi bilgi tiirlerini belirlemede
kullanilan bir arastirma modelidir (27). Arastirmada gretmen adaylarinin matematik
kaygilariin diizeyini belirlemeye ve matematik kaygilari ile baz1 degiskenler arasin-
daki iliskileri ortaya koymaya yonelik degerlendirmeler var olan sekliyle betimlen-
meye ¢aligilmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2011-2012 egitim 6gretim yilinin birinci doneminde, bir dev-
let iiniversitesinde 6grenim goren ikinci ve dordiincii sinifta olmak tizere, 216 sif
ogretmeni ve 112 ilkdgretim matematik 6gretmeni adayr olmak iizere toplam 328
Ogretmen adayi olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi segilirken uygun ornekle-
me yontemi kullanilmistir. Ciink{i uygun 6rnekleme yontemi zaman, para, is giicii
acisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden se¢ilmesidir (28).

2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Uldas (19) tarafindan {iniversite 6grencilerinin matema-
tik kaygilarint 6lgmek amaciyla gelistirilen 39 madde ve 7 alt 6lgekten olusan “Ma-
tematik Kaygi1 Olcegi (MKO)” kullanilmustir. Bu alt dlgekler matematik dgretirken,
Ogrenirken, basit ya da karmasik yapida sorular ¢6zerken (problem ¢ézme, aritmetik
islem), matematiksel yorumlar yaparken, matematiksel hatalar yaparken ve kisinin
matematige yonelik 6zyeterliligi ile ilgili olarak ortaya ¢ikan kaygiy: ifade edici ni-
teliktedir. MKO 4’lii derecelemeli likert tipi bir dlgek olup puanlamalari 1 ile 4 ara-
sinda yapilmaktadir. MK O niin biitiiniinden ve alt 6lgeklerden elde edilen puanlarin
toplamina iliskin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayilart hesaplanmistir. Cronbach o i¢
tutarlilik katsayisi 6lgegin biitlinii igin 0,95 olarak belirlenmistir. Bu deger 6lgegin
giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gosterir. Diger bir ifadeyle, dlgekteki tiim mad-
delerin ayn1 6zelligi 6l¢tiigi, olgiilen 6zelligin homojen yapida oldugu sdylenebilir.
Yapilan aragtirmada, Cronbach a i¢ tutarlilik katsayist 6l¢egin biitiinii i¢in 0,91 olarak
belirlenmistir. Yapilan giivenirlik calismalarinda MKO’nin giivenilir bir 6lgme araci
oldugu teyit edilmistir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada verilerin ¢dziimlenmesinde betimsel ve kestirimsel istatistik yontem-
leri kullanilmigtir. MKO’den elde edilen veriler puanlanarak genel matematik kaygisi
ve alt 6l¢eklerdeki matematik kaygisi belirlenmistir. Kaygi diizeyinin belirlenmesinde
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Uldas (16) tarafindan belirlenen kriterlere bagli kaliarak MKO ve alt Slgeklerinden
elde edilen toplam puanlar “diisiik seviyede kayg1”, “orta seviyede kaygi” ve “yiiksek
seviyede kayg1” olmak {iizere ii¢ kategoriye ayrilmistir. Verilerin analizi i¢in Sosyal
Bilimler i¢in Istatistiksel Paket (SPSS 17.0 for Windows) programindan yararlanil-
mistir. Matematik kaygi puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim gordiikleri bo-
liim degiskenlerine gore parametrik sartlar1 sagladigi tespit edilmistir. Bu baglamda,
matematik kaygilarin katilimcilarin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri bolimlere
ve sinif diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Bagimsiz
Orneklem t-Testi kullanilmistir. Matematik kaygilarmin diizeyi ve bazi degiskenlere
gore nasil degistigi once biitiinciil bir yaklasimla arastirmaya katilan tiim dgretmen
adaylar1 icin daha sonra da 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore
ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu béliimde &gretmen adaylarinin MKO’den aldiklart matematik kaygi puanlari-
nin karsilagtirilmasina ve matematik kaygisinin bazi degiskenler agisindan sinanmasi-
na yonelik ¢aligmalar yapilmis ve ilgili bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Ogretmen adaylarinin MKO ve alt 6lgeklerinden elde edilen verilere gére mate-
matiksel kaygilarinin diizeyini belirlemek amaciyla aldiklart puanlara ait aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarinin MKO’den ve Alt Ol¢eklerden Aldiklari Puanla-
ra Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Smif O. 1.0. matematik O. ?\I/Falfe‘rirenaiﬁ(‘lj(.

N )? S.s. N )? S.s. N )? S.s.
Toplam 216 59.54 13.57 112 61.03 10.51 328 60.05 12.61
Anlama 216 1320 345 112 13.85 3.02 328 13.42 3.32
Anlatma 216 11.93 3.51 112 11.78 255 328 11.88 3.21
P. ¢cozme 216 449 1.19 112 4.8 Sl 328 438 1.02
Aritmetik 216  7.05 199 112 6.74 1.65 328 694 1.88
Ozyeterlilik 216 1024 294 112 12.13 3.15 328 10.89 3.14
Yorumlama 216 568 1.64 112 527 138 328 554 157
H. yapma 216 692 226 112 7.05 2.08 328 696 220

Tablo 1’°de goriildiigii gibi, sinif 6gretmeni adaylarinin (N=216), ilkdgretim mate-
matik 6gretmeni adaylarinin (N=112) ve arastirma grubunu olusturan 6gretmen aday-
larinin (N=328) MKO’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri sirastyla 59.54 ve 13.57; 61.03 ve 10.51; 60.05 ve 12.61°dir. Bu degerlere
gore ¢aligmaya katilan her iki grup 6gretmen adaylarinin ve 6gretmen adaylarinin ti-
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miiniin matematik kaygilarinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Alt Slgekler-
deki kaygi incelendiginde, 6gretmen adaylarinin aritmetik islem kaygisi, matematik-
sel dzyeterlilik kaygis1 ve matematiksel yorumlama kaygisinin orta seviyede oldugu
diger alt dlgeklerdeki kaygilarinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Ogretmen
adaylarmin alt dlceklerdeki matematik kaygilar1 6grenim gordiikleri boliimlere gore
degerlendirildiginde, smif 6gretmeni adaylarinin aritmetik islem ve matematiksel
yorum yapma kaygilarinin orta seviyede oldugu, ilkogretim matematik 6gretmeni
adaylarinin ise aritmetik islem kaygisi, matematiksel 6zyeterlilik kaygisi ve matema-
tiksel yorumlama kaygisi alt 6lgeklerinde orta seviyede kaygiya sahip olduklari tespit
edilmistir.

Ogretmen adaylarinin matematik kaygilarinda 6grenim gordiikleri boliimlere gore
anlamli bir farklilik olup olmadigin tespit etmek amaciyla MKO ve alt dlgeklerden

elde edilen puanlara bagimsiz drneklem t testi uygulanmistir. Bagimsiz 6rneklem t
testinin uygulanmasiyla elde edilen veriler tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarimn Ogrenim Gérdiikleri Boliimlere Gore MKO ve
Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Kaygi Puanlarima Uygulanan Bagimsiz

Orneklem t Testi
Boliim N e S.s. t P
Toplam slfllfo. 216 59.54 357 s pe0s
LO.Mat. 112 61.03 10.51
Al snif O. 216 13.20 3.45 Lol peos
LO.Mat. 112 13.85 3.02
st Simif O, 216 11.93 3.51 o 505
LO.Mat. 112 11.78 2.55
. Siuf O. 216 4.49 1.19
P. ¢ozme LO.Mat. 112 418 51 3.202 002
o St 0. 216 7.05 1.99
s . >,
Aritmetik LO.Mat. 112 6.74 1.65 1433 p=05
] ) 21 10.24 2.94
Ozyeterlilik St O 6 0 ? 5373 .000
LO.Mat. 112 12.13 3.15
Simf O, 216 5.68 1.64
Yorumlama i.0. Mat. 112 527 138 2.272 024
St 0. 216 6.92 226
. e - >
Hata yapma L0 Mat. 112 7.05 2.08 19 p=03

Tablo 2 incelendiginde, smif ve ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarmnin
MKO’niin biitiiniinden elde edilen toplam matematik kaygi puanlarmin arasinda an-
lamli bir farklilik yoktur (p>.05). Buna gore, sinif 6gretmeni adaylarinin matematik
kaygilart ile ilkdgretim matematik dgretmeni adaylarinin matematik kaygilari ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadig1 sdylenebilir. Alt dl¢eklerden
elde edilen kaygi puanlari incelendiginde problem ¢6zme, matematiksel 6zyeterlilik
ve matematiksel yorumlama kaygilarinda simif 6gretmeni adaylan ile ilkogretim
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matematik 6gretmeni adaylart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik var-
dir (1(326)=3.202, p<.05, r=.17; t(316)=-5.373, p<.05, r=.28; t(316)=2.272, p<.05,
r=.12). Bu farklilik matematiksel 6zyeterlilik kaygisinda sinif 6gretmeni adaylar le-
hine, problem ¢dzme ve matematiksel yorumlama kaygisinda ilkdgretim matematik
ogretmeni adaylari lehinedir. Buna gore, ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarinin
matematiksel 6zyeterlilik kaygist sinif 6gretmeni adaylarina gore anlaml olarak daha
fazla iken, simif 6gretmeni adaylari ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarina gore
daha fazla problem ¢6zme kaygisi ve matematiksel yorumlama kaygisi tasimaktadir.
MKO’niin diger alt dlgeklerindeki kaygi tiirlerinde sinif 6gretmeni adaylari ile ilkog-
retim matematik dgretmeni adaylart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p>.05).

Ogretmen adaylarmin sahip olduklar1 matematik kaygilarmin cinsiyetlerine gére
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla 6gretmen adaylarinin cinsiyetlerine
gore MKO ve alt 6lgeklerden aldiklari puan ortalamalarina bagimsiz drneklem t testi
uygulanmistir. Tablo 3’te gretmen adaylarmin cinsiyetlerine gére MKO ve alt 6lcek-
lerinden aldiklar1 kaygi puanlarina uygulanan bagimsiz 6rneklem t testine ait verilere
yer verilmistir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarin Cinsiyetlerine Gore MKO ve Alt Olgeklerden
Aldiklar1 Puanlara Uygulanan Bagimsiz Orneklem t Testi

Cins. N y S.s. t P
Toplan Gam 195 elss  1agp 268009

Erkek 133 12.89 3.20
Anlama Kradein 195 13.78 337 2409017
o
T A T
-
Ozyeterlilik I]Zl;e; Bz i?ii ;:?2 3206 001
B8 8
I T s

Tablo 3 incelendiginde, 6gretmen adaylariin toplam matematik kaygilarmin cin-
siyetlerine gore anlamli olarak farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(326)=-2.643,
p<.05, r=.14). Bu farklilik erkek dgretmen adaylar1 lehinedir. Kadin 6gretmen aday-
larmin erkeklere gore daha fazla matematik kaygisi tasidiklart sdylenebilir. Alt
6l¢eklerdeki matematik kaygilari incelendiginde 6gretmen adaylarinin matematik an-
lama, matematik anlatma ve matematiksel 6zyeterlilik kaygisinda anlamli bir farklilik
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tespit edilmistir (t(326)=-2.409, p<.05, r=.41; t(326)=-3.176, p<.05, r=.17; t(326)=-
3.206, p<.05, r=.17). Bu farklilik yine erkekler lehinedir. Buna gére, kadin 6gretmen
adaylariin matematik anlama, matematik anlatma ve matematiksel dzyeterlilik kay-
gilarimin erkeklere gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Diger alt 6l¢eklerde 6gretmen
adaylarimin cinsiyetlerine gére matematik kaygilarinda anlamli bir farklilagsma tespit
edilememistir (p>.05).

Sinif dgretmeni adaylarinin matematik kaygilarinin cinsiyetlerine gore anlamh
olarak farkli olup olmadigini tespit edebilmek i¢in sinif 6gretmeni adaylarinin cinsi-
yetlerine gore MKO ve alt lgeklerinden aldiklar1 puanlara bagimsiz drneklem t testi
uygulanmistir. Bagimsiz 6rneklem t testinin uygulanmasiyla elde edilen veriler tablo
4’te sunulmustur.

Tablo 4. Simf Ogretmeni Adaylarimn Cinsiyetlerine Gore MKO ve Alt Olgekle-
rinden Aldiklar1 Puanlara Uygulanan Bagimsiz Orneklem t Testi

Cins. N )? S.s. t P
Erkek 90 56.65 12.25

Toplam -2.678 .008
Kadin 126 61.60 14.12
Erkek 90 12.64 3.40

Anlama -2.022 044
Kadmn 126 13.60 345
Erkek 90 11.06 3.01

Anlatma -3.132 .002
Kadin 126 12.55 3.71
Erkek 90 4.54 1.22

P. ¢cozme 556 p>.05
Kadin 126 4.45 1.17
Erkek 90 6.77 1.80

Aritmetik -1.740 p>.05
Kadmn 126 7.25 2.10

.. . Erkek 90 9.52 2.67

Ozyeterlilik -3.108 .002
Kadin 126 10.76 3.03
Erkek 90 5.32 1.43

Yorumlama -2.819 .005
Kadin 126 5.95 1.73
Erkek 90 6.77 2.18

Hata yapma Kadm 126 7.02 2.32 ~782 - p=05

Tablo 4’teki veriler goz oniine alindiginda, erkek sinif 6gretmeni adaylarmin top-
lam matematik kayg1 puanlari ile kadinlarin matematik kaygi puanlari arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli bir fark vardir (t(214)=-2.678, p<.05, r=.17). Toplam matematik
kayg1 ortalamalar1 incelendiginde, kadin sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygi
ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore kadin sinif dgretmeni
adaylarmin erkeklere gore daha fazla matematik kaygisi tagidigi sdylenebilir. Alt
6lgeklerdeki kaygilar dikkate alindiginda, matematik anlama, matematik anlatma,
matematiksel 6zyeterlilik ve matematiksel yorumlama kaygi puanlari cinsiyet degis-
kenine gore anlaml olarak farklilagmaktadir (t(214)=-2.022, p<.05, r=.13; t(214)=-
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3.132, p<.05, r=.20; t(214)=-3.108, p<.05, r=.20; t(214)=-2.819, p<.05, r=.18). Bu
farklilik erkek sinif 6gretmeni adaylari lehinedir. Buna gore, kadin simif dgretmeni
adaylarinin matematik anlama, matematik anlatma, matematiksel 6zyeterlilik ve ma-
tematiksel yorumlama kaygilarinin erkeklerden daha fazla oldugu soylenebilir. Diger
alt dlceklerde ise kaygi puanlari cinsiyet degiskenine gore bir farklilik gostermemek-
tedir (p>.05).

[lkogretim matematik gretmeni adaylarimin cinsiyetlerine gére matematik
kaygilariin farklilasip farklilasmadigini tespit etmek icin ilgili puanlara bagimsiz
orneklem t testi uygulanmigtir. Testin uygulanmasiyla elde edilen veriler tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. ilkii_gretim Matematik Ogretmeni Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore
MKO ve Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara Uygulanan Bagimsiz
Orneklem t Testi

Cins. N )? S.s. t P
Erkek 43 6032 1131
Toplam e 563 p>.05
Kadin 69 6147 1003
Erkek 43 13.41 2.69
Anlama -1.214 p>.05
Kadin 69 14.13 3.20
Erkek 43 11.51 276
Anlatma -.895 p>.05
Kadin 69 11.95 2.42
b o Erkek 43 437 7 608 o2
- gozme Kadin 69 407 26 ' '
it Erkek 43 6.74 178 ol o
rmett Kadin 69 6.73 1.58 ' p=
. Erkek 43 11.69 3.14 ise os
Zyeleritt Kadin 69 12.40 314 p=
Vorum Erkek 43 539 1.49 s o
orumiama Kadin 69 5.20 131 ' p=
Erkek 43 718 220
>
Hata yapma Kadin 69 6.97 2.01 30 p=-05

Tablo 5’teki veriler goz dniine alindiginda, cinsiyet degiskenine gére matematik
kayg1 puan ortalamalari i¢in yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucunda, problem
cozme kaygisi alt Olceginde istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur
(t(110)=2.608, p<.05, r=.34). Bu farklilik kadin ilkdgretim matematik 6gretmenleri
lehine gergeklesmistir. Bu verilere dayanarak, erkek ilkdgretim matematik dgretmeni
adaylarimin kadinlara gore daha fazla problem ¢6zme kaygisi tasidiklar: sdylenebilir.
Buna karsin diger alt dlgekler ve 6lgegin biitiintinde erkekler ile kadinlar arasinda
anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p>.05). )

Ogretmen adaylarinin siif diizeylerine gére MKO ve alt 6lgeklerinden elde edi-
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len kayg1 puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek i¢in kaygi puanlarina
bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Testin uygulanmasiyla elde edilen verilere
tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Ogretmen Adaylarimn Smif Diizeyine Gore MKO ve Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlara Uygulanan Bagimsiz Orneklem t Testi

Simf N )? S.s. t P
Toplam emi 196 sas  1as 290 003
S £ SNCI T T
N - I I L LT
o T,
v Dm0
Ozyeterlilik i :Ei 132 ; éié 2(1)(1) 4513 .000
om0
3T

Tablo 6’ya gore, 6gretmen adaylarinin MK O’ niin biitiiniinden elde ettikleri mate-
matik kaygi puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir
(t(326)=2.99, p<.05, r=.16). Bu farklilik dérdiincii siiflar lehinedir. Tkinci simiftaki
Ogretmen adaylarmimn toplam matematik kaygilarmin dordiincti siniftakilere gore
daha fazla oldugu soylenebilir. Alt 6lgeklerdeki kaygilar incelendiginde, dgretmen
adaylarmin sinif diizeyine gére matematik anlama, matematiksel 6zyeterlilik, mate-
matiksel yorumlama ve matematiksel hata yapma alt 6lgeklerinden aldiklar1 puan-
larin istatistiksel olarak farklilastigi tespit edilmistir (t(326)=3.073, p<.05, r=.16;
t(326)=4.513, p<.05, r=.24; t(326)=2.497, p<.05, r=.13; t(326)=2.334, p<.05, r=.12).
Bu farklilik yine dérdiincii siniflar lehine gergeklesmistir. Yani, ikinci sinifta 6grenim
goren dgretmen adaylar1 dordiincii siniftakilere gore daha fazla matematik anlama,
matematiksel 6zyeterlilik, matematiksel yorumlama ve matematiksel hata yapma
kaygisina sahip olduklari sdylenebilir. Diger alt 6lgeklerdeki matematik kaygilarinda
sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>.05).

Tablo 7°de siif dgretmeni adaylarinin smnif diizeyine gére MKO ve alt dlgekler-
den aldiklar1 puanlara uygulanan bagimsiz drneklem t testine ait veriler sunulmustur.
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Tablo 7. Siif Ogretmeni Adaylarimin Simf Diizeyine Gore MKO ve Alt Olgekle-
rinden Aldiklar1 Puanlara Uygulanan Bagimsiz Orneklem t Testi

Simif N )? S.s. t |

Toplam 421 :Ei: 19242 ?éi S:gg Le13 p=03
R,
polama O er sk 0 pe0s
P. gbzme 421 :ﬁ 19242 2:2? 1..9326 (1830 p=05
Aritmetik 421 Z:ﬁ 19242 ;:8471 ;:3431 122 p=03
Ozyeterlilik i :EIE 19242 191.‘51 45 ;:22 4.149 .000
— e,
Hata yapma 421 :Ei 19242 Ziﬁ ?1‘2 1724 p=05

Tablo 7 incelendiginde, smif ogretmeni adaylarinin smif diizeyine gore
matematiksel 6zyeterlilik kaygi puanlarinin istatistiksel agidan anlamli olarak farkli-
lastig1 tespit edilmistir (t(214)=4.149, p<.05, r=.27). Matematiksel 6zyeterlilik kaygi
puanlarin ortalamalarina gore, ikinci sinifta 6grenim goren sinif 6gretmeni adaylarinin
dordiinci siniftakilere gore daha fazla matematiksel 6zyeterlilik kaygisina sahip ol-
duklar1 sdylenebilir. Diger alt dlgeklerde ve dlgegin biitiiniinden elde edilen kaygi
puanlarinda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>.05).

[Ikogretim matematik 6gretmeni adaylarmin matematik kaygilarinin - siif
diizeyine gore anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin
ilkdgretim matematik gretmeni adaylarinin siif diizeyine gore MKO ve alt
Olgeklerinden aldiklar1 kaygi puanlarina bagimsiz orneklem t testi uygulanmustir.
Testin uygulanmastyla elde edilen veriler tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. ilkégretim Matematik Ogretmeni Adaylarmn Simf Diizeyine Gore
MKO ve Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlara Uygulanan Bagimsiz
Orneklem t Testi

Simf N X S.s. t P
2. siif 38 65.84 9.82
Toplam 4. sif 74 58.56 1004 93 000
2. sif 38 15.15 2.85
Anlama 4. siif 74 13.18 2.90 3414 001
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Sinif N X S.s. t P
T et
I T
Aritmetik i Zizg ii Z;‘) izz 2.182 031
Ozyeterlilik i :Ei ;i ﬁ:j: 22(1) 3297 001
e I T N T T
N

Tablo 8 dikkate alindiginda, ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylariin dlgegin
biitiiniinden elde edilen toplam matematik kaygilarinin ve alt 6lgeklerdeki matema-
tik anlama, matematik anlatma, aritmetik iglem yapma, matematiksel 6zyeterlilik ve
matematiksel yorumlama kaygilarinin siif diizeyine gore anlamli olarak farklilastig1
tespit edilmistir (t(110)=3.655, p<.05, r=31; t(110)=3.414, p<.05, r=.30; t(110)=2.32,
p<.05, r=21; t(110)=2.182, p<.05, r=.20; t(110)=3.297, p<.05, r=.29; t(110)=2.677,
p<.05, r=.24). Bu farklilik dordiincii siniflar lehine gerceklesmistir. Ikinci siniftaki
ilkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin matematik anlama, matematik anlatma,
aritmetik islem yapma, matematiksel yorumlama, matematiksel 6zyeterlilik ve top-
lam matematik kaygilarinin doérdiincii siniftakilere gére daha fazla oldugu sdylenebi-
lir. Diger alt 6l¢eklerde ise sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkli-
lasmanin olmadig belirlenmistir (p>.05).

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ogretmen adaylarinin matematik kaygilarmin diizeyini belirlemek icin yapilan
aragtirma sonucunda, aritmetik islem kaygisi, matematiksel 6zyeterlilik kaygisi ve
matematiksel yorumlama kaygisinin orta seviyede, diger alt 6l¢ekler ve toplam mate-
matik kaygisinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Sinif 6gretmeni adaylarinin
matematik kaygilart incelendiginde, aritmetik islem yapma kaygisi ile matematiksel
yorumlama kaygisinin orta seviyede diger alt 6lgeklerde ve toplam matematik kaygi-
sinin diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Ilkogretim matematik 6gretmeni adaylari-
nin matematik kaygi diizeyi dikkate alindiginda ise, aritmetik islem yapma kaygist ile
matematiksel yorumlama kaygisinin yaninda siif 6gretmeni adaylarindan farkli ola-
rak matematiksel 6zyeterlilik kaygisinin orta seviyede oldugu belirlenmistir. Diger alt
6l¢eklerde ve toplam matematik kayisinin diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu
sonug, Uldas (19) tarafindan yapilan ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Calismaya
katilan 6gretmen adaylarinin matematik kaygilarmin disiik seviyede olmasi gelecek
icin umut vermektedir. Cilinkii ilkokul ve ortaokul matematik egitiminden sorumlu
ogretmenlerin biiyiik bir kism1 matematik kaygisina sahiptir ve sahip olduklari mate-
matik kaygilarmi bilingli ya da biling dis1 yollarla 6grencilerine transfer etmektedirler
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(24, 25). Ogrencilerde olusan matematik kaygisi sadece matematik dersindeki basari-
sizliga neden olmamakta ayni zamanda teknolojiye dayali bir toplumda gerekli birgok
becerinin kazanilmasina da engel olmaktadir (6).

Ogretmen adaylarinin matematik kaygilarinin 6grenim gordiikleri boliimlere
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan inceleme sonucunda,
problem ¢ézme ve matematiksel yorumlama kaygisinin ilkogretim matematik
Ogretmeni adaylar1 lehine, matematiksel ozyeterlilik kaygisinin ise sinif dgretmeni
adaylart lehine istatistiksel agidan anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir. Buna
gore, sinif dgretmeni adaylari problem c¢ozerken ve matematiksel verilere iliskin
yorumlar yaparken ilk6gretim matematik ogretmeni adaylarina nazaran daha ¢ok
kaygilandiklart soylenebilir. Bu durumun nedeni dogal olarak, ilkogretim matematik
6gretmeni adaylarin sinif 6gretmeni adaylarina nispeten daha fazla matematiksel
aktiviteler yaptig1 i¢in problem g¢6zerken ve matematiksel verilere iliskin yorum
yaparken kendilerini daha rahat hissetmeleri olabilir. Bu sonug, sézel brang 6gretmeni
adaylarimin sayisal brans 6gretmeni adaylarina oranla daha fazla matematik kaygisina
sahip olduklar1 yoniindeki ¢alismalarla uyumludur (19). Diger taraftan, ilkogretim
matematik dgretmeni adaylar1 sinif 6gretmeni adaylarina gére matematik yeterliligi
hakkinda daha fazla kaygilanmaktadir. Bu bulguya dayanarak sinif 6gretmeni
adaylarmin ilkokul matematik egitiminde kendilerini daha hazir hissettikleri
soylenebilir. Uldas (19) tarafindan yapilan calismada istatistiksel olarak anlamli
olmasa da ilkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin matematiksel 6zyeterlilik
kaygisi sinif 6gretmenlerine gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu bakimdan,
calismada elde edilen bu sonug Uldas (19)’m yaptig1 calisma ile paralellik gdstermek-
tedir. Diger alt dlgeklerde ve toplam matematik kaygisinda ise 6gretmen adaylarinin
6grenim gordiikleri boliimlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edileme-
mistir.

Ogretmen adaylarmin cinsiyete goére matematik kaygilar1 incelendiginde
matematik anlama, matematik anlatma, matematiksel 6zyeterlilik kaygilart ve top-
lam matematik kaygilarinin erkekler lehine anlamli olarak farklilastig1 goriillmektedir.
Buna gore, kadin 6gretmen adaylar1 erkeklere gore matematik 6grenirken, dgretirken,
matematige yonelik yeterliligi hakkindaki ve genel olarak matematik kaygilarinin
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Diger alt kayg tiirlerinde cinsiyete gore istatistik-
sel olarak anlamli fark yoktur. Ogretmen adaylarmin dgrenim gordiikleri boliimlere
gore matematik kaygilar incelendiginde, kadin simif 6gretmeni adaylarmin matema-
tik anlama, matematik anlatma, matematiksel 6zyeterlilik, matematiksel yorumlama
kaygilarinin erkeklere oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. White (12) kadinlarin
erkeklere oranla daha diisiik matematik yetenegine sahip olduklarini diisiindiiklerini
ve kadinlarin matematik 6grenmeye yonelik olumsuz tutum gelistirdiklerini belirt-
mektedir. Bu sonug kadin 6gretmen adaylarinin erkeklere oranla daha fazla matematik
kaygisi tagidiklart yoniindeki arastirmalarla uyumludur (13, 29). Literatiirde matema-
tik kaygisinin cinsiyete gore anlamli bir farkin olmadigi ¢alismalar da mevcuttur (14,
30,31, 32). Tlkdgretim matematik 6gretmeni adaylarinda ise sadece problem ¢dzme
kaygisinda anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik kadmnlar
lehine ger¢eklesmistir. Buna gore, erkek ilkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin
problem ¢dzme kaygilarinin kadinlardan daha fazla oldugu sdylenebilir. Bu sonug
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literatiire bakildiginda kadinlarin lehine tespit edilen ilk sonug olmasi nedeniyle daha
onceki arastirmalardan elde edilen sonuglarla gelismektedir.

Ogretmen adaylar matematik kaygilarinin simf diizeyine gore farklilhik goste-
rip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda, 6gretmen adaylarinin
matematik anlama, matematiksel 6zyeterlilik, matematiksel yorumlama, hata yapma
ve toplam matematik kaygilarinin dérdiincii siniflar lehine anlamli olarak farklilagti-
g1 tespit edilmistir. Diger alt dlgeklerde sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik bu-
lunamamustir. Sinif 6gretmeni adaylarinin matematik kaygilari sinif diizeyine gore
degerlendirildiginde, sadece matematiksel 6zyeterlilik kaygisinda anlamli fark tespit
edilmistir. Tkinci sinifta 8grenim goren siif dgretmeni adaylarinin matematiksel 6z-
yeterlilik kaygilar1 dordiincii siniftakilere gore daha fazla oldugu soylenebilir. Ikog-
retim matematik 6gretmeni adaylarinda ise matematik anlama, matematik anlatma,
matematiksel dzyeterlilik, matematiksel yorumlama, aritmetik islem yapma ve top-
lam matematik kaygilarmin dordiincii siniflar Iehine anlamli olarak farklilastig tespit
edilmistir. Buna gore sinif diizeyi arttikca 6gretmen adaylarinin matematik kaygilari-
nin azaldigi s6ylenebilir. Ayrica, bu degisim ilkogretim matematik 6gretmeni adayla-
rinda hata yapma ve problem ¢6zme kaygisi hari¢ tiim kaygi tiirlerinde goriiliir iken
sinif 6gretmeni adaylarinda ise sadece matematiksel dzyeterlilik kaygisinda kendini
gostermistir. Matematik kaygisi ile yas degiskeni arasinda anlamli diizeyde ve ters
yonlil bir iliskinin oldugu bilinmektedir (16). Sinif diizeyi arttik¢a 6gretmen adayla-
rinin matematik ile ilgili tecriibeleri daha fazla olacagindan matematik kaygilarinda
da bir diisiis goriilmesi dogal bir sonugtur. Ogretmen adaylarmimn 6grenim gordiikleri
boliimlere gore ders programlart degerlendirildiginde, ilkogretim matematik
ogretmenligi programinin matematik icerikli dersler bakimindan daha yogun oldugu
goriilmektedir. Bu yiizden, ilkdgretim matematik dgretmeni adaylarinda sinif diizeyi
arttikca daha fazla tiirde matematik kaygilariin azalmasi beklenen bir durumdur. Bu
sonug benzer ¢alismalarla da desteklenir niteliktedir (19, 31).

Bu caligma bir devlet Giniversitesinin sinif ve ilkdgretim matematik gretmenligi
boliimlerinde 6grenim gdren toplam 328 dgretmen adayi ile yiiriitiilmistiir. Bu ¢alis-
mada kullanilan degiskenler ve katilimcilarin sayisi arttirilarak 6gretmen adaylarinin
matematik kaygilar1 arastirilabilir. Ozellikle, gretmen adaylarinin iiniversite akade-
mik basarisi ile matematik kaygilarinin arasindaki iliskinin varlig1 sinanabilir. Ogret-
men adaylarinin matematik kaygilari ile matematik kaygilarina etkisi olan faktorler
nitel ya da karma aragtirmalarla derinlemesine incelenebilir. Literatiir incelendiginde
matematik kaygisina yonelik ¢aligmalarda genellikle tarama modelinin kullanildig:
goriilmektedir. Matematik kaygisini azaltict uygulamalar belirlenerek bu uygulama-
larin verimliligi deneysel ¢aligmalarla arastirilabilir. Orta seviyede kayginin tespit
edildigi kaygi tiirlerinde, kaygilarinin sebepleri daha farkli aragtirma yaklagimlart ve
arastirma grubuyla arastirilarak kaygi diizeyini azaltici uygulamalar yapilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study has been conducted in order to determine mathematics anxiety levels
of prospective primary school teachers and prospective elementary mathematics te-
achers and how their mathematics anxiety changes in terms of some variables. These
variables are as follows: departments at which the prospective teachers study; gender
and class level.

Survey method has been taken as basis in the research. Research group is compo-
sed of a total of 328 prospective primary school teachers and prospective elementary
mathematics teachers (216 of whom are prospective primary school teachers and 112
of whom are prospective elementary mathematics teachers) who are studying as se-
cond-year and fourth-year students in a university in the first semester of 2011-2012
academic year. A convenience sampling method has been used while selecting the
sample of the research. “Mathematics Anxiety Scale (MAS)”, which was developed
by Uldas (2005) to measure mathematics anxiety of university students and which is
composed of 39 items and 7 subscales has been used as data collection tools. These
subscales have the quality to express the anxiety that emerges while teaching mat-
hematics, learning mathematics, solving simple or complicated questions (problem
solving, arithmetic operation), performing mathematical interpretations, making mat-
hematical mistakes and in relation with the self-efficacy of a person towards mathe-
matics. Cronbach’s a internal consistency coefficient has been found to be 0.95 for the
entire scale. In the conducted research, Cronbach’s a internal consistency coefficient
has been determined to be 0.91 for the entire scale. In the conducted reliability studies,
it has been verified that MAS is a reliable measuring tool.
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It has been determined that mathematics anxiety scores fulfill the parametric con-
ditions in terms of the variables of gender, class level and the departments at which
they study. In this regard, independent sample t-test has been used in order to determi-
ne whether or not mathematics anxiety differs in terms of gender of the participants,
departments at which they study and their class levels. The level of mathematics an-
xiety and how it changes in terms of some variables have been firstly evaluated with
a holistic approach for all prospective teachers who participated in the research, and
then, evaluated in terms of the departments at which the prospective teachers study.

As a result of the research, which has been conducted in order to determine mat-
hematics anxiety level of prospective teachers it has been observed that arithmetic
operation anxiety, mathematics self-efficacy anxiety and mathematical interpretation
anxiety of the total of prospective primary teachers and prospective primary mathe-
matics teachers are at medium level whereas other sub-factors and total mathematics
anxiety are at low levels. When mathematics anxiety of the prospective primary te-
achers has been examined, it has been observed that arithmetic operation anxiety and
mathematics interpretation anxiety are at medium levels whereas other sub-factors
and total mathematics anxiety are at low levels. When mathematics anxiety level of
prospective elementary mathematics teachers has been considered, it has been ob-
served that arithmetic operation anxiety and mathematics interpretation anxiety as
well as mathematics self-efficacy are at medium levels unlike prospective primary
teachers. It has been observed that other sub-factors and total mathematics anxiety
are at low levels.

As a result of the examination, which has been conducted in order to determine
whether or not mathematics anxiety of the prospective primary teachers and prospec-
tive primary mathematics teachers differs in terms of the departments at which they
study, it is observed that problem solving anxiety and mathematics interpretation an-
xiety statistically and significantly differ in favor of prospective primary mathematics
teachers whereas mathematics self-efficacy anxiety statistically and significantly dif-
fers in favor of prospective primary school teachers. The reason for this condition can
be the fact that the prospective primary mathematics teachers feel more comfortable
while solving problems and making interpretations regarding mathematical data since
they perform relatively more mathematical activities compared to prospective pri-
mary school teachers. On the other hand, prospective primary mathematics teachers
have higher anxiety in terms of mathematics self-efficacy compared to prospective
primary school teachers. No statistically significant difference has been observed in
other sub-factors and total mathematics anxiety in terms of the departments at which
the prospective teachers study.

It is seen that mathematics understanding anxiety, mathematics teaching anxiety,
mathematics self-efficacy anxiety and total mathematics anxiety of the prospective
teachers significantly differ in favor of males. There is no statistically significant dif-
ference in other sub-anxiety types in terms of gender. When mathematics anxiety
of the prospective teachers has been examined in terms of the departments at which
they study, it has been observed that female prospective primary school teachers have
higher mathematics understanding anxiety, mathematics teaching anxiety, mathema-
tics self-efficacy anxiety and mathematics interpretation anxiety compared to males
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whereas female prospective primary mathematics teachers only have higher problem
solving anxiety compared to males.

It has been observed that mathematics understanding anxiety, mathematics self-
efficacy anxiety, mathematics interpretation anxiety, mistake anxiety and total mathe-
matics anxiety of the prospective teachers differ significantly in favor of fourth-year
prospective teachers. No significant difference has been found in other sub-factors in
terms of class level. When the change in prospective mathematics anxiety of primary
school teachers has been evaluated in terms of class level, a significant difference has
been observed only in mathematics self-efficacy anxiety. It can be stated that mat-
hematics self-efficacy anxiety of second-year prospective primary teachers is higher
compared to that of fourth-year prospective primary school teachers. It has been ob-
served that mathematics understanding anxiety, mathematics teaching anxiety, mathe-
matics self-efficacy anxiety, mathematics interpretation anxiety, arithmetic operation
anxiety and total mathematics anxiety of prospective primary mathematics teachers
differ significantly in favor of fourth-year prospective primary mathematics teachers.

Mathematics anxiety of prospective teachers can be researched by increasing the
number of variables and participants utilized in this study. Especially, the existence
of a relationship between university academic achievement and mathematics anxi-
ety of prospective teachers can be tested. Mathematics anxiety of the prospective
teachers and the factors that affect mathematics anxiety can be examined in depth
via qualitative or mixed researches. When the literature is examined, it is observed
that survey method has been generally used in the studies conducted on mathematics
anxiety. Applications, which reduce mathematics anxiety, can be determined, and the
efficiency of these applications can be researched via experimental studies. Courses,
which cover the reasons for mathematics anxiety and the applications that eliminate
the anxiety, can be given to the prospective teachers throughout their undergraduate
education. Thus, teachers, who don’t have mathematics anxiety and who are knowled-
geable in mathematics anxiety, can be raised. Consequently, we can make mathema-
tics endearing to students and minimize the teacher effect that heightens mathematics
anxiety in students.
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