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Bu ¢alismada, gunimizde ¢ok yaygin olan asiri korumaci olarak
nitelendirilen helikopter ebeveyn tutumlarinin gcocuklar Gzerindeki olumsuz etkileri
ve bu ebeveyn davranisinin siddet olarak gorilme nedenleri arastiriimigtir.
Calismada edinilen en 6nemli sonuglardan biri, en kapsamli tanimiyla bireyin
kendisini ifade edebilmesine ve isteklerini yerine getirilebilmesine ket vurmak
olarak tanimlanabilen psikolojik siddetin, bu ebeveyn tutumuyla ¢ocuk tzerinde
etkili oldugu yoénindedir. Calisma, helikopter veya asiri korumaci ailelerin okul
oncesi  c¢ocuklarda  olusturduklari  sosyal, duygusal olumsuzluklari,
ogretmenlerinin  gbézlemlerini ve diger c¢ocuklarla olusan uyumsuzluklarini
yansitmaktadir. Arastirma, Ankara’nin merkezinde faaliyet gosteren 6zel bir
anaokulunda, tecrtbeleri 3 ile 15 yil arasinda degisen 7 6gretmenden olusan
orneklem grubuyla nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine miulakat teknigi
kullanilarak yapilmistir. Mulakatta katilimcilara helikopter ebeveyne sahip
olduklarini dustndukleri 18 ¢ocukta gozlemledikleri sosyal, duygusal ve uyum
problemlerine dair sorular sorulmustur. Bu muilakatlar ¢c6zimlendiginde, anne ve
babalarin gocuklari i¢in en iyisini bildikleri iddiasiyla, onlari fiziksel ve duygusal
olumsuzluklardan korumak icin gésterilen bu tutumun, ¢cocuk lzerinde olumsuz
sonuglarinin oldukga fazla oldugu goérulmastur. Ayrica helikopter tutumun etkisi
ve olumsuzluklari en ¢ok ¢ocukta gorulse de gocukla iletisim iginde olan herkesi
zor durumda birakip kotu hissettirmesi nedeniyle de duygusal siddet olarak

degerlendirilebilecedi sonucuna ulasiimigtir.
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The Evaluation of Helicopter Parent Attitudes in Preschool Children
Within the Context of Violence from Teacher’s Perspective

Abstract

In this study, we investigate the negative effects of helicopter parental
attitudes, which are very common today, and are described as overprotective, on
children and the reasons why this parental behavior is seen as violence.
According to the results of the study, psychological violence, which could be
defined as inhibiting the individuals' ability to express themself and fulfilling their
wishes in the most comprehensive definition, is effective on the child with this
parental attitude. The study reflects the social and emotional negativities created
by helicopter or overprotective families in preschool children, the observations of
their teachers, and their incompatibility with other children. The research was
conducted in a private kindergarten, with a sample group consisting of 7 teachers
with 3 to 15 years of experience, using the in-depth interview technique as one
of the qualitative research methods. In the interview, the participants were asked
guestions about the social, emotional and adjustment problems they observed in
18 children whose parents are considered as helicopter parents. When these
interviews were analyzed, it was seen that this attitude, which is shown to protect
the parents from physical and emotional negativities, with the claim that they
know the best for their children, has quite a lot of negative consequences on the
child. In addition, although the effect and negativities of the helicopter attitude are
mostly seen in children, it has been concluded that it can also be considered as
emotional violence because it leaves everyone who is in contact with the child in
a difficult situation and makes them feel bad.

Keywords: Latent Violence, Helicopter Parenting, Overprotective
Attitude, Z Generation

Girig

Tdm sosyal kavramlar gibi, gocuk olgusunun tanimi da zamana, kiilttire
gore farkliliklar gOsterebilmekte, c¢ocuklara bicilen roller topluma gore
degdisebilmektedir. Fiziksel ve psikolojik gelisimi devam eden, olgunluga
erismemis varlik olarak kabul edilen gocuk, bu nedenle yetiskinin korumasina
muhtag sosyal bir nesne gibi disunilmektedir. Bu durum 6zellikle otoriter
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kaltarin yaygin oldugu toplumlarda ¢ocugun her yénden magdur olmasinin en
biytik nedenlerindendir. Ozellikle Tiurk toplumu gibi, siddetin zaman zaman bir
egitim araci olarak kabul edildigi kltdrlerde bu durum dogal bir egilim olarak
g6raldaga icin, ¢6zUmU daha da zorlasmakta ve ¢ocuga siddet davranis normu
olarak énemini stirdiirmektedir (Akpolat ve inci, 2012).

Kisilerin hayatlarinda olumsuz sonuclar meydana getirebilen siddet, her
yonden ele alinmasi gereken ciddi ve blyuk bir sosyal sorundur (Cakmak, vd.,
2017). Siddet suphesiz ki, her canli igin olumsuz sonuglar dodursa da yetiskin
insanlara gore savunmasiz ve gugsiz olan gocuklarda daha bariz ve derin yaralar
acmakta ve etkileri daha uzun sireli olmaktadir. Siddeti énlemeyle ilgili her ne
kadar devletler nezdinde yasal diizenlemeler ve uluslararasi anlagsmalara yapilsa
da bu konu hem dinyada hem Ulkemizde ¢6zllemeyen sorunlar arasinda ilk
siralarda yer almaktadir (Akpolat ve inci, 2012).

Cocugun hayatinda uzun ve kisa vadede olumsuz pek ¢ok sonuca neden
olan siddet, literatirde fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet olarak
bélimlendirilse de bu siniflandirmalar keskin gizgilerle birbirinden ayirmak son
derece gulctur. Ayrica bu bélimlendirmelere dahil olmayan fakat ¢cocuga verdigi
olumsuz etkilerine binaen siddet olarak kabul edilen bazi davraniglar da
bulunmaktadir. Mesela, anne ve babanin ¢ocugunu ihmali siddet olarak
tanimlanabilecegi gibi, saglik hizmeti olarak gerekmedigi halde ¢ocuga testler
yapmak, tedavide bulunmak da tibbi ¢cocuk istismari kapsaminda siddet olarak
degerlendirilebilmektedir. Ayrica, 6nceki dénemlerde normal bir davranis gibi
kabul edilen ve hatta takdir edilen bazi tutumlar da ginimuzde siddet olarak
algilanabilmektedir (Cakmak vd., 2017). Bunlardan biri de c¢alismamizda ele
alacagimiz asiri korumaci tutum ve neticesinde ¢cocugun maruz kaldigi olumsuz
etkilenmelerdir.

Olumsuz davranislarin tespiti ve sebeplerinin arastiriimasinin, o
davranigin 6nlenmesinde tasidigi 6nem g6z onunde bulundurulursa, siddet
kavraminin da ¢ok yonlu arastiriimasi ve nedenlerinin ortaya konmasinin bu
anlamda 6nemi buyuktir. Ozellikle toplum kdiltirlerine bagl olarak siddet degil,
bilakis faydaliymis gibi algilanan, aslinda ortaya gikardigi sonuglarla siddetin tam
da kendisi olarak gorilebilecek kavramlarin tespiti ve bunlarin degisimi yoéninde
atilacak adimlar suphesiz ki, alenen siddet olarak degerlendirilenler kadar
Onemlidir.
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Yeni Nesil Ebeveynler ve Helikopter Aileler

Dunyaya gozlerini agtigi andan itibaren ilk ve siirekli iletisim icinde oldugu
kisiler olan ebeveynlerinin, gocugun sosyallesmesinde ve topluma katiimasindaki
rolleri buyuktir. Toplumsallasmasi, yetistigi aileye ve ebeveyn tutumlarina gére
dedisen cocuk, bos bir levha (tabula rasa) olarak (Locke, 1986) basladigi
hayatini, yetistigi ailenin dederlerini alarak devam ettirmektedir (Eksi, vd. 2020)

Anne ve babanin, hazirladidi zemin ile ¢ocuklarinin her turld gelisimi,
olgunlagmasi ve yetismesiyle ilgili tavir ve davraniglari genel anlamda ebeveynlik
olarak degerlendiriimektedir (Avci ve Satir, 2020). Cocuklarina karsi gelistirdigi
tavirlarla olusturulan kisilik yapisinin, hayatina yén verecek olmasi dolayisiyla
biyik énem arz eden ebeveyn tutumlari, strekli ve sistemli olarak uyguladiklar
davranig kaliplarina goére siniflandiriimaktadir. Bu tutumlar, ¢ocugun hayatina
olumlu yénde katkilar sunacagi, mutlu ve kendine yeten bireylerin olusmasina
zemin hazirlayacag gibi, tam tersi durumlarin da kaynagini tegkil edebilmektedir
(Aydogdu ve Dilekmen, 2016). Ayrica ¢ocuklarin rol model aldiklari bireylerin
genellikle anne ve babalar oldugu ve gordikleri tutumlari cevrelerine de
aksettirecekleri disltnulirse, ebeveynlerin bu alandaki sorumluluklarinin énemi
¢ok daha iyi anlasilacaktir.

Anne ve babalarin c¢ocuklarini blyutlirken uyguladiklari usul ve
muameleler, c¢ocugun cinsiyetine, dogum sirasina, karakterine, yasanilan
zamanin gereklerine gore farkliik gosterecegi gibi, anne ve babanin kisilidi,
tecribesi, sosyo-ekonomik ve sosyo-kultlrel yapisi, aralarindaki iletisim gibi
unsurlar da bu muamele Uzerinde etkilidir (Ak¢a, 2012). Literatlirde var olan
geleneksel ebeveynlik tutumlar olarak bilinen, aralarinda keskin sinirlar olmasa
da ebeveynin genel davranis kalibina goére isimlendirilen otoriter, ihmalkar,
demokratik vb. olarak bilinen ebeveyn tutumlarina, son yillarda “helikopter
ebeveyn” olgusu da ilave edilmistir (Avci ve Satir, 2020). Baskicl, geliskili, asiri
muisamahali, ihmalkdr ebeveyn tutumlariyla buylyen cocuklar kadar, asir
g6zetim ve ilgi ile buyuyen ¢ocugun da sorumluluk kazanmasi, vazifelerini 6z
bilin¢ ile yerine getirmesi zor olabilmektedir. Bu ebeveyn tutumlarindan sadece
demokratik ebeveyn tutumuyla blylyen c¢ocuklar, sorumluluk kazanir ve
Ozguvenleri gelisir (Demir, 2020). Digerleri ise ¢ogunlukla ¢ocugun geligimi
acisindan olumsuz olarak degerlendirilen tutumlardir.

Gunumuz toplumunda degisen ekonomik sartlar, sosyolojik olaylar ve
ilerleyen teknoloji ile birlikte ¢cocuk ve buna bagl olan kavramlar da donisime
ugramis ve bunun sonucunda anne-baba ve ¢ocuk miinasebetleri eskiye oranla
biyik degisim gecirmistir. Geleneksel kdltlrlerde hakim olan ebeveyn otoritesi
odakli bakis agisi yerini, cocuk merkezli ailelere birakmistir (Dursun, 2019).

120 Sosyoloji Dergisi Sayi:41-42 Yil:2021



Okul Oncesi Cocuklarda Ogretmen Acisindan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Siddet
Baglaminda Degerlendirilmesi

Kaygili ve gergin olma, tempolu yagam tarzi, sosyal medya bagimhhgi, kusursuz
olma arzusu, birgok isi bir arada yapma istegi, karar verme zorlugu ¢ekme gibi
ortak 6zellikleri olan bu aileler ve merkezlerine aldiklari gocuklari arasinda gelisen
iliskilerin uzmanlar tarafindan incelenmesiyle, bilinen ebeveynlik kaliplarindan
farkli yaklasimlar ortaya ¢ikmistir (Dénmez, 2019).

2000’li yillarda diinyaya gelen, teknoloji icine dodan ve Z kusagi denilen
neslin, en buyuk oOzellikleri internet ve sosyal medya kulturi ile ¢ok kicuk
yaslardan itibaren beraberlikleridir (Beyaz ve Dalkili¢, 2021). Ailelerin her turli
imkanini hizmetine sunduklari ve gocuk merkezli tutum gelistirdikleri bu noktada,
yeni nesil ebeveynligi kavrami da olusmaya baglamistir. internet veya dijital ¢ag
adi verilen yasadigimiz ¢gagda, hizla gelisen ve degisen teknolojiye paralel olarak,
ebeveynlik tutumlari da olduk¢a degismistir. Hizla gelisen ve hazir olunmayan
gelismelere maruz kalan ¢ocuklara karsi anne ve babalarin gorevi, bu ortami
sadece tanitmak degil, bilgi edinme yontemlerini 6gretmek ve beraberinde glveni
saglayarak, denetlemektir. Kisacasi fiziksel ortamlarda saglanan givenligin dijital
ortamda da devamini saglamak olarak degerlendirilebilecek bu durum, dogal
olarak ebeveyn kaygi ve sorumluluklarini artirmaktadir (Beyaz ve Dalkilig,2021).

Helikopter  ebeveynlik, 1969 vyilinda psikoterapist  Ginott'un
kavramsallastirdigi ve c¢ocuklariyla fazlasiyla ilgilenen, onlari hayatlarinin
merkezine alan, yapacaklan isi onlar adina yapip sorumluluk vermeyen,
muikemmeliyetci ve mudahil ebeveynleri aciklayan bir kavramdir (Avcl ve Satir,
2020). Asiri ebeveynlik, midahaleci ebeveynlik gibi ifadelerle de kavramlastirilan
helikopter ebeveynlik, tek bir tanimi olmayan, ¢ocuklarina surekli yakin olan,
onlarin hayatlarina asiri midahil olan ve onlarin Gizerine titreyen anne-babalari
adlandiran bir olgudur (Marim ve Kahveci, 2021). Helikopter ebeveyni, ilgili
ebeveynden ayiran o6zellik gocuklarinin 6zerk davraniglarina daha az onay
vermeleri, onlari kaybetme korkusu tagimalari, surekli onlara nasihat vermeleri,
onlarin adina karar vermeleri hatta daha ileriye giderek problemleri onlarin adina
¢bzmeye kadar goturmeleridir (Yilmaz, 2020).

Helikopter ebeveynlik, adindan da anlasildidi gibi, cocuk merkezli, onun
etrafinda adeta fir dénen ebeveynlik tutumudur. Bu olgu, bir gocugun annesine
ithafen stirekli olarak basimda helikopter gibi déniiyor demesi lizerine, ilk kez
1990 yilinda okurlarina etkili ebeveynligin yollarini gdsteren “Parenting with Love
and Logic: Teaching Children Responsibility” (Sevgi ve Mantikla Ebeveynlik) adli
eserde kullaniimaya baslanmistir (Dénmez, 2019). Bu ebeveynlik bicimi farkli
arastirmacilar tarafindan kamikaze ebeveynlik, asiri ebeveynlik, kaplan
ebeveynlik, buldozer ebeveynlik gibi ifadeler kullanilarak da adlandiriimistir.
Tutarli olmayan, otoriterlik ve ileri dlizeyde korumaci yaklasimin i¢ ice gegmesiyle
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olusan bu ebeveynlik tarzi genellikle hamilelik ddneminde bebek igin abartil bilgi
arastirmasiyla bas gdsterir Cocuklari dogduktan sonra da gizli kameralar,
koruyucu araglar, takip cihazlariyla korumaya alan bu aileler, onlari adeta fanus
icinde buyutirler (Marim ve Kahveci, 2021). ilerleyen zamanlarda bu durum gélge
gibi takip etme, oyunlarina midahil olma, iyi bir okul bulma ve egditim verme
surecleriyle devam eder. Cocugun meslegini, esini segmeye, partneri ile
iliskilerine dahil olmaya, yasayacadi yere karar vermeye kadar varabilen bu
muidahaleci yaklasim, ¢ocuklari sorumsuz ve mutsuz bireyler haline
getirmektedir. Hatta son dénemlerde yetiskin gocuklarinin is yerlerinde de onlara
ebeveynlik yapan, onun yerine is fuarlarina katilan, isyerlerine giderek maas
pazarhdi yapan, calisma sartlarindan sikayet eden érneklere is dinyasinda da
rastlanmaya baglanmistir (Beyaz ve Dalkilig, 2021).

Helikopter ebeveynlerin, cocuklarinin hayatlari ve gelecegdi ile ilgili
durumlardan asin endiselenmeleri, yasam ile ilgili guvensizlikleri, kendi
yasamlarindaki ihmallerini ¢ocuklarina yasatmama istegi ve diger anne ve
babalarin goéziinde ilgisiz olma korkusuyla edinilen gevre baskisi gibi nedenlerle
bu tutuma yonlendikleri belirtimektedir (Yiimaz, 2020). Bazi arastirmacilar
tarafindan da toplum tarafindan kabullenis ve yayllim hizi nedeniyle kiresel
fenomenlik seklinde yorumlanabilmektedir (Yilmaz ve BiylUkcebeci, 2019).
Cocuklarinin ihtiyag ve mutluluklarini kendilerininkinden éncelikli tutan helikopter
ebeveyn tutumunu diger tutumlardan ayiran en buylk 6zellik, cocugun psikolojik
ve duygusal 6zerkligini geri plana alarak, yuksek sefkat ve destegiyle cocugun
yasina uygun olmayan sinirlamalar ve davranis kontroli géstermesidir (Marim ve
Kahveci, 2021).

Demokratik tutuma benzerlik gosterse de egitim ve gelecek endisesi ile
bu davranisi gosteren ebeveynlerin denetimci tutumlari asiriya giderek
mudahaleci sekle dontismektedir (Yilmaz ve Buyukcebeci, 2019). Diger anne-
babalara kiyasla evlatlarinin 6zerkligine fazla izin vermemeleri, ayrilik kaygisi
yasamalari, hemen her konuda sirekli nasihat telkin etmeleri ve bazen de bunu
daha ileriye gotirerek ¢ocuklarinin adina karar vererek, zorluklari onlar adina
¢bzmeleri, yiksek basari beklentileri bu ebeveyn grubunun tutumlarindandir ve
bu durumlar ¢cogu zaman gocuklarinin yetiskinliginde de devam etmektedir.

Helikopter ebeveynlerin diger 6nemli 6zellikleri ise gocuklarinin sorununu
¢6zmede ahlaki olmayan davranislar uygun gorebilmeleridir. Cocugunun bagka
¢ocuklara zarar vermesini, kopya ¢ekmesini veya 6devini onun yerine yapmasini
olagan gorebilmektedirler (Okant, 2018). Hatta daha ileriye giderek evrakta
sahtecilik, karsilagilan zorluklara karsi zorbalik gdsterme gibi gayri ahlaki tutum
gosterdikleri de gortlmustir (Manm ve Kahveci, 2021). Bu aileler icin
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cocuklarinin yanhsinda mutlaka suglayacak biri vardir. Egitim aliyorsa 6gretmeni,
calisiyorsa isvereni suclayabilir ve gocugunun hakkini strekli midafaa etmeye
calisir (Dénmez, 2019). Kisa vadede ¢6zUm gibi gérinen bu davranislar
nedeniyle, yasamin ilerleyen yillarinda bu tutumla blyulyen ¢ocuklarda maddi ve
manevi olumsuz sonuglar gérilmekte, problem ¢ézme ydnu zayif bireyler olarak
yetismektedirler (Okant, 2018).

Amerika’da Universite dgrencilerinden olugan bir grup Uzerinde yapilan
arastirmada, helikopter ebeveynligin duygu iyilik haliyle negatif, kaygi durumu ile
ise pozitif iligkili oldugunu gostermistir. Yine bu tutumla buyiyen genglerde daha
az iglevsel alanda blylimeye bagli olarak, alkol, antidepresan kullanim oraninin
ylksek, psiko-sosyal olgunlagsmaya sahip olmadiklari gézlemlenmistir. (LeMoyne
ve Buchanan, 2011). Bu sekilde bir hayat tarzina sahip bireylerin, digerlerine gére
refah seviyelerinin daha dusik olmasinin beklenmesi olagandir.

Somers ve Settle’in 2010 yilinda yaptiklari ¢alismaya goére asiri korumaci
bu ebeveyn tutumunun zaman ilerledikge ¢ogalmasinin 6 nedeni vardir. Bunlar,
ailelerin eskiye nazaran daha ileri yaslarda ebeveyn olmayi ve daha az ¢ocuga
sahip olmayi istemeleri, ilerleyen teknoloji, sosyal yapidaki degisimlere bagli
olarak egitime daha fazla 6nem verilmesi, artan kriminal olaylar sebebiyle
cocuklarin givenligi ile ilgili artan endise ve kaygiya ek olarak, helikopter tutumun
toplumda ragbet gérmesi olarak belirtiimektedir. Ayrica ciftlerin evlilikleri ile
alakali problemler yerine ilgilerini gocuklarina yonelterek, bu tutuma yénlendikleri
g6zlemlenmistir (Yilmaz, 2020). Bazen ¢ocugun gegirdigi agir kronik bir hastalik
veya yasadigli olumsuz bir durum da bu tutumun tetikleyicisi olabilmektedir
(Beyaz ve Dalkilig, 2021). 2000’li yillarin éncesinde ¢ocuklar ebeveynlerinin
hemen ulasamayacaklari yerlerde oynarlar, arkadaslariyla vakit gecirirlerdi. Bu
zamanlarin aksine gunumuzde elektronik gébek kordonu olarak da adlandirilan
cep telefonu ve onunla birlikte kullanilan sosyal medya nedeniyle kolayca
ulagilabilen g¢ocuklarin Uzerindeki ebeveyn denetiminin artmasi, kontrolci
tutumlarin artmasini da beraberinde getirmektedir (LeMoyne ve Buchanan,
2011).

Helikopter Ebeveyn Tutumunun Cocuklarda Gorulen Olumsuz
Etkileri

ilk bakista helikopter ebeveyn tutumu, cocuklarinin problemlerini kisa
sirede ¢6zen, onlari rahatlatan bir tutum gibi goérinse de yasamin ilerleyen
yillarinda hem mesleki, hem 6zel yasamlarinda sikintilarin nedeni olabilmektedir.
Bu bireyleri hissetmelerine engel olunan basarisizlik duygular veya surekli
odullendirilen tutum ve davranisglarinin gergek yansimalariyla yGzlestikleri zaman,
ciddi anlamda hayal kirikhgi yasamakta, yasam doyumunu
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yakalayamamaktadirlar (Yasin, Ozcan, 2020). Bu davranisin olumsuz
yansimalar sadece ¢ocukluk evresinde kalmayip, yetiskinlik dénemine kadar
uzanmakta, hatta tum yasami etkilemektedir (Yam ve Kumcagiz, 2021).
istenmeyen her tiirlii tehlike ve olumsuzluktan korumak igin asiri derecede
muhafaza edilen c¢ocuklar, etrafini arastirip, kesfetme kazanimindan uzak,
sorumluluk almayan, hadiseleri izleyici rolinden 6teye gidemeyen badimli kigiler
olarak yetismektedirler (Alisinanoglu, 2003). Yapilan arastirmalar asiri korumaci
tutuma maruz kalma ile cocuklarda 6zguven eksikligi, yeme bozukluklari, yiksek
anksiyete, okula ve sosyal ortama uyum problemleri, benlik gelisimi gecikmelerini
iliskilendirmistir. Bu noktada, gundmuizdeki c¢ocuklarin mutsuzluklarinin ve
kirilganliklarinin nedeni, bir dlcide asir ebeveyn tutumlarina baglanmaktadir
(Marim ve Kahveci, 2021).

Helikopter ebeveynin zayif disiplini yaninda, ¢ocuklarina gésterdikleri
abartilmis hosgori, bu ¢ocuklarin akranlarindan daha Ustin ve 6zel olduklarn
duygusuna kapilmalarina neden olmaktadir. Yapilan arastirmalar (1995’te Colvin
ve arkadaslari, 1996’da Baumeister ve arkadaslari ve 2013’te De Hoogh ve
arkadaslari), bu duygunun ileriki zamanlarda bu c¢ocuklarda narsisist kisiligin
baslangici olan sisirilmis benlige sahip olmalarinin nedeni oldugunu
go6stermektedir (Eksi, vd., 2020).

Helikopter ebeveynin gocuguyla etkin bir iletisimi var gibi gérinse de
bunun emir komuta zinciri dahilinde, nasihat etme, iyi egitim, mikemmel olma
gibi mevzular etrafinda dénen, ylzeysel bir iligki oldugu tespit edilmistir. Her ne
kadar iyi niyetli bir tutum olarak goriinse de arastirmalar bu tutumun negatif
yansimasinin ¢ocuklarin tim hayatini olumsuz olarak etkiledigi  yoéndedir. Dis
kontrol odakli olarak yetisen bu cocuklarda ilerleyen zamanlarda, aneljezik ve
antidepresan ilag kullanimi, kendine guvenmeme, kimlik bunalimi, narsisist
tutumlar, fiziksel ve psikolojik guigsuzlik, alkol, sigara bagimliligi, sorun ¢ézme
beceriksizligi gibi olumsuz durumlar gézlemlenmekte, yasam doyumlarinin daha
dusuk oldugu bildiriimektedir (Yiimaz ve Buyukcebeci, 2019). Helikopter
ebeveynin cocuk Uzerinde olusan en buylk etkisi ise, herhangi bir seyi
gergeklestirme konusunda annem veya babam bana giivenmiyor, iletisidir. Bu
ileti cocugun 6zglven ve benlik saygisini azaltan bir olgudur (Yiimaz, 2020).
Ayrica bu tutumla istek ve inisiyatiflerine énem veriimeyen ¢ocuklarda dusuk
6zsaygl ve yetmeme duygusu temel problem olarak gézlenmektedir (Eksi, vd.,
2020).

Helikopter tutuma sahip ebeveynler c¢ocuklarinin okul hayatindan,
arkadaslik iligkilerine hatta giinliik aliskanliklarina kadar onlarla rahatsiz edecek
seviyede ilgilenmekte, kusurlarini 6rtmek igin asiri sekilde gayret gostermekte ve
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karsiliginda da cocuklarindan blylk beklentiler icerisine girmekte ve bu
davraniglarini normal olarak gérmektedirler. Bunun sonucu olarak bu tutumla
biylyen bireylerde kaygi, karar verme gugligu, psiko-sosyal agidan zayifliklar
gozlemlenmektedir (Yam ve Kumcagiz,2021).

Helikopter anne ve babalar kendilerinin yapamadiklari igleri,
gergeklestiremedikleri hayallerini, evlatlarinin yapisina uygun olup olmadigini
gbzetmeden yapmasini beklemekte, bu baskiyla blyulyen ¢ocuk ise, bu istekleri
gerceklestiremediginde 6zglven eksikligi hissetmektedir (Avci ve Satir, 2020).
Yapilan arastirmalar, asiri korumaci ve sorunlari g¢ocuklari adina ¢dzen bu
tutumla blylyen c¢ocuklarin yetigkinlik yasamina ge¢ basladiklari ve sorunlari
¢6zmede gereken beceriyi gosteremediklerini, bu durumunda yasam doyumu ve
mutluluklarini olumsuz etkiledigini géstermektedir (Yasin ve Ozcan, 2020).

Helikopter ebeveyn tutumu, evladini merkeze alan, denetim, takip,
koruma ve mudahaleyi bariz bir sekilde kullanan, bu midahaleyi mahrem
alanlarda dahi gésteren, onun yapacagi veya yapabileceklerini onun adina yerine
getiren ve olumsuz sonuglarinin ¢ocukluktan ziyade ergenlik ve yetigkinlikte
g6raldiga bir davranistir (Yilmaz ve Blytkcebeci, 2019). Helikopter ebeveynin
ben senin yerine her seyi disUndrim, biliim tavriyla pervane gibi etrafinda
dénmeleri, bu c¢ocuklarin duygusal erisimini zorlastirarak, sosyal iligkilerini
olumsuz olarak etkilemektedir. Ayrica bu cocuklar ebeveyn engeliyle
yasayamadiklari duygular nedeniyle, cevre kaynakli strese karsi da
dayaniksizdirlar. Bu sekilde yetisen cocuklar akranlarina oranla daha fazla
duygusal problem yasamaktadirlar (Erkan, 2019). Klglk yaslarda sorumluluk
verilmeyen, odasini toplamasi, oyuncaklari diizenlemesi gibi yasina uygun islerle
bu duygusu gelistirimeyen cocuk, yetiskin hayatinda da sorumluluk almaktan
kacinan bireyler olacaktir (Kaya, vd. 2012).

Anlatilan bu durumlar kigilerin ergenlik ve yetiskin dénemlerinde diger
bireylerle minimum seviyede iletisimde olmalari veya zorunlu olmadikga iliskiye
girmemeleri anlamina gelmektedir. Dolayisiyla asiri midahaleyle ve 6zglven
duygusu eksikligi ile blylyen bu ¢ocuklar, hata ve 6zerk tutumlarindan sugluluk
duymayi Ogrenerek, bagmh olma olasiligi yiksek bireyler haline
gelebilmektedirler. Degerli hissetmek icin kendi istekleri yerine, ebeveynin
segimlerine mahkdm olan ¢ocuk, kendi tercihlerinin dogru olmadigini 6grenerek
biyur, duygu farkindahgi disik olarak baskalarinin kendini yonlendirmesine izin
verebilir (Erkan, 2019).

Ebeveynleri karsisinda buyuk bir teslimiyet gdsteren bu c¢ocuklara,
aldiklari az sorumluluk nedeniyle hayat kolay gelse de, ilerleyen yasamlarinda
sorumluluk almalari gereken durumlan yOnetemeyecek bireyler haline
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gelmektedirler (Beyaz ve Dalkili¢, 2021). Asiri koruma ve sinirlayici tutum, ilgisiz
veya reddedici tutumla biylyen cocuklarda, demokratik tutumla buytyen
cocuklara oranla, tirnak yeme, g6z kontagi kuramama, kekeleme gibi fiziksel
Ozellikler, utang, yetersizlik, basaramama duygusu gibi psikolojik ve bilissel
belirtiler gosteren sosyal kaygl yasama durumuna daha sik rastlaniimaktadir.
Bunun sebebi bu tutumlarla ¢ocugun onay gdérmemesi, destekten yoksun
birakilarak kabul gérme ihtiyacinin karsilanmamasidir. Sonug olarak bu ¢ocuklar
sosyal kaygili bireyler olarak yetismekte, duygusal 6zerklikleri gelisememektedir
(Eksi vd. 2020). Goruldugu gibi helikopter tutumun olumsuzluklari bireyin sadece
cocukluk hayatiyla sinirli kalmayip, tim yasantisini etkilemektedir.

Helikopter Ebeveynin Demografik Ozellikleri

Helikopter ebeveynlik, cocugun tim yasaminda davraniglarina etki eden
bir olgu olmasi sebebiyle, son yillarda yurtdisinda oldukca fazla ¢calismaya konu
olmustur. Bu alanda Schiffrin ve Liss’in (2017) helikopter ebeveynlerin Universite
odrencilerinin  akademik basarilarina etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda;
bahsedilen ebeveynlere sahip genglerin aile hayati ve psikolojileri Uzerindeki
olumsuz etkileri oldugunu tespit etmislerdir. Reed ve arkadaslarinin (2016)
helikopter ebeveynin g¢ocuklarinin ruhsal ve fiziksel sagliklari tGzerinde etkilerini
arastirdiklari galisma bir bagka drnek olarak verilebilir. Ulkemizde ise bu alanda
calismalar literatiirde yeni yer almaya baglamistir (Avecr ve Satir, 2020) Bunun
nedeni Turk toplumunda asiri korumaci tutumun ve korumaciligin normal hatta
iyi ebeveynlik olarak gortlmesi ve aile baglarinin gugliligu olabilir.

Helikopter ebeveynligi, gelir durumu yas, etnik kdken gibi durumlarin
etkilemedigini ve tUm kiiltirlerde var oldugunu iddia eden arastirmalar yaninda,
bunlarla direkt iliskisi oldugunu belirten savlar da bulunmaktadir (Beyaz ve
Dalkilig, 2021). Ulkemizde yapilan arastirmalar, kiz gocuklardan daha fazla énem
veriimeleri nedeniyle, erkek ¢cocuklarda helikopter tutuma maruz kalma oraninin
daha yiksek oldugu yonindedir. Genel olarak Ulkemizde oldugu gibi kultar
temeline bagli olarak erkek cocugu gelecegin garantisi olarak gérme ve bu agidan
akademik basari baskisi oldugu, kizlara da ahlaki konularda daha fazla baski
oldugu yoninde arastirmalar mevcuttur (Alisinanoglu, 2003). Low, Mousavi ve
Hashim (2016), anne-baba tutumlariyla anksiyete arasindaki kultiirel baglantiyi
arastirmak igin gesitli Ulkelerden 227 ergenle yaptiklar calismada, Asyali
ergenlerin Amerika ve Avrupa’da yasayan ergenlere gore anksiyete seviyelerinin
daha yuksek oldugunu bulmuslardir. Anksiyete seviyelerinin farkli olmasi yaninda
tum kalturlerde ebeveyn reddi, asiri kontrolculik ve kaygili blyutmenin anksiyete
sebebi olarak gosterilirken, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sosyal kaygl seviyesi dusuk gorilmektedir (Eksi, vd., 2020). Geng kusak ve
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yliksek ekonomik seviyeye sahip ailelerde daha fazla g6zlemlenen helikopter
ebeveynlik, annelerde daha ylksek oranda gortlmektedir. Bu anneler arasinda
ise en yuksek oran universite mezunu olanlarda olmasina ragmen, babalarin
oraninin egitim seviyesinden etkilenmedigi ve annelerin duydugu kaygi hissinin
babalarinkinden yiksek oldugu yéniindedir. Buna neden olarak, annelerin ¢ocuk
bakiminda babalardan daha fazla rol Gstlenmeleri gdsterilebilir. Bununla beraber
son arastirmalara gore, babalarda bu tutumun artis hizinin, anne artis hizindan
daha yuksek oldugudur (Yiimaz, 2020). Arastirmalar c¢ocuklarin, anne
korumacihgini midahale olarak algilarken, babalarin ayni davranisini destek ve
koruma olarak gérmekte, bu durumda ebeveynlik derece ve sonuglarinin farkl
olarak saptanmasina neden olmaktadir (Yilmaz ve Buyukcebeci, 2019). Kiguk
yerlesim yerlerine oranla akademik yasama ve ahlaki mevzulara daha hassasiyet
gOsterilmesi nedeniyle (Marim ve Kahveci, 2021), blylksehirlerde daha fazla ve
tek cocuklu ailelerde daha ylksek oranda gorilen helikopter davraniglar,
ortancalara gore ilk ve son ¢ocukta daha azla kendini hissettirmektedir. Yilmaz
(2020) de yaslan 11 ile 22, egitim seviyeleri ortaokul ve lisansusti arasinda
degisen 1600 kisiye Algilanan Helikopter Ebeveyn &l¢edi uygulamistir. Bu
arastirmanin sonucuna goére helikopter tutumla yetisen ¢ocuklarin %57’si tek
cocuk, %42,5'i ilk, %29,4’ Ucglncl c¢ocuktur. Yine bu arastirmaya goére bu
cocuklardan %58’i buyuksehirde, %11,4°G ise kdyde dogmustur. Bu ailelerin
%40,6’s1 yuksek, %10,2’si duslik gelir seviyesine sahiptir (Yilmaz, 2020).

Egitim dlzeylerinin genellikle yliksek olmasinin da etkisiyle kendilerinden
emin olan helikopter ebeveynin, ¢ocuklari ile ilgili davraniglari birakmalari zor
goriinmektedir. Bu konuda psikolojik destek almadan degisimin zor oldugunu
sOyleyen arastirmacilar, bu tutumun o6nlenmesi konusunda bilinglendirme
calismalarinin daha etkili olacagi gorusundedirler (Yilmaz, 2020). Anne ve
babasiyla dogru iletisimde olan c¢ocuklarin, akademik basarisi ve Ozguveni
yuksek, kaygi duzeyinin disiuk oldugunu goésteren arastirmalar gbéz 6niine
alindiginda ise helikopter tutumun o6nlenmesiyle ilgili calismalar yapmak
gerekliliginin 6nemi daha iyi anlasiimaktadir (Kaya, vd., 2012).

Helikopter ebeveyn davranislar demografik 6zelliklere goére farkhliklar
gOsterse  de cocuklar Uzerinde meydana getirdigi  olumsuzluklar
degismemektedir. Bu tutuma maruz kalan c¢ocuk nerede ve nasil yasarsa
yasasin, helikopter ebeveyne sahipse, farkl demografik 6zellikte olmasiyla
olumsuz etkilerinde farkhlik gériinmemektedir.

Ydntem
igili calisma bir nitel arastirma olup, yapilandirimis sorularla

derinlemesine gorismeler ile veri elde edilerek gergeklestiriimistir. Gorisulen
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kisinin konu hakkindaki bilgi ve tecribelerinin yaninda, duygu ve gézlemlerinden
de yararlanildigi derinlemesine goérisme, genellikle yiz yize yapilan, kapsaml
ve aglk uglu sorularla ve derinlemesine yanitlar neticesinde detayli veri toplamaya
imkan veren etkilesimli ve sik basvurulan bir nitel arastirma teknigidir. Nitel
arastirmalarda 6zel bir yeri olan ve en gugli tekniklerden biri olan derinlemesine
gériasme yoéntemi, gorusilen kKisilere kendilerini anlatma, arastirmaciya da bu
kisilerin duygu dlnyalarini anlama imkani vermektedir (Tekin, 2006). Bu
calismada bu teknigin kullanilmasinin ana nedeni, goérisme sirasinda ortaya
clkacak detaylari daha iyi anlama firsati vermesi, bunun sonucunda akla
gelmeyen sorulari irdeleme imkani sunmasidir.

Calisma kapsaminda, mdilakat yapilacak &gretmenler ©ncelikle
sorularda yer alan teknik tanimlar konusunda bilgilendirilmis ve temel olarak su
sorulara cevap aranmistir:

1-Helikopter ebeveyne sahip okul &ncesi c¢ocuklarinin diger
arkadaslariyla duygusal, sosyal olarak farkhliklari nelerdir?

2-Bu gocuklarin arkadas ve sinif ortaminda davranislari nasildir?

3-Bu ebeveyn tutumuna sahip anne-babalarin c¢ocuklarini korumak,
kollamak adina onlarla ilgilenen veya arkadaslik eden kisilere karsi yaklasimi
nasildir?

4-Helikopter ebeveynin c¢ocuguna iyilik adina yaptigi yaklagimlar
cocugun duygu durumuna zarar veren her turli eylem olarak
degerlendirebilecegimiz duygusal siddet kapsaminda degerlendirilebilir mi?

Calismanin katilimcilari, 6zel bir anaokulundan segilen ve siniflarinda
helikopter ebeveyne sahip oldugunu belirten 7 kadin 6gretmendir. Helikopter
ebeveynin genel ozellikleri katimci 6dretmenlerle paylasiimistir. Neticesinde,
ilgili 6gretmenlerle yapilan gérismeler sonucunda, okuldaki 18 ¢ocugun asiri
korumaci ve midahaleci velilere sahip oldugu belirtilmistir. Calisma kapsaminda
toplanan veriler, 6zel olarak bu 18 ¢ocuk ve aileleri Uzerinde yogunlasmistir.
Mulakat yapilan 6gretmenler farkh yaslardaki gocuklarin neleri yapabilecekleri
veya yapamayacaklari konusunda gereken donanimdadirlar. Ayrica bu
o6gretmenler, kayit esnasinda veliler tarafindan doldurulan “veli bilgi formu” ve
“gbzlem raporlariyla” arastirmaya konu olan kisilerle ilgili detayli bilgiye
sahiptirler.

iigili 6gretmen gdriismeleri icin, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi
Rektorligu Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari ve Bilimsel Yayin Etik Kurulu
tarafindan etik kurul onay belgesi 09/09/2021 tarih 17364 karar numarasi ile
alinmis ve katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmigtir. Katilimcinin kendisini
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rahat hissedebilecedi sohbet ortaminda ve ylz yuze gergeklesen gérismelerde,
katilimcilara daha énceden hazirlanan yapilandiriimis sorular sohbet sirasinda
yoneltilmis ve ¢gdzumlenerek, yazili metin haline getirilmistir. Bu sorular ebeveyn
ve cocuk ozellikleri olarak iki ayri ana baslik seklindedir. Cevaplar, bir takim
yazim hatalari dizeltilerek katilimcilarin kendi kullandiklari ifadelerle verilmistir.
Ayrica 6gretmen isimleri yerine, harf kodlamalari kullaniimig, ¢ocuklarin isimleri
ise etik kurallar geredi bittinuyle gizlenmistir.

Bulgular
Helikopter Ebeveyn Ozellikleri

Arastirmaya katilan 7 0Ogretmenin helikopter ebeveyn 6zellikleri
tasidiklarini disundtkleri 18 ebeveynin egitim durumlari séyledir. Ebeveynlerden
her ikisi lisans mezunu olanlar 10 ¢ift, anne lisans baba ytksek lisans mezunu
olan ise 4 cifttir. Geriye kalan 4 ciftten birinde anne lisans baba lise mezunu, bir
digerinde anne 6n lisans baba lisans mezunu, bir digerinde ise her ikisi de lise
mezunu ve sonuncusunda da baba ilkokul anne ise lise mezunudur.

Oncelikle katilimcilara hangi ebeveynin kendilerini daha ¢ok zorladig
sorulmustur. 18 ebeveyn icin 16 cevapta anne, diger cevaplarin birinde anne ve
babanin birlikte zorladigi belirtilmistir. Bir cevapta ise “iki ebeveyn de beni
zorlamiyor fakat cocuklarina yaklasimlari beni zora sokuyor” denmistir. Bu
sonucun, daha 6nce yapilan arastirmalara gore helikopter tutumun daha ¢ok
Universite mezunu sosyo-ekonomik diizeyi yiksek annelerde iki kat goérilme
sikligindan (Yasin ve Ozcan, 2020) daha yiiksek oldugu goriilmekte, bunun da
arastirmaya konu olan ¢ocuklarin babalarinin yodun is hayati olmasi nedeniyle,
annelerin araci rol Gstlenmesinin yansimasi oldugunu distindirmektedir.

Annelerde gorilen asiri korumaci tutum, cogu zaman kulturin etkisiyle,
toplumda kabul goéren goéruslerin yansimasi olarak dusinudlmektedir. Asin
korumaci tutum, genel yerlesik alginin aksine, ¢ocuklarla ilgili olmak anlamina
gelmemektedir. Morris ve arkadaslarinin 2007°de, Eisenberg ve arkadaslarinin
1998'de yaptiklari arastirmalarda annenin duygu gésterme sekillerinin gocuklarin
Uzerindeki etkileri arastirimis, duygu diizenleme becerilerinde annenin stin rol
oynadigi sonucuna varlmistir (akt. Caliskan ve Acar, 2008). Cogunlukla
psikolojik denetimden ziyade, davranissal denetim sergileyerek babalardan farkli
gelisen anne tutumlarina asiri kaygininda eklenmesinin ¢ocukta izdiisimua agir
sonuglara neden olmakta, bu c¢ocuklarin duygusal becerileri yeterince
gelismemektedir (Demir, 2020).

Helikopter Ebeveynin lletisim Ozellikleri
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Katilimcilara “helikopter ebeveynlerin kendilerini ne siklikla aradigi, nasil
bir iletisim dili kullandigi ve nasil bir his yansittigi” sorusuna genel olarak
o6gretmenler, ¢ok sik arandiklarini ve ebeveyn kibar da konussa altta yatan
rahatsiz edici Uslubu hissettirdigi yoninde beyanlari olmustur. Bu iletisim

nedeniyle de motivasyonlarinin distiguna belirtmislerdir.
15 yillik 6 yas 6gretmeni A.V.:

“Hemen her giin ariyor, kibar ve sevimli anlatmaya c¢aligiyor. Aslinda
sevimliligin altinda isteklerini dayatiyor. Cok kéti hissediyorum. Cdnki asiri
korumaci olarak ¢ocugunu savunurken diger c¢ocuklarima sug¢ atiyor.
Cocugundaki huzursuzlugu okula ve arkadaslarina baglyor. En ufak bir seyde
siz benim kizimi bilmezsiniz i¢sellegtirir icine atar modu ile duygusala bagliyor.”

Yine ayni 6gretmen baska bir velisi igin:

“Haftada bir kez genelde destek i¢in ben ariyorum ama anne bunu yanlis
anliyor. Kibar olmaya dikkat ediyor ama c¢ocugunun en ufak bir eksikligini
séyledigimde hemen kendini geri ¢ekiyor hatta gocugunu okuldan almayi bile
disdndyor. Cocugunda olan olumsuz eksikleri asla kabullenmiyor. Rahatsiz
hissediyorum.  Cinki objektif olamiyorum. Objektif oldugumda veli
kabullenmiyor.”

ilgili yorumlar asiri korumaci, helikopter ebeveynin égretmen ile olan
iliskisini her ne kadar nazik bir sekilde kursa da alttan alta 6gretmeni zorlayan,
onu sorgulayan ve g¢ocuguna yonelik asiri hassas ve korumaci olan yapisini
g6stermesi bakimindan énemlidir.

7 yillik 5 yas 6gretmeni Z.L., helikopter ebeveyn olarak degerlendirdigi
bir velinin, kendi motivasyonunu nasil dislirdiguni, c¢ocugu uUzerinde asiri
denetim kurarak, her alanda basarili olmasi gerektigi gorusini su soézlerle
acikhyor:

“Okuldan ¢iktigimda kapida ya da telefonda konuguyoruz. Ben ariyorum
genelde durumlari hakkinda bilgi almak i¢cin. Aramazsam mudirimi arayip
ilgisizligimi ima ediyormus. Ben biliyorum der gibi, kendi istediklerini uygulatmaya
caligir edasiyla konusuyor hep. Motivasyonum asir sekilde dlisiiyor. Bazen bu
kadar ilgileniyorum (izerine ddgiyorum hi¢ mi iyi bir sey olmuyor diye
diisiindligiim de oluyor, ¢lnki hi¢ tesekkiir ettigi olmuyor, hep olumsuzluklar
tizerinde duruyor veli. Cocugunun miikemmel oldugunu diigiiniiyor bundan
dolayi da bditin kurslara katilmasini istiyor. Bir 6rnek vereyim mesela c¢izdigi
resimleri begenmiyor benim g¢ocugumun neden resme yetenegi yok. Resim
egitimi almasi gerek, mizik egitimi aldiracagim, Ingilizce kursuna gotiriyorum
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¢cok iyi o konuda... vb. ve genelde veli konusuyor ben dinliyorum ve dinlerken
yoruluyorum bundan dolayi da motivasyonum ddsdyor mutsuz oluyorum.”

Yine ayni 6gretmen baska bir velisi igin;

“Genelde kendi istediklerini benim uygulamami ister sekilde yani beni
ybnlendirmeye calisiyor. Neler yapmam nasil yapmami séyliiyor. Cok mutsuz
hissediyorum istemsizce. Bence ¢ocukta eksik bir sey yok her seyi normal ama
anne memnun olmuyor hi¢. Mesela bir 6rnek, egitim setini yaptigimiz zamanlarda
resim génderdigimde kalemi tutus seklini inceliyor eger ¢ocuk veli istegine gére
tutmamigsa *yine yanlis tutuyor* diye yaziyor rahatsiz oluyorum bu durumdan.
Cankd Gzerinde ¢ok durdum ve g¢ocuk rahat edemiyor parmagdi sigiyor istedigi
sekilde kalem tuttugunda. Bence ¢ocuk nasil rahat ediyorsa o sekilde tutmali
kalemi.” diyerek velinin, 6gretmen Uzerinde kurdugu asiri baskiyl ve gocugunun
kendi istedigi sekilde egitilmesi gerektigini vurguluyor. Aslinda ¢ocugu icin saglikh
olmayan bir durumun, veli acgisindan dayatiimasi, kendisinin istedigi her seyin
¢ocugu icin gerceklestiriimesi gerektigi algisina dayanabiliyor.

10 yilhik 3 yas 6gretmeni F.T.:

“Gin igcinde arama yapmiyor fakat saat bagi mesaj atiyor resim, video
paylasimi isteyip durum bilgisi almak istiyor. Keskin kelimeler kullanip ¢ogu
zaman emrivaki yaparak kaygili ve acik ararcasina konusuyor. Sug¢ islemis bir
sey yapmiggasina, stres altinda sdrekli teftis edilircesine huzursuz ve mutsuz
hissediyorum. Veli mesaj atacak diye tedirgin oluyor kendimi sinifa
veremiyorum.” diyerek helikopter ebeveyn olarak degerlendirilen velinin,
o6gretmen Uzerinde nasil bir baski yarattigini ve cocugu hakkinda her an haberdar
olmak adina asiri taleplerde bulundugunu gosteriyor.

11 wyilhk 3 yas Ogdretmeni L.P. ise yine helikopter veli olarak
degerlendirdidi bir velinin, kendisini uygun olmadigi durumlarda da arayarak nasil
duruma dusurdugunu, psikolojik olarak olumsuz etkiledigini ve 6zellikle velinin
kendi gcocugunu asiri dustinerek baska ¢ocuklari yok saydigini vurguluyor:

“Annesi beni ciddi manada zorluyor her giin mutlaka mesaj atip gocugunu
soruyor bazen O6nemli oldugu durumlari konusmak igin rahatsiz olup
olmayacadimi dluslinmeden heniiz okula gitmedigim sabahin erken saatinde
israrla ariyor veya aksam ge¢ saatte ariyor. lletisim dili biraz farkli. Her sey
yolundaysa normal ama kendinde sikinti oldugunu diisiindiigi bir durum varsa
gergekten kaba olabiliyor. Onunla konustuktan sonra ylizde seksen kendimi
rahatsiz hissediyorum verdigim tavsiyelere uyacadini soyliyor ama uymuyor.
Genel anlamda okulda sadece onun gocugu varmig ve 6gretmeni sadece kendi
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gocugu igin tutmus gibi davraniyor. Taleplerinin ¢ogu uygulanabilir talepler
olmaktan ziyade kendi menfaatleri dogrultusunda oluyor.”

5 yil tecrlibeli 4 yas 6gretmeni H.Z.:

“Annesiyle guin icine ortalama 3 veya 4 kez konusma 10-12 kez
mesajlasma gergeklesiyor. Baba ile haftada 2 kez konuguyoruz. Genellikle iyi ve
kibar olsalar da kendilerini zorlayan durumlarda (¢ocugun okula zor girmesi gibi)
emredici kiple konuguyorlar. Cok koti hissediyorum. Strekli sorumluluk altinda
ve rahatsiz hissediyorum ve bazen onlar yiiziinden telefona bakmak
istemiyorum.” diye belirterek helikopter ebeveyn olarak degerlendirdigi anne-
babanin kendisini nasil zorladidini anlatiyor.

3 yil tecrubeli F.B. de benzer bicimde, “Ebeveynler ile konustuktan sonra
¢ok gergin oluyorum, o giin eger kafama takarsam geceleri sirekli bu olayi
disdndp uyuyamiyorum” diyerek bu velilerin 6gretmenler Uzerinde yarattigi
psikolojik olumsuz etkileri gbzler 6niine seriyor.

Bu davranis, 6gretmenin diger ¢cocuklarla ilgilenme stiresini kisalttigi gibi,
baski altinda olusan duygu durumu nedeniyle istemese de helikopter ebeveynin
¢ocuguna korumaci davranmasina neden olabilmektedir. Boylece bu tutum ev
icinde sinirh kalmayip baska alanlarda da devam etmektedir.

Katilimcilarin  cevaplari yapilan arastirmalarda goézlemlenen, veli
konumundan mdusteri konumuna gegen helikopter ebeveynligin (Alisinanoglu,
2003), okul idarecilerini ve 6gretmenlerini gittikce daha fazla kaygilandirdigi
(Yilmaz ve Blytukcebeci, 2019) yontndeki bulgulari destekler yondedir. Parklar,
oyun alanlari gibi ev harici alanlarda da ¢ocuklarinin Ustline titreyen helikopter
ebeveynler, cocuklarin diisiinme ve gelistirme yetenegdi kazanacagi alanlar olan
okullarda bile her konuya midahil olma tutumundadirlar. Yogun ve ¢ogu zaman
karsilanamayacak taleplerle 6gretmen ve okul idaresine basvurabilen bu
ebeveynler, cocuklari icin ayricalik isteyecek kadar cesur davranmaktadirlar
(Marim ve Kahveci, 2021).

Arastirmalarda normalin 6tesinde ilgili gérinen (Yasin, 2018) bu
ebeveynlik tutumu gézlemlenen kisilerde, ¢ocuklari ¢ok kuglikken basladigi, iyi
bir egitim verme ve 6gretmen bulma yoniinde yiksek gayret gosterildigi, dusuk
not veya, olumsuz gérdigu herhangi bir durum igin sik sik 6gretmeni arama
(Yimaz, 2020), 6gretmen veya olumsuz durumla ilgili gérdigu sahsi suglama
(Yimaz ve Biyilkcebeci, 2019) ve normal gorisme standartlarinin disinda
o6gretmenler ile iletisim kurduklari yoninde (Yasin, 2018) bulgular, bu galismanin
katihmcilarinin gozlemleriyle uyusmaktadir. Ayrica, bu ebeveynler 6nemli ve
sevilmeye deger olani yalnizca kendi ¢ocuklarn olarak dusundikleri ve dyle
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davrandiklari igin, c¢ocuklarini 6ncelerken digerlerinin duygularini  veya
kisiliklerinin olumsuz etkilenmesine yeterince dikkat etmemektedirler. Boylece bu
davranis sonucunda meydana gelen olumsuz etkiler sadece kendi gocuklariyla
sinirli kalmayip, ¢ocuklarini korumak adina onunla iletisimi ve etkilesimi olanlara
da yansitildigi arastirmanin bulgulari arasindadir.

Mukemmel ebeveyn imajini disariya yansitma ¢abalari olarak da goérilen
bu sik aramalar, cocuklarinin yetki ve sorumlulugunun tek hakimiyetinin kendi
ellerinde oldugunun meydan okumasi gibi gérinse de gocuklarinin ve onunla
ilgilenenlerin dusuncelerinin hice sayllmasi olarak degerlendirilebilir (Donmez,
2019).

Goérisme yapilan 6gretmenlerin ortak goérisi, helikopter ebeveynin
egitim seviyesi yukseldikge gosterilen ben bilirim tavrinin artti§i ve c¢ocukla
ilgilenen kisileri cok daha zora soktugu yontindedir.

Katimcilara “helikopter ebeveynin ¢ocuguyla ilgili taleplerinin
uygulanabilir olup olmadigr” ile ilgili soruya ise, biri disinda katihmcilarin cevabi
genel olarak uygulanamayacagi yoéninde olmustur. Bu davranisa uymayan
ebeveynin gocukla ilgili talebi neredeyse yoktur. Ogretmenin bu konudaki goriisi
soyledir: “Cocuk icin genelde talebi olmuyor ¢linkii ¢ok iyi oldugunu diisiiniiyor.
Akademik anlamda benim taleplerim oluyor. Ben de taleplerimi iletemiyorum
¢linkd yanhg anlyor. Cocugunu da kendini de ¢ekiyor. Tek talebi fiziksel olarak

terlememesini saglamak, terlemisse kiyafet degistirmek.”

Helikopter ebeveyn olarak gorilen anne-babalarin taleplerinin
karsilanamaz oldugunu sdyleyen 6dretmenlerin ifadeleri su sekildedir:

A.V.: “Uygulanamaz bircok istegi var. Okul ve okuldakiler ¢ocugunun
etrafinda fir dénstin istiyor.”

L.P.: “Taleplerini ¢ogu uygulanabilir talepler olmaktan ziyade kendi
menfaatleri dogrultusunda oluyor.”

H.T.: “Uygulanamaz bence. Mesela bir keresinde gocuk evde yiyecegi
farkli sekilde tiikettigi icin, bizde &yle yapabilir miyiz diye sormustu. Bir gocuga
Ozel bir uygulama nasil yapilabilir kalabalik bir okulda.”

F.T.: “Giin iginde siirekli siirekli olarak atmis oldugu mesajlara cevap
yazmami bekliyor ama c¢ogu zaman misait olamadigimdan geri dénis
yapamiyorum. Sonug olarak tek bir gocukla degil bir sinif igindeki 10 égrenciden
yukamliyidm.”

H.Z.: “Uygulanamaz Mesela giin iginde sdrekli fotograf istiyorlar benim
15 8grencim var, bu sefer diger ¢ocuklari ihmal etmis olurum.”
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F.B.: “Sdrekli aman bir sey olmasin diye ¢ok tekrar ettigi icin endisem
artiyor sonugta ¢ocuk bu kazara ¢izik veya ydriirken diisme olabiliyor. Bunlara
nasil engel olabilirim ki. Sonugta 2 yasinda bir ¢ocuk illaki ufak tefek cizikler
olacaktir.”

Z.L.: “Cocuk ile siirekli ilgilenilmis hi¢ sikilmasina firsat verilimemis ve her
dedigi olmus ayni beklentileri benden de bekliyor. Benim bunu uygulamam
mimkdn degil.”

Gittikgce yukselen egitim masraflari nedeniyle egitim kurumlarini masteri
gibi kaliteye odaklanarak degerlendiren anne-babalar ¢ocuklarinin 6zel olarak
ilgilenilmesine ve degerini ispat etmesi yoninde kanitlar aramakta, bu gsekilde
rekabetgi ortamda kendi 6z dederlerini de tatmin etmektedirler (Marm ve
Kahveci, 2021).

Katilmcilarin verdigi cevaplar, tespit edilen helikopter ebeveynin
cocugunu Ozel hissettirdigi ve normal davraniglarini bile Overek egolarini
yukselttikleri ydonde davrandiklari, farkinda olarak veya olmayarak bagkalarinin
da Oyle davranmasini istedikleri yondeki arastirmalarla értismektedir (Okant,
2018). Bu durum cocugun kendini digerlerinden daha ustin ve 6zel oldugu
duygusu olan sisiriimis benlige sahip olmalarina neden olabilmektedir (Eksi, vd.,
2020).

Helikopter Ebeveynlerin Cocuklarinin Karakteristik Ozellikleri

Diger c¢ocuklarla kiyaslandiginda helikopter ebeveynin ¢ocugunun
karakteristik 6zelligi sorusuna, tim ¢ocuklar i¢in duygusal 6zelligine ilave olarak,
6 cocuk icin, ben merkezcil ve bencil, 5 ¢ocuk i¢in 6zgiivensiz, 3 c¢ocuk igin
mutsuz, 3 cocuk icin sikayetci ve nazli, 2 ¢ocuk icin de 6zgur ruhlu tanimi
yapiimistir. Cogunlukla biz ifadesiyle biz bugiin okula gittik, yemegimizi yedik,
sinavdan iyi not aldik gibi ¢cocugunun adina konusarak onun kendini ifadesini
engelleyen helikopter ebeveyn, problemlerini de onun adina ¢bzerek 6zgiveni
eksik, zor mutlu olan, sikayetci cocuklar yetistirmektedirler. Bu sekilde
icsellegtirilerek kullanilan ¢ogul 6zne, etkili bir iletisim gibi goriniyor olsa da
iceriginde cocukla ilgili 6neri ve beklentileri yansitmakta, ¢cocuklarin karar alma
mekanizmalarini zayiflatmaktadir (Beyaz ve Dalkilig, 2021).

Bu ¢ocuklarda hayatlarinin ilerleyen donemlerinde, diger bireylere oranla
daha fazla psikolojik sorun go6zlenmekte, sosyal alanlarinda ise
bireysellesememenin sonucunda baglanma problemleri ve karar verme zorluklari
yasamaktadirlar (Avci ve Satir, 2020). Katilimcilarin verdikleri cevaplar da bu
arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Helikopter Ebeveyne Sahip Cocuklarin Sosyal Uyumlari
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Sinif igindeki arkadaslarina ve kurallara uyum konusundaki dustnceleri
sorusuna ise katilimcilar tarafindan, 10 ¢ocuk igin kurallara uyuyor, birisi igin ise
kurallara uyuyor ama bunu ailesine gikdyet olarak anlatiyor denmistir. Diger
cocuklarla ilgili, kurallara uymadiklari belirtilerek, “Uymuyor orda da kendi
kurallarini (ayaklarini yere vurarak vb.) tepkilerle uygulamak istiyor.”, “Uymak
istemiyor, bizim ona uymamizi bekliyor.”, “Cocugun mutlulugu icin birgok
kuraldan anne vazgecgiyor. Bu da ¢ocugu doyumsuz yapiyor.” “Uymuyor kurallari
kendisi belirleyip onlari uygulamak istiyor.”, “Uymadigi zaman uyarinca kiistyor.”
ifadeleri kullaniimisgtir. Arkadaslarina uyum konusunda ise, 11 ¢ocugun istedigi
olursa uyum sagladigi aksi takdirde kiisme, kendine veya arkadaslarina zarar
verme davranisi gosterdigi, 2 ¢ocugun uyumsuz oldugu, 2 ¢ocugun uyumlu
oldugu cevaplar alinmigtir. Kalan 4 g¢ocugun ise arkadaslariyla oynamayi
sevmedikleri, gruptan uzak durduklar belirtiimistir.

Ailesinde merkeze alinarak her istedigi yapilan, anne ve babasini kendi
istekleri dogrultusunda yonlendirebilen ¢ocuklar, sosyal hayatta da bu beklentinin
karsilanmasini istemektedirler. Bu sekilde yetisen ¢ocuk, toplumsal kurallarin
icine girdiginde yasadigi hayal kirikligi ile kendini huzursuz hissederek,
digerlerinden de 6ncelik talep edebilir. Kurallara uymakta zorlanan bu ¢ocuklar,
doyumsuzluklari neticesinde kendilerini sosyal c¢evreden soyutladiklari gibi,
zorbalikla dediklerinin yapilmasini da isteyebilirler. Sonugta herkes tarafindan
karsilanmasi imkansiz olabilen bu isteklerin yerine getirilemeyecegi gercekligiyle
yuzlestigi durumlarla, uyumsuz, ice kapali ve asosyal bireyler olabilirler (Akca,
2012). Arastirma sonuglari helikopter tutumuyla biylyen cocuklarin okul
uyumunun zor oldugu (Okant, 2018), toplumsallasma sureglerinin geciktigi,
baglanma problemi yasadiklarini bildirmektedir. Yasitlarina gore gdsterdikleri geri
davraniglari nedeniyle yasadiklar toplumda alay ve asagilamaya maruz
kalmakta, bu da ciddi 6zguven problemlerine neden olmaktadir (Erkan, 2019).

Bireylerin kimlik olusmasinda kendilerini yagadiklari ¢cevreye ve topluma
ne derece ait hissedecekleri anne ve babalarinin onlara davranis sekilleriyle
olusmaktadir (Beyaz ve Dalkilig, 2021). Bu ebeveyn tutumuyla buytyen
cocuklarin gogu yasadiklari topluma karsi, kendini gelistirmenin 6n kosullarindan
biri olan aidiyet hissi gelistirememektedirler (Yagin ve Ozcan, 2020).

Yukarida belirtilen problemler otoriter ve serbest ebeveyn tutumlarinda
da gorilse de gogu zaman 6gretmen-veli is birligi ile ¢dzilmektedir. Helikopter
ebeveyn gocugunu kusursuz gérme duygusuyla ¢ogu zaman bu is birligine
yanasmamakta veya yanassa da tutum kararlihdi gésterememektedir. Bunun
neticesinde problemler kalici hale gelmektedir.

Helikopter Ebeveyne Sahip Cocuklarin Duygu Durumlari
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Katilimcilara gocuklarin duygu durumu ile ilgili gérigleri soruldugunda,

F.B.: “Istenildigi oldugunda ¢ok mutlu bir gocuk ama yapilmadigi zaman
hirginlasan bir gocuk.”

H.Z.: “Huzursuz, mutsuz ve hirgin.”

L.P.: “Her zaman annemi O6zledim cidmlesi ile baglayan bir aglama
halinde.”

H.Z.: “Aglamakli ve huzursuz.”

F.T.: “Cogunlukla; kaslari catik memnuniyetsiz, gikdyetci, ofkeli ve
mutsuzlugu tercih ediyor.”

A.V.: “Hirgin, baskin karakter, duygusal, mutsuz.”
H.T.: “Duygu durumu genel olarak kaygili.”

Z.L.: “Mutlu ve umursamaz bir cocuk. Uziildiigii zaman hig belli etmiyor
Uzintdsind igcinde yasiyor. Yani duygusal dalgalanmasi ¢ok var bazen
umursamaz olurken bazen mutlu ya da iginde yagsiyor (ziintisdnd.” gibi olumsuz
degerlendirmeler gelmistir. Literatirde de helikopter ebeveynlik okul dncesi
¢aglarda, stres ve kaygl nedeni olarak gosterilen, duygu durumu ve psikolojik
saghdi olumsuz olarak etkileyen, ylksek anksiyete nedeni olarak gdsterilen
durumlardandir (Avci ve Satir, 2020). Alan arastirmalari, miulakat yapilan
o6gretmen gorusleriyle uyumluluk arz etmektedir.

Ogretmenlerin Bu Cocuklarin Gelecek Hayatlarina Yénelik Ongériileri

Son olarak katilimcilara sorulan, ‘Ergen ve yetiskin dénemlerine dair bu
gocugu nasil biri olarak tahayytil edersiniz?’ sorusuna,

Z.L.: “Sirekli onay bekleyen, 6zgiiveni diisiik, sevilme ihtiyaci duyan
disardaki herkesten ilgi ve sevgi bekleyen birisi.”

F.B.: “llerde merhametli, ben merkezli ve kendini begenmis bir birey
olarak gortyorum.”

H.Z.: “Kendisini yeterince ifade edemeyen, bencil, sorunlu ve yetersiz
hisseden birisi olur. Anne ve baba gélgesinde sorumluluklarini yeteri kadar ifade
edemeyen birey ve eviiliginde nazli prenses olur.” Yine H.Z baska bir 6grencisi
icin, ‘Kendisini ifade edemeyen &zgiivensiz sorumluluklarini  bilmeyen ve
sorumluluk almaktan ¢ekinen igine kapall bir insan olacagini diigtiniyorum.”
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L.P.: “Bencil, kendi cikarlari dogrultusunda hareket eden birisi olur.
Akademik anlamda basarili olabilir ama psikolojik olarak sikintili olur. Pasif bir
baba ve es olur.”

F.T.: “Annesinin ¢ocuk lizerindeki tutum ve davranislari degismez ise; ice
kapanik, tek basina sorunlarla basa ¢ikamayan, kimseye glven duymayan,
arkadag gruplarina dahil olamayan tek bagina yetiskin ama ¢ocuk kalmis bir birey
olarak dustiniyorum.”

A.V.: “Asosyal, korumaci tutumdan dolayi aileye bagiml, 6z gliveni
diigiik, memnuniyetsiz.”

H.T.. “Ozgiiveni eksik kendi igine kapanmigs ihtiyaglarini bagkalari
tarafindan giderilmesini bekleyen, isteklerinin ve arzularinin hemen olmasini
isteyen olmadigi zaman agresif tavirlar gésterebilen biri olacaktir.” gibi son
derece olumsuz degerlendirmeler ve yorumlar yapilmistir.

Ayrica Ogretmenler asir koruyucu tutumlar nedeniyle duyduklari
endiseleri su sekilde dile getirmislerdir.

A.V.. “Velilerin ¢ocuklarini agiri korumali tutumu gelecek icin beni
endiselendiriyor. Bu ¢ocuklar nasil yetiskin olacaklar nasil aile kuracaklar?”

H.Z.. “Asin  koruyan velilerimizin gelecekte c¢ok fazla sikinti
yasayacaklarini ddsiindiyorum.”

H.T.: “Velilerimin ¢ocuklari hakkinda ki asiri tutumlu ve endiseli kaygili
davraniglari, ¢cocuklarinin 6zgiven gelisimi, sosyal yasam becerilerini olumsuz
ybnde etkileyecegdini gbzlemliyorum.”

Z.L.: “Bence anneler cocuklarinin karakteristik &zelliklerini, fitratlarini
bilemiyorlar ve kitaptakilerle ayni oldugunu dlisiintiyorlar. Bu ebeveyn tutumuna
maruz kalmis ¢ocuklarimin gelecekteki halleri beni endiselendiriyor.”

L.P.: “Dogrusu su anda egitim verdigimiz ¢ocuklarin yetigkin hallerini
diistinmek bile dehsete diisdiriiyor beni. Cocuk kalmis yetiskin olmaya aday her
biri. Nasil olacak bilemiyorum.”

Helikopter ebeveyne sahip yetiskinler Gzerinde yapilan arastirmalara
gore, bu kisilerin problem c¢dzmede yetersiz bireyler olduklari, yasadiklari
toplumdan memnun olmadiklari ve hissettikleri glivensizlik nedeniyle kendilerini
o topluma ait hissetmedikleri gorilmustir (Alisinanoglu, 2003). Demokratik ailede
biylimuUs genclere oranla, helikopter ebeveyn tutumuna maruz kalan genclerde,
duslk 6z ve yasam becerileri, bunalim, hayattan zevk alamama, bedensel saglik
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problemleri, psikolojik sorunlarin, alkol ve madde kullaniminin anlamli olarak
daha fazla g6zlendigi yonundedir (Yilmaz ve Biyukcebeci, 2019).

Gelecekte olmasi beklenen bir duruma &6gretmenlerin bakis acisiyla
bakmak c¢ok bilimsel yaklagim olarak degerlendirimese de 6gretmen deneyimin
katkisi ve aile tutumlarinin devaminin etkisiyle géz éninde bulundurulmasinda
faydali olacagi aciktir. Ayrica burada yapilmak istenen bu éngérilerin literatlire
uyumluluk derecesidir ki, blyuk oranda uydudu da g6z ardi edilmemelidir.

Sonug ve Degerlendirme

Mizacin dogustan gelen 6zellik oldugu sdylense de yapilan arastirmalar
anne ve baba tutumlari, cocuklarin yetistigi ortamin mizacin olusumunda énemli
etkileri oldugunu gdstermektedir. Cocuklarin hata yapmasindan korkarak, igleri
onun yerine yapan ebeveyn tutumu neticesinde, geleceginde korkak, kendine
glvenmeyen, bagmli, talepkar ve sorumluluktan kagan bireyler
yetisebilmektedir. Cocugun yapabilecegi her isi yapan ebeveyn tutumu, Bati
toplumunun aksine, Turk toplumunda olumlu algilanabilmekte ve oldukc¢a yaygin
olmaktadir. Bu ylzden konuyla ilgili arastirmalar da az ve oldukga sinirlidir.

Gelisen teknolojinin hiziyla dedisen dinyada bilinen pek ¢ok olguda
gorilen degisim, yeni nesil cocuklar ve ebeveyn tutumlarinda da kendini
hissettirmektedir. Neyi, nerede, ne zaman vyapacagini bilmeyen, gelisen
teknolojinin, hayata kattiklari bilgileri sorgusuz uygulamaya calisan, bazen
muikemmeliyetcilikte, bazen otoritede asiriya kagan, yorgun ve stresli ebeveyn
portreleri, zamanimiz ebeveyninin baslica Ozellikleri olarak belirtilebilir. Bu
Ozellikler nedeniyle daha o©nce bilinen ebeveyn portresinden farkli tutumlar
sergileyen, cocugu merkeze alan ve yasamini gocuga gore dizenleyen ebeveyn
tutumlarini kisaca “yeni nesil ebeveynlik” bashgi altinda toplamak mimkunddir.

Bu ebeveyn tutumlarindan ginimizde muikemmel olma gayretini en
fazla yansitmasi nedeniyle 6zellikle toplumumuzda popllaritesi oldukca yuksek
olan helikopter ebeveynligin, en 6nde gelen 6zellidi ise ¢cocuklariyla asiri ilgili ve
koruyucu olmalaridir. Bu ebeveynlerin genel gayeleri iyi olsa da yapilan arastirma
sonuglarina gore, bu tutumla blyuttikleri gocuklari Gzerinde olumsuz etkileri
oldukga fazladir ve bu etkiler sadece yasanilan anlarda kalmayip, ¢ocugun tim
hayatinda kendini gostermektedir.

Bu calismada, cocugunu kollamak ve korumak adina bu tutumu
sergileyen ebeveynlerin g¢ocuklarina farkina varmadan uyguladiklari etkinin
siddet tanimina uyup uymadigi incelenmigtir. Bu amagcla bu tutumu goésteren
ebeveyne sahip okul oOncesi cocuklarin diger cocuklarla duygusal, sosyal
farkliliklarini gdézlemlemek amaciyla, bu gocuklarin 6gretmenleriyle goriismeler
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yapiimis ve arastirma konusu hakkinda fikirleri alinmistir.  Arastirma, okul
Oncesi c¢ocuklara yotnelik olsa da ulasilan sonug karsi tarafin duygularini
6nemsemeden onda gdsterecegdi olumsuz sonuglari géz ardi eden baski olarak
tanimlanabilen siddetin etkileriyle, bu tutumun sonuglarinin gdsterdigi
benzerliklerdir. Ozellikle korkutma, tehdit etme, tedric etme, sémirme gibi
davraniglari kapsayan duygusal ve psikolojik siddet tlrii sonucunda gorilen
depresyon, kaygi, sosyalizasyon bozukluklari, 6zglven eksikligi gibi (Cakmak,
vd.2017) olumsuz sonuglarin, bu ebeveyn tutumuyla buylyen c¢ocuklarda
gorulmesi bu dislnceyi dogrulamaktadir.

Arastirma  ydntemi olarak kullanilan  yapilandiriimig  sorularla
gercgeklestirilen derinlemesine nitel gérisme bulgularinin, literatlirde yer alan
arastirma sonuglarinin birgogu ile buyik oranda értlistigu goértlmektedir.

Arastirma sonugclarina gore, érneklem grubunda yer alan 6gretmenlerin
helikopter olarak tanimladiklari ebeveynlerin, blylk ¢ogunlugu sosyo-ekonomik
seviyesi ylksek, lisans ve lisansustl egitimli olan annelerdir. Bu annelerden birisi
hari¢, digerleri katihmci 6gretmenleri sik sik arama, emir ve akil verme veya
stylediklerini 6nemsememe gibi tavirlarla, kéti hissetmelerine neden olarak
baski olusturmaktadir. Harig tutulan velinin 6gretmene karsi herhangi bir olumsuz
tavri olmasa da birlikte aldiklari kararlari uygulamayarak, ¢ocuguna gosterdigi
tutum nedeniyle zora sokmaktadir.

Ayrica arastirmaya konu olan anaokulu genel kontenjanina orani ylizde
15 civarinda olan bu tutum sahibi ebeveyn ve tutumun artis hizi géz 6niine
alindiginda, gelecege dair kaygi olusturan bir tablo mevcuttur.

Helikopter anne ve baba tutumuyla yetistirilen okul dncesi ¢ocuklarinin
karakter dzellikleri icin genel olarak, duygusal, benmerkezci, bencil, 6zglivensiz,
mutsuz, sikayetci ve nazh tanimlan kullaniimigtir. Sinif i¢i kurallara uyum
konusunda ise 18 c¢ocuktan 10 tanesinin uydugu, 8 tanesinin ise uymak
istemedigi ve buna farkli (kiisme, bagirma, ayagini yere vurma vb.) gibi normal
olmayan tepkilerle bildirdigi sdylenmistir. Bu sonuglar, asiri korumaci tutumla
cocuklarin silik olarak olugsan karakterlerinin, sorgulamadan uyum gésteren veya
ebeveyne kurdugu egemenligi sosyal hayatta da devam ettirme egilimlerini
dogrulmaktadir.

Son olarak katilimcilara yetiskinlik donemlerinde bu ¢ocuklarin nasil bir
birey olarak dislndikleri soruldugunda verilen cevaplar, helikopter tutumla
biytyen yetiskinlerin literatlirdeki tanimlariyla uyum goéstermistir. Kendisini ifade
edemeyen, 6zglvensiz, sorumsuz, sorunlu, bencil, pasif, asosyal, bagimh gibi
tanimlar bunlardan bazilaridir.
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Oneriler

Meydana getirdigi olumsuzluklar nedeniyle, 6zellikle psikolojik siddet
etkileriyle uyum goésteren asiri korumaci davranis, anne ve babalarin gocuklarini
koruduklari ve iyi ebeveynlik yaptiklari niyetiyle de yapilmis olsa masum olarak
kabul edilemeyecek bir tutumdur. Zira ebeveyn ¢ocugunu distntyor gibi gérinse
de altta yatan egosuyla, kendi arzulari dogrultusunda onu kullanabilmekte ve
duygularini hige saymaktadir. Ozellikle toplumumuzda kabul géren hatta makbul
sayllan bu tutumla ilgili gereken bilincin olugsmasi igin ¢alismalar yapilarak, anne
ve babalarin bilinglendiriimeleri son derece o6nemlidir. Helikopter tutumun
toplumda gordigl popularite ve yayilma hizi géz 6nine alinirsa, Ulke ve
dinyanin geleceginin bu tutumla buylyen ¢ocuklarin elinde oldugunu sdylemek,
¢ok da abartili bir tahmin olmamaktadir. Cocuklarin sevgi adi altinda bagiml
kisilere donismemesi icin gerekli dnlemleri almak, bu davranisin yerlestikten
sonra tedavisi ve olumsuzluklarini gidermeden ¢ok daha az maliyetli ve kolay
olabilecektir. Bunun igin;

-Okullarda seminerler diizenlenerek, bu tutumun ¢ocuklarda olusturacagi
etkiler anne ve babalara agiklikla anlatabilir,

-Okullarda psikolojik ve rehberlik servisleri bu tutuma maruz kaldigini
g6zlemledikleri ¢cocuklarin aileleriyle bireysel gérismeler yaparak, okul-aile is
birligine giderek, gerektigi takdirde bu ailelerin psikolojik destek almasini
saglayabilir,

-Erken tespit acisindan 6zellikle anaokulu ve ilkokullarda, devlet destekli
projelerle ebeveyn tutum testleri uygulanarak, bu tutuma sahip ebeveynlere 6zel
programlar diizenlenebilir,

-Helikopter ebeveynler ile cocuklarina grup terapi ¢alismasi yapilabilir,

-Asiri korumaci tutumun 6nlenmesi ve poplularitesinin azaltiimasi icin
kamu spotu ¢alismalari yapilabilir,

-Bu tutuma sahip ebeveynlere okul-aile birligi calismalarinda, enerjilerini
yardima ihtiyaci olan gocuklar igin kullanmalari yéninde oryantasyon ¢alismalari
yapilabilir. Bu sayede helikopter ebeveynin, kendi gocugu Uzerinde uyguladigi
baskiyi azaltacag gibi, ilgi ve yardima ihtiyaci olan gocuklarin gelismesi yoninde
de katki saglamasi gergeklestirilebilir. BOylelikle kendi ¢ocudunu gelistirmek,
onun yetersiz kalmasinin 6niine gecmek isteyen ebeveyn aslinda evladinin
Uzerine ¢ok dustugunu ayni yas gruplarinda ilgiye ve yardima ihtiyaci daha ¢ok
olan gocuklar oldugunu gorerek kendi sinirlarini belirlemede rehabilite olabilir.
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-MEB sorumlulugunda etkin anne-baba okullariyla, ebeveynlerde gerekli
bilincin olusmasi saglanabilir.

-Psikolog ve sosyolog platform gruplari olugturularak, burada konuyla
ilgili proje, dneriler sunup, deneyim ve ¢dzUmlerin paylasiimasi, ayni konu
Uzerinde yapilmis ve denenmis uygulamalarin goérilmesini saglanabilir.

Bu konuda yapilan arastirmalarin oldukg¢a sinirli sayida oldugu géz
o6nlnde bulundurularak, arastirma sayisi ve niteligi artirilarak, akademik
¢alismalardan ve bu alanda c¢alisan uzmanlardan destek alinmasi 6nemli
olacaktir. Akademik calismalarin desteklenmesi ve tesviki konuya Kkatki
saglamasi agisindan énemlidir. Genis bir érneklem grubuyla 6ézellikle bu tutumla
biytyen bireylerin is ve evlilik doyumlarinin incelendigi calismalar, helikopter
ebeveyn etkilerinin yasamdaki yansimalarinin gérilmesi nedeniyle 6nemli
olacaktir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazarlar, ¢cikar catismasi bildirmemistir.

Ek Beyan: Calismaya 1. yazar %85, 2. yazar %15 oraninda katki
saglamistir.

Etik Kurul Onayi: llgili calismaya iliskin etik kurul onay belgesi Ankara
Sosyal Bilimler Universitesi Rektérliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari ve
Bilimsel Yayin Etik Kurulu’ndan 09/09/2021 tarih 17364 karar numarasi ile
alinmstir.
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