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Ozet

Bu arastirmada, ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin oz-yeterlik puanlarinin Matematik,
Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Ingilizce derslerindeki akademik basarilarim yordayp yordamadig
incelenmistir. Arastirma, tarama modellidir. Arastirmamin ¢alisma grubunu Istanbul ilinin
Anadolu yakasinda bulunan 23 ilkégretim okulunun 4. sinifinda okuyan 478 ve 5. sinifinda
okuyan 562 égrenci olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular “Cocuklar Igin Oz-
Yeterlik Olcegi” ve “Akademik Basart” araglart ile toplanmistir: Bu arastirmadan elde edilen
verilerle korelasyon ve basit regresyon analizleri yapilmistir. Arastirmanin sonuglart sunlardir:
Dordiincii simif dgrencilerinin - oz-yeterlik puanlarinin, Matematik basarisimin  yaklagik
%25 ini; Tiirk¢e basarisimin yaklasik %22 sini; Sosyal Bilgiler basarisinin yaklagik %28 ini;
Ingilizce basarisimin yaklasik %17 sini acikladigr belirlenmistir. Beginci simf 6grencilerinin
oz-yeterlik puanlari, Matematik basarisimin yaklasik %19 unu; Tiirkce basarisimin yaklagik
%21 sini; Sosyal Bilgiler basarisinin yaklasik %12 sini; Ingilizce basarisimin yaklasik %18 sini
actklamaktadr.

Anahtar sozciikler: Akademik basari, ilkogretim, 6z-yeterlik, yordama gegerligi

REGRESSION ANALYSIS OF SELF-EFFICACY SCALE
FOR ACADEMIC ACHIEVEMENT OF4™ and 5™ GRADE
STUDENTS IN ELEMENTARY SCHOOL

Abstract

This study examined whether self-efficacy points of 4" and 5" grade students in elementary
school predicts or not their academic achievement for Math, Turkish Language, Social Studies
and English lessons. The study is a scanning model research. Sample of the study consists of
478 students from 4" grade and 562 students from 5" grade in 23 elementary schools located
in the Anatolian part of Istanbul Province. In this study, data were collected via the tools
of “Self-Efficacy Scale for Children” and “Academic Achievement Scale”. The obtained data

1. Bu makale, 8.ulusal simif ogretmenligi egitimi sempozyumunda sozlii bildiri olarak sunulmugstur
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have been applied corelation and regression analysis. Self-efficacy points of 4" grade students
have explained approximately 25% of achievement in Math, 22% of achievement in Turkish
Language, 28% of achievement in Social Studies, and 17% of achievement in English lesson.
On the other hand, self-efficacy points of 5" grade students have explained approximately 19%
of achievement in Math, 21% of achievement in Turkish Language, 12% of achievement in
Social Studies, and 18% of achievement in English lesson.

Keywords: academic achievement, elementary school, self-efficacy, predictive validity

1. Giris

Oz-yeterlik, insanlarin 6nceden saptanmis kazanim diizeyine ulasabilmesi icin ge-
rekli eylemleri orgiitleme ve vyiiriitme yeterlikleriyle ilgili yargilaridir ©. Oz-yeterlik
insanlarin nasil hissettigini, nasil diisiindiigiinii, kendilerini nasil motive ettiklerini ve
nasil davrandiklarmi agiklar®. Oz-yeterlik insan faaliyetlerinin temelini olusturur. in-
sanlar, hareketleri araciliiyla istenen sonuglart elde edebileceklerine inanmadiklari
stirece, hareket etmek ya da zorluklarla miicadele etmek igin daha diisitk motivasyo-
na sahiptirler®. Oz-yeterlik, aslinda bir bireyin edindigi ve zor durumlarda kullanacag
duygusal performansini kontrol edebilme kabiliyetidir ©.

Oz-yeterlik, dgrencilerin davramslarini gdstermesinde ve motivasyonlarini yiiksek
tutmasinda énemli rol oynamaktadir. Oz-yeterlik, bireyin gérev se¢imini, ¢abasini, sab-
rin1 ve bagarisim etkiler. Oz-yeterlik hakkinda bilgi kaynaklari kisisel basarilar, temsi-
li deneyimler (gozlemler, baskalarmin hareket ve becerilerinin karsilagtirmast), sézel
ikna, fiziksel ve duygusal durumlardir ©.

Oz-yeterligin 6grenmeye, giidiilenmeye, secim siirecine, hedef koymaya, strese vb.
cok farkli alanlara etkisi vardir (°7%). Oz-yeterlik bilissel siireci birgok sekilde etkiler.
Kisisel amaglar belirlemede, bireyin kendi kapasitesine deger bigmesinde etkilidir®.
Oz-yeterlik diizeyi yiiksek insanlar; daha zengin bilissel kaynaklara, daha fazla stratejik
esneklige sahiptirler ve ¢evrelerini idare etmek konusunda daha yeterlidirler ©.

Pintrich ve De Groot 6z-yeterlik diizeyi yiiksek ortaokul ve iiniversite dgrencileri-
nin, ¢esitli bilissel ve 6z-diizenleyici stratejilerini kullandiklarint belirlemiglerdir. Bu
caligmalar dahilinde 6z-yeterlik, bilissel strateji kullanimini ve 6z-diizenleyici strateji
kullanimini etkilemektedir. Ayni dogrultuda, bir gorevi ya da okulla ilgili yiikiimliiliik-
lerini yerine getirebileceklerine inanan &grencilerin, kendini daha az yeterli hisseden
ogrencilere kiyasla, biligsel farkindaliklarinin daha fazla oldugu gozlenmistir. Yetenek-
lerine giivenen dgrenciler, okulla ilgili yiikiimliiliiklerini anlamaya ve bunlar iizerine
derinlemesine diisiinmeye daha egilimlidir. Ayrica bu 6grenciler, {ist bilissel becerileri
daha fazla kullanmaktadir. Diger bir ifadeyle okulla ilgili ytikiimliiliklerini yerine geti-
rirken plan ve degerlendirme yapmus, kendi 6grenmelerini diizenlemislerdir®).

Bandura, ¢cocugun gelisiminin biligsel yetkinlikleri i¢in temel ¢ercevenin okul orta-
mi oldugunu sdylemistir. Okullu ¢cocuklarin biligsel 6z-yeterlik gelistirdigi ve toplumsal
katilim i¢in gerekli bilgi ve problem ¢dzme becerileri edindigi goriilmektedir. Okul, bil-
gi ve diisiinme becerilerinin test edildigi, degerlendirildigi ve sosyal olarak karsilagtiril-
dig1 bir yapidir. Bandura, bu biligsel becerilerin gelistirilmesine olanak saglayan bir 6g-
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renme ortaminin olusturulmasimin 6gretmenin sorumlulugunda oldugunu iddia eder®,
Oz-yeterlik, motivasyonun 6z-diizenlemesinde merkezi bir yere sahiptir. Insanlara ait
¢ogu motivasyon, bilissel olarak iiretilir. Oz-yeterlik, bu motivasyonel sistemlerin her
birinin olusumunda temel bir yere sahiptir ¢,

Insanlar ilk olarak bir faaliyet hakkinda bir yetkinlik ya da yeterlik duygusu gelis-
tirirler ve sonra da bu duygu iizerinden, s6z konusu faaliyete ilgi duymaya ve deger
vermeye baglarlar®. Goriildiigii gibi 6z-yeterlik, 6grenme ve dgretme siirecinde 6nemli
yere sahiptir. Bu baglamda, 6grencilerin 6z-yeterliklerinin 6l¢tilmesi gerekir. Bunun i¢in
gegerligi ve glivenirligi yapilmis 6lgme araglarina ihtiyag duyulmaktadir.

Gegerlik, bir testin, sadece o testle 6l¢iilmek istenen degiskeni 6lgmesi, bagka de-
giskenlerle karigtirmamasidir V. Alanyazinda s6zii edilen gegerlik tiirleri sunlardir:
yiiz-goriiniis gecerligi, birlesme-aynilik gecerligi, ayirtetme gegerligi, kestirme-yorda-
ma gegerligi, icerik-kapsam gegerligi, yapt gegerligi. Yordama gecerligine, ileriye ait
kestirme gecerligi denir. Kestirim gegerligi bir aracin dlglimleriyle ve ileride yapilacak
olan 6l¢timlerle karsilastirilmasi sonucunda bulunur 2,

Bu arastirmanin amaci, gocuklar igin 6z-yeterlik dlgegi ile ilkogretim 4. ve 5. sumf
ogrencilerinin Matematik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Ingilizce derslerindeki basarilarinin
yordama derecesini belirlemektir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1) Cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6l¢eginden alinan toplam puanlar ile ilkogretim 4. sumf
ogrencilerinin Matematik, Tiirk¢e, Sosyal Bilgiler, Ingilizce derslerindeki akademik ba-
sarilari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2) Cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgeginden alinan toplam puanlar, ilkogretim 4. suf
ogrencilerinin Matematik, Tiirk¢e, Sosyal Bilgiler, Ingilizce derslerindeki akademik ba-
sartlarin1 yordamakta midir?

3) Cocuklar i¢in 6z-yeterlik dlgeginden alinan toplam puanlar ile ilkdgretim S.simf
ogrencilerinin Matematik, Tiirk¢e, Sosyal Bilgiler, Ingilizce derslerindeki akademik ba-
sarilari arasinda anlamli bir iliski var midir?

4) Cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgeginden alinan toplam puanlar, ilkogretim S. suuf
ogrencilerinin Matematik, Tiirk¢e, Sosyal Bilgiler, Ingilizce derslerindeki akademik ba-
sartlarint yordamakta midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ilkdgretim 4. ve 5. siif 6grencilerin akademik basarilarinin 6z-
yeterlik puanlari ile olan iligkisini agiklamaya yonelik oldugundan iliskisel tarama
modeli kullanilmigtir %),

2.2.Calisma Grubu

Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan Umraniye, Kadikdy, Uskiidar, Kartal, Pen-
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dik ilgelerinde bulunan 21 devlet 2 6zel olmak {izere toplam 23 ilkogretim okulunun
4. sinifinda okuyan 229 erkek ve 249 kiz (toplam 478) 6grenci ve 5.sinifinda okuyan
286 erkek ve 276 kiz (toplam 562) 6grenci, arastirmanin ¢alisma grubunu olustur-
maktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olcegi: Bu arastirmada, Bandura (1990, Akt.: Steele-
Dadzie, 2004:53) tarafindan gelistirilen ve Tirkiye’ye Cetin (2007) tarafindan uyarla-
nan “Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olcegi” ve bu 6lgegin 9 alt faktdrii kullamlmistir. Co-
cuklar igin Oz-yeterlik Olgeginde yer alan alt faktérlerin agilimlart su sekildedir (41519;

Toplumsal Kaynaklar1 Siralamadaki Oz-yeterlik: Ogrencilerin okulda ve top-
lumda yaptig1 faaliyetlerde sorunla karsilagtiklarinda dgretmenlerden, baska bir 6g-
renciden, yetiskinlerden, arkadaslarindan yardim almayz igerir.

Akademik Basaridaki Oz-yeterlik: Ogrencinin, Matematik, Fen Bilgisi, Oku-
ma-Yazma ve Dil Becerileri, Bilgisayar, Yabanci Dil, Sosyal Bilgiler, Tiirk¢e dersle-
rinde kendini ne kadar basarili olarak algiladigini igermektedir.

Oz-Denetimli Ogrenmedeki Oz-yeterlik: Ogrencinin 6devini zamaninda bitir-
mede, ders ¢alismada, derslerine dikkatini vermeye ya da motive olmada, dersleriy-
le ilgili not tutmada, kiitiiphaneyi kullanma konusunda, okulda yapilan ¢alismalarin
planlanmas1 ve diizenlenmesinde, derslerde islenen konular1 hatirlayabilmesinde, ¢a-
lisma ortamini diizenlemede, sinif tartismalarina katilmada kendisini ne kadar basarilt
olarak algiladigini igerir.

Bos Zaman Becerileri ve Egitici Kol Faaliyetlerindeki Oz-yeterlik: Ogrencinin
spor, miizik becerilerini 6grenmede, takim sporlari i¢in gereken becerileri 6grenmede,
okuldaki faaliyetlere katilmada kendini ne kadar basarili olarak algiladigini igerir.

Oz-Denetim Yeterligi: Ogrencinin okul iginde basini derde sokabilecek seyleri
yapmamada, okula gitmemekte akranlarin baskisina dayanmada ve sinirlerini kontrol
etmede kendisini ne kadar basarili olarak algiladigini igerir.

Diger insanlarin Beklentilerini Karsilamadaki Oz-yeterlik: Anne ve babanin,
akranlarin, 6gretmenlerinin ve kendi beklentilerini yerine getirmede kendisini ne ka-
dar basari olarak algiladigini igerir.

Toplumsal Oz-yeterlik: Arkadashik kurma ve siirdiirmede, baskasiyla sohbeti
stirdiirmede, grup i¢i ¢alisma yapmada kendisini ne kadar basarili olarak algiladigini
igerir.

Oz-Zorlama Yeterligi: Ogrencinin kendi goriislerini agiklamada, kendi haklarim
savunmada kendisini ne kadar bagaril1 olarak algiladigini icerir.

Ebeveyn ve Toplum Destegini Siralamadaki Oz-yeterlik: Ogrencinin herhangi
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bir problem konusunda anne ve babasindan, kardeslerinden yardim almada, ¢evre-
sindekilerin okula ilgi gostermelerini saglamada kendisini ne kadar basarili olarak
algiladiklarini igerir.

Ozdenetim yeterligi alt faktoriinde bulunan 7 maddenin Tiirk kiiltiir ve degerle-
rine uymadig1 ve bir soru da biyoloji dersi ile ilgili oldugu i¢in bunlarin arastirmact
tarafindan ¢ikarilmas1 uygun bulunmustur. Olgek, toplam 49 soruyu icermektedir. Bu
dlcekten alinabilecek en yiiksek puan 245, en diisiik puan 49°dur. Olgekle ilgili dilsel
esdegerlik, gecerlik ve glivenirlik sonuglart sunlardir (¢

Dilsel Esdegerlik Sonuglari: Tiirkce ve Ingilizce formlari arasinda 6lgegin tama-
mina ve her bir soru diizeyine gore p< .001 diizeyinde anlamli iligki tespit edilmistir.
Tiirkge ve Ingilizce form puanlari arasinda gerceklestirilen iliskili t- testi analizinde
ise testin tamamina ve her bir soru diizeyine gore anlamli farkliliklar bulunmamaistir
(p>.005).

Gegerlik Sonuclari: Her bir madde i¢in alt ve iist grubu olusturan puanlar arasin-
da p<.001 diizeyinde anlaml1 bir fark tespit edilmistir. Devamlilik katsayis1 (r=.762)
bulunmus ve p<.001 diizeyinde anlamli korelasyon degeri belirlenmistir.

Giivenirlik Sonuclari: Giivenirlik katsayilari, tim 6l¢ek diizeyinde Cronbach
Alfa (.95) katsayist bulunmustur. Her bir maddenin madde toplamla olan korelasyonu
(r=.60) ile (r=.44) arasinda; madde kalan korelasyonu ise (r=.65) ile (r=.40) arasinda
degismektedir. Tiim 6l¢ekte her bir maddeye gore madde toplam, madde kalan deger-
lerinin P<.001 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada, gocuklar igin 6z-yeterlik dlgeginin 4. siniflar i¢in uygulama giive-
nirlik katsayis1 .9407 ve 5. siniflar igin giivenirlik katsayisi .9323 bulunmustur.

Akademik Basar: [lkogretim 4. ve 5. siif dgrencilerinin 2007 giiz donemi Mate-
matik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Ingilizce derslerinin notlarindan olusmaktadr.

2.4. Verilerin Toplanmasi

20062007 egitim-6gretim y1l1 bahar déneminin sonunda, Istanbul ilinin Anadolu
yakasinda bulunan 23 ilkdgretim okulunun 4. sinifinda 6grenim goéren 478 6grenciye
ve 5. siifinda 6grenim géren 548 dgrenciye “Cocuklar Icin Oz-Yeterlik Olcegi” uy-
gulannmugtir. {lkégretim 4. ve 5.sinif dgrencilerin Matematik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler,

Ingilizce derslerindeki akademik basarilar1 alinmistir.
2.5. Verilerin Coziimlenmesi

Regresyon analizi yapilmadan 6nce, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda
iliskinin olup olmadigi, korelasyon analizi yoluyla belirlenmelidir'”).Bu nedenle aras-
tirmada, ¢ocuklar i¢in &z-yeterlik Slgeginden alinan toplam puanlar ile Matematik,
Tiirkge, Sosyal Bilgiler ingilizce derslerindeki basari arasinda iligkinin olup olmadi-
gin1 belirlemek icin pearson korelasyon katsayisi teknigi kullanilmigtir.
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Regresyon analizi, aralarinda iligki bulunan iki ya da daha fazla degiskenden biri-
nin bagimli degisken, digerlerinin bagimsiz degisken seklinde ayrilmasiyla bu degis-
kenlerin aralarindaki iliskinin bir matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecine denir.
Regresyon analizinde, bagimli degisken bir tane, bagimsiz degisken de bir tane ise
kullanilan yonteme basit regresyon analizi denir *®).

Bu arastirmada bagimli degisken, ilkdgretim 4. ve 5. sinifinda 6grenim goren 63-
rencilerin Matematik, Tiirke, Sosyal Bilgiler, ingilizce derslerindeki basarilari; ba-
gimsiz degisken ise ilkdgretim 4. ve 5. sinifinda 6grenim goren dgrencilerinin, ¢ocuk-
lar icin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlardir. Cocuklar i¢in 6z-yeterlik
6l¢eginden alinan toplam puanlarin ilkogretim 4. ve 5. sinifinda 6grenim goéren 6gren-
cilerin Matematik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, ingilizce derslerindeki basarilarini yorda-
y1p yordamadigini belirlemek i¢in basit regresyon analizleri yapilmistir.

Korelasyon ve basit regresyon analizlerinden elde edilen veriler, 10.0 SPSS paket
programi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Anlamlilik diizeyi p<.005 olarak belirlenmis,
p<.001 diizeyindeki anlamliliklar da belirtilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde, ilkogretim 4. ve 5. sinifinda 6grenim goren 6grencilerin, ¢ocuklar
icin 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklari toplam puanlar ile Matematik, Tiirkge, Sosyal
Bilgiler, Ingilizce derslerindeki basarilar1 arasinda iliskinin olup olmadigini belirle-
mek i¢in yapilan korelasyon analizlerine; ilkdgretim 4. ve 5. sinifinda 6grenim goren
ogrencilerin ¢ocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklari toplam puanlar ile Mate-
matik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Ingilizce derslerindeki basarilarini yordama derecesini
belirlemek i¢in basit regresyon analizlerine yer verilmistir.

Tablo 1a. ilkégretim dérdiincii simif 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlari ile Mate-
matik basarisi arasindaki korelasyon sonuclari

Bagimsiz Degisken Bagimh Degisken n r
Oz-Yeterlik Puanlari Matematik Basarist 472 .496

*<.001

Tablo 1b. iIkégretim dérdiincii simf 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlarimmn Matematik
basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuclari

Bagimsiz Degisken ~ Bagimli Degisken N R R? t B
Oz-Yeterlik Puanlari Matematik Basaris1 471 496 246 -1.739 496

F=153. 046; p<.001
Tablo 1a’ ya gore, ilkogretim dordiincii sinif dgrencilerinin Matematik basarisi
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ile 6z-yeterlik puanlari arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=.496;
p<.001]. IIkdgretim dérdiincii sinif dgrencilerinin Matematik basarisinin yordanmasi-
na iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 1b’ de verilmistir.

Tablo 1b’de goriildigii tizere, ilkdgretim dordiincii siif dgrencilerinin 6z-yeterlik
puanlarmin Matematik basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucunda, 6z-yeterlik puanlarinin Matematik basarisini anlamli sekilde acik-
ladigi saptanmustir. Oz-yeterlik puanlari, Matematik basarismin yaklagik %25’ini
(p<.001) agiklamaktadir.

Tablo 2a. ilkégretim besinci sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlari ile Matema-
tik basaris1 arasindaki korelasyon sonuc¢lari

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken n T
Oz-Yeterlik Puanlari Matematik Basarist 548 435
*<.001

Tablo 2b. ilkégretim besinci simf 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlarinin Mate-
matik basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonuclari

Bagimsiz Degisken =~ Bagimli Degisken N R R? t B
Oz-Yeterlik Puanlari Matematik Basaris1 547 435 189 11.283 435

F=127.312; p<.001

Tablo 2a’ ya gore, ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin Matematik basarisi ile 6z-
yeterlik puanlart arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=.435; p<.001].
[Ikdgretim besinci siif dgrencilerinin Matematik basarisinin yordanmasina iligkin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2b’ de verilmistir.

Tablo 2b’de goriildiigii gibi, ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin dz-yeterlik pu-
anlarinin Matematik basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon anali-
zi sonucunda, 6z-yeterlik puanlarinin Matematik basarisin1 anlaml sekilde agikladig:
saptanmustir. Oz-yeterlik puanlari, Matematik basarismin yaklasik %19 unu (P<.001)
aciklamaktadir.

Tablo 3a. ilkégretim dérdiincii sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlari ile Tiirk-
¢e basarisi arasindaki korelasyon sonuclari

Bagimsiz Degisken Bagiml Degisken n r
Oz-Yeterlik Puanlari Tiirk¢e Basarist 471 471

<001
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Tablo 3b. ilkégretim dordiincii simf 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlarinin Tiirkce
basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuclari

Bagimsiz Degisken ~ Bagimli Degisken N R R? t B
Oz-Yeterlik Puanlar Tirkce Basarist 470 471 222 3916 471

F=133.463; p<.001

Tablo 3a’ ya gore, ilkogretim dordiincii sinif 6grencilerinin Tiirkce basarist ile 6z-
yeterlik puanlar1 arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=.471; p<.001].
iIkdgretim dérdiincii siif dgrencilerinin Tiirkce basarisinin yordanmasina iliskin reg-
resyon analizi sonuglari Tablo 3b’ de verilmistir.

Tablo 3b’de goriildigii tizere, ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik
puanlarinin Tiirkge basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi
sonucunda, 6z-yeterlik puanlarinin Tiirkge bagarisint anlamli sekilde agikladigi sap-
tanmustir. Oz-yeterlik puanlari, Tiirkge basarisinin yaklasik %22’sini (p<.001) acikla-
maktadir.

Tablo 4a. Ilkoégretim besinci simf 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlan ile Tiirkce
basaris1 arasindaki korelasyon sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken n r
Oz-Yeterlik Puanlart Tiirk¢e Basarisi 547 456

<001

Tablo 4b. ilkégretim besinci smif 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlarmimn Tiirkce ba-
sarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz Degisken ~ Bagimli Degisken N R R? t B

Oz-Yeterlik Puanlari Tiirk¢e Basarist 546 456 .208 11.960 456

F=143.043; p<.001

Tablo 4a’ ya gore, ilkdgretim besinci sinif dgrencilerinin Tiirkge basarisi ile 6z-
yeterlik puanlart arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=.456; p<.001].
[Ikogretim besinci sinif 6grencilerinin Tiirkce basarisinin yordanmasma iliskin reg-
resyon analizi sonuglari Tablo 4b’ de verilmistir.

Tablo 4b’de goriildiigii lizere, ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin dz-yeterlik pu-
anlarmin Tiirkge basarisina etkisini belirlemek amactyla yapilan regresyon analizi sonu-
cunda, 6z-yeterlik puanlarinin Tiirk¢e basarisini anlamli sekilde agikladigi saptanmustir.
Oz-yeterlik puanlari, Tiirkce basarilarmin yaklasik %21’ini (p<.001) agiklamaktadir.
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Tablo 5a. ilkégretim dordiincii simf 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlari ile Sosyal
Bilgiler basaris1 arasindaki korelasyon sonuglari

Bagimsiz Degigken Bagimli Degigken n r
Oz-Yeterlik Puanlari Sosyal Bilgiler Basarisi 471 528
#p<.001

Tablo 5b. ilkégretim dérdiincii simf 6@rencilerinin 6z-yeterlik puanlarinin So-
syal Bilgiler basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonuclari

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken N R R? t B
Oz-Yeterlik Puanlar1  Sosyal Bilgiler Basarist 470 .528 .279 2.709 .528

F=181.624; p<.001

Tablo 5a’ ya gore, ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin Sosyal Bilgiler basa-
rist ile 6z-yeterlik puanlari arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=.528;
p<.001]. ilkdgretim dérdiincii stmif dgrencilerinin Sosyal Bilgiler basarisinin yordan-
masina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5b’ de verilmistir.

Tablo 5b’de goriildigii tizere, ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik
puanlarinin Sosyal Bilgiler basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucunda, 6z-yeterlik puanlarinin Sosyal Bilgiler basarisin1 anlamli sekil-
de agikladig1 saptanmistir. Oz-yeterlik puanlari, Sosyal Bilgiler basarisiin yaklasik
%28’ini (p<.001) agiklamaktadir.

Tablo 6a. flkogretim besinci simf 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlari ile Sosyal
Bilgiler basaris1 arasindaki korelasyon sonuclari

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken n r
Oz-Yeterlilik Puanlart Sosyal Bilgiler Basarisi 547 344
<001

Tablo 6b. ilkégretim besinci simf 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlarinin Sosyal Bilgiler
basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuclari

Bagimsiz Degisken Bagiml Degisken N R R? t B
Oz-Yeterlik Puanlar1  Sosyal Bilgiler Basaris1 546 344 118 8.558 .344

F=73.245; p<.001

Tablo 6a’ ya gore, ilkogretim besinci sinif d6grencilerinin Sosyal Bilgiler basari-
st ile 6z-yeterlik puanlari arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=.344;
p<.001]. ilkdgretim dérdiincii sinif dgrencilerinin Sosyal Bilgiler basarisinin yordan-
masina iliskin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6b’ de verilmistir
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Tablo 6b’de goriildiigii iizere, ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik
puanlarinin Sosyal Bilgiler basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucunda, &z-yeterlik puanlarinin Sosyal Bilgiler basarisini anlamli sekil-
de acikladig1 saptanmustir. Oz-yeterlik puanlari, Sosyal Bilgiler basarisinin yaklasik
%12’sini (p<.001) agiklamaktadir.

Tablo 7a. flkégretim dordiincii simf 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlari ile ingi-
lizce basaris1 arasindaki korelasyon sonuclari

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken n r
Oz-Yeterlilik Puanlar Ingilizce Basarist 470 414

*p<.001

Tablo 7b. ilkégretim dordiincii simf 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlarinin ingilizce
basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuclari

Bagimsiz Degisken  Bagimli Degisken N R R? t B
Oz-Yeterlik Puanlar1  Ingilizce Basanisi 469 414 172 572 .414

F=97.008; p<.001

Tablo 7a’ya gore, ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin Ingilizce basarisi ile 6z-
yeterlik puanlari arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=.414; p<.001].
[Ikdgretim dérdiincii simf dgrencilerinin Ingilizce basarisinin yordanmasina iligkin
regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7b’ de verilmistir.

Tablo 7b’de goriildigii tizere, ilkdgretim dordiincii siif 6grencilerinin 6z-yeterlik
puanlarmin Ingilizce basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon ana-
lizi sonucunda, 6z-yeterlik puanlarmin Ingilizce basarisin1 anlamli sekilde acikladig
saptanmustir. Oz-yeterlik puanlari, Ingilizce basarisinin yaklasik %17’sini (p<.001)
aciklamaktadir.

Tablo 8a. ilkogretim besinci simf 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlari ile ingilizce
basaris1 arasindaki korelasyon sonugclar:

Bagimsiz Degigken Bagimli Degigken n r
Oz-Yeterlik Puanlari Ingilizce Basarist 548 423

<001

Tablo 8b. ilkégretim besinci simf 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlarimn ingilizce
basarisina etkisini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz Degisken ~ Bagimli Degisken N R R? t B
Oz-Yeterlik Puanlar1  Ingilizce Basaris1 547 423 179 10.900 .423
F=118.802; p<.001
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Tablo 8a’ya gore, besinci sinif 6grencilerinin Ingilizce basaris ile 6z-yeterlik pu-
anlar1 arasinda olumlu yonde korelasyon belirlenmistir [r=.423; p<.001]. Ilkdgretim
besinci smif dgrencilerinin Ingilizce basarisinin yordanmasina iliskin regresyon ana-
lizi sonuglari Tablo 8b’ de verilmistir.

Tablo 8b’de goriildiigii tizere, besinci sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik puanlarinin
Ingilizce basarisina etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucun-
da, 6z-yeterlik puanlarinin Ingilizce basarisin1 anlamh sekilde agikladig1 saptanmustir.
Oz-yeterlik puanlari, Ingilizce basarismin yaklasik %18’ini (p<.001) agiklamaktadir.

4. Tartisma ve Sonug¢

[Ikogretim 4. ve 5. siif dgrencilerinin Matematik, Tiirkge, Sosyal Bilgiler, ingiliz-
ce derslerindeki basarilari ile 6z-yeterlik puanlari arasinda olumlu yonde korelasyon
belirlenmistir. Bu bulguyu destekleyen arastirma sonuglar1 sunlardir: Tara, Arturo,
William ve Mary, 6z-yeterligin, motivasyonu ve matematik performansint olum-
lu yonde artirdigini saptamiglardir®. Schunk (2003), 6z-yeterligin okuma basarisi
tizerinde 6nemli bir rol oynadigi saptamistir®” . Pajares (2003) 6z-yeterligin fen ve
matematik alanlariyla ilgili bireylerin kariyer se¢imlerini etkiledigini saptamigtir @V,
Thomas (2005) 6z-yeterlik puanlari ile okuma ve matematikte katedilen ilerleme ara-
sinda orta diizeyde anlamli iligkiler saptamistir®®. Ozyeterlik davranis tercihini, caba
miktarini, zorluklara dayanmay1 ve performansi etkiler®.

Ogrencilerin 6z-yeterligi motivasyonlarimi giiglendirmekte ve dgrenmelerini ge-
listirmektedir 2. Ozyeterlikle matematik basarisi arasinda pozetif iliskinin oldugunu
saptamistir®®. Ozyeterlik ile akademik performans arasinda pozetif iliski saptamis-
tir®+39) Ozyeterlik matematik basarisini nemli dlgiide tahmin ettigini saptamigtir®®).

Bandura, Barbaranelli, Caprara, Pastorelli 6z-diizenleyici yeterlik algisinin aka-
demik basariyla hem dogrudan hem de dolayl iliskili oldugunu belirlemislerdir®
).Steele-Dadzie (2004) 6grencilerin akademik basarilari ile 6z-yeterlik algis1 arasinda
yiiksek derecede iliski bulmugtur'¥. Montolbano (2001) 6z-yeterlik davraniglarin se-
¢imine, performans ve motivasyonun etki ettigini belirlemistir @), Pajares ve Miller
(1997) 6z-yeterligin, akademik basarinin tahminde énemli rol oynadigini belirlemis-
lerdir®. Oz-yeterlik ve basar1 arasindaki karsilikli iliski, bireylerin gelecekteki per-
formanslarim etkilemektedir 9. Oz-yeterlik ile akademik basar1 arasinda ¢ok dnemli
bir iliski bulunmaktadir®-2%)

Savia Coutinho (2008) 6z yeterlik akademik performansi tahmin ettigini saptamustir.
Oz yeterlik ile akademik basar1 arasinda anlaml iliski bulmustur . Basari iizerinde en
gliclii direk etki 6zyeterliktir®”. Marriner (2006), 6zyeterlik puanlari lise bir akademik
puanlari arasinda giiclii bir iliskinin var oldugunu belirlemistir®". Oz-yeterliligin yiik-
sek matematik basarisiyla yiiksek iligkisinin oldugunu saptamiglardir ¢*) .

Cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6l¢egi, ilkdgretim dordiincii sinif 6grencilerinin Mate-
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matik, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Ingilizce derslerindeki akademik basarilarinin %18 ile
% 28 arasinda ve besinci sinif dgrencilerinin %12 ile %19 arasinda yordadig1 belir-
lenmistir. Alanyazin tarandiginda, 6z-yeterlik ile ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerin
akademik basarisinin yordanmasi ile ilgili arastirmaya yurt i¢inde ve disinda rastla-
nilmamustir.

[Ikdgretim birinci kademede okutulan derslerde basarili olabilmenin temel sartla-
rindan birisi, 6grencinin derslerde basarili olacagma dair giicli bir 6z-yeterlik inan-
cina sahip olmasidir. Ogrencinin sahip oldugu 6z-yeterlik diizeyi, kendisine verilen
gorevlerde ne kadar basarili olacaginin bilinmesine imkan saglar.

Cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6l¢egini olusturan alt faktorlerin ilkogretim 4. ve 5. si-
nifinda 6grenim goren dgrencilerin 6grenmesine etki eden 6nemli faktorlerden biri
oldugu diistiniilmektedir. Bundan dolay1 ¢ocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgegi, 6grencilerin
akademik basarisini anlamli diizeyde yordamistir.

Cocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgeginin yordama gegerligiyle ilgili sonuclar olduk¢a
yiuksek ciktig1 i¢in ¢ocuklar i¢in 6z-yeterlik 6lgegi ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencile-
rin Matematik, Tiirk¢e, Sosyal Bilgiler, ingilizce dersleri hakkinda karar vermede ve
bu dersler ile ilgili yonlendirmelerde kullanilabilir.

5. Oneriler
Arastirmanin sonuglarina bagl olarak su 6nerilerde bulunulabilir:

1) ilkogretim 4. sinif Sosyal Bilgiler, Matematik, Tiirkce ve 5. simf Ingilizce ders-
lerinde yapilan ¢aligmalarin gézden gegirilmesi ve bu yondeki ¢aligmalara daha ¢ok
yer verilebilir.

2) ilkdgretim 5. simf Sosyal Bilgiler, Matematik, Tiirkce ve 4.sinif ingilizce ders-

lerinde yapilan ¢aligmalarin gozden gegirilmesi gerekir. Ogrencilerin dzyeterliklerini
diisliren ¢alismalarin tespit edilmesi ve bu ¢alismalara yer verilmeyebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Aim of the Study: This study aims to determine the regression level of self-efficacy
scale for the academic achievement of 4th and 5th grade students in elementary school
in Math, Turkish Language, Social Studies, and English lessons.

Methodology: This study has been conducted as a relational scanning model re-
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search since it is oriented to explain the relationship between the academic achie-
vements of 4th and 5th grade students in elementary school and their self-efficacy
points13. In this study, data were collected via the tools of “Self-Efficacy Scale for
Children” and “Academic Achievement Scale”.

Findings: As a result of regression analysis to determine the effect of self-efficacy
points of 4th grade elementary school students on their Math achievement, there is a
significant relationship between self-efficacy points and Math achievement. The po-
ints explain approximately 25% (p<.001) of Math achievement. Similarly, it was de-
termined that there is a significant relationship between self-efficacy points of 5th gra-
de students and Math achievement. The points explain approximately 19% (p<.001)
of Math achievement.

As a result of regression analysis to determine the effect of self-efficacy points of
4th grade elementary school students on their Turkish Language achievement, there
is a significant relationship between self-efficacy points and Turkish Language achi-
evement. The points explain approximately 22% (p<.001) of Turkish Language achi-
evement. Similarly, it was determined that there is a significant relationship between
self-efficacy points of 5th grade students and Turkish Language achievement. The
points explain approximately 21% (p<.001) of Turkish Language achievement.

As a result of regression analysis to determine the effect of self-efficacy points of
4th grade elementary school students on their Social Studies achievement, there is a
significant relationship between self-efficacy points and Social Studies achievement.
The points explain approximately 28% (p<.001) of Social Studies achievement. Si-
milarly, it was determined that there is a significant relationship between self-efficacy
points of 5th grade students and Social Studies achievement. The points explain app-
roximately 12% (p<.001) of Social Studies achievement.

As a result of regression analysis to determine the effect of self-efficacy points of
4th grade elementary school students on their English achievement, there is a signi-
ficant relationship between self-efficacy points and English achievement. The points
explain approximately 17% (p<.001) of English achievement. Similarly, it was deter-
mined that there is a significant relationship between self-efficacy points of 5th grade
students and achievement in English. The points explain approximately 18% (p<.001)
of achievement in English lesson.

Conclusion and Discussion:It was determined that there is a positive correlation
between academic achievement of 4th and 5th grade elementary school students in
Math, Turkish Language, Social Studies, and English Language lessons and their self-
efficacy points. The researches related to this issue as in the following:

Tara, Arturo, William and Mary stated that self-efficacy increases the motivation
and mathematics performance in a positive way(19).
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Schunk (2003) also stated that self-efficacy has an important role on success in
reading(20). In addition, Pajares (2003) appointed self-efficacy affects the career cho-
ices of individuals related to science and math fields(21). Besides, Thomas (2005) de-
termined moderate significant relationships between self-efficacy points and progress
in reading and math(22).

Bandura, Barbaranelli, Caprara and Pastorelli ascertained that self-regulatory effi-
cacy perceptions are related to academic achievement both directly and indirectly(23).
Steele-Dadzie (2004) found that there is high relationship between academic achieve-
ment of students and their self-efficacy perceptions(14) as well. Montolbano (2001)
stated that performance and motivation affect the choices of self-efficacy behavi-
ors(24). Besides, Pajares and Miller (1997) determined that self-efficacy has a sig-
nificant role on the estimation of academic achievement(25). Reciprocal relationship
between self-efficacy and academic achievement impresses the future performances
of individuals(26). Therefore, it can be said that there is a really significant relations-
hip between self-efficacy and academic achievement(27-28).

This study showed that self-efficacy scale for children predicts the academic achi-
evements of 4th grade students in elementary school in Math, Turkish, Social Studies
and English lessons between the values of 18% and 28% and between 12% and 19%
for 5th grade students. It is important since there is lack of this kind of national and
international research related to the relationship between academic achievements of
elementary schools and their self-efficacy levels.

One of the fundamental conditions in order to become successful in the lessons
of primary school is to have a strong belief for self-efficacy for students regarding to
be successful in the lessons. The level of self-efficacy that the students have enables
us to know about how successful students would perform for the tasks given. Sub-
factors constituting the self-efficacy scale for children has been thought as one of the
important factors affecting the learning of 4th and 5th grade students in elementary
school. Therefore, self-efficacy scale for children predicted the academic achievement
of students in a significant level.

Since the results related to predictive validity of self-efficacy scale for children
was found rather high, the scale can be used to decide and guide about Math, Turkish,
Social Studies and English lessons of 4th and 5th grade students in elementary school.
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