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Ozet

Bu ¢alisma miizigin ¢ocuk gelisimindeki roliinii gozler oniine seren ¢alismalari, bulgular:
ve arastirmalart ortaya koymaktadw:. Erken yasta miizik egitimi alan ¢ocuklar iizerinde
yaptilan bir¢ok arastirma buna isaret etmektedir. Bilim adamlar:t Rauscher ve Shaw'un 1993
yilinda Nature dergisinde yayimlanan tinlii Mozart Etkisi baslhikli ¢alismalar: bu alanda dncii
niteligindedir. Biitiin ¢alismalar gostermektedir ki miizik egitimi almayan ¢ocuklara oranla
miizik egitimi alanlar bir¢ok alanda ve zeka testlerinde daha basarili olmaktadirlar. Bunun
nedeni miizik egitiminin temel ozelliklerinin ¢ocuk gelisiminde olumlu ve dogrudan etkisinin
olmasidur.

Duygusal zeka, kisisel gelisim, hayal giicii, yogunlasma gibi cocugun gelisiminde ve birey
olma siirecinde énemli bir yere sahip olan miizik kisinin gelisimini tamimlamaya yardimci
olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Egitimi, Cocuk Geligimi, Mozart, Zekd

THE EFFECTS OF MUSIC EDUCATION ON CHILD
INTELLIGENCE

Abstract

This work is compiled of the researches, studies and findings that show the important effects
of music on child development. Lot of researches made on children who took music education in
their early years points this out. The study published in Nature Magazine on 1993 done by the
scientists namely Rauscher and Shaw — The Mozart Effect — is leading amongst other studies
that follow. In conclusion, all studies show that children who were given music education are
more successful in many areas especially in IQ tests compared to children who did not get this
education. The reasons stems from the fact that the basic principles of music education have
positive effect on child development and the direct physiological impact of music.

Music has important role on child’s development phase with regard to emotional 10, self-
improvement, imagination, concentration and the phase of personhood.
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1. Giris

Hig siiphesiz anne siitiiniin bebek gelisiminde hayati 6nemi oldugu kadar zeka ge-
lisiminde de belirleyici bir etken oldugu yaygin olarak bilinmektedir. Peki, anne siitii
kadar hayati 6nem tasimasa da zeka gelisiminde fark edilebilir oranda etki saglayan
bir diger unsurun miizik oldugu ne derece bilinmektedir? Dilimizde giinliik hayat-
ta yaygin olarak kullandigimiz “miizik ruhun gidasidir” séylemine ilaveten miizik
zekanin da gidasidir dense ¢ok daha uygun olur aslinda. Uzmanlarin yaptiklari incele-
meler gostermistir ki, anne karninda miizik dinletilmeye baslanan bir bebek 6zellikle
klasik miizik dinletildiginde hem gebelik siirecinde hem de dogum sonrasi siiregte ruh
saglig1 bakimidan daha sakin bir goriintii ¢cizmektedir. Bu hem bebegin miizige ver-
digi tepkiyi, etkilesimi agiklamakta hem de miizik tiirii se¢iminin dogru yapilmasinin
da belirleyici bir unsur olduguna isaret etmektedir. Ornegin, klasik miizik bebegin
anne karninda duydugu rahim ve kalp seslerine benzemesi yoniinden etkili bir sonug
elde etmede belirleyicidir. Kisacasi, miizik ile gelisim arasinda dogrudan bir bag var-
dir ve deneyler gostermektedir ki; miizigin dogru ve etkin kullaniminin (6rnegin, bir
calgt calmak) ¢ocuk gelisim siirecinde bir¢cok alanda dzellikle zeka gelisiminde ciddi
katkilar1 oldugu asikardir.

Cocuk Gelisim Evreleri

Cocuk gelisim evrelerini, Isvigreli iinlii psikolog J.Piaget iinlii bilissel gelisim ku-
raminda 4 dnemli doneme ayirmaktadir.

(0-2 yas) Duyusal motor donemi: ¢ocugun dogumuyla baslayan dénem bireyin
dis diinya ile baglantisinin motor hareketlerle sinirli oldugu déonemdir. Bu dénemde
bellek ve diisiinme yetisi gelismeye baslar.

(2-7 yas) Islem oncesi dénem: bakis agismin heniiz gelismedigi bu donemde co-
cuk ben merkezci bir davranis sergiler. Etrafindakileri sdzciiklerle ve sembollerle ta-
nimlamaya galisir.

(7-12 yas) Somut islemler donemi: mantikli diistinme, ayirt edebilme, adaptas-
yon gibi zihinsel faaliyetlerin yaninda ¢ocuk nesnelerin degiskenligini soyut ve somut
kavramlarini algilamaya baslar.

(12-18 yas) Soyut islemler donemi: sosyallesme, problem ¢ézme, olaylara birden
¢ok bakis agisi ile bakabilme gibi 6zelliklerin kazanildigi bu donem ergenlik siiresi
boyunca devam eder.

Piaget’in ortaya koydugu bu biligsel gelisim evrelerinde 6zellikle 2-7 yas ve 7-12
yas arasindaki siire¢ cocuklarda zeka gelisiminin en hiz kazandigi evreler olarak orta-
ya ¢ikmaktadir. Ozellikle bu dénemlerde miizik egitimi alan cocuklarm su becerileri
kazandig1 gozlenmistir;

Uzun siireli yogunlagma ve dikkat
Karisik sembolleri okuma ve algilama

Uzun miizik ciimlelerini ezberleme ve hafizada tutabilme
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Miizik kurallarinin algilanmasi
Miizik kaliplarint 6grenebilme
Farkli miizik tiirlerini birbirinden ayirt edebilme.

Bu yetilere sahip olan bir ¢ocugun zihinsel faaliyetlerinde artis oldugu yapilan
bilimsel deneylerle kanitlanmistir.

Miizigin Zeka Gelisimine Etkisi

Uzmanlar miizigin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisini uzun siiredir incelemekte-
dirler. Bu alandaki ilk calisma “Mozart Etkisi” adini tastyan bir deneydir. Siiphesiz
ki 14 Ekim 1993 yilinda “Nature” dergisinde de yayimlanan bu arastirma kisa stirede
popiiler olmus ve toplumda etkilerini hemen gostermistir.

Arastirma; klasik miizik - IQ iliskisi iizerine kurulmustur. Yapilan deneyde 36 lise
ogrencisine belli bir siire, her giin 10 dakika boyunca Mozart’in iki piyano i¢in yaz-
dig1 re major sonat dinletilmis ve neticesinde ¢ocuklarin 1Q’larinda bir artig goriil-
miistiir. Ayni gruba dinletilen new age ve dans miizigi ise Mozart’in yarattig1 etkiyi
yaratmamistir. Mozart Etkisi deneylnl gergeklestiren Amerikali bilim adamlari; Ka-
liforniya’daki Irvine Universitesi’nin Ogrenme ve Hafiza Nérobiolojisi Boliimii’nde
gorev alan fizik¢i Gordon L. Shaw ve Wisconsin Universitesi’'nden psikolog Frances
H. Rauscher’a gore okuloncesi ¢ocuklar beyninin tipki bir plastik gibi oldugunu
ve erken yaslarda verilecek birtakim egitimlerle beyinlerinin sekillendirilip beslen-
mesinin miimkiin oldugunu savunmuslardir. Onlara gore calgi aleti calmak &zellikle
piyano; beyin ve beden arasindaki baglantiy1 kurmasi, hem ruha hem de fizige etki
etmesiyle bu yontemin en etkili araci olarak ortaya ¢ikmistir. Shaw ve Rauscher’in
bir diger arastirmasina gore, okuldncesi ¢cocuklara piyano dersi vermek, ¢ocuklarin
fen ve matematikte iistiin 6zellikler gdstermelerinde gerekli olan zihinsel yapiy1 ol-
gunlastirmanin en etkili yolu olmustur'. Shaw ve Rauscher bu bulguya 78 anaokulu
cocuklarinin iizerinde yaptiklar1 deney ile vardilar. Ug - dort yaslarmdaki anaokulu
cocuklarinin ailelerinin sosyo - ekonomik - kiiltiirel yapilarinin, gittikleri anaokul-
larmin esdeger olmasia dikkat edilerek segilen 78 ¢ocuk dort gruba ayrildi. Birinci
gruba san ve piyano dersi, ikinci gruba sadece san dersi, ii¢lincii gruba bilgisayar
dersi verilirken, dordiincii gruptakilere higbir sey 6gretilmedi. Cocuklar haftada iki
kez 15’er dakikalik piyano dersi aliyordu, her ¢ocugun esit siireyle ders almasina da
dikkat ediliyordu. Sekiz ay boyunca diger gruplarin da ¢aligmalari siirdii. Bu egitimin
ardindan 78 ¢ocuga zeka testi uygulandiginda ¢ikan sonug arastirmacilar i¢in pek de
stirpriz olmamusti. Piyano grubundaki ¢ocuklarin zekasindaki artis diger gruptakile-
re fark atmaktaydi! Cocuklara deneyin baslangicinda zeka testi uygulanmigti. Sekiz
ayin sonunda diger gruplardaki ¢ocuklarin zekalarinda énemli bir gelisme kaydedil-
mezken, piyano dersi alan gruptakilerin 1Q’larinda yiizde 46’lik bir gelisme goriildii.
Biitiin ¢ocuklar bu 6l¢iim igin bes ayri teste tabi tutulmustu. Bu testler, yap-boz bir-
lestirmek, gosterilen desenleri yapmak, geometrik sekilleri tanimak, nesnelerin dog-
ru renklerini ve resimlerdeki hatalar1 bulmaktan ibaretti. Dr. Shaw ve Dr. Rauscher,
ilk arastirmalarinda bulguladiklart “Mozart dinlemenin birkag¢ saat siiren etkisinin”

1. Rauscher, Frances H., Gordon L. Shaw, and Katherine N. Ky. 1995. “Listening to Mozart enhances
spatial-temporal reasoning: towards a neurophysiological basis.” Neuroscience Letters 185, 44-47.
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aksine, piyano egitiminin etkisinin hayat boyu siirecegini savunmaktalar. Deney ii¢ -
dort yaslarindaki ¢ocuklar iizerinde yapilmis olsa da, 12 yasia kadar alinan piyano
derslerinin etkili olacagini da bulgulara ekliyorlar. Bunu da soyle aciklamaktalar;
“Miizik de tipki matematik ya da satrang gibi yiiksek beyin fonksiyonlari gerektiren
bir ugras. Bu alanlar, ayn1 zamanda iyi gelismis ‘spatial’? zekanin da temelini atiyor.
Iki arastirmaci gocuklarin yogrulmaya hazir beyinlerinin baglantilar kurmak icin se-
kil degistirmeye miisait oldugunu anlatiyor. “Piyano dersleri sinirleri egiterek beynin
korteksindeki algisal gelismeyi sagliyor” diyor (Rauscher, 1995).

Yapilan diger bilimsel arastirmalar da Rauscher ve Shaw ikilisini dogrulamak-
tadir; biyologlar yeni dogmus ¢ocugun beynindeki fazla sayidaki hiicrelerden bir
kisminin sinirlerle birbirine baglanmis hiicre aginin disinda kaldigini sdylityor (Ra-
uscher,1995). Bebeklerde konugmalari dinlemek, parlak renkli oyuncaklarla oynamak
ve miizik dinlemek gibi durumlar bu sinirleri gii¢clendirerek ¢cocukta zeka gelisimini
sagliyor. Shaw ve Rauscher’in arastirmalari da zaten bu temele dayaniyor. Iki bilim
adami piyano ya da diger enstriimanlarin bu sinirsel baglantiy1 gii¢lendirdigini ve
cocugun zekasini yiizde 46 oraninda arttirdigini ispatliyor.

Arastirmaci Rauscher’in kendi c¢ocuklugunda aldigi piyano ve cello dersleri
Rauscher’e gore kendi gelisiminde son derece etkili olmustur: “Miizik zihinsel im-
gelemeyi ve bu imgeleri notalari kullanarak miizige doniistiirmeyi gerektirir. Miizigin
fen ve matematikle bu agidan ¢ok fazla ortak yonii oldugunu diisiiniiyorum” ( Swartz,
The “Mozart Effect”).

1997°de T. Cockerton, S. Moore ve D. Norman tarafindan 30 iiniversite 6grencisi
tizerinde bir arastirma yapildi. Aragtirma miizigin biligsel performansa etkisini 6l¢-
meyi amagliyordu ve dgrencilere iki bilissel test uygulanda. Ilki sessizlik ortaminda,
ikincisi ise bir fon miizigi esliginde idi. Fon miiziginin uygulandig teste 6grencilerin
verdigi dogru cevap sayisi daha fazlaydi. Kalp atislarinda bir farklilik gézlenmemisti;
bu da dogru cevap sayisindaki artigin uyaniklik derecesinden bagimsiz oldugunu gos-
teriyordu (Cockerton, 1997).

Journal of Applied Developmental Psychology (1999) dergisinde, erken donemde
cocuklara verilecek miizik egitiminin faydalarini anlatan bir ¢aligmaya yer verildi. Bu
calismaya gore Plato, Aristotle, Boethius, Leonardo da Vinci, Galileo Galilei, Isaac
Newton, René Descartes, Benjamin Franklin, Thomas Edison, Albert Einstein, Robert
Oppenheimer, Stephen Hawkin gibi diinya tarihine paha bigilmez katkilar1 olan kisile-
rin ortak bir noktalar1 oldugu ve tesadiifen basariy1 yakalamadiklart belirtilmektedir.
Bu ortak 6zellik hepsinin miizisyen veya hayatlarinin erken donemlerinde miizik ile
ugrasmis olmalaridir. Caligmanin ortaya koydu sonug sdyledir; zeka tek basina genler
tarafindan belirlenmez, aileler ile beraber gegirilen zamanin kalitesi ve miizik ile dolu
olmasi zeka tizerinde genlere oranla daha biiyiik rol oynamaktadir.

Miizik egitimi verilen ve verilmeyen ¢ocuk gruplarinda; cocugun zeka gelisiminde
ve basarisinda ailenin ¢ocuga ayirdig1 zaman ¢ok 6nemli bir faktérdii. Altmisalti go-

2. Spatial zeka, gorsel diinyayr algilayabilme, nesnelerin goriintiilerini zihinde olusturabilme ve bun-
larn farkhibklarim kavrama yetisine verilen ad (RAUSCHER, Frances H., Gordon L. Shaw, and
Katherine N. Ky. 1995).
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cuk iizerinde yapilan bir bagka ¢aligmada, d6nce biitiin ¢ocuklara Stanford-Binet zeka
testi ile miizik testi uygulandi. Sonra deney grubundaki dgrenciler 30 hafta boyunca
haftada 75 dakika miizik egitimi aldilar. Sonunda miizik egitimi alan ¢ocuklarin dii-
siinme ve iiretici-bilimsel diistinme testlerindeki basarilarinda belirgin artis gozlendi.
Kelime ile alakal1 zeka testlerinde ise her iki grupta da énemli bir farklilik bulunama-
di. Miizik egitimi alan ¢ocuklarda standart zeka testlerinde basari yiizdesi, % 50'den
% 87'ye ¢ikarken, miizik egitimi almayan ¢ocuklarda bu basar1 % 78 seviyesinde
kalmistir (Bilhartz, 1999).

Kanadali aragtirmaci, miizisyen E. Glenn Schellenberg 2006 yilinda miizik ve
zeka iliskisi ile ilgili Kanada’daki okulda ¢ocuklar tizerinde iki farkli grup olusturarak
yaptig1 deneyde miizik dersi alan ¢ocuklarin IQ testi puanlarinin almayanlara oranlar
oldukga yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Miizigin 6zellikle matematik, zeka ve
diinyay1 algilama yetilerindeki olumlu etkilerini gézlemlemistir.

Schellenberg deneyinde miizik derslerinin soyut zekay1 gelistiren ¢aligsan hafiza,
islem hiz1 ve algisal organizasyon gibi beceriler kazandirdigi bulgusuna varmistir
(Schellenberg, 2012).

Kisacast, miizigin 1Q gelisiminde etkili olmasi tabii ki miizik egitiminin dogru
bigimde ve dogru zamanda uygulanmasindan gegmektedir. Ozellikle okuldncesi do-
nemde (3-6 yas grubu) verilen miizik egitimi, ¢cocuklara bazi kavramlarin ve deger-
lerin kazandirilmasinda oldukga etken bir yoldur. Miizigin ¢cocuk gelisiminde bircok
alanda (sosyal, kiiltiirel, duygusal. v.b.) fayda sagladigi goriilmekte ve biitiin olarak
ozellikle gocugun zekasinda fark edilir bicimde gelisim sagladigi ortaya ¢ikmaktadir.
Zeka gelisimine destekleyici miizigin gelisim lizerindeki diger etkilerini su sekilde
siralayabiliriz; sosyal gelisime, duygusal gelisime, kiiltiirel birikime, bakis agisina ve
psikomotor gelisime etkileri.

Miizigin ¢ocuk iizerindeki yararlarini destekleyen calismalari ise su sekilde 6zet-
leyebiliriz;

Algisal - Zamansal 1Q: Aragtirmacilar kanitlamistir ki piyano dersi verilen ¢o-
cuklar algisal-zamansal I1Q skorlarinda ¢ok daha basarilidirlar. Ozellikle matematiksel
mantik alanlarinda miizik egitimi alanlarin bilgisayar dersi veya higbir ders almayan-
lara oranla basarili olduklar1 gozlemlenmistir.

Daha yiiksek not: 1988’de Washington DC’de National Education Longitudinal
Study miizik dersleri alanlarin miizik dersleri almayanlara oranla daha fazla A, A-, B,
B+,B- aldiklar1 tespit edilmis ve miizik egitimi alanlarm okullarini seref derecesi ile
bitirmelerinin daha olas1 oldugu saptanmistir (National Center for Education Statis-
tics, 1990).

Daha yiiksek okuma skorlari: Iskogya’da yapilan bir ¢alismaya gore, bir grup
miizik dersi alan ilk smif 6grencileri ve bir grup tartigsma taktikleri egitimi alan
ogrenciler kiyaslandiginda miizik dersi alanlarin diger gruba oranla okuma skorlarinda
gozle goriiliir bir artis goriildiigii tespit edilmistir. Ote yandan, diger grubun skorlarinda
hicbir artis gozlemlenmemistir (Sheila Douglas and Peter Willatts, Journal of Research
in Reading, 1994).
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Olumlu davrams sergileme: 2000 yilinda yapilan ankete katilanlarin %731 bir
enstriiman ¢alan genglerin disiplin sorunlarinin olmasinin ¢ok da beklenmedik oldugu
yani bu kisilerin disiplinli davranislar sergilemesinin daha olasi oldugu bulgusuna
vartlmistir ( American Music Conference, 2000).

Daha az su¢ oram: Orta dgretimde okuyan ve orkestra veya bandoda yer alan
ogrencilerin diger 6grencilere oranla yasa dist madde kullanimlart (kokain, eroin
v.s.), veya alkol tiiketimlerinin ¢ok az oldugu gozlemlenmistir. (Texas Commission
on Drug and Alcohol Abuse Report. Reported in Houston Chronicle, January 1998).

Daha iyi organizasyon: Aldiklart miizik egitimlerine paralel olarak ritim beceri-
leri olan 6grencilerin digerlerine oranla giinliik hayatlarinda daha iyi plan yaptiklari,
daha hizli organize olduklari ve siiregleri daha iyi takip ettikleri yapilan ¢alismalarda
ispatlanmigtir ( Cassily Column, 2000).

Daha iyi problem ¢ézme: Karmasik ritimleri ¢alabilen 6grencilerin akademik
ve fiziksel durumlarda daha hizli ve daha dogru tepkiler verdikleri dolayist ile ortaya
c¢ikabilecek problemleri daha kolay ¢ozebildikleri tespit edilmistir (Center for Timing,
Coordination, and Motor Skills, 2000).

Daha az kaygi: Miizik 6grencilerinin kaygi testlerinde daha az kaygi oranlari
oldugu ve gergek hayatlarinda kayg ile ilintili davraniglari daha az yaptiklar1 yargisina
varilmigtir (Houston Chronicle, 1998).

Genis bakis acisi: Miizik egitiminin temel Ozellikleri g¢ocuklara yasami
yorumlamada genis vizyon kazandirmaktadir. Ornegin, miizik aleti galan bir gocuk
enerjisini olumlu bir yone yogunlastirabilir. Sarki sdyleyen ¢ocuk ise sesini kullanmay1
ogrendigi gibi bilmedigi sarki sézlerini 6grenmeyi de basarmakta ve sesin tizerindeki
kontroliinii arttirmaktadir.

Olumlu ruhsal gelisim: Miizik egitimi ¢ocuklara iyiyi dogruyu asilamada arag
olarak kullanilabilir; ¢linkii miizik yoluyla ruhsal doyum saglayan cocuklarin ruhsal
gelisimleri agisindan daha saglikli bir kisilik yapist kazanma olasiliklart daha fazladir.

Yaraticihk: Miizik ¢ocugun hayal giiciinii ve yaraticiligini desteklemektedir.
Miizigin hayal giicii ve yaraticilik tizerindeki etkilerini arastiran deneyler gdstermistir
ki; klasikten modern déneme kadar ¢esitli miizik tiirlerinin ¢ocuklara dinletilerek ve
onlara ayni anda resim yaptirilarak uygulanan testlerde miizik dinleyen ¢ocuklarin
dinlemeyenlere oranla daha renkli ve daha karakteristik c¢izimler yaptiklar
gozlemlenmistir (Afsin, 2009).

Kiiltiirel birikim: Miizik egitimi ¢ocuga baska dillerin, kiiltiirlerin ve diinyalarin
kapilarint agmaktadir. Miizik evrensel bir dil olmasi bakimindan kiiltiir aktarmasi
olarak da degerlendirilebilir zira farkli miizikler, kiiltiirel 6zellikleri yansitir. Bu da
miizik egitimi alan ¢ocuklarin kiiltiirel birikimlerini arttirmaktadir.

Sosyal Gelisim: Okuloncesi donemde miizik egitimi, gocugu ¢esitli miizik etkin-
liklerinde yer almasini saglamasi bakimindan ¢ocugu sosyallestirecektir. Cocuklarin
toplumsal etkinliklere katilma, deneyimlerini arttirarak grup icerisinde sorumluluk
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sahibi bireyler olmalarini kolaylastiracaktir.

Psikomotor gelisim: Ozellikle ¢alg: aleti ¢alan cocuklarm biiyiik ve kiiciik kas
gelisimleri desteklenir. Enstriimanlar ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerinde énemli
olan koordinasyon, giig, tepki hizi gibi kavramlarin gelisimine yardime: olmaktadir.
Cocugun miizige, viicut hareketleriyle tepki vermesi, miizige uygun dans figiirleri
olusturmaya ¢alismasi, miizige sesiyle eslik ederek, sesini tanimasi biligsel ve psiko-
motor gelisimine katki saglamaktadir (Sen, 2011).

2. Sonug¢

En eski ¢aglardan beri miizik insanlarin yasaminda belirli islevlere sahip oldugu
gibi hem bir egitim aract hem de koklii bir egitim alani olmustur (Ugan, 1994). Bunun
sebebi miizigin hayatimiza ¢ok erken yaslardan itibaren dogal olarak ¢esitli yollar
ile dahil olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin, ¢ocuklara erken yasta dzellikle
okul 6ncesi donemde verilecek dogru ve etkin miizik egitiminin geligimlerinde ciddi
rol oynadig1 yapilan deneyler ile gézlemlenmistir. Ozellikle Rauscher ve Shaw’un
1999°da Mozart Etkisi adin1 tasiyan arastirmalari miizik ve ¢ocuk gelisimi (6zellik-
le zeka geligimi) lizerinde dogrudan bir etki tagidigini savunmaktadir. Yapilan ¢esitli
aragtirmalar yillar i¢erisinde birbirilerini destekler ve agiklar nitelikte olmus, her biri
miizigin ¢ocuk gelisimindeki gozle goriiliir yararlarina igaret etmistir. Zeka gelisimi
iizerindeki etkiler en belirgin ve ¢arpici olan olarak diger etkilerinden sryrilmakta ve
diger biitiin etkileri yine zeka gelisimini desteklemesi bakimimdan sonug¢ olarak da
ortaya konabilmektedir.

Cocuklara verilen miizik egitiminin onlarin 6zgiiveni yiiksek, ruhsal gelisimlerini
saglikli tamamlamus, kisilikleri oturmus, disiplinli, sosyal, 1iyi ve kotiiyli ayirt
edebilecek bakis acisina sahip ve daha iyi davranislar sergileyen bireyler olmalari
yolunda tesvik ettigi yapilan arastirmalar ile belirlenmistir. Buna ilaveten, ¢alismalar
gostermektedir ki miizik egitimi alan ¢ocuklarin almayanlara oranla daha yiiksek ders
notlari, test skorlar1 ve akademik becerileri olmaktadir. Bu da onlarin yaratict, basarilt
ve iiretken bireyler olarak yetismelerinde katki saglamaktadir. Ayrica; miizik bir kiilttir
aract olarak disiiniildiigiinde gocuklarin kiiltiirel birikimlerini de desteklemektedir.
Miizik aleti calan ¢ocuklarda ise psikomotor gelisim ve koordinasyon yetileri daha
ilerlemektedir. Kisacasi, miizik egitiminin Piaget’in ortaya koydugu cocuklarin
gelisim evrelerinde belirleyici ve dogrudan etkileri yillardir bilim adamlar tarafindan
yapilan c¢aligmalar ile gozler oniline serilmektedir. Miizik egitimin konsantrasyonu
arttirmasi, farkli sembollerin ve karisik miizik ciimlelerinin dogru algilanip ayirt
edilebilmesi gibi yetileri kazandirmasi gibi temel 6zellikler cocuk gelisim evreleri ile
paralellikler gostermekte ve adeta cocuk gelisiminin vazgegilmez bir unsuru olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Hig siiphesiz ki miizik egitiminin dogru ve diizenli olmasi da bu etkilere direk
olarak baglidir. Yani yanlis tiirde ve diizenli olmayan bir miizik egitiminden ayni so-
nuglar1 beklememek gerekir. Miizik egitiminin nasil olmasi gerektigi bu makalenin
kapsami disinda kalmaktadir; ancak miizik egitiminin 6zellikle erken yaglarda (2-7
yas ve 7-12 yas) verilmesinin ve ¢algi aleti ¢almanin énemli oldugu arastirmalardan
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anlagilmaktadir.

Ozetle, miizik ile gelisim arasinda dogrudan bir bag vardir ve deneyler
gostermektedir ki; miizigin dogru ve etkin kullaniminin ¢ocuk gelisim siirecinde
birgok alanda 6zelliklede zeka gelisiminde ciddi katkilart oldugu asikardir.
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EXTENDED ABSTRACT

This work is compiled of the researches, studies and findings that show the impor-
tant effects of music on child development. Lot of researches made on children who
took music education in their early years point this out. The study published in Nature
Magazine on 1993 done by scientists namely Rauscher and Shaw — The Mozart Effect
— is leading amongst other studies that follow. As a result of this study, children who
were taken music lessons score higher in many areas especially IQ tests compared to the
ones who were not taken such lessons. Other researches that intensify this result were
the study of T. Cockerton, S. Moore and D. Norman on 1997 reflecting the success rate
of university students listening music whilst solving tests and the study of E. Glenn
Schellenberg on 2006 reflecting the scores of IQ tests of children who were taken music
lessons. It follows that, music education has a direct impact on child’s development
process especially enhancing child’s 1Q, intelligence. Therefore, it is possible to say that
many studies prove that music appears to be quite essential on children development. Of
course the benefits of music on children development process cannot be limited to intel-
ligence. Music education has direct influence on many aspects of children development
such as better grades at school, better reading skills, less crime rates, higher tendency
to behave positively, less anxiety, being more organized, having a broader vision, bet-
ter problem solving skills, social improvement, cultural knowledge, spiritual influence,
psychomotor development. The main reason for all these benefits is driven from the
basic qualities of music education that are positive on child development.

Many studies prove that children who play instruments or listen to music have new
neurons formed in their brains. These neurons weaken and disappear if they stop playing
an instrument and once they restart playing they strengthen back. These neurons have
links to the different parts of the brain, in other words they can be considered similar to a
phone central. The more neurons one have the more efficient their brain works. Another
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study in Swiss shows some very interesting findings on this matter. Starting from 6™ gra-
de the one hour music course given every week was increased to five hours in two clas-
ses by lessening the amount of course hours in other fields such as geography, literature,
foreign language, mathematics and geometry. This new system was followed for three
years. At the end of the secondary education all classes were given same tests that cover
a wide range of courses that they were thought. The results were quite fascinating since
the students who were in these two selected classes in which they were given five hours
of music courses a week, did not score any lower than all other classes despite they
were getting less amount of courses on all other fields except than music. What is more
surprising about this study is that this group of student even got higher grades on certain
courses compared to the rest of the standard educated classes. Briefly, the importance
of music education on child development is very obvious and apparent that it became a
societal attitude in Europe to support music education for children in order to enhance
their general development and brain performances. In many countries the educational
curricula involves at least one hour of music education a week which is also approved
legally. All these show the direct physiological respond of the brain to music, I believe.

It is possible to say that although a lot has changed since Ancient Greece some
things have not changed such as the perception of music. It follows that, according to
the Greek philosopher Plato children become wiser if they were provided with correct
music education that would strengthen and nurture their souls. He even furthers his
thought by saying that after they finish their music education they become more loving
towards beauty and esthetics. Aristotle, the student of Plato, suggested that music is a
prerequisite to bring perfection to one’s “perception” which is indeed the core of cha-
racter. These two philosophers argued that the accord and harmony in music is not very
different than mathematics therefore it also appears effective on one’s perception and
even in politics. In the light of these, the researches in modern times also strengthen
these arguments such as the study made by Prof.Dr. Kemal Afsin in Swiss which was
made on 18 pregnant women. During their 7%, 8" and 9™ months of pregnancies the ba-
bies who were made listen music for 30-40 minutes within their mother’s wombs went
through bio-physiologic changes. These changes include the increase of heartbeat and
unexpected physical movements which prove the direct relation of music with child’s
emotional world. The musical memory of the baby in his/her mother’s womb improves
the emotional IQ and consequently later on enhances one’s rational 1Q. No wonder how
W. A. Mozart who grew up in an atmosphere where music was always played — day and
night did wonders.
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