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Ozet

Bu ¢calismanin amact teknoloji kullanimimin yayginlagmasi ve bilgisayar ortamlarinda
gorselligin artmasimin uzamsal beceriye olan etkisini incelemektir.  Bu amagla iki farkl
tiniversitede dgrenim goren 108°i kadn, 92 5i erkek toplam 200 ogrenciden veri toplannigtir.
Veri toplama araci olarak demografik bilgilerin toplandigi ve Zihinsel Déndiirme Testi (ZDT)
ile Uzamsal Gorsellestirme Testini (UGT) igeren ii¢ boliimliik bir form kullanilmistir: Arastirma
sonucunda, uzamsal beceri ile bilgisayar kullanma deneyimi ve oyun oynama deneyimleri
arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Uzamsal becerinin gelistirilmesine
yonelik bir¢ok yontem bulundugu ve akademik basar: da dahil olmak iizere bir¢ok beceriye
etkisi oldugu igin bu becerinin gelistirilmesinin énemli oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Uzamsal beceri, Oyun deneyimleri, Zihinsel Dondiirme, Uzamsal

gorsellestirme.
Abstract

As spatial skills are being used in many areas effectively ,it is important to develop it.The
aim of this work is to study the effect of widespread use of technology and increased visuals
in computing environments on spatial skills.. So data was collected from 200(108 female,92
male) students studying in two different universities. A 3-part form consisting of demographic
information, Mental Rotation Test and spatial visualization test was used as data collection
tool . As a result of research, it is seen that sptial skill doesn t show any difference according to
genders but it does according to faculties students study in. When the findings are analyzed, it is
determined that there is a positive correlation between spatial skill ,computing experience and
gaming experince.lt can be said that there are many methods to develop spatial skill and it is
important to dvelop this skill as it affects many skills including academic achievement.

Key Words: Spatial skill, Choice of game , Mental Rotation, spatial visualization
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1. Giris

Giiniimiizde bir¢ok alanda hizmet veren bireylere bakildiginda s6zel yetenekten zi-
yade uzamsal becerilerin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bannatyne (2003) cerrah,
pilot, miihendis, ingaat sektoriinde calisan, sofor, ¢iftei, asker ve polis hatta ev hanimi
seklide uzayip giden bir is kolunda birincil faaliyetlerin sdzel zekaddan ¢ok uzamsal zeka
ile gerceklestirildigini hatta bu oranin % 80 seviyelerinde oldugunu belirtmistir. Hayatin
birgok alaninda aktif olarak kullanilan uzamsal beceri, nesnelerin farkli perspektifier-
den taninmast, iki boyutlu yapilarin zihinde ii¢ boyutlu olarak canlandirilabilmesi veya
nesneleri olusturan pargalarn ayri ayri veya bir biitiin halinde hareket ettirilebilmesi
becerilerinin tamami seklinde tanimlanir (Yildiz ve Tiiziin, 2011).

Bu alanda ilgili literatiir incelendiginde uzamsal beceri ile ilgili farkli arastirma-
cilarin birbirlerine yakin tanimlamalar yaptiklar1 goriilmektedir. Clements ve Battista
(1992) uzamsal beceriyi uzayda yer alan cisimlerin hareketlerinin hayal edebilme ve
anlama seklinde tanimlamislardir. Yani bir anlamda bireylerin iki veya {i¢ boyutlu nes-
neleri zihninde evirip gevirebilmesi ve gesitli perspektiflerden taniyabilmesidir (Olkun
ve Altun, 2003). Fakat tanimlamalarda uzamsal beceri ve uzamsal yetenek kavramla-
rinda bir karmasa yagandig1 sdylenebilir (Yurt ve Siinbiil, 2012). Ayrica bu iki kavrama
paralel olarak gorsel-uzaysal yetenek, nesnesel-uzamsal imgeleme gibi ifadelerin kulla-
nildig1 da goriilmiistiir (Kurt, 2002; Turgut ve Yenilmez, 2012; Nuhoglu ve Akkoyunlu,
2012). Sorby (1999) uzamsal yetenek ile uzamsal becerinin birbirlerinden farkli kav-
ramlar oldugunu belirtmis ve uzamsal yetenegin dogustan geldigini fakat uzamsal bece-
rinin sonrada dgrenilebilen bir beceri oldugunu belirtmistir (Akt: Yurt ve Siinbiil, 2012).

Uzamsal becerinin gelistirilmesine ve dl¢iilmesine yonelik ¢alismalarda somut ma-
teryal kullaniminin ve bilgisayar teknolojilerinin gelismesiyle birlikte ii¢ boyutlu sanal
ortam kullanimin bu beceriye etki ettigi belirtilmektedir (Peters ve digerleri, 1995; Ca-
issie, Vigneau ve Bors, 2009; Tekin, 2007; Yildiz ve Tiizlin, 2011). Uzamsal becerisi
yiiksek olan bireylerin dogal geometri diinyasini anlama, agiklama ve degerlendirme
yeteneklerinin, matematik ve fen becerilerinin, zihinsel harita gelistirme yeteneklerinin,
ev egyalarmin diizeni ve yerlerinin degistirilmesi becerilerinin arttig1 ve araba kulla-
nirken hata olasiliklarinin en aza indigi, ayrica yliksek teknik beceri gerektiren alanla-
ra olan ilgilerinin st seviyede oldugu belirtilmektedir (Subrahmanyam ve Greenfield,
1996; Rafi ve digerleri, 2008; Yildiz, 2009).

Giinliik hayatta insanlar ihtiya¢ duyduklari uzamsal becerilerini oldukga fazla kulla-
nirlar. Uzamsal beceri meslek gruplarindan; grafikerlik, harita miihendisligi, mimarlik
ve X- 1sinlariin yorumlanmasi gibi alanlarda yaygin olarak kullanilir. Bu tiir meslek
gruplar1 uzamsal beceri olarak zihinsel dondiirme ve uzamsal goérsellestirme becerileri-
ne ihtiyag duyarlar (Yurt, 2011). Ayrica Fen ve Matematik gibi branglarda basarili olan
bireylerin ve hekimlerin uzamsal becerilerinin yiiksek olmasi 6grenim goriilen alanlar
ile uzamsal beceri arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Pallrand & Seeber, 1984;
Wanzel, Hamstra, Caminiti, Anastakis, Grober & Reznick, 2003).

Uzamsal beceri iizerine yapilan ¢aligmalarda uzamsal becerinin matematik ve fen
becerilerinde etkili olmasi glincellenen d6gretim miifredatlarinda ilkokul seviyesinde bile
bu kazanimlara yonelik degisiklikleri beraberinde getirmistir (Yildiz ve Tiiziin, 2011;
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Lowrie & Jorgensen, 2011; Denworth, 2013). Yapilan bu degisikliklerde teknoloji kul-
laniminin 6nemli bir rol goriilmektedir. “Egitim ve teknoloji ayr1 kavramlar olmasina
ragmen, her ikisinin birlikte kullanilmast ile yeni bir disiplini, egitim teknolojisini orta-
ya ¢ikarmistir” (Cankaya & Karamete, 2008). Egitimde teknoloji kullanimu ile birlikte
dijital oyunlarin egitim sektoriinde kullanimi hizla artmaktadir. Dijital oyunlar 6grenci-
lerin 6grenmelerine destek saglamak ve onlara daha eglenceli ortamlarin sunulmasinda
onemli rol oynamaktadir (Dogusoy & Inal, 2006). Ayrica dijital oyunlari matematik,
fizik, tip gibi alanlarda ve problem ¢6zme becerilerin kazandirilmasinda kullanildigi da
bilinmektedir (Giircan, Ozhan & Uslu, 2008). Turgut (2007) uzamsal becerinin okul
oncesi egitim, cocukluk yaslardaki lego ve benzeri oyuncak tecriibelerine bagli olarak
etkilendigini belirtmistir. Ayrica, miizik ilgisi, bilgisayar oyunu oynama siklig1 ile uzam-
sal beceri arasinda iliski oldugu belirten ¢alismalar mevcuttur (Turgut, 2007).

Her gecen giin ¢ok daha fazla alanda kullanilmaya baslanan dijital oyunlarin gelisen
bilgisayar teknolojilerine paralel olarak sayis1 ve tiirli artmaktadir. Bu siirecte dijital
oyunlar gorsel agidan da hizli bir ilerleme gostermistir. Gegmisteki iki boyutlu oyunlar
yerini 3 boyutlu oyunlara birakmistir. Gorsel agidan gegmise nazaran ¢ok daha fazlasini
sunan bu oyunlarmn, gorsellestirmenin ve sekil-uzay iligkisinin uzamsal beceri ile ilgili
oldugu gergeginden (Koksal, 2006) ve tetris ve benzeri oyunlarin uzamsal beceri {ize-
rinde artisa yardimei oldugunun belirtilmesinden (Okagaki ve Frensch, 1996) hareketle
bu becerinin gelistirilmesinde katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢ergevede; bircok alanda kullanilmaya baslanan bilgisayarlarin ve hizla gorselli-
&i artan dijital oyunlarin, 6grenim gérmekte olduklar boliimlerin uzamsal becerinin iki
boyutunu olusturan uzamsal gorsellestirme ve zihinsel dondiirme becerilerine etkileri-
nin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin problemi

Bu amaca yonelik olarak problem climlesi “liniversite 6grencilerinin bilgisayar
kullanma ve dijital oyun oynama deneyimleri uzamsal diistinme ve zihinsel dondiirme
becerilerini gelistirmekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Problem ciimlesine bagli
olarak asagida yer alan 4 alt probleme cevap aranmistir.

+  Universite dgrencilerinin uzamsal becerileri ile cinsiyet, grenim gérdiikleri
fakiilte arasinda anlamli bir iligki var midir?

+  Universite &grencilerinin bilgisayar kullanama aliskanliklariyla Uzamsal
Gorsellestirme ve Zihinsel Dondiirme becerileri arasinda nasil bir iligki vardir?

+  Universite dgrencilerinin dijital oyun deneyimleriyle Uzamsal Gorsellestirme
ve Zihinsel Dondiirme becerileri arasinda nasil bir iliski vardir?

+  Universite 6grencilerinin 3  boyutlu oyun deneyimleriyle Uzamsal
Gorsellestirme ve Zihinsel Dondiirme becerileri arasinda nasil bir iliski vardir?

2. Yontem

Universite grencilerinin uzamsal becerilerinin incelenmesi icin yapilan bu ¢alisma-
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da —amaca uygun olarak— iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Mevcut durumu ince-
leyip lizerinde degisiklik yapmadan sadece durumu ortaya koymayi saglayan arastirma
modeline tarama modeli ad1 verilir. Tarama modeli siniflandirmalarindan biride iliskisel
tarama modelidir. iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda degisimin varligini,
derecesini belirlemeyi amaglayan yani iliskileri ve baglantilar1 inceleyen aragtirma tiirti-
diir (Karasar, 2009; Biiyiikoztiirk & digerleri, 2012).

Orneklem

Arastirmanin verisi Gaziosmanpasa Universitesi ve Kafkas Universitesinde fakiilte
seviyesinde 6grenim goren 6grencilerinden toplanmistir. Bu amagla, fakiiltelerde bulu-
nan alt1 béliim tesadiifi olarak secilmistir. Orneklemin fakiiltelere gore dagilimi Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin fakiiltelere ve cinsiyete degiskenlerine gore dagilimi

Miihendislik  Egitim iktisat Fen- Dis

Fakiiltesi  Fakiiltesi Fakiiltesi Edebiyat Hekimligi 1°Plam
Kadmn 20 29 17 19 23 108
Erkek 37 17 8 18 12 92
Toplam 57 46 25 37 35 200

Segilen boliimlerin 1’inci siniflarinda 6grenim &grenciler veri toplama grubuna dahil
edilerek; 108’1 kadin, 92’si erkek 6grenci olmak tizere toplam 200 6grenciden olusan
orneklem olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirma i¢in veri toplamada ti¢ veri toplama aracindan faydalanilmistir. Bu arag-
lardan ilki Can (2003) tarafindan gelistirilmis olan katilimcilarin demografik bilgilerini,
bilgisayar ve dijital oyunlar ile ilgili tecriibelerini belirlemeye yonelik formdan tiiretil-
mistir. Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde Shepard ve Metzler (1978) tarafindan ha-
zirlanan gekillerden olugan Peters ve arkadaslari (1995) tarafindan gelistirilmis Zihinsel
Doéndiirme Testi (ZDT) katilimcilara sunulmusgtur. Veri toplama aracinin tiglincti ve son
boliimiinde ise Winter, Lappan, Philips ve Fitzgerald (1989) tarafindan gelistirilmis olan
Uzamsal Gorsellestirme Testi (UGT) uygulanmustir. Uygulanan zihinsel dondiirme testi
ve uzamsal gorsellestirme testlerinin Tiirk¢eye uyarlanmasi Yildiz (2009) tarafindan ya-
pilmistir. Deneklere ikinci ve tiglincii boliimii tamamlamak igin bir onar dakikalik zaman
limiti tahsis edilmistir. Ayrica her test i¢in siirenin son 5 dakikasinda ve son 2 dakikasinda
kalan zaman hakkinda bilgilendirilmigleridir (Caissie, Vigneau & Bors, 2009).

Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirma siiresince veriler arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Elde edilen ve-
rilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi kullanilmistir. Veri toplama aracinin birinci
boliimiinde elde edilen demografik veriler ZDT ve UGT’de elde edilen veriler ile kar-
stlastirmada kullanilmistir. Arastirma sorulari paralelinde ¢aligmada kullanilan degis-
kenler ve uygulanan testler Tablo 2°de verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002; Akbulut, 2010).
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Tablo 2. Arastirmada kullanilan degiskenler ve uygulanan analizler

Bagimh

Arastirma Sorusu Degisken

Bagimsiz Degisken Uygulanan Test

Universite 6grencilerinin uzamsal be- Cinsiyet t testi
cerileri ile cinsiyet, 6grenim gordiikleri UGT puani

fakiilte arasinda anlamli bir iliski var ZDT puani  Fakiilte Anova o
midir? Varyans analizi

Ogrencilerin bilgisayar kullanma dene-

yimleriyle uzamsal gorsellestir-me ve zi- UGT puan1  Bilgisayar kullanma
hinsel dondiirme becerileri arasinda nasil ZDT puanit  deneyimleri

bir iliski vardir?

Korelasyon analizi

Ogrencilerin dijital oyun oynama dene-

yimleriyle uzamsal gorsellestir-me ve zi- UGT puant1  Oyun oynama dene-
hinsel dondiirme becerileri arasinda nasil ZDT puani  yimleri

bir iligki vardir?

Korelasyon analizi

Ogrencilerin 3 boyutlu dijital oyun oy-

nama deneyimleriyle uzamsal goérsel- UGT puani 3 Boyutlu oyun oy-
lestirme ve zihinsel dondiirme becerileri ZDT puani  nama deneyimleri
arasinda nasil bir iliski vardir?

Korelasyon analizi

3. Bulgular

Bu béliimde arastirma kapsaminda incelenen arastirma sorulari paralelinde galigma
bulgulari sunulmustur.

Universite 6grencilerinin uzamsal becerileri ile cinsiyet, 6grenim gordiikleri
fakiilte arasinda anlamh bir iliski var midir?

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan uzamsal gorsellestir-
me ve zihinsel dondiirme becerilerinde fark olup olmadigini anlamak amaciyla t testi
uygulanmustir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Kadin ve erkeklerin zihinsel dondiirme ve uzamsal gorsellestirme testi

puanlari
Cinsiyet N X S.s. t p
Zihinsel Dondiirme ~ Kadmn 108 225 7913 4179 000
Testi Puam Erkek 92 27,11 8,516 ’ ,
Uzamsal Gorsellestir- Kadmn 108 4,63 2,950 -1,708 089
me Testi Puam Erkek 92 537 3,172 ’ '

Kadin ve Erkeklerin zihinsel dondiirme testi puani agisindan aralarinda farka ait t
degeri t= -4,179 olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Tablo 3 incelen-
diginde kadinlarin zihinsel dondiirme testi puan ortalamasi 22,25 olup erkeklerin puan
ortalamasi olan 27,11°den kiiciik oldugu goériilmektedir. Bu bulgu erkeklerin kadinlara
gore zihinsel dondiirme testi puanlarinin daha yiiksek oldugu gostermektedir. Kadin
ve erkeklerin uzamsal gorsellestirme testi puant agisindan aralarindaki fark anlamsiz
bulunmustur (t= -1,708 p=.089). Bu bulgu kadin ve erkeklerin uzamsal gorsellestirme
testi puani agisindan aralarinda fark olmadigini, yani benzer oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin 6grenim gordiikleri fakiilte ile uzamsal gorselles-
tirme becerisi puanlart agisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek
yonlii varyans analizi uygulanmustir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrenim goriilen fakiiltelere gore ZDT puanlar1 acisindan farklar

N X S.s. F p
Miihendislik Fakiiltesi 57 27,93 6,68
Egitim Fakiiltesi 46 23,26 7,19
(")grelll.ciler.in (")g!‘enim iktisat Fakiiltesi 25 20,04 8,18 2,501 000
Gordiikleri Fakiilteler . p .0t Fakiiltesi 37 2065 8,90 ’ '
Dis Hekimligi Fakiiltesi 35 27,71 9,46
Toplam 200 24,49 8,53

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri fakiilteler ile zihinsel dondiirme becerisi puanlari
acisindan aralarindaki fark ait F degeri 8.501 olup p<0.001 6nem diizeyinde anlamli bu-
lunmustur. Bu bulgu, 6grenim goriilen fakiilteler ile zihinsel dondiirme becerisi puanlari
acisindan aralarindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir.

Zihinsel dondiirme becerisi puan farkliligin hangi fakiiltelerden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla Post Hoc testi uygulanmistir. Fakiilteler arasindaki ZDT puanlart
acisindan varyanslar homojen dagildigi (,068 p<0,05) i¢in Post Hoc testlerinden Tukey
HSD testine iligkin sonuglar Tablo 5 te verilmistir.

Tablo 5. Fakiiltelerin ZDT puanlar: acisindan Tukey HSD testine iliskin sonuc-

lan
Fakiilte (1) Fakiilte (J) Ortalama Farki (I-J) P degeri
Dis Hekimligi 216 1,000
Miihendislik Iktisat Fakiiltesi 7,890(*) ,000%*
Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi 4,669(*) ,028%
Fen-Edebiyat 7,281(*) ,000%*
Miihendislik Fakiiltesi -4,669(*) ,028%*
Dis Hekimligi -4,453 ,095
Egitim Fakiiltesi ‘
Iktisat Fakdiltesi 3,221 ,480
Fen-Edebiyat 2,612 572
Miihendislik Fakiiltesi -7,890(*) ,000%*
i Dis Hekimligi -7,674(%) ,003%*
Iktisat Fakiiltesi
Egitim Fakiiltesi -3,221 ,480
Fen-Edebiyat -,609 ,998
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Fakiilte (I) Fakiilte (J) Ortalama Farki (I-J) P degeri
Miihendislik Fakiiltesi -7,281(*) ,000%*
Dis Hekimligi -7,066(*) ,0027%%*
Fen-Edebiyat - N
Iktisat Fakiiltesi ,609 998
Egitim Fakiiltesi 2,612 ,572
Miihendislik Fakiiltesi -216 1,000
iktisat Fakiiltesi 7,674(%) ,003 %
Dis Hekimligi . e
Egitim Fakiiltesi 4,453 ,095
Fen-Edebiyat 7,066(*) 002+

*:<0.05, **: <0.01

Tablo 5 incelendiginde Miithendislik Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin ZDT
puanlar diger fakiiltelere gore yiiksek ¢iktigi goriilmektedir. En diigiik puani ise Iktisat
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler almistir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 6grenim gordiikleri fakiilte ile zihinsel dondiirme
becerisi puanlari agisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek yonlii
varyans analizi uygulanmistir (Tablo 6).

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteler ile uzamsal gorsellestirme becerisi puan-
lart agisindan aralarindaki fark ait F degeri 30.52 olup p<0.001 6nem diizeyinde anlaml
bulunmustur. Bu bulgu, 6grenim goriilen boliimler ile uzamsal gorsellestirme becerisi
puanlar1 agisindan aralarindaki farkin anlamli oldugunu géstermektedir.

Tablo 6. Ogrenim goriilen fakiiltelere gore UGP puanlari acisindan farklar

N X S.s. F p
Miihendislik Fakiiltesi 57 4,39 2,08
Egitim Fakiiltesi 46 4,76 2,58
(")grerlllciler'in Qgrenim Iktisat Fakiiltesi 25 2,96 2,19 30.52 000
Gordiikleri Fakiilteler  pep_Edebiyat Fakiiltesi 37 3,76 2,90 ’ ’
Dis Hekimligi Fakiiltesi 35 8,91 2,38
Toplam 200 4,97 3,07

Uzamsal gorsellestirme becerisi puan farkliligin hangi fakiiltelerden kaynaklandi-
g1 belirlemek amaciyla Post Hoc testi uygulanmistir. Fakiilteler arasindaki UGT pu-
anlar1 agisindan varyanslar homojen dagildig (,068 p<0,05) i¢in Post Hoc testlerinden
Tukey HSD testine iliskin sonuglar Tablo 7 te verilmistir.
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Tablo 7. Fakiiltelerin UGP puanlar1 acisindan Tukey HSD testine iliskin sonuc-

lan
Fakiilte (I) Fakiilte (J) Ortalama Farki (I-J) P degeri
Dis Hekimligi -4,528(*) ,000%**
Iktisat Fakiiltesi 1,426 ,108
Miihendislik Fakiiltesi . .
Egitim Fakiiltesi -,375 937
Fen-Edebiyat ,629 ,736
Miihendislik Fakiiltesi 375 937
. Dis Hekimligi -4,153(%) ,000%**
Egitim Fakiiltesi L .
Iktisat Fakdiltesi 1,801(*) ,027%*
Fen-Edebiyat 1,004 ,337
Miihendislik Fakiiltesi -1,426 ,108
. . . Dis Hekimligi -5,954(*%) ,000%*
Iktisat Fakiiltesi . .
Egitim Fakiiltesi -1,801(*) ,027%*
Fen-Edebiyat =797 712
Miihendislik Fakiiltesi -,629 ,736
Dis Hekimligi -5,158(*%) ,000%**
Fen-Edebiyat . .
Tktisat Fakiiltesi ,797 ,712
Egitim Fakiiltesi -1,004 ,337
Miihendislik Fakiiltesi 4,528(*) ,000%*
Iktisat Fakiiltesi 5,954(*) ,000%*
Dis Hekimligi . .
Egitim Fakiiltesi 4,153(*%) ,000%*
Fen-Edebiyat 5,158(%) ,000%**

*:<0.05, **: <0.01

Tablo 7 incelendiginde ise Dis Hekimliginde dgrenim goren dgrencilerin UGP pu-
anlar1 diger fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerle kiyaslandiginda <0.01 anlamlilik
diizeyinde anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin bilgisayar kullanma deneyimleriyle uzamsal gorsellestirme ve
zihinsel dondiirme becerileri arasinda nasil bir iliski vardir?

Aragtirmaya katilan katilimcilarin bilgisayar kullanma deneyimleriyle uzamsal gor-
sellestirme ve zihinsel dondiirme arasinda iligki olup olmadigini anlamak amaciyla pe-
arson korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 8).
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Tablo 8. Bilgisayar kullanim deneyimlerinin ZDT ve UGT aralarindaki iliski

(N=200)
Bilgisayar kullanim  Zihinsel dondiirme Uzamsal gorsellestirme
deneyimleri becerisi becerisi
Bilgisayar kullanim r 1
deneyimleri P
Zihinsel déndiirme r* 276 1
becerisi P ,000
Uzamsal gorsellestirme ™ ,307 435 1
becerisi p ,000 ,000
X 4,56 24,49 4,97
S.s. 1,34 8,53 3,06

Bilgisayar kullanim deneyimlerinin ZDT ve UGT aralarindaki korelasyonlar p<0.05
6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Tablo 6 incelendiginde bu degiskenlerin birbirle-
riyle korelasyonlarmin pozitif oldugu goriilmektedir. Sonug olarak boyutlarin birindeki
bir degisim digerlerinde ayn1 yonde etkilemektedir.

Ogrencilerin dijital oyun oynama deneyimleriyle Uzamsal Gorsellestirme ve
Zihinsel Dondiirme becerileri arasinda nasil bir iliski vardir?

Arastirmaya katilan katilimcilarin oyun oynama deneyimleriyle uzamsal gor-
sellestirme ve zihinsel dondiirme arasinda iligki olup olmadigini anlamak amaciyla pe-
arson korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Oyun oynama deneyimlerinin ZDT ve UGT aralarindaki iliski (N=200)

Oyun Zihinsel Uzamsal
oynama deneyimleri dondiirme becerisi gorsellestirme becerisi

Oyun r 1
oynama deneyimleri
Zihinsel r* ,140 1
dondiirme becerisi P ,049
Uzamsal r* 272 435 1
gorsellestirme becerisi ,000 ,000

X 2,92 24,49 4,97

S.s. 1,68 8,53 3,06

Oyun oynama deneyimlerinin ZDT ve UGT aralarindaki korelasyonlar p<0.05
6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Tablo 7 incelendiginde bu degiskenlerin birbirle-
riyle korelasyonlarmin pozitif oldugu goriilmektedir. Sonug olarak boyutlarin birindeki
bir degisim digerlerinde ayn1 yonde etkilemektedir.

Universite 6grencilerinin 3 boyutlu oyun deneyimleriyle Uzamsal Gorselles-
tirme ve Zihinsel Dondiirme becerileri arasinda nasil bir iliski vardir?

Arastirmaya katilan katilimeilarin 3 boyutlu oyun oynama deneyimleriyle uzam-
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sal gorsellestirme ve zihinsel dondiirme arasinda iligki olup olmadigini anlamak
amactyla pearson korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 10).

Tablo 10. 3 Boyutlu oyun deneyimlerinin ZDT ve UGT puani karsilastirilmasi

(N=200)
Uzamsal Zihinsel 3 boyutlu
Gorsellestirme Dondiirme oyun deneyimi
1
Uzamsal Gorsellestirme r
- - r* 435 1
Zihinsel Dondiirme
,000
3 bovutl d . ,173 ,105 1
oyutlu oyun deneyimi
yuroy Y 014 140
X 4,97 24,49 1,48
S.s. 3,069 8,53 ,672

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin 3 boyutlu oyun oynama deneyimleri ile ZDT
puanlari karsilastirildiginda anlamli bir iliski goriillmezken UGT puanlar karsilastirildi-
ginda oyun deneyimi arttikca UGT puanlarimin da arttigi gériilmiistiir.

4. Tartisma

Bu caligmada katilimcilarin cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, bilgisayar kullanma
ve oyun oynama deneyimlerinin uzamsal becerileri {izerine etkisi incelenmistir.

Calismada elde edilen bulgular cinsiyet baglaminda incelendiginde bilgisayar kul-
lanma deneyimlerinin kadin ve erkeklerde birbirine benzer oldugu gortilmiistiir. Fakat
dijital oyun oynama tecriibelerinde erkekler ile kadinlar arasinda anlaml bir farklilik
oldugu gériilmiistiir. Tlgili alanyazin incelendiginde elde edilen bu bulgudan farkl ola-
rak Yildiz ve Tiiziin’tin (2011) ¢aligmalarinda bilgisayar kullanma ve oyun oynama tec-
riibelerinde cinsiyete bagli farklilik olmadig: goriilmistiir. Bunun yani sira erkeklerin
kadinlardan daha fazla oyun oynadigini belirten arastirmalar da mevcuttur (Lowrie &
Jorgensen, 2011).

Katilimeilarin uzamsal becerileri iki boyutta (zihinsel dondiirme, uzamsal gorselles-
tirme) incelenmistir. Kadin ve erkeklerin zihinsel dondiirme becerileri incelendiginde
erkeklerin ZDT puanlarmin kadinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Uzamsal gorsel-
lestirme becerileri incelendiginde cinsiyete bagl farklilik olmadigi gortilmiistiir. Genel
olarak ilgili glincel alanyazin incelendiginde erkeklerin zihinsel dondiirme becerilerinin
kadinlardan yiiksek oldugu goriilmektedir (Heil, Jansen, Quaiser-Pohl, & Neuburger,
2012; Jansen, Schmelter, Quaiser-Pohl, Neuburger, & Heil, 2013; Maeda & Yoon, 2013).
Bu bulgularin yan sira erkekler ile kadmlar arasindaki bu farkliligin kisa bir egitim ile
veya farkli yontemlerle giderilebildigine dair arastirmalar bulunmaktadir (Debarnot, Pi-
olino, Baron & Guillot, 2013). Ayrica erkekler ile kadinlar arasinda zihinsel dondiirme
becerisinde farklilik olmadigini belirten arastirmalara da rastlanmaktadir (Yang & Chen,
2010). Uzamsal gorsellestirme testinde cinsiyete bagl farklilik goriilmemektedir. Her iki
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testin uygulandigi gruplarda uzamsal gorsellestirmede farkliligin oldugu fakat zihinsel
dondiirme testinde farklilik olmadig1 olmadig caligmalara ilgili alan yazin tarandiginda
rastlanmaktadir (Okagaki & Frensch, 1996). Bu farkliligin sebebi hakkinda net bir bilgi
bulunmamaktir. Gurny (2003), bu durumun sebebini bireylerin ge¢mis yasantilarindaki
gorsel-mekansal etkinliklere katilimryla iligkilendirirken, Yingli & O’Boyle (2013) fark-
liligin sebebini kadinlar ile erkeklerin beyinlerindeki frontal bolgelerini kullanmalarina
yonelik stratejilerinin farkli olmasma baglamistir. Uzamsal gorsellestirme becerisinin
depresyon ve benzeri birgok etmenden etkilendigi sdylenebilir (Jiu, Laiqi, Guangxiong,
Yan, Xinqu, Wentao & Zihe, 2012). Ayrica veri toplama araci olarak kullanilan zihinsel
dondiirme testinde bazt maddelerde katilimeilarin ¢ok vakit kaybettigi bu duruma benzer
bir tespitin Caissie, Vigneau & Bors (2009) tarafindan da yapildigi goriilmiistiir. Testte
bazi maddelerde vakit kaybedilmesi bireylerin mevcut uzamsal becerilerinin tespit edil-
mesine engel olabilecegi diisiincesiyle kullanilan zihinsel dondiirme testinde yer alan
maddelerin “madde giicliik endekslerine” gore puanlandiriimasi diisiintilebilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteler ile UGT ve ZDT puanlari arasinda an-
laml bir iligki bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda 6grenim goriilen fakiiltenin
uzamsal beceriye etkisinin oldugu sdylenebilir. Bannatyne (2003) mimari, astronomi,
biyokimya, biyoloji, kimya, haritacilik, miithendislik, jeoloji, matematik ve fizik gibi
genel olarak sayisal agirlikli alanlarda uzamsal becerinin etkili oldugunu belirtmistir.
Bu calismada da literatiire paralel olarak dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin diger
fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilere kiyasla uzamsal gorsellestirme puanlari oldukga
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica mithendislik fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel don-
arasinda fark olmadigi goriilmiistiir. {lgili alan yazin incelendiginde fen ve matematik
gibi branslarda basarili olan bireylerin uzamsal becerilerinin yiiksek oldugunu ayrica
uzamsal becerileri yiiksek olan hekimlerin cerrahi gibi gorsellik gerektiren branglar da
daha basarili olduklarini belirtilmistir Pallrand, & Seeber, 1984; Wanzel, Hamstra, Ca-
miniti, Anastakis, Grober, & Reznick, 2003).

Aragtirmamizin bir diger problemi olan katilimcilarin bilgisayar kullanma deneyim-
leri ile uzamsal becerileri arasindaki iliski incelendiginde, bilgisayar kullanma dene-
yimlerinin farklilasmasinin zihinsel déndiirme beceri puanlarina etki ettigi goriilmiis-
tiir. Benzer bir durum uzamsal gorsellestirme becerisi testi puanlarinda da goriilmistiir.
Ayrica bilgisayar kullanma deneyimleriyle uzamsal beceri arasinda pozitif yonde bir
korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular 1§181inda uzun yillar bilgisayar kullanmanin
uzamsal gorsellestirme becerisine etkisi oldugu sdylenebilir. lgili alanyazin incelendi-
ginde erken cocukluk doneminde bilgisayar kullanmaya baslayan bireylerde uzamsal
becerinin gelistigine dair sonuglarin oldugu goriilmektedir (Weckbacher & Okamoto,
2012). Buna istinaden bireylerin geng yasta bilgisayarla tanismalaria imkan saglaya-
cak ortamlarm aile ve egitimciler tarafindan sunulmast bu becerinin geligsmesine yar-
dimct olabilir.

Aragtirmamizin tigiincii problemi olan katilimcilarin dijital oyun oynama deneyim-
leriyle uzamsal becerileri arasindaki iliski incelendiginde dijital oyun oynama dene-
yimlerinin farklilagmasi zihinsel dondiirme becerisi ve uzamsal gorsellestirme becerisi
puanlarina etki goriilmiistiir. Dijital oyun oynama deneyimlerinin zihinsel dondiirme

January 2016 Vol:24 No:1 Kastamonu Education Journal



48 Kiirsat Volkan OZCAN, Murat AKBAY, Tiirkan KARAKUS ...

becerisi ve uzamsal gorsellestirme becerisi puanlartyla korele oldugu tespit edilmistir.
Ilgili alan yazin incelendiginde video oyunlarin ve 3 boyutlu oyunlarin uzamsal bece-
riye etkisi oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Martin-Gutiérrez, Saorin, Martin-
Dorta & Contero, 2009; Denworth, 2013; Martin-Dorta, Sanchez-Berriel, Bravo, Her-
nandez, Saorin & Contero, 2013). Caissie, Vigneau & Bors (2009)’un agiklamalarina
paralel olarak bu ¢alismada oyun oynama deneyimleriyle zihinsel dondiirme becerisi
arasindaki korelasyonun zayif ¢ikmasinin nedeni olarak, uygulanan testlerde ki bazi
maddeler de katilimeilarin gok vakit kaybettiginin aragtirmacilar tarafindan gézlenmis
olmasi soylenebilir.

Aragtirmamizin son problemi olan katilimeilarin 3 boyutlu dijital oyun oynama de-
neyimleriyle ZDT puanlar karsilastirildiginda anlamh bir fark goriilmezken UGT pu-
anlar1 karsilastirildiginda oyun deneyimi arttikga UGT puanlarinin da arttig1 goriilmiis-
tiir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglara rastlamak miimkiindiir. Passig ve Eden
(2001) 3 boyutlu oyunlar1 kullanarak isitme engelli ve zor isiten 6grencilerin 3 boyutlu
oyunlar sayesinde uzamsal becerilerinin anlamli sekilde etkiledigini belirtmistir. Do ve
Lee (2009) ise bireylerin 3 boyutlu oyun deneyimleri arttikga uzamsal gorsellestirme
puanlarinin arttigini gostermistir.

Sonug olarak; uzamsal becerinin gelistirilmesine yonelik farkli yontemlerin bulun-
dugu ve bu yontemler ile bu becerinin gelistirilebildigi (Jansen, Kellner & Rieder, 2013;
Meneghetti, De Beni, Gyselinck & Pazzaglia, 2013), gelistirilmesinin ti¢ boyutlu diisii-
nebilme, matematik ve fen becerilerinde etkili olmasi sebebiyle 6nem arz ettigi (Lowrie
& Jorgensen, 2011; Denworth, 2013) soylenebilir.

Yapilan bu ¢alismada verilerin iki iniversitede fakiiltelerin 1’inci simiflarin 6grenim
goren dgrencilerden toplanmasi ¢alismanin sinirliligt olarak disiintilebilir. Bu yiizden
bu caligmay gelistirmek i¢in arastirmacilara daha fazla sayida ve farkli bolgelerdeki
iiniversitelerde her seviyede dgrenim goren 6grencileri kapsayan bir ¢aligma onerilebi-
lir. Oyun oynama deneyimlerinin uzamsal beceriye etkisi oldugundan hareketle hangi
tiir oyunlarin bu beceriye etkisinin daha fazla oldugu farkli degiskenler agisindan aras-
tirilabilir. Alan yazinda ergenlik 6ncesi de erkek ve kizlarda uzamsal beceri farklilig:
olmadig1 ergenlik sonrasinda farklilasmanin basladigt goriilmiis bu baglamda ergen-
lik doneminde kizlarda bu farkliligin sebepleri incelenebilir. Ayrica bu becerinin ge-
listirilmesine yonelik dgretim tasarimcilart ve egitim programlari gelistiricilerin dijital
oyunlardan ve dzellikle ti¢ boyutlu sanal ortamlardan yararlanmasi bu becerinin gelisti-
rilmesine katki saglayabilir. Egitim fakiiltelerinde 6grenim géren 6gretmen adaylarina
uzamsal becerilerin gelistirilmesine yonelik kazanimlarm verilmesi meslek hayatlarinda
karsilasacaklar1 6grencilerine daha fazla katki saglamalarina yardimer olabilir.
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Extended Abstract

Spatial skill is used actively in many areas of life and it is described as skills of recognition
of objects from different perspectives, three dimensional visualization of two dimensional
structures in the minds or moving of parts of objects individually or as a whole (Yildiz ve Tiiziin,
2011). This skill is used effectively in many areas so it is important to develop it.In the studies
of developing and measure of spatial skill, it is specified that the use of three dimensional
virtual environment with concrete material usage and developing computer technology has
effect on this skill (Peters ve digerleri, 1995; Caissie, Vigneau ve Bors, 2009; Tekin, 2007,
Yildiz ve Tiiziin, 2011). In the updated education curriculum, some activities in order to improve
technology usage and spatial skills started to take place (Cankaya & Karamete, 2008). These
activities taking place new curriculums and inreased use of technology in education leads to
new approaches. With the using technology in education,digital games usage is increasing
fast in education sector. Digital games play important role in providing support to students’
learning and offering them more enjoyable environments (Dogusoy & Inal, 2006). In this work,
it is aimed to study the effects of computer usage and digital games on mental rotation and
spatial visualization skills.

In this work, which was carried out to study university students’ spatial skills, relational
model was used expediently. The model in which just the situation are revealed before it is
analyzed and changed is called screening model. One of the classification of screening model
is relational screening model. It is a research type which determines the change and its degree
between two or more variables (Karasar, 2009; Biiyiikoztiirk & digerleri, 2012). So data was
collected from 200 (108 female, 92 male) students studying in two different universities. For this
purpose, data was collected from 200(108 female, 92 male) students studying in Gaziosmanpasa
and Kafkas Universities two different universities.

A 3-part form consisting of demographic information developed by Can (2003), Mental
Rotation Test which was developed by Peters and his friends (1995) and Spatial Visualization
Test developed by Winter, Lappan, Philips ve Fitzgerald (1989) was used as data collection
tool. While parsing the data of two independent groups, ,independent groups were measured
by single factor ANOVA test and correlation interval level in order to to measure the impact
of variables having three or multi-level on continious independent variables, correlation
analysis was done in order to determine the relation between two or more test for independent
samples (Akbulut, 2010). So as to find the difference of ZDT and UGT points between faculties,
ANOVA was conducted and post hoc test was conducted to find what faculties have differences
(Biiyiikoztiirk, 2002).

When research findings are analyzed, as for mental rotation test of male and females, t
value t=4,179 and there is a significant level and it is p<0.05. It was found that mental rotation
test score avarage of women is 22.25 while men's is below 27,11. This finding shows that men's
scores of mental rotation test are hihger than womens’. Men's and women s spatial visualization
test scores are similar (t=-1,708 p=.089). The differences according to faculties participants
study is 8.501 and it is p<0.001 and important these findings shows that the differences of the
faculties students study and mental rotation test points are important. Tukey HSD test results
shows that ZDT scores of students studying in Engineering Faculty are higher than the students
in other faculties. The students studying in faculty of economics had the lowest scores. The value
of the difference between the faculties students study and their scores of spatial visualization
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skills is 30.52 and its importance level is p<0.001. With the Tukey HSD test, UGP scores of
the students study in faculty of dentistry have p<0.001 importance level when compared other
students in different faculties. The correlations between computer usage and playing game
experiences of students have p<0.05 importance level. In the experiences of students in playing
three-dimensional game, there isn't an important relation when ZDT scores are compared.
But it is seen that, when UGT scores are compared, as the experience of 3 dimensional game
increases, UGT scores also increase.

Spatial skills of participants were examined in two dimensions (mental rotation and
spatial visualization). It was seen that men have higher ZDT scores. It was seen that there is
no difference in spatial visualization skills between genders. There is some studies that shows
the differences between men and women can be compensated via a short training or different
methods (Debarnot, Piolino, Baron & Guillot, 2013). Yingli & O’Boyle (2013) says that the
causes of the difference is the strategies men and women follow in using the frontal part of their
brains. There is an important relation between students’ ZDT and UGT scores and the faculties
they study. In this study,it was seen that the students in dentistry faculty have higher spatial
visualization scores compared with the students in other faculties. Also ,it was seen that the
students in engineering faculty and dentistry faculty have the same scores in mental rotation
test. It was determined that there is a positive correlation between participants’ computing
experience and their spatial skills. With these findings,it can be said that computing for long
years has impact on spatial visualization skill. There is some results that the individuals who
started to use computer during their childhood has improved spatial skill (Weckbacher &
Okamoto, 2012). Furthermore, there iare studies showing video games and 3 dimensional
games have impact on spatial skill (Martin-Gutiérrez, Saorin, Martin-Dorta & Contero, 2009;
Denworth, 2013; Martin-Dorta, Sanchez-Berriel, Bravo, Hernandez, Saorin & Contero, 2013).
Correspondingly, it was found in this work that digital game experiences are correlated with
spatial skill scores.

Consequently, it can be said that there are different methods to develop spatial skill and
this skill can be developed via these methods (Jansen, Kellner & Rieder;, 2013; Meneghetti, De
Beni, Gyselinck & Pazzaglia, 2013), and it is important because it is effective in 3 dimensional
thinking, maths and science (Lowrie & Jorgensen, 2011; Denworth, 2013).
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