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OZET Orijinal Makale

Amac: Bagkalarinin duygu disavurumlarini dogru olarak algilayabilme yetisi s6zel olmayan
iletisimin 6nemli bir bilesenidir. Bu yeti cevreye uyum saglamak ve ortami dlizenlemek icin gerekli bir
yetidir. Kisilerarasi iliskilerde dogru ve basarili baglar kurmak, duygu disavurumu gibi s6zel olmayan
ipuclarinin dogru yorumlanmasiyla ilintilidir. Bu calismanin amaci egzersiz ve spor psikolojisinde
oldukca yeni sayilabilecek duygu tanima becerisinin spor yapan bireyler ile sedanter bireyler
arasindaki farkliligini ortaya koymaya calismaktir. Spora katilim yliz tanimlama becerisini etkiler mi?
sorusuna yanit aranmaya calisilacaktir. Arastirmanin bir diger amaci ise duygu tanima calismalarinda
siklikla kullanilan POFA (Picture of Facial Affect) fotograf grubunun egzersiz psikolojisinde
kullanilabilirligini anlamaktir.

Yontem: Calismaya 10 sedanter Universite 6grencisi (X=23,14+/-1,21) ile milli dtizeyde spor
yapmakta olan 10 profesyonel sporcu (X=22,56+/-,96) katilmistir. Katilimcilar SuperLab 5 programi
ile kurgulanmis bir duygu tanimlama beceri testine tabii tutulmuslardir. Katilimcilara 4 farkh ytz
ifadesine (mutluluk, korku, kizgin ve tizglin) sahip olan bireylerin fotograflar1 gosterilmistir. RB-740
tepki pedi kullanilarak bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini bilmeleri istenmistir. Deney
sonunda katilimcilarin dogru bildikleri duygu sayilar: ve bu duygular: tahmin ederken ki tepki hizlari
Bagimsiz gruplarda t-testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda milli dlizeyde spora katilim saglayan sporcular hem
duygu tanima becerilerin de hem de bu duygulari tahmin ederken ki tepki hizlarindan sedanter
bireylere gore anlamli diizeyde daha yliksek oranda ortalamalar elde etmislerdir.

Sonug: Profesyonel spora katillm hem duygu tanimlama becerileri tizerinde hem de bu
duygular: hizli bir sekilde tanima yetisi tizerinde olumlu etkiler yaratir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Spor, Duygu Tanima Becerisi, Yiiz Tanima Becerisi, Performans.
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EFFECT OF SPORT ON EMOTION RECOGNITION*

ABSTRACT Original Article

Aim: The ability to accurately perceive the emotional expressions of others is an important
component of non-verbal communication. This ability is a necessary skill for adapting to the
environment and regulating the environment. Establishing correct and successful bonds in
interpersonal relationships is related to the correct interpretation of non-verbal cues such as emotion
expression. The aim of the present study was try to reveal the difference of emotion recognition skill,
which can be considered quite new in exercise and sports psychology, between individuals who do
sports and sedentary individuals. Does participation in sports affect facial recognition skills? The
answer to the question was sought. Another aim of the research was to understand the usability of the
POFA (Picture of Facial Affect) photograph group, which is frequently used in emotion recognition
studies, in exercise psychology.

Method: 10 sedentary university students (X=23.14+/-1.21) and 10 professional national
athletes (X=22.56+/-.96) were participated in the study. Participants were subjected to an emotion
identification skill test designed with the Super Lab 5 program. Photographs of individuals with 4
different facial expressions (happiness, fear, angry and sad) were shown to the participants and they
had using the RB-740 response pad to know which emotions. At the end of the experiment, the
number of emotions that the participants knew correctly and their reaction speed when predicting
these emotions were compared using the t-test in independent groups.Findings: Yapilan analizler
sonucunda milli dizeyde spora katilim saglayan sporcular hem duygu tanima becerilerin de hem de
bu duygularn tahmin ederken ki tepki hizlarindan sedanter bireylere gbére anlamh dtizeyde daha
yuksek oranda ortalamalar elde etmislerdir.

Findings: As a result of the analysis, the athletes participating in sports at the national level
achieved significantly higher averages both in their emotion recognition skills and in their reaction
speed when estimating these emotions, compared to sedentary individuals.

Conclusion: Participation in professional sports has positive effects both on emotion
recognition skills and on the ability to recognize these emotions quickly.

Keywords: Exercise, Sports, Emotion Recognition Skills, Face Recognition Skills, Performance.
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1. GIRIS

1872’de Charles Darwin insanlar ve hayvanlarda dogustan gelen bazi
duygularin bulundugunu ve duygularin ylz ifadeleri seklinde ortaya c¢iktiginmi
belirtmistir (Darwin, 1872). YUz ifade analizi Uzerine yapilmis olan bu ilk
calismadan sonra 1971’de, Ekman ve Friesen 6 temel duygu oldugunu ve her bir
duygunun da farkli bir ytz ifadesi tasidigini ifade etmislerdir. Farkli kulttir ve
milletler icin gecerli kabul edilmis olan bu duygular “ofke”, “igrenme”, “korku”,
“‘mutluluk”, “GzGntd” ve “saskinlik” olarak gosterilmistir (Ekman, ve Friesen, 1971).

“Bazen sevinciniz gulistintzin kaynagidir, ancak bazen de gulustniz
sevincinizin kaynagi olabilir” Nhat Hanh’in bu soézleri, 6ziinde, “zihin” ve “beden”
arasindaki karsilikli iliski, somutlastirilmis bilis teorilerine aittir. Bu teoriler,
vicudun duygusal ve sosyal bilginin islenmesinde ve ayrica dissal uyarilarin
yoklugunda merkezi bir rol oynadigini varsaymaktadir (Barsalou ve dig., 2003;
Niedenthal ve dig., 2005). Duygu icerikli mesajlarin anlasilmasinda vicut dilinin
onemine ilk kez William James (1890) deginmistir. William James (1890)in bu
calismasindan itibaren bu alanda yulzlerce calisma yapilmistir. Bu calismalarin ana
fikri, buttin biligsel temsil ve islemlerin fiziksel baglamlarina dayandirilmasidir.
Cesitli calismalarda, duygularla (6r: 6fke, korku, htiztin, gurur, mutluluk) iliskili
vicut duruslarinin bireyler tarafindan sergilendigi belirtilmistir (Duelos ve dig.,
1989; Flack, 2006; Stepper ve Sfrack, 1993). Buna ek olarak, yliz tanimlama
Uzerine kapsaml bir arastirma ytiz ifadelerimizin kendine 6zgti duygu durumuna ve
etkilenme durumuna degistirecek bir yapiya sahip oldugunu ifade etmistir
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(Adelmann ve Zajonc, 1989; Izard, 1990; Laird, 1984; Mclntosh, 1996; Soussignan,
2002; Winton, 1986).

Baskalarinin duygu disavurumlarini dogru olarak algilayabilme yetisi s6zel
olmayan iletisimin énemli bir bilesenidir. Bu yeti cevreye uyum saglamak ve ortami
dizenlemek icin gerekli bir yetidir. Kisileraras: iligkilerde dogru ve basarili baglar
kurmak, duygu disavurumu gibi s6zel olmayan ipuclarinin dogru yorumlanmasiyla
ilintilidir (Carton ve dig.,1999). Ylizde disa vuran duygular kisilerin i¢csel duygusal
yasantilar1 ve egilimleri ile ilgili bilgi saglayarak sosyal iletigsim icin anahtar rol
oynar ve cevreye uyumu saglamaya olanak tanir (Johnston ve dig., 2003). Duygular
cogunlukla yuz ifadelerine yansiyan sureclerdir (Geraldine ve dig., 2014). Ytzde
disa vuran duygular kisilerin i¢sel duygusal yasantilari ve egilimleri ile ilgili bilgi
saglayarak sosyal iletisim icin anahtar rol oynar ve cevreye uyumu saglamaya
olanak tanir (Archer, 2006). Duygular cogunlukla yuz ifadelerine yansiyan
sureclerdir (Arlinger, 2003).

Duygulart Tanimlamanin Kullantldig: Alanlar;

Literatirde duygu-yluz ifadeleri tanima calismalarina en fazla karsilasilan
alanlar1 basinda klinik psikolojisi calismalar1 gelmektedir. Sosyal kaygi nedeniyle
kendini glivende hissetmeyen bireylerde yliz tanima goérevi siklikla kullanilmistir.
(Gutierrez-Garcia ve Calvo, 2014; Button ve dig., 2013; Jusyte ve Schonenberg,
2014, Bell ve dig., 2011). Ayrica kisilik, 6zdenetim ve duygusal zeka ile de duygu
tanimlama arasindaki iliskileri inceleyen bircok calisma mevcuttur (Atkinson ve
dig., 1995; Austin ve dig., 2007; Austin ve dig., 2004; Babic ve dig., 2011).

Ytz tanimla tekniklerinin sikc¢a kullanildigi diger bir alan ise Tip alanidir.
Ozellikle sizofreni ve parkinson hastalarinda hastaligin derecesini belirleme
noktasinda 6nemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Yliz ifadelerini tanimlayabilmek
icin 6éncelikle nérolojik olarak saglikli bir birey olmamiz gerekmektedir. Iste bu
sebepten dolayi; ylz tanimlama antrenman programlar1 o6zellikle sizofreni,
parkinson hastalarinda hastaligin derecesini belirleme noktasinda 6énemli bir arac
olarak kullanilmaktadir. Ogrenme bozuklugu olan cocuklarda ve otizmli bireylerde
de 6zellikle kullanilan ve bir teshis araci gibi islev géren bir yapidadir (Wagenbreth
ve dig., 2016; Mancuso ve dig., 2015; Ulusoy ve dig., 2015; Cetin ve dig., 2013).

Egzersiz ve Spor Psikolojisinde Duygulart Tanima

Fiziksel aktivite esnasinda, ylz tanima becerisinin etkilerinin arastirildig: ilk
calismalar cok yakin bir gecmiste yaymnlanmaya baslamistir (Matsumuto ve
Willingham, 2009; Philippen ve dig., 2012; Boloorizadeh ve Tojari, 2013). Fiziksel
aktivite ve istirahat kosullar1 birbirlerinden 6nemli farkliliklar gosterir. Cunku
fiziksel aktivitenin tUrtine gore ortaya cikan enerji talebi nedeniyle viicutta 6nemli
degisimler meydana gelir. Fiziksel aktiviteden kaynaklanan aci veya yorgunluk gibi
bedensel duyumlar yliz ifadelerinde degisime yol acabilir.

Uygulamali ve klinik psikolojide oldukc¢a eski bir inceleme alani olan ylz
tanimlama calismalar1 egzersiz ve spor psikolojisinde oldukca yeni sayilabilecek bir
alan olarak karsimiza cikmis ve bilim insanlarinin dikkatini cekmeye baslamistir
(Matsumuto ve Willingham, 2009; Philippen ve dig., 2012; Boloorizadeh ve Tojari,
2013; Shih ve Lin, 2016; Léveille ve dig., 2017; Isik, 2017; Isik ve dig., 2018).
Fiziksel aktivite sirasinda yuz tanima becerisi nicin 6nemlidir? Bir antrendrtin
sporcunun oyun icerisindeki yliz ifadelerini anlamasi ne ifade eder? Bir sporcunun
rakibinin veya antrenérinin yuz ifadelerini algiliyor olmasi ona ne tur faydalar
saglar? Paralimpik sporcular yluz ifadelerini daha rahat anlayabilirler mi? YUz
tanimlama becerisi performans: etkiler mi? YUz tanimlama becerisi gelistirilerek
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performansta artislar meydana gelebilir mi? Iste tiim bu sorulara verilecek olan
yanitlar, egzersiz ve spor psikolojisini farkli bir noktaya tasiyabilir.

Bu calismanin amaci egzersiz ve spor psikolojisinde oldukca yeni
sayilabilecek duygu tanima becerisinin spor yapan bireyler ile sedanter bireyler
arasindaki farkliligini ortaya koymaya calismaktir. Spora katilim yliz tanimlama
becerisini etkiler mi? sorusuna yanit aranmaya calisilacaktir. Arastirmanin bir
diger amaci ise duygu tanima calismalarinda siklikla kullanilan POFA (Picture of
Facial Affect) fotograf grubunun egzersiz psikolojisinde kullanilabilirligini
anlamaktir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. SuberLap 5 ile Dizayn Edilen POFA (Pictures of Facial Affect) testi

POFA 6 farkli duygu ifadesi iceren 35 mm boyutunda siyah beyaz 110 dijital
fotografin oldugu bir resim serisidir. Yuzlerce fotograf, ifade edilen duygu hakkinda
izleyiciler arasinda tutarli bir fikir birligi saglanarak uluslararas1 dizeyde kabul
goérmuUs bir resim serisi haline déntstirtlmustir (Ekman ve Friesen, 1976).

POFA’nin fotograflari SuperLab 5 yazilim programi kullanilarak deneysel
simulasyon hazirlanmistir. SuperLab hem Macintosh hem de Windows
platformlarinda bulunan, katilimcilarin biligsel psikolojideki klasik calismalari
0grenmelerini saglayan bir yazilim paketidir. Bu yazilimin cesitli potansiyel
pedagojik kullanimlar: vardir. Ornegin, 6grencilerin, deneylere katilim yoluyla, ders
kitaplarinda tartisilan olgulari yasamalarina izin vermek icin Biligsel Psikoloji
derslerinde kullanilabilir.

Calismada ayrica SuperLab S programina uygun olarak calisan Tepki pedi
(Response Pad) kullanilmistir. Bu calisma icin RB-740 tepki pedi kullanilmistir;
likert 6lcegine uygun en poptler ve genel amacl model olan RB-740, evet / hayir ve
diger deney turler icin en uygun olan 7 yan yana dizilmis anahtar ytizine sahip bir
tepki pedidir. RB Serisi tepki pedi, 2-3 milisaniye tepki stiresi ¢6zinurligd sunar.

2.2. Protokol

POFA’nin icerisinde yer alan 110 fotograftan en belirgin duygular olan 4
duygu (mutluluk, korku, kizgin ve tizglin) kullanilmistir. Spor ortaminda en fazla
karsilasilan 4 duygunun secilmesine spor bilimleri alaninda calismakta olan 5
farkli akademisyenin ortak gértisti olarak ortaya cikmistir. Spor ortaminda bilindigi
lUzere en fazla mutluluk, korku, kizginhik ve Uzgin olma durumu vuku
bulmaktadir. POFAnin icerinde bu duygulara ait toplam 63 fotograf
bulunmaktadir. Bu 63 fotograf SuberLab programinin icerisine ytiklenerek 6ncelikle
sistemin kendiliginden random bir sekilde fotograflar1 siralamasi istenmistir.
Yazilimin random olarak belirlemis oldugu fotograf siralamasi bir yere not edilerek;
bir sonraki test bataryasinda bu fotograf siralamasi kullanilmis bdéylece buttin
orneklem grubuna fotograflar ayni sira ile gosterilmistir. Test bataryasi
basladiginda ilk 12 sunuda katihimcinin test boyunca neler yapmas: gerektigi ile
ilgili bilgi verilmistir. Katilmcilara “Kizgin” duygularn goérdtiginde “Kirmizi” tusa,
“Mutlu” duygular1 gérdtigtinde “Yesil” tusa, “Uzgiin” duygulan gérdiigtinde “Sar”
tusa ve “Korkmus” duygulart gordiglinde “Mavi” tusa basmalar1 istenmistir.
Katilimcilarin bu renklerin hangi duyguya ait olduklarini ezberlemeleri istenmistir.
Ilk 12 sunu boyunca katiimcilara herhangi bir zaman baskisi yapilmamistir.
Gercek test basladiginda ise katilimcilardan mimkin oldugunca hizli bir sekilde
yuz ifadeleri tanimlayarak dogru bir sekilde tuslara basmalar1 istenmistir. 12
sunum boyunca katilimcilara 4 farkli ytz ifadesi gosterilmis ve sunumlardan sonra
basmalar1 gereken tus bir kez daha hatirlatilarak katilimcilardan renkleri ve
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duygulart ezberlemeleri istenmistir. Deneyler yaklasik 3 dakika stUrmus deney
sorunda katilimcilarin dogru bir sekilde tanimladiklar1 duygular not edilmistir.

2.3. Arastirma Grubu

Calismaya 10 sedanter universite o6grencisi (X=23,14+/-1,21) ile milli
duizeyde spor yapmakta olan 10 profesyonel sporcu (X=22,56+/-,96) katilmistir.
Sporcularin 31 gures, 3’0 basketbol ve 4’0 de atletizm spor dallarinda milli diizeyde
aktif profesyonel sporculardir.

2.4. Verilerin Analizi

Veri ciktilar1 6ncelikle Not Defteri formatinda kaydedilmistir, daha sonra tim
veri Windows Excel’de dtizenlenmis ve SPSS 22.0 programi yardimiyla analiz
edilmistir. Dogru sayilar1 ve tepki hizlarinin carpiklik ve basiklik katsayilar: tespit
edilmis ve +1,5/-1,5 arasinda degistigi tespit edilmistir (Tabachnick ve dig., 2007).
Katilimcilarin dogru sayilari ve tepki hizlar1 Bagimsiz Orneklem T-testinden
faydalanilarak karsilastirilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Duygu Tanimlama Becerileri

Duygu Grup N M SD t(18) p C"h;" S

Milli 10 16,200 1,398

Mutlu 6,800 0.000 0.30
Sedanter 10 9,400 2,836
. Milli 10 13,900 1,663

Uzgun 4,210 0.001 0.18
Sedanter 10 10,600 1,838
Milli 10 12,000 2,539

Korkmus 3,034 0.007 0.13
Sedanter 10 9,000 1,826
Milli 10 10,800 1,476

Kizgin 3,944 0.001 0.17
Sedanter 10 8,600 0,966
Milli 10 52,900 3,725

Toplam = 8,911 0.000  0.39
Dogru Sedanter 10 37,600 3,950

Yapilan analizler sonucunda milli sporcular duygular1 tanima noktasinda
sedanter bireylere gore anlamli derecede yUksek ortalamalar elde etmislerdir
(p<0,05). Milli sporcular duygulart sedanter bireylere goére cok daha iyi
taniyabilmektedirler.

Tablo 2. Duygular1 Tanimada Tepki Hiz1

Duygu Grup N M SD t(18) p Cohen’s d
Milli 10 1,862 0,546
Mutlu Sed;nlter 10 2896 0472 h931  0.000 0.20
e e RN
Korkmus Selc\glrlllter 18 i;i 8:2;? 4,655  0.000 0.28
Kizgin Sel(\i/[eiilter 18 i:ggi 8:222 4,619  0.000 0.26
Tephi thr Sedamer 10 15,690 o'ser 12012 0000 053
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Duygulara verilen tepki hizlar1 acisindan da milli sporcular sedanter bireylere
oranla anlamli derecede daha yuksek ortalamalar elde etmislerdir. Sadece tizgliin
duygusunu tanimlarken katilimcilar verdikleri tepki hizlar1 arasinda herhangi
anlaml bir farkliliga rastlanmamaistir.

4. TARTISMA

YUz tanimlama becerisi sadece bireylerin so6zsliz iletisimi dogru bir sekilde
gerceklestirmelerini saglamaz. Tip alaninda bir¢cok nérolojik hastaligin tespitinde de
kullanilir. Ayrica son yillarda suclularin tespitinde de ileri yliz ve viicut analizleri
istihbarat orgtitleri tarafindan kullanilmaktadir. Hangi beceri de kullanilirsa
kullanilsin fiziksel egzersiz ile bu beceride meydana gelen olumlu degisimin ortaya
konulmasi spor bilimciler icin yeni bir calisma alaninin dogmasinin yolunu da
acacaktir. Yliz tanimlama becerisi ile fiziksel aktivite ve spor alaninda yapilan bazi
calismalar literattirde yer alsa da spora profesyonel katilimin bu beceri tizerindeki
essiz etkisini ortaya koyan cok nadir calismalar yer almaktadir.

POFA kullanilarak farkli spor dallarinda ve farkli demografik 6zelliklere sahip
bireylerin ytiz tanimlama becerileri karsilastirilabilir. Nitekim, Boloorizadeh ve
Tojari (2013) POFA’ya benzer bir sistem kullanarak yapmis olduklari calismada
antrenodrlerin yliz tanima becerilerini karsilastirilmistir. Cinsiyet, ylize maruz kalma
stresi ve yas degiskenleri ile acisindan yapilan karsilastirmalarda; cinsiyet ve yas
acisindan belirgin farklar ortaya cikmamistir. Isik ve dig. (2018)’nin yaptiklarn farkh
bir calismada ise spor dallarinin da duygu tanimlama becerisi tizerinde bazi etkileri
oldugu anlasilmaktadir. Shih ve Lin (2016) hareket devamliliginin tahmin edilmesi
ile yliz tanima becerisi arasindaki iliskide farkli spor dallarinin etkisinden
bahsetmistir.

Yogun efor sirasinda bireyler birbirleri ile olan iletisimlerini kaybedebilirler.
Sporcunun efor sarf ettigi sirada bu tur becerilerde degisimler yasanmasi strateji
gelistirme sirasinda hem sporcu hem de antrendr acisindan 6énem arz etmektedir.
Philippen ve dig. (2012)%i bireylerin yuz ifadelerinin egzersiz sirasinda duygu
durumu ve algilanan efor ile iliskisini incelemistir. Philippen ve dig. (2012) éncelikle
katilimcilarin samimi bir gtlis sirasinda istirahat halindeki kalp atim hizlarim
belirlemislerdir. Daha sonra ayni islemi katilimcilar kaslar1 catik iken tekrar
etmislerdir. Istirahat kosullarinda gerceklestirilen bu islemler birde katilimcilar
bisiklet ergometresinde maksimum kalp atim hizlarinin %50-60 seviyesine
ulastiklar1 anda tekrarlanmistir. Rejeski ve dig. (1987) tarafindan gelistirilen “Tek
Maddelik Duygu Durum” ©6lcegi ile katilimcilarin egzersiz sirasinda nasil
hissettiklerini sormuslar ve katilimcilarin degerlendirmelerini istemislerdir. Ayrica
algilanan efor, Borg’'un algilanan egzersiz yogunlugu (RPE) 6lcegi ile 6l¢ilmustuir.
Sonuc¢ olarak gilimseyen bireylerin duygu durum degerleri hem dinlenik halde
hem de aktivite sirasinda catik kasli olan bireylere gére anlamli sekilde daha
yuksek ortaya cikmistir. Bu sonug bile egzersiz sirasinda sahip olmus oldugumuz
duygunun algiladigimiz efor tizerinde 6énemli bir etki yarattiginin kanitidir.

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda siklikla incelenen bircok farkh
degiskenin ylz tanima becerisi Uzerinde etkilerinin oldugu da arastirmacilar
tarafindan ortaya konulmustur. Ornegin Isik (2017)1n yaptigi calismada kisilik ve
duygusal zekanin duygular: tanima becerisini etkileyen énemli degiskenler oldugu
ortaya konulmustur.

Literatir Ustinkoérti incelendiginde bile yliz tanima becerisinin spor ve
egzersiz psikolojisi icerisinde inceleme alanlarinin c¢cok genis bir perspektife
yayilabilecegi, farkli teorik kuramlar cercevesinde incelenebilecegi rahatlikla
gorulebilir. Son zamanlarda uygulamali spor psikolojisinin calisma alanlar1 ve
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ilgilenimleri g6z o6nltne alindiginda duygu tespiti, duygu algilama ve duygu
diizenleme stratejilerinin sporcularin performanslar1 Uzerinde etkilerini ortaya
koymak oldukca heyecan verici bir alan olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma icerisinde profesyonel spora katilimin duygu tanima becerisi ve
bu duygularn tanirlarken ki tepki hizina etkisi anlasilmaya calisilmistir. Profesyonel
spora katilim hem duygu tanimlama becerileri tizerinde hem de bu duygular1 hizli
bir sekilde tanimlama becerisi lizerinde anlamli bir fark yaratmistir. Egzersiz ve
Spor psikolojisi alaninda duygu tanimlama ile ilgili yapilan calismalarin sadece 5
yillik bir gecmisi bulunmaktadir. Yapilan calismalarda da POFA kullanilmamaistir.
POFA kullanimi klinik psikoloji ve tip alaninda yogun olarak kullanilsa da egzersiz
ve spor psikolojisindeki kullanimi henliz yayginlasmamistir. Karsisindaki kisinin
duygusunu anlamak spor ortaminda onun stratejisini belirlemek ve kendi
taktigimizi degistirme noktasinda 6énem arz etmektedir. Performansin duygular
tanima Uzerindeki etkisini gésteren bu calismadan yola cikilarak; egzersiz ve spor
psikolojinin konusu olan kisilik, duygusal zeka, 6zdenetim, motivasyon ve bircok
psikolojik envanter ile duygu tanimla arasinda iliski c¢cok rahat bir sekilde
kurulabilir. Spor ortaminda s6zstiz iletisim 6zellikle bireysel sporlarda hayati 6nem
tasimaktadir. S6zstiz iletisimin glicli ise ancak bu tur psikolojik testlerle tespit
edilebilir. Sonuc olarak; yliz tanima beceri testleri egzersiz ve spor psikolojisinde
kullanilabilecek 6nemli bir 6lcim aracidir. Egzersiz ve spor psikolojisinde calisan
bilim insanlari icinde yeni ve farkli bir calisma alani olarak karsimiza cikmaktadair.

6.CIKAR CATISMASI VE ETIK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.
Etik Kurul Onay1: Bu calisma icin etik kurulu onayt alinmamustir.

Bilgilendirilmis Onam: Bu calisma i¢cin katiimclardan bilgilendirilmis onam
alinmustir.
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Extended Summary

Introduction

The ability to accurately perceive the emotional expressions of others is an
important component of nonverbal communication. This ability is a necessary skill
for adapting to the environment and regulating the environment. Establishing
correct and successful bonds in interpersonal relationships is related to the correct
interpretation of non-verbal cues such as emotion expression (Carton et al., 1999).
Emotions expressed on the face play a key role in social communication by
providing information about the inner emotional experiences and tendencies of
individuals and allow adaptation to the environment (Archer, 2006). Emotions are
processes that are mostly reflected in facial expressions (Arlinger, 2003). Clinical
psychology studies are the most common areas of emotion-facial expression
recognition studies in the literature. Face identification studies, which is a very old
field of study in applied and clinical psychology, emerges as a relatively new field in
exercise and sports psychology and has started to attract the attention of scientists
(Matsumuto and Willingham, 2009; Philippen et al., 2012; Boloorizadeh and Tojari,
2013; Shih and Lin, 2016; Léveillé et al., 2017; Isik, 2017; Isik et al., 2018). The
aim of the present study was try to reveal the difference of emotion recognition skill,
which can be considered quite new in exercise and sports psychology, between
individuals who do sports and sedentary individuals. Does participation in sports
affect facial recognition skills? The answer to the question has been sought.
Another aim of the research is to understand the usability of the POFA (Picture of
Facial Affect) photograph group, which is frequently used in emotion recognition
studies, in exercise psychology.

Method

Photographs of POFA were prepared for experimental simulation using the
SuperLab 5 software program. 63 photos were loaded into the SuberLab program,
and first of all, the system was asked to sort the photos randomly by itself.
Participants were asked to press the "Red" button when they saw "Angry" emotions,
the "Green" button when they saw "Happy" emotions, the "Yellow" button when they
saw "Sad" emotions, and the "Blue" button when they saw "Fear" emotions. The
experiments lasted about 3 minutes, and the emotions and recognition times that
the participants correctly defined in the experimental problem were noted. Ten
sedentary university students (X=23.14+/-1.21) and ten professional national
athletes (X=22.56+/-.96) were participated in the study. The correct numbers and
response rates of the participants were compared using the Independent Sample T-
test.

Findings, Discussion and Results

Participation in professional sports has made a significant difference both on
emotion identification skills and on the ability to identify these emotions quickly.
Although some studies in the field of physical activity and sports with facial
recognition skills are included in the literature, there are very rare studies that
reveal the unique effect of professional participation in sports on this skill. When
the literature is scanned, it can be easily seen that the fields of study of face
recognition skills in sports and exercise psychology can be spread over a wide
perspective and can be examined within the framework of different theoretical
theories. Considering the fields and interests of applied sports psychology, revealing
the effects of emotion recognation, emotion perception and emotion regulation
strategies on the performance of athletes emerges as a very exciting field. Nonverbal
communication in the sports environment is of vital importance, especially in
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individual sports. The power of nonverbal communication can only be determined
by such psychological tests. As a result; Face recognition skill tests are an
important measurement tool that can be used in exercise and sports psychology. It
emerges as a new and different field of study among scientists working in exercise
and sports psychology.
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