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Abstract

As a constantly improving creature, human beings are constantly striving to make the best of everything they do.
Considering the entire history of humanity, the ability of human beings to develop themselves effectively started
with access to information. The development of the individual, on the other hand, has started by discovering his
own abilities and looking for ways to do his job in the best way. As a result of all these, the most valuable fact was
undoubtedly learning and working. However, the perception and application skills of each individual differ.
Accordingly, each individual should have a different work and learning foresight. Every individual who wants to
play an instrument well must first acquire an intense working routine. However, personal studies that are not
managed with knowledge and awareness will cause intense time loss and prolong the maturation process. The
aim within the framework of the creative work required for the principles of solution-oriented work; it is to increase
awareness with inductive and deductive methods and to reach a personalized working system with a more refined
perspective.

In this article, accepted traditional working methods are examined and in the light of these studies, it is aimed to
shed light on the formation of rational working skills for each individual's own problems.

Keywords: Technique of The Flute Practise, Flute, Personnel Practise Methods.

FLUT CALISMA TEKNIKLERI VE KiSISEL CALISMA YONTEMLERININ GELISTIRILMESI

Ozet

insanoglu sirekli kendini gelistiren bir canli olarak yaptigi tim isleri en iyi hale getirmek igin durmaksizin
cabalamaktadir. Tum insanlik tarihi géz énine alindiginda, insanoglunun kendini etkin bir sekilde gelistirebilmesi
bilgiye ulagsmak ile baglamistir. Bireyin gelisimi ise, kendi yeteneklerini kesfedip yaptigi isi en iyi sekilde yapmanin
yollarini aramakla baslamigtir. Tim bunlarin sonucunda en degerli olgu kuskusuz 6grenmek ve calismak olmustur.
Ancak her bireyin algisi ve uygulama becerileri farkliliklar gdsterir. Buna gore her bireyin farkl bir calisma ve
6grenme 6ngoérusu olmahdir. Bir enstrimani iyi ¢calmak isteyen her bireyin dncelikle yogun bir ¢calisma rutini
edinmesi gerekmektedir. Ancak bilgi ve farkindalik ile yonetilmeyen kisisel galismalar yogun vakit kaybina neden
olacak ve olgunlagsma surecini uzatacaktir. C6ziim odakl g¢alismanin esaslari igin gereken yaratici galismanin
gergevesinde amag; timevarim ve timdengelim yontemleri ile farkindaligi arttirip, daha rafine bir bakis agisiyla
kisisellestiriimis ¢alisma sistemine ulagmaktir.

Bu makalede kabul gérmus geleneksel calisma ydntemleri incelenmis ve bu ¢calismalarin isidinda her bireyin kendi
sorunlarina yonelik akilci ¢calisma becerileri olusturmasina isik tutmak hedeflenmigtir.

1 Sorumlu Yazar E-mail: halitflute@gmail.com / Doi: 10.22252/ijca.1028590
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1.GIRIS

Giderek hizlanan yagsam kosullar tim insanlik igin hayati zorlastirmistir. Oncelikle bu nedenle zaman ve zamani
akilcl kullanmak giderek daha dnemli hale gelmigstir. Profesyonel bir flitginin her giin yapmasi gereken ¢alismalar
gunin kosullarina goére organize edilmeye calisilsa da c¢ogunlukla bu c¢alisma programlarinin
sonuclandirlamadidi; bu nedenle de gerek fiziksel gerekse zihinsel olarak korunmasi gereken mesleki durusta
kalite kaybi s6z konusu olmustur. Bu baglamda g¢alismanin kelime anlami “Bir seyi olusturmak veya ortaya
cikarmak icin emek harcamak; bir seyi 6grenmek veya yapmak igin emek vermektir’ (TDK, 2020). Bu makalede
flit cahigmanin esaslarinin kavranmasi hususuna odaklaniimis ve bu hedefe dogru yurlyebilmek adina nasil
calisiimasi gerektiginin dnemi incelenmistir.

Flit insanoglu tarafindan kullanildidi bilinen ve gegmisi 40.000 yil dncesine dayanan en eski; eder en eski degilse
de bilinen en eski ¢algilardan biri olmustur. Antik ¢gaglardan glinimuze kadar muzik diinyasindaki varligini korumus
olan flit, ge¢gmisten bu yana birgok degisim gecirmis ve birgok farkli amaca hizmet etmistir. Ancak, belki de en
onemli degisim ve Uzerinde durulmasi gereken nokta 18. ylizyila gegiste enine fliitiin? blok flitlin yerini almis
olmasidir (Hotteterre,1968:VIl). Bu dramatik degisimin nedenlerini, tarihsel boyuttaki evrimini ve buna bagl olarak
gelisim surecini; bilimsel, sosyokdltirel ve pedagojik boyutta incelemek ve irdelemek, tim o6grenciler ve
profesyonel flitgller igin bir zorunluluk olmasa da hayati 6nem tasimaktadir.

Matbaanin icadiyla birlikte her alanda oldugu gibi mizik alaninda da bilginin ¢godalarak yayilmasi kultlrlerarasi
paylasimlarin artmasina neden olmustur. Flit s6z konusu oldugunda, 1707 yilinda yayinlanan ilk galisma kitabiyla
birlikte flit calma sanatinin temel unsurlari olgunlagsmaya baslamis ve giiniimize kadar ulasan bu bilgiler 1s1ginda
buglnki egitim sisteminin temelleri atilmigtir. 18. ylizyildan itibaren egitim ve formasyon anlayisi daha fazla 6nem
kazanmaya baslamistir. Enstrimanlarin teknik ve fiziksel gelisimiyle birlikte blyilk bir ivme kazanan egitim
anlayisi, zaman igerisinde yerini okul kavramina birakarak boyut ve sistem kazanmistir. Bu okullar her ne kadar
flit calim esaslari konusunda ortak konu basliklari gergevesinde bir ¢calisma anlayigi olusturmus olsalar da her
ulus kendi sanatsal ve kiltirel birikimini flit ¢galim tekniklerine yansitarak sanatsal anlamda zengin bir doku
olusturmustur. Akademik agidan fliit tarihi Boehm3 éncesi ve Boehm sonrasi olarak iki bolimde incelenmelidir.
Modern Boehm fliitlin atasi olarak kabul edilen enine flitin 17. ylzyihn baslarinda gerek miizikal formlarin gerekse
orkestralarin gelisimiyle birlikte taninirhgi artmistir. Ayni suregte krallarin ve aristokrat sinifin enine flite ilgisi,
bestecilerin de istahini kabartmistir. PopUlaritesi artan enine flit igin yeni eserler yazilmis bu da enstrimanin
taninirh@ini ve gelisim sdrecini hizlandirmistir. Bununla beraber egditimin gerekliligi konusunu da gindeme
getirilmigtir. Yazili kaynaklar incelendiginde Boehm 6ncesi ddbnemde Jacques Martin Hotteterre, Michel Corrette*
ve Johann Joachim Quantz olmak Uzere Ug¢ dnemli isim 6n plana ¢gikmaktadir.

2 Transverse Flit: Capraz fliit, baglangigta blok flit kadar popliler olmasa da birgok kdltiirde uzun bir gegmise sabhiptir.
(https://www.music.iastate.edu/antiqual/instrument/transverseflute). Erigim 18.11.2021

8 Theobald Béhm (veya Boehm) (9 Nisan 1794- 25 Kasim 1881), modern Bati konser fliitini mikemmellestiren ve parmak
sistemini (simdi "Boehm sistemi" olarak bilinir) gelistiren bir Alman mucit ve mizisyendi. Bavyerali bir saray muzisyeni, virtiéz
bir flitcli ve Unlu bir besteciydi (https://en.wikipedia.org/wiki/Theobald Boehm). Erigim 18.11.2021

4 Michel Corrette: (10 Nisan 1707- 21 Ocak 1795) Fransiz besteci, orgcu ve mizikal metod kitaplarinin yazariydi. Corrette
Rouen, Normandiya'da doddu. Babasi Gaspard Corrette bir orgcu ve besteciydi. Corrette Uretkendi. Arlequin, Armide, Le
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300 yil 6ncesinde onerilen konu bagliklariyla sekillenen ve gelisen klasik ¢calisma ydntemlerinin temel bagliklari;
nefes, ton calismalari, artikiilasyon, parmak teknigi, vibrato, entonasyon, sislemeler, triller ve muzikal yorum
calismalari gibi basliklarla olgunlastiriimistir. Ginimiz mizik formlarinin ve akimlarinin gosterdigi gelisim ve
degisim dogrultusunda avangart galim teknikleri olarak; multifonikler, girtlak ayari, fisilti sesleri, dogal armonikler,
blakulmeler, dérdlncu oktav sesleri, dagilan sesler, bambu gamlari, ses rengi trilleri gibi yeni agilimlarin isiginda
ustalik kazanilmasi gereken alanlar genislemistir. Bu nedenle egitimin temelini olusturan usta-cirak iligkisi bir
flitginin yetismesinde hem 300 yillik bilgi birikimin aktariimasi hem de c¢addas anlayisin kazandiriimasi
dogrultusunda verimli galisma yontemleriyle birlestiriimesi zorunluluk haline gelmistir. Bu baglamda yeni ¢alisma
anlayislari gelistirmek, zamani verimli kullanmak, yapici ¢alisma ydntemlerinin arastirilmasi ve tim bu yéntemlerin
flitgunin kigsisel yeteneginin, algi surecinin ve eksikliklerinin farkindaligiyla irdelenmeye baslanmasi kaginilmaz
olmustur.

Gegmisten bugtine var olan ve ¢agdin getirdigi; giderek artan sosyoekonomik sorunlar, mizisyenlerin, orkestra,
oda muzigi, solistlik ve égretmenlik gibi mesleklerde boliinerek galismasina neden olmustur. 250 yil 6ncesinde
baslayan ve gunumuzde gecerliligini koruyan hem icraci hem de 6dretmen olmak kavramlari, is alanlarinin
genislemesi nedeniyle kisisel galisma verimliligi agisindan olumsuz bir etken olarak karsimiza gikmaktadir. Bu
durum tim mdazisyenlerin daha analitik ve rafine bir galisma disipliniyle akilci ¢ézimler Uretmelerine neden
olmustur. Yasadigimiz hizli hayat, periyodik olarak yapmamiz gereken gunlik g¢alismalarin aksamasina neden
olmaktadir. Bu hizin hayatimiza getirdigi yasamsal sorunlarin gergevesinde, bilingsizce ¢ok galismak yerine kisisel
yeteneklerimize uygun galisma yollarini gelistirmek ve kararli bir sekilde olumlu aliskanliklar elde ederek ilerlemek,
bizleri basariya daha yakin bir konuma getirecektir.

Calisma fikrine karsi yasanilan 6n yargiyi kaldirmanin en énemli unsuru, bireyin sevdigi ve yapabildigi bir konuyu
se¢cmesi; yani dogru yonlendirilmesi olacaktir. Bu noktada enstriiman ¢almanin; bu isi meslek edinmis olmanin bir
hafta ya da bir yila sigdirilabilecek bir ugrasi olmadigini anlamak ve kabul etmek énem tagimaktadir. Sabirla ve
uzun surecgte devamlilikla yapilan galismalar, bireyin amacina ulagsmasindaki en énemli unsur olacaktir. Geligen
teknoloji ve tim disiplinlerin birbirinin etkisi altinda kalarak ortaya koydugu disince glicl, yeni anlayiglarin,
kavramlarin ve cgaligmalarin gesitlenmesine olanak saglamistir. Calismanin verimi ve nasil galisilacagl her
o6gretmen ve her birey icin farklihk gostermektedir. Bunlar Gzerine halen yiritilen birgok kavramsal tartisma
mevcuttur. Bu tartismalar isiginda etkili ve verimli calisma yéntemleri bir beklenti olmaktan daha fazlasi olabilir.
Dogru refleksler edinerek yapacadimiz calismalar, flitla ve flutsiz caligmak, timevarim, timdengelim gibi
yaklagimlarla geligtirilebilir. Amacimiza uygun bir sekilde (ana disinceden uzaklasmadan) problem ¢ézimuine
yonelik galigmalar Uretmek ve bunlar planh bir sekilde uygulamak mimkindir. Burada en 6nemli tutum;
kararsizlik ve karigikliktan uzak kalmak, plan, “nasi ne zaman” ve “nerede” “ne sekilde” davranacagimiz
konusunda degismez bir disiplin igerisinde ilerlemek olacaktir. Tim bu sdylemlerin sonucunda zamani verimli
kullanmak slogani cergevesinde bedensel, zihinsel ve duygusal yeteneklerimiz iginde verimi arttirici bir etki
yaratmak mimkudndir. Verimi azaltan etkenlerini g6z dnune aldigimizda yorgunluk, uykusuzluk, agri, sizi, korku,
ofke, asin kaygi, fazla heyecan, endise gibi faktorleri géz éniinde bulundurmak gerekir. Bu durumda en uygun
calisma ortami kavramsal yaklagimlarin 1siginda fiziksel, ruhsal ve bedensel olarak da hazir olmayi
gerektirmektedir.

|n “
)

Jugement de Midas, Les Ages, Nina ve Persée dahil olmak iizere sahne igin baleler ve eglenceler besteledi. Basta 25 komik
kongerto olmak Uzere bircok kongerto besteledi. (https://en.wikipedia.org/wiki/Michel_Corrette). Erisim 18.11.2021
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Enstriiman, yani mizik, sanatin ve glzelligin pargasidir; sonu yoktur. Bunlarin (zerine iyi bir usta ile
programlanmis, distinilmus ve 6zenle yapilan galismalar bir insani énce mutlu sonra yararli bir birey haline
getirecektir.

2. Yontem

Bu galismada flit egitimi ve flit calma sanati hakkinda ilk kez 1707 Hotteterre tarafindan yazilmis olan metot ve
sonrasinda 1752'de Quantz’'in ¢aligmalari, 1847 ve 1851 yillarinda Boehm’lin yeni flitl tasarlama asamasi
incelenmis, arastiriimis bununla beraber 1800’lerin sonu,1900’lG yillarin basinda Fransiz Fliit Okulunun ortaya
koydugu metotlar ve onlarin galisma esaslari incelenmistir. 20. yizyilin ikinci yarisindan itibaren ¢agdas mizik
akimlari ile ortaya ¢ikan yeni ¢calim tekniklerinin etkileri isi§inda yazilan yeni metotlar, metinler, calismalar ve
makaleler dogrultusunda bunlari gliinimiz kosullariyla karsilastirihp farkli yaklasimlar, éneriler 6ne strtlmustar.
Bu arastirma, nitel arastirma ydntemlerinden literatlr tarama modeli kullanilarak, ilgili literatlirde yer alan basili ve
elektronik yayinlar incelenerek degerlendirilmistir.

2.1. Amag¢

Modern flitin temelini olusturan klasik gunlik ¢alismalar dizenini, yeni bir bakis agisiyla kavramsal boyuta
degerlendirerek daha az vakit kaybina neden olacak sekilde kisisellestirip akilci hale getirmemiz mimkinddr.
Calismalarimizi yonlendirilebilir basliklarla diizenlemek, akilci bir yol izlememize ve rafine bir galisma programi
olusturmamizi saglayacaktir. Bu hem repertuvar hem de ¢alim esaslari agisindan is yukinu azaltacak ve saglikl
bir sekilde basariya ulasma surecini hizlandiracaktir.

2.2. Onemi

Flitin ve flit egitiminin tarihsel dokiimanlar i1siginda yaklasik 300 yillik siirecte olgunlagsmis temel taslari ve bu
temel taglarin Uzerinde yapilanmis akademik ortamlarin omurgasini olusturan galisma yontemleri tim dinyada
kabul edilmis ve kullanilan en gegerli gcalisma metotlarini olusturmustur. Bu bilgilerin birikiminden yola ¢ikarak
ogretmenlere, flutcllere ve 6grencilere, ¢cozimcu, 6zgln, planh ve felsefi bakis agisiyla yenilikgi kisisel calisma
yontemleri Ureterek, sonug¢ odakli galismanin dnemi vurgulanmistir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu bolimde arastirma konusuna yonelik elde edilen bulgular ve bulgular i1siginda yapilan yorumlara yer
verilmektedir.

3.1.18. ve 19. Yiizyilda Flut

17. ylzyilda, Blylk Yizyil® olarak da bilinen dénemde Fransa’da bliyiik bir sanatsal ve kiiltiirel aydinlanma sireci
yasanmistir.

5 Fr. Grand Siécle, 17. ylzyilda Fransa'nin XlIl. Louis ve XIV. Louis doéneminde Fransiz tarihi dénemini ifade eder
(https://en.wikipedia.org/wiki/Grand _Si%C3%A8cle). Erisim: 20.07.2020

219


https://en.wikipedia.org/wiki/Grand_Si%C3%A8cle

INONU UNIVERSITY JOURNAL OF CULTURE AND ART / IJCA
Inénii Universitesi Kiiltiir ve Sanat Dergisi
Volume/Cilt: 7 No/Sayi: 2 (2021) 216-237

XIV. Louis'nin® Versay Sarayini inga ettirmesiyle birlikte, Charles Le Brun” bas ressam ve
sanat hakemi olarak atanmis; oyun yazari Jean-Baptiste Poquelin® ve besteci Jean-Baptiste
Lully® dahil olmak lizere saray, dénemin en blylk sanatsal ve entelektiel figlrleriyle
kusatiimistir. Biyuk ylzyil boyunca XIV. Louis tarafindan desteklenen sanat dallari sosyal
statil gostergesi haline gelmis; toplumsal 6neme sahip olmak isteyenlerin sanat, mizik ve
diger entelektlel alanlarda belirli seviyelerde yeterlilik kazanmalari beklenir hale gelmigtir.
Kulturel ve entelektlel prestij igin bu itici glg, teorik ve pratik kavramlarda pek ¢ok degisiklige
yol agmis; bunlarin arasinda muzikte bigim, acgikhk ve asilzadelik arayisi meydana gelmistir
(Hotteterre, 1968:VII).

Aydinlanma strecinin baslamasiyla birlikte tim sanat dallarinda oldugu gibi mizik alaninda da gelisim sureci
baslamigtir. Oncelikle, muzik formlarinda, orkestralarin yapilarinda ve enstrimantal muzikte yasanan bu yapisal
degisim silireci, Frangois Couperin'ini® caligmalariyla 18. ylzyilin baslarinda zirveye ulasmistir (Hotteterre,
1968:VII).

17. ylzyilda orkestralarda iki flit kullaniimaktaydi ve bu dénemin gézde enstriimani blok flit idi. Enine flit ¢ok
kullanilan bir enstriiman olmasina ragmen hentiz orkestrada kendine bir yer bulamamisti ve ylzyilin ikinci yarisina
kadar orkestra dizeni, enine flitiin glici ve ton esnekligini gerektirdigi gelisim slirecini yasamamisti. Ancak 17.
yuzyilin ikinci yarisinda, Lully’nin Unll opera orkestrasi, bati Avrupa muzik dlinyasinin sayginligini kazanarak hizli
bir ylkselise gegmistir.

1677°de Lully’'nin yeni orkestra diizeninde enine flitlin yer almasi, paha bicilemez bir ivme
kazanmasinda bulyUlk bir strpriz olmamalidir. Bu gelismelerin 1s1ginda genel orkestra yapisi
icerisinde blok flit bu yeni akimin getirdigi ihtiyaglarn karsilamamaktaydi. Solo enstriman
olarak enine flitin agizhdinin basitligi, daha genis bir ton yelpazesine sahip olmasi, parlaklidi,
dinamik yapisi, yumusak ve etkileyici sesi flit meraklilarinin begenisini kazandi. Béylece 18.
yuzyilin ortalarinda blok fliit sadece ¢ok sinirli bir alanda kullaniimaya baslandi ve tim pratik
amaglar icin soyu tikendi. Ancak tim bu gelismelerden 6nce, enine flit bir orkestra
enstriimani olarak yetmis bes yildir aktif bir sekilde kullaniimistir (Hotteterre, 1968: 1X).

6 XIV. Louis: Louis-Dieudonné de France veya XIV. Louis (5 Eyliil 1638- 1 Eylil 1715), Fransa'nin en uzun slre tahtta kalan
kralidir. 1643-1715 yillari arasinda 72 yil Fransa krallid1 yapmistir. Fransizlar tarafindan Louis Le Grand (BlyUk Louis) veya le
Roi-Soleil (Giines Kral) olarak da anilir. Devlet benim (I'Etat c'est moi) sdzlerinden de anlasilacadi gibi Fransa'yi mutlak
monarsiyle yonetmistir. Cok saldirgan ve yayilmaci bir politika izlemistir. Karisi Kralige Marie Theresia'dir. Fransa Bilimler
Akademisi ilk defa XIV. Louis tarafindan kurulmustur. (https://tr.wikipedia.org/wiki/XIV. Louis). Erigsim 18.11.2021

7 Charles Le Brun: (d. 24 Subat 1619, Paris- 6. 22 Subat 1690, Paris), Fransiz ressam, Fransa Krali XIV. Louis'nin saray
ressamidir. DGneminin Fransiz ressamlar kusagi Gzerinde buyk bir etki birakti. Bizzat XIV. Louis tarafindan takdir edildi. 1661
yilinda asilzade sani ve "Sarayin Bas Ressami" (Premier Peintre du Roi) adini aldi ve kendisine dmurlik maas baglandi.
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Charles _Le Brun). Erisim 18.11.2021

8 Jean-Baptiste Poquelin: daha bilinen adiyla Moliére (15 Ocak 1622 — 17 Subat 1673), Fransiz oyun yazari ve oyuncu.
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Moli%C3%A8re). Erisim 18.11.2021

9 Jean-Baptiste Lully: (d. Floransa, 28 Kasim 1632; . Paris, 22 Mart 1687), italyan asilli besteci, kemanci ve balet idi. Calisma
hayatinin hemen hemen timunu Fransa'da XIV. Louis'in sarayinda mizisyen olarak gegirdi. (https://tr.wikipedia.org/wiki/Jean-
Baptiste Lully). Erigsim 18.11.2021

10 Frangois Couperin: 10 Kasim 1668- 11 Eylul 1733 [1]) Fransiz Barok besteci, orgcu ve klavsenciydi. Onu muzikal agidan
yetenekli Couperin ailesinin diger Uyelerinden ayirmak igin Couperin le Grand ("Buylk Couperin") olarak biliniyordu.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois_Couperin). Erigim 18.11.2021
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18. ve 19. ylzyil flit yagsamini incelemeden 6nce, modern fliitiin atasi olarak kabul ettigimiz enine flitin gelisim
surecini 6grenerek hangi donemlerde, nasil ve hangi kosullarda kullandidini; hatta galgi egitimi agisindan nasil
gelistirildigini incelenmek oldukg¢a énemlidir.

Manfred Bukofzer'¥in siklikla kullandigi kronoloji; barok dénemi erken (1580- 1630), orta
(1630- 1680) ve ge¢ barok donem (1680- 1730) olarak tge ayirmistir. Konu fliit edebiyati
oldugunda, Bukofzer’in ayirdigi bu dénemlerin ilk ikisi buyuk 6lglide yok sayiimistir. Hatta tek
perdeli flit Bukofzer'in ikinci ddneminin ortasina kadar nerdeyse heniz icat ediimemis ve
Uclincu periyodun yaklasik ilk 20 yilina kadar 6nem kazanmamistir. Bukofzer'in meslektasi
Jens Peter Larsen?, Barok dénemin son noktasi olarak; Johann Sebastian Bach’in 6liim yili
olan 1750 tarihini uygun bulmustur (Toff, 1996:187).

Nancy Toff'al® gore ¢ok net bir tanim olmasa da fliit edebiyati s6z konusu oldugunda barok dénem, tek perdeli
flitdn kendine has bilinirlik kazandigi donem olan 1660°’tan 1760’a kadar gecen slire¢ olarak tanimlanmistir. Aksi
distnulmemis olan bu tanima ragmen; 1700 éncesi flut mizidi neredeyse yok sayilmistir. Bu dénemin sonu
6zellikle tanimlama yapmak baglaminda zordu; bundan da 6te 18. yGzyilinin ortasindan itibaren degisime ugrayan
muzik stillerinin ortaya ¢ikmasi ulustan ulusa farkliliklar gdstermekteydi.

Bilinen ilk flit metodu olan Fliit ya da Alman Fliitiiniin, Blok Fliitiin ya da Tath Fliitiin, Obuanin Prensipleri*,
Jacques-Martin Hotteterre tarafindan 1707 yilinda yazilmistir. 73 sayfadan olusan bu kitap flit ve fliit calma sanati
Uzerinde sekillenmigtir. Béylece modern flit egitimi, 17. yuzyilin sonlarinda ve 18. yuzyilin basglarinda yasamis
olan flitgl, pedagog, besteci ve metodisyen'® Hotteterre’nin ogretileri dogrultusunda formasyon kazanmaya
baslamistir. Bu son derece nadir eser, herhangi bir dilde bilinen en eski uygulamalar kitabidir ve bu ¢alisma flit
egitimi agisindan bir devrim niteligindedir.

Hotteterre’'nin gagdasi olan Corrette bir flitcli olmamasina ragmen tartismali ama pek ¢ok kaynakta belirtildigi gibi
1714 yilinda (Enine Flit Calmayi Kolayca Ogrenme Yéntemi) adinda bir inceleme derlemistir (Schaefle, 1989:6).
Corrette’in yazdigi bu bagimsiz galisma Hotteterre’in 1707 yilinda yazdidi kitaptan sonra yazilan ilk kaynak olmasi
nedeniyle olduk¢a énemlidir. Corrette galismasinda temel uygulamalari tartismis, bununla beraber el ve agzin
konumu, artikilasyon, siisleme, enine flitun fiziki yonleri incelenmistir. 1752 yilinda Alman flitgu, besteci ve flut

11 Manfred Fritz Bukofzer: (27 Mart 1910- 7 Aralik 1955), Alman-Amerikali bir miizikolog ve himanistti. Heidelberg
Universitesi'nde ve Berlin'deki Stern konservatuarinda okudu, ancak 1933'te Almanya'dan ayrildi ve doktorasini aldi§i Basel'e
gitti. 1939'da kaldigi Amerika Birlesik Devletleri'ne tasindi ve ABD vatandasi oldu. 1941'den Berkeley'deki California
Universitesi'nde multipl miyelomdan erken éliimiine kadar ders verdi. Bukofzer, en gok erken dénem miizik tarihgisi, dzellikle
Barok déneminin tarihgisi olarak bilinir. (https://en.wikipedia.org/wiki/Manfred Bukofzer). Erigim 18.11.2021

12 Jens Peter Larsen (14 Haziran 1902- 22 Agustos 1988) Danimarkali bir mizikolog ve Haydn bilginiydi. Haydn'in miiziginin
iki buyuk baskisinin genel editérliigind yapmanin yani sira, George Frideric Handel'in miziginin eserleri ve Barok ve Klasik
performanslarin stilistik O6zglnlugu hakkinda onemli makaleler arastirdi ve yayinladi.[1]
(https://en.wikipedia.org/wiki/Jens Peter Larsen). Erisim 18.11.2021

13 Nancy Toff: fliit tarihi konusunda dinyanin énde gelen otoritelerinden biridir. The Development of the Modern Flute (1979),
The Flute Book (liglincu baski, 2012) ve Monarch of the Flute: The Life of Georges Barrere (2005) kitaplarinin yazarndir ve
Georges Barrere and the Flute sergisinin kiratéridir. (https://www.nfaonline.org/about/achievement-awards/nancy-toff).
Erisim 18.11.2021

14 Ozgiin adi, Principes de la flite traversiére, ou flite d’Allemagne de la fiite & bec ou flite douce et du hautbois, divisez par
traitez.

15 Yazar tarafindan Uretilen bu kelime: Hem yorumcu hem yazar hem de pedagog olmak anlamina gelmektedir.
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yapimcisi Quantz 18. yiizyilin en kapsamh kitabi sayilan Flit Calmak Uzerine'® adli ¢alismayi yayinlamistir.
Gunimizde de hala 6nemli bir kaynak olarak kabul edilen kitap donemin mizidini ayrintili ve kapsamli bir sekilde
ele almistir. Quantz’in ¢calismasi G¢ bolime ayriimistir. Birincisi solist muzisyenlerin egitimi, ikincisi eslikgiler igin
ve Uglincisu formlar ve stillerdir. Ug ana bélimden ilki dzellikle flit icin tasarlanmis olsa da bundan sonraki
bélimlerin codu diger enstrimanlar ve sancilar icin de uygulanabilir bilgiler icermektedir (Schaefle, 1989:8-9).

EnduUstri devrimi, Avrupa'da 18. ve 19. ylzyillarda yeni buluglarin Uretime olan etkisiyle insan hayati Uzerinde
olaganusti bir gelisime neden olmustur. Bu siirecin etkileri dogrultusunda modern fliitlin yaraticisi Boehm, 1847
yilinda o gline kadar var olan flitln, entonasyon problemleri, kisith ses dinamikleri, dengesiz ses yapisi ve
mekanik problemlerinden dolayi g¢alginin fiziksel ve akustik yapisini gelistirerek giinimizde kullanilan modern
flita tasarlamistir. Akustik, mekanik ve artistik agidan blyik kolayliklar saglayan bu yeni tasarim, ginimuz flit ve
tahta Gflemeli galgi yapimcilari tarafindan teoride ayni fakat farkl tadilatlar yapilarak devamlihgini sirdirmektedir.

“Boehm, 20 yil gibi bir stregte gelistirdidi yeni fliti hakkindaki ¢alismalarini, 1871 yilinda Fliit ve Fliit Calmak "
adh tezinde toplayarak bir kitapgik olarak yayinlamistir. Bu kitabin giris kisminda Boehm; 1847 yilinda yazdigim
Fliit Yapimi ve Son Gelismeler Hakkinda'® isimli tezimin, gok etkili oldugunu disinmiyorum. Bu nedenle,
flitlerimin kullanim talimatlari hakkinda ve iyi bir stil, temiz (pir) bir flit sesiyle (tonla) flit calma sanati Gzerine
aciklamalar igeren bu galismaya ihtiya¢c duydum demistir” (Boehm, 1964: VII).

Boehm bu kitabinda mucidi oldugu yeni flitinin nasil kullanilacagi konusunda agiklayici bilgilerin yani sira, teknik
ve sanatsal agidan da nasil galinmasi gerektigi konusunda oldukga titiz ve detaylh bilgiler vermistir. Bir anlamda
da modern flit icin planlanmis ilk temel calisma basliklarini olusturmustur. Bunlar: agizlik calismalari,
(Embouchure) ton gelistirme, parmak g¢alismalari, yorum g¢alismalari, artiktlasyon, tril galismalari ve susleme
sanatidir. Boehm yazdigi calisma kitaplari etttler, egzersizler ve eserler ile de yeni flitind tanitabilmek amaciyla
Londra, Paris gibi blyuk sehirlerde siklikla konserler vermistir.

Fransa’da, Boehm flitin ilk temsilcilerinden biri Louis Dorus?®® idi. Boehm flit hayrani olan Dorus, Paris
Operasi’nda birinci flit¢l olarak gorev yaparken yeni sistem fliitli birkag ay boyunca gizlice galisarak 6grenmis ve
ilk konserini vermistir. Dorus’nun performansi dinleyici Uzerinde goézle gorinlr bir sekilde blyik hayranlik
uyandirmisti (Dorgeuille, 1986:14). 1865’te Dorus’un etkisiyle 1865 yilinda Paris Konservatuvari’nda eski sistem
flitler geride birakilarak, yeni sistem flitler egitim sistemi icerisinde kabul gormeye basladi. O donemde flitiin
Paganini’si olarak kabul edilen Paul Taffanel'in?® Paris Konservatuvarina 6gretmen olmasiyla birlikte yeni bir

16 Johann Joachim Quantz'in On Playing the Flute adli eseri uzun zamandir on sekizinci yiizyil performans pratigi hakkinda
birincil bilgi kaynaklarindan biri olarak kabul ediimektedir. Adina ragmen, sadece flit egitmeni degil, her tirden mizisyeni
egitmek icin entonasyon, susleme, dinamikler, eslik eden cesitli icracilarin 'gérevleri' hakkinda ayrintih bilgi iceren tam
tesekkilli bir programdir. (https://www.amazon.com.tr/Playing-Flute-Johann-Joachim-Quantz/dp/0571207804). Erigim
18.11.2021

17 Ozgiin adi Die Fléte und das Flétenspiel.

18 Ozgiin adi Ueber den Flétenbau und die neuesten Verbesserungen desselben.

19 | ouis Dorus (Vincent Joseph van Steenkiste dogumlu; 1 Mart 1812- 9 Haziran 1896) [1] 19. ylizyil Fransiz fliit sanatgisiydi.
Gergek adi  Vincent-Joseph van Steenkiste, modern konser flitiinin benimsenmesinde etkili olmustur.
https://en.wikipedia.org/wiki/Louis_Dorus (erigim tarihi 11.11.2021)

20 Claude- Paul Taffanel (16 Eyliil 1844- 22 Kasim 1908), 20. ylzyilin ortalarinda fliit eserlerine ve performansina biiyik 6lgiide
hadkim olan Fransiz FIit Okulu'nun kurucusu olarak kabul edilen bir Fransiz flutcli, sef ve egitmendir.
https://en.wikipedia.org/wiki/Paul_Taffanel (erisim tarihi 11.11.2021)
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doénem basladi. O ve onun yetistirdigi Philippe Gaubert?!, Marcel Moyse??, Louis Fleury?? gibi usta flitculer, yeni
sistem flut i¢in calisma kitaplar (metot), calisma yontemleri (egzersizler) yazip gelistirerek flitin popdularitesini
daha da arttirmislardir.

Flitca ve flut yapimceilarinin flite kazandirdiklari yeni boyut ve galisma esaslari, modern flitin ¢alim tekniklerine
nasil varildigini ve o dénem mdaziginin bestecilerin istekleri dogrultusunda nasil yorumlanmasi gerektigini, bir ¢algi
olarak flitin ruhunu, yapisini anlamamiz agisindan 6nemlidir. Bir anlamda da “flitizm”?* olarak
isimlendirebilecegimiz flit ¢alim felsefesinin derinlik kazanmasi; halen pek ¢ok konuda kavramsal agidan varligini
surdliren ana prensipleri olusturmaktadir. Bunlar flit ¢almanin olgunlagsmasi acisindan irdelenmesi gereken;
Ufleme pozisyonu, durus-tutus, artikiilasyon, siisleme sanati, calisma yontemleri, miizikal yorum, nefes, fliit bakimi
ve ses kalitesi gibi ginimize 1sik tutan degerli konu basliklaridir. Bu ¢alisma esaslari flitlin gelisimiyle birlikte
formasyon kazanmaya baslamis ve kiiltlrel bir miras olarak geliserek ve degiserek giinimiize kadar ulasmistir.
Bu mirasin i1siginda ortaya g¢ikan yayinlar temel kavramlarin olugsmasinda mihenk tasi olmus; ilk pedagojik
formasyon kitabinin yazildigi giinden beri mantik, fizik ve ahlak anlaminda da felsefi bir anlayigla yogrulmustur.

Modern flit icracilarinin basucu kitabi diyebilecegimiz bu rehber kaynaklar ¢agdas calim tekniklerin temelini
olusturmaktir. Bu baglamda gecmisi iyi 6grenmemiz sadece gunimiz modern ¢alim tekniklerini kolaylikla
anlamamizi saglamayacak ayni zamanda kigisel galisma yontemlerimizi gelistirebilmek agisindan da yol gosterici
olacaktir.

4 Klasik Flit Galigma Yoéntemleri

Ogrenmenin en iyi yollarindan biri, dgrenilecek seyi kisinin kendi diinya modeline uydurabilmesidir. Hangi yéntemi
kullanirsaniz kullanin, kendi temsil sisteminize gére 6grenme kodlamalari yapmay! unutmamak gerekir.

Bu boélimde klasik galisma yontemleri alt basliklarla belli bir akis igerisinde dncelik sirasina gére dizenlenmistir.
Burada amag genel ve glncel bilgiler ile donatiimis alt basliklarin 6zt hakkinda 6n bilgiler vermek ve bu bilgileri
harmanlayarak kisa kolay ¢alismalar énermektir.

Klasik flit calisma ydntemlerinin temelleri hem pedagojik hem de calim esaslari agisindan 1707 yilinda
Hotteterre'le birlikte atiimistir. Ayni dénemde Corrette sonrasinda Quantz ve modern flitin mucidi Boehm ile
mekanik ve galisma prensipleri konusunda gelisimine devam etmistir. Boehm flitin Paris Konservatuvari’nda
egitim sistemi igerisine kabul edilmesiyle birlikte, Joseph Henri Altés?5, Taffanel ve Gaubert gibi metodisyen
flitgllerin kromatik sisteme sahip olan bu enstrimanin galinabilmesi igin diizenlemis olduklari metotlar; 6zellikle

21 Philippe Gaubert (5 Temmuz 1879- 8 Temmuz 1941), fliitte segkin bir icraci, saygin bir sef ve dncelikle fliitgli, besteci olan
bir Fransiz miizisyendi. https://en.wikipedia.org/wiki/Philippe_Gaubert (erigim tarihi 11.11.2021)

22 Marcel Moyse 17 Mayis 1889, St. Amour, Fransa — 1 Kasim 1984, Brattleboro, Vermont, Amerika Birlesik Devletleri) Fransiz
flitclydi. Moyse Paris Konservatuari'nda okudu ve Philippe Gaubert, Adolphe Hennebains ve Paul Taffanel'in 6grencisiydi;
hepsi kendi zamaninda flit virtiézuyda. https://en.wikipedia.org/wiki/Marcel Moyse (erigim tarihi 11.11.2021)

23 Louis Fleury (24 Mayis 1878- 10 Haziran 1926) Fransiz flitgl, Paris Konservatuari'nda Paul Taffanel'in 6grencisiydi. Claude
Debussy, solo flut Syrinx'i 1913'te kendisine ithaf etmistir. https://en.wikipedia.org/wiki/Louis_Fleury (erisim tarihi 11.11.2021)
24 Yazar tarafindan Uretilen bu kelime: Flit galma sanatina felsefi bakig agisiyla sanatsal ve artistik boyut kazandirmak
anlamina gelmektedir.

25 Rouen'de dogan Joseph-Henri Altés, bir askerin ogluydu. Kemanci ve orkestra sefi Ernest Eugéne Altés kiglik kardesiydi.
On yaginda flit 6grenmeye basladi ve Aralik 1840'ta Paris Konservatuvarina kaydoldu. Ogretmeni Jean-Louis Tulou gibi, dért
valfli bir flit caldi ve ancak daha sonra Theobald Boehm modeline gecti. hitps://en.wikipedia.org/wiki/Joseph-
Henri_Alt%C3%A8s (erisim tarihi 11.11.2021)
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Taffanel tarafindan desteklenerek sistemli bir okul anlayisinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Sonrasinda Moyse ile
metodik calismalar daha da gelismis ve klasik ¢alisma yontemleri olarak kiltlesmistir. Glnimizde Trevor Wye26
gibi flitcl metodisyenlerin ge¢gmisten alintilayarak Urettikleri pratik yaklagimlar iceren galisma yontemleri, oldukga
sistemli bir anlayisla ginlik galismalara yén verecek sekilde organize edilmis ve pek ¢ok dile gevrilerek flit
egitimde ortak dilin olusumuna ivme kazandirmigtir.

4.1.Durus, Tutus ve Ufleme Bilgisi (Nefes Kontrolii) Hakkinda Genel Bilgiler

Calisma yontemleriyle ilgili bagliklari siralamadan 6nce ¢agdas fliit galma sanatinin gelmis oldugu nokta ve bu
dogrultuda yorumcu olarak ortaya ¢ikan ginimuz ihtiyaglarini farkindalik ile islemek énemlidir. Bu bakis agisiyla
temel konulara bazi dneriler getirerek siralamak ve hatirlatmalar yapmak yol gosterici olabilir.

Enstrimanin agirigini bilekler ve 6n kol tagimaldir. Parmaklar rahat yuvarlak, perdelere yakin
durmaldir.

Flat tutusunda vicudumuz rahat, dengeli ve dik pozisyonda bulunmalidir.

Kollar, govdeden hafif ileride olmali ve basimiz hafif saga egik durmalidir. Bu pozisyon solunum igin
rahatlik saglar.

Agizligin arka keskin tarafi alt dudagin kirmizi ile beyazinin birlestidi noktaya yerlestiriimelidir.
Agizlik, ufleme deliginin 4/3’U acik kalacak sekilde konumlandiriimalidir.

Uflerken yiiziiniiziin dogal gériiniimii asla bozulmamalidir.

Dogru tflemenin gergeklestiriimesi igin, dudaklar rahat olmali ve Ust dudak daha énde tutulmalidir. Bu
sekilde Uflenen hava asagi dogru gider.

Cene gevsek tutulmalidir ve bodaz agik olmalidir. Her zaman esneme pozisyonunda tutulmali,
Uflerken “A” hecesi kullaniimalidir.

Dudaklar dislere yapismamali ve rahat tutulmalidir. Uflenen hava dudaklarin igine garpmalidir. Ufleme
deliginde ise karsi kenara ¢arpmalidir.

Tim seslerin dogru ve temiz ¢ikmasi igin hava basinci yeterlidir.

Hava basinci icin karin kaslarinin kuvveti gereklidir.

Sol elimizin isaret parmagi flitl bastirmamall, flitd yukan kaldirmali ve asagidan basimizin arka Ust
kismina dogru desteklemelidir.

Flit dudaklarin altinda sabit durmali ve hareket ettiriimemelidir. Oktav degisimlerinde ¢ene ve
dudaklarda esneklik saglanmalidir.

1. Oktav calisilirken asagi Uflenmeli, cene geride olmali ve Gfleme deliginin blylk olmasi gerekir.

2. Oktavda ¢ene hafif ileri itilmeli ve Gfleme deligi ki¢ultdimeli ve karsiya tflenmelidir.

3. Oktavda ise g¢ene ileride, tfleme deligi kiigUk tutulmali ve yukari Gflenmelidir.

Flit yapisi itibariyle silindirik bir hava tipudir. Bu nedenle hava kontrolinin o6grenilmesi ve
gelistiriimesi flitglye ¢agdas bir anlayis ve saglikl bir mesleki yasam sunacaktir.

26 Trevor Wye (6 Haziran 1935 dogumlu) profesyonel bir flitgi, flit egitmeni ve flit calmanin teknik yonleri hakkinda birkag
kitabin yazandir. Uluslararasi flit Yaz Okulu'nu kurdu.

ingiliz flitghh Trevor Wye fliit galmaya 15 yasinda bagladi. Unlii bir fliitgiiden beklenilenin aksine Wye bir miizik kolejine,
konservatuvara ya da Universiteye gitmedi, ancak daha sonra Marcel Moyse ile calisti
(https://en.wikipedia.org/wiki/Trevor Wye). Erisim 18.11.2021

224


https://en.wikipedia.org/wiki/Trevor_Wye

Turgay Inonu University Journal of Culture and Art / IJCA

4.1.1.Anatomik Bilgiler Isiginda Kas- iskelet Sistemi, Kas Hafizasinin Gelistirilmesi ve Isinma Egzersizleri
Kaslarin saglikli kalmasi i¢in ayni sporcular gibi mizisyenlerin de ¢galismaya baslamadan 6nce isinma hareketleri
yapmasi gerekmektedir. Bu 6zellikle uzun sirre galisan, saatler suren provalara giren muzisyenler igin agri ve
sakathklar 6nleyecek 6nemli bir yaklagimdir.

4.1.1.1.Galhgmalar

Bastan ayaklara kadar tim kaslar sirayla ¢galisiimalidir. Bas, boyun, omuzlar ve kollar, bilekler, eller, sirt, bel, kalga,
bacaklar, ayaklar, ayak bilekleri ve ayaklar iki ayak Gzerinde glgclu ve dik bir sekilde ayakta durabilene kadar
calisiimaldir.

4.1.2. Nefes Kapasitesi ve Teknikleri

Flitten ses elde etmek havayi fleme deliginin karsi keskin kenarina garptirmak gerekir. Bu esnada Uflenen
havanin yarisi agiziigin icine diger yarisi ise disina yani bosa gitmektedir. Bu nedenle flit, nefesli enstrimanlar
arasinda en ¢ok hava tiiketen enstriimandir. Onerilen galismalar birinci derecede 6n planda olmali ve sireklilik ile
yapiimalidir. Kronometre ile ¢alisilacak uzun ses egzersizleri hava kullanimi ve nefes kapasitesini arttiran bir
¢alisma yOntemidir. Bu ¢alismada amag, alinan havayi ekonomik kullanmak yani az hava Ufleyerek sesi uzun
tutabilmektir. Ama bundan énce kapasite arttirici egzersizler énerilir. Bdylece akciger kapasitesinin maksimum
kullanimi mumkun olacaktir. Dolayisiyla bir flitgliniin nefes kapasitesini arttiracak nefes egzersizlerini siklkla
yapmasi gereklidir. Zamanla elde edilecek nefes kapasitesiyle havanin ekonomik kullanimini da énemli dlglide
gelisecektir.

4.1.2.1. Gahsma Onerileri

Nefes egzersizlerinin 6nemi anlamak ve uygulamak igin baglangigta dort farkli ydontemden bahsedebiliriz. Bu onciil
calismalar ile sinirh kalmayip farkli anlayislarla da 6grenilip sekillendirilebilir.

e Ik olarak bu egzersizlere yatar pozisyonda baslanmalidir. Alinan hava omuzlara dogru degil, asagdi,
akcigerlerin alt loblarina dogru gitmesini hedeflenen bigimde olmalidir. Agizdan alip agizdan verilerek
yapilan nefes egzersizlerini ilk baglayan biri karnina ve gégdsiine birer kitap koyarak galisabilir. Hedef
karindaki kitab1 asagi ve yukari bicimde kipirdatirken, gégsiindeki kitabi kipirdatmamak olmalidir.

e Bunu basaran bireyler bir sandalyenin ucunda oturup kafalari bacaklarinin arasindan arka duvari gérecek
bicimde egilerek egzersizlere devam etmelidir. Bu durusta nefes calisirken kaburgalarin altini
bacaklarinda hissedecek birey aldigi havanin nereye gittigini sisen karniyla daha iyi kavrayabilecektir.

e Uglincii calisma sekli ayakta bacaklar omuzlar kadar acik tutularak éne dogru doksan derece egilerek
yapilan g¢alismadir. Burada amag bireyin hala dogal olarak havayi asagiya (akcigerlerin alt loblarina)
almasini saglamaktir.

e Son c¢alisma fliit galar gibi ayakta durup elleri bagparmak arkada, diger parmaklar ise kaburgalarin altinda
duracak sekilde koyarak, parmaklarimizla uyguladigimiz basing ile havayi asagiya (akcigerlerin alt
loblarina) almak olacaktir. Bu noktada galisan kisi bir aynadan yardim alabilir. Aynada gérilmesi gereken
hareket, omuzlari havaya kaldirmadan nefes alip verebilen bir flitct olacaktir.

Bu dért galismay! her giin yapmak zamanla bireyin ne sekilde nefes alip vermesi gerektigi konusuna énculik
eden calismalardir. Bununla beraber farkli nefes egzersizleri de bulunmaktadir. Metronom 60’ a
ayarlandiginda 1 saniyenin hizini elde edilir. Ister metronomla ister bir saatin saniye belirteci ile havayi, 4 al 4
ver, 5 al 4 ver, 6 al 4 ver, 7 al 4 ver, 8 al 4 ver, 9 al 4 ver, 10 al 4 ver, 11 al 4 ver, 12 al 4 ver, gibi rakamsal
varyasyonlar gelistirilerek nefes kapasitesi arttirilip, zamanla havanin disiplinli kullanimi gelistirilebilir. Nefes
kapasitesi Uzerinde yapilan galismalarda dikkat edilmesi gereken en dnemli nokta havanin akcigerlerin alt
kismi, kollarin alti, sirt ve goégus kafesinin Ust kismi olmak Uzere doért kademeli olarak akcigerlere
doldurulmasidir. Bu tutum akcigerlerin timnd kullanmamizi saglayacaktir.
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4.1.3. Durus ve Tutus

Agizlikla yapilan egzersizlerden tam anlamiyla iyi sonug alindiginda, gévdeyi takarak fliti tutmayr 6grenmek
zamani gelmis demektir. Burada en 6nemli nokta fliitin (¢ denge noktasinda (sol el isaret parmaginin tgincu
bogumunda, sag el bagparmak ve ¢ene) parmaklarini dogru yerlere konumlandirarak tagsimayi 6grenmektir. Bu
asamada dikkatle ve 6zenle yapilacak olan calismalar bireyin ilerleyen zamanlarda kas-iskelet problemleri
yasamadan meslegini icra etmesini saglayacaktir. Ayaklar omuz genisliginde aciimah ve vicudun agirligi
topuklara birakilarak denge saglanmalidir. Fliit saga dogru tutulan bir enstriiman oldugu igin sol ayak bir adim
onde olmalidir. Dik bir durus en énemli unsurdur. Parmaklar flite dogru bi¢cimde (yuvarlak) konumlandirildiktan
sonra bas flute dodru uzatiimadan flitin basa dogru yaklastirimasiyla ¢ene oyuguna yerlestiriimelidir. Kollar
dogalliktan ¢ikmadan flith tagimalidir. FIGtin kuyrugu normal bir durus elde edebilmek igin bir milim asagdida
durmahdir. Unutulmamalidir ki; Kétl durus negatif bir bigimde nefese, tona ve teknige etki etmektedir (Wye, 1986:
9)

4.1.4. Ton Galigmalan

lyi bir yorumcunun dinleyici ile isitsel olarak iletisim kurmasini sadlayan enstriimanin sesi ve dolayisiyla onun
kalitesi blyuk 6nem tasimaktadir. Bir anlamda da buna sesin sanatsal boyutu da denilebilir.

Flitten cikan her ses 6zenli ve estetik olmalidir. Bunun icin Gfleme pozisyonundaki rahatlk
glizel ve kaliteli fliit sesinin tretilmesindeki ilk adim olacaktir. lyi bir fliit sesi elde etmek teknik
olarak birkag¢ 6genin birlesmesinden meydana gelmektedir. Bunlar; renk, hacim, projeksiyon,
(yansima) yogdunluk, vibrato ve safliktir (Wye, 1992:5)

Her ne kadar ton ¢aligmalarin degeri blyUk olsa da ve flitglye belli bir standart kazandirsa da yorumcu zamanla
enstrimanindan icra ettigi ddnemin muzigine ait 6zgin tinilar elde etmelidir. Bunun igin, sadece teknik ¢alismalar
ile sinirl kalmayip bireyin kendi duyusal algisini, yetenegini ve bununla beraber entelektuel birikimini de icrasina
eklemesi gerekliligini goéz ardi etmemelidir. Kiiltiirel birikimin énemini ve degerini anlamak, icraciya mesleki
yasaminda bir st basamak olan yorumculugun kapilarini agacaktir.

Ton igin yapilabilecek egzersizler her seyden dnce estetik algisi olan ve dinleyen bir kulak gerektirmektedir. Hayal
glict ton gelisiminin dnemli bir noktasidir. Wye ortaya koydugu bu yaklasim ile gesitli ton ¢alismalari Gzerinde
hayal gliciniin dnemini vurgulamigtir. Ornegin; Camille Saint-Saéns’in Hayvanlar Karnavali eserinin Akvaryum
temasi sari ton ismi verilen bos ve saf bir tona ihtiya¢ duyulan bir egzersiz olarak sunulmustur. “Derin, koyu yesil
bir su icinde incelikle ve sessizce yiuzen bir balik hayal edin” (Wye, 1992:9) tanimlamalariyla Wye ton ¢alismalarina
derinlik ve boyut kazandirmistir. Ayrica Claude Debussy’nin Bir Kir Perisinin Ogleden Sonrasi?” adh agilig temasi
Uzerinde 6nerilen melodide, sari ile mor renk arasinda yayilan bir renk ¢alismasi istenmektedir. (Wye, 1992:10)
Bu tip calismalari hayal glicimuz izin verdigi kadar arttirabilir ve gelistirebiliriz.

4.1.5. Entonasyon Galigmalari

Bir galgicinin orkestra, oda muzigi, piyano ile galarken bas etmesi gereken en blyik sorun akort ve dolayisiyla
entonasyondur. Bu noktada yasanacak problemlerin en aza indiriimesi igin flitcli dncelikle kendi icinde dogru
entonasyonla ¢almayi 6grenmelidir. Flitin kendi igerisinde iyi akortlanmis olmasi énemlidir. Bunu yapmak igin

2" jzlenimcilik akiminin ilk orkestra yapiti sayilan Bir Kir Perisinin Ogleden Sonrasi Igin Prelidii 1894'te besteler.
(https://www.cumhuriyet.com.tr/yazarlar/evin-ilyasoglu/debussynin-bugulu-muzigi-880492). Erigim 22.11.2021
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ayni yayli ¢algilarin yaptigi gibi fliitiin armonik seslerinden faydalanmak mimkindir. Asagidaki 6rnekte goruldigu
gibi 6ncelikle en kalin do sesinden elde edecegdiniz armonik do sesi ile 2. do sesinin dogrulugu kontrol edilebilir.
Ayni dizen do diyez sesi ile de yapilabilir. Sonraki asamada diger Ust armonikleri de sirasiyla kontrol edip flit
icerisinde dogru bir akortlama yaparak enstriimani kendi icinde mikemmellestirebiliriz. Calismalarda g6z ardi
edilen her yanlis ya da eksik kendini bagka platformlarda gosterecektir.

Entonasyon galismalari en kolay ton egzersizleri Gzerinde yapilabilir. Bunu yaparken sesin pes mi, tiz mi olduguna
dikkat edilmesi; Ozellikle baslangi¢ta entonasyonu kontrol etmek amaciyla tek sesler Uzerinde farkli dinamikler
(forte-piano) uygulanabilir. Bununla beraber tam 5’li, tam 8’li (oktav) atlamalar hatta arpej ve kirik arpejlerle
desteklenen entonasyon calismalari kisa siirede bireyin hem kulagini gelistirecek hem de entonasyon kontrolU
konusunda nitelik kazanmasini saglayacaktir. Zamanla elde edilecek beceriler ile farkh dinamikler (p, pp, mp, mf,
f, ff) Gzerinde calismalari daha ug noktalara tagiyarak olusan entonasyon problemlerini hizli bir sekilde ¢éziimleme
becerisi gelistirmek mimkiin olacaktir. Bu calismada da yaraticiliktan faydalanarak uzun ses galismalari yaparken
¢alinan sesin 3’li mindr ve majorini duyumsayarak galismak sesi odaklamak agisindan kolaylik saglayacaktir.

4.1.6. Vibrato Galigmalari

Vibrato, etkili flit galiminin ¢gok édnemli bir 6gesidir. Duygulari anlatmay1 kolaylastiran bu unsur déneme, esere ve
besteciye gore gesitlendirilebilir. Vibrato ¢alismak flit tonunun da kalitesinin artmasini saglamaktadir. Girdap, ¢an
sesi gibi turleri bulunmaktadir. Bazi okullar tarafindan dgretiimeyen sadece bireyin yetenegine birakilan bir konu
olmasina ragmen kullanimini etkin bir sekilde kolaylastirmak igin egzersizlerle desteklenmelidir. Flit sesini
renklendirmek i¢in yapilmalidir. Teknik olarak sesin tizlesip peslesmesiyle meydana gelen ses dalgalari vibratonun
temelini olusturur.

Vibrato yapmanin birkag farkli bigimi vardir. Bunlar; 1) Dudaklarin ve ¢enenin hareketiyle, 2)
Bogazi acip kapayarak, 3) Girtlagr kullanarak ve 4) Diyafram destekli hava hizinin
degistiriimesiyle olusan bigimlerdir. (Wye, 1983:19)

Ses kalitesinin en ¢ok korundugu bicim havanin hiziyla yapilan vibratodur. Ornek ¢alisma modeli olarak; tek sesler
Uzerinde J=60 metronom ile dortlik, sekizlik, i¢leme, onaltilik, besleme ve altilamaya kadar farkli ritmik 6gelerle

baslamak ve bunu J=100 metronoma kadar hizlandirabilmek iyi bir temel olusturacaktir. Bu g¢alismalarda elde
edilen kazanimlar ile cimleler tzerinde kolaylikla, akici bir sekilde vibrato yapmak mimkun olacaktir.

4.1.7. Artikiilasyon Egzersizleri

Artikiilasyon muzigin dilidir. Muzikal fikirleriniz ne kadar guglu olursa olsun, iyi bir artikilasyon
teknigi olmadan dinleyiciyle kolayca iletisim kurmaniz mimkin degildir. Birinin artikiilasyon
becerisinden s6z ettigimizde kendilerini acik¢a ifade edebilenleri kastediyoruz demektir. Bu
durum muzikte de aynidir, ancak enstriman 6grenirken artikilasyon kelimesiyle genellikle iki
seyi kastediyoruz: 1) Baglar ve Noktalar; 2) Dilin Kullanimi. Baglar ve noktalar ddneme gore
degisiklik gbstermekte ve artikllasyon yardimiyla eserin stilini 6n plana ¢ikarmaktadir. Muzik
tarihi boyunca flutculer baglar cesitli sekillerde ve farkli nedenlerle kullanmiglardir. 18.
yuzyilda, oncelikle bagli veya bagsiz galmak buyuk dlglide dénemin mizikal anlayisi ve ikinci
olarak da enstrimanin teknik olanaklariyla ilgili bir sorundu. Baglarla ilgili tarihin farkli
dénemlerinde farkh kullanimlar da s6z konusudur. 19. yizyilda baglar genellikle gesitlilik icin
kullanildi, Bach’in (Almanlar) tlkesi de bag kullaniminda kendine 6zgu bir tarza sahipti. (Wye,
1980:5)

Dilin kullanimi tek, cift ve tcleme dil olmak tzere tge ayriimistir. Farkli heceler tGretmekte yaratici olabilecegimiz
gibi ana heceler igin ¢ift dil calma tekniginde kullandigimiz “t0” ve “kid” hecelerini kullanmak dilin adiz igindeki rolt
acisindan oldukga blyik kolaylik saglayacaktir. Tek dil igin “t0”, ¢ift dil icin “t4- k4", G¢leme dil igin ise “t0-kd-t0”
hecelerinin kullanimi olduk¢a yaygindir. Tek dil iyice 6grenildikten sonra ¢ift dil calismalarina baglanmalidir. Cift
dil en basarili sekilde gamlar Uzerinde calisilabilirse de baslangigta tek ses Uzerinde metronomla yapilan
egzersizler daha faydali olacaktir. Amatériigu asma istegindeki flitgiler, dil teknigini gelistirebilmek igin asla yavas
calismamali, ilerlemek icin dil kasini ¢alistirmay 6grenmelidirler. Burada en hassas nokta bu ¢alismalari yaparken
cenenin gevsek olmasi ve yeterince karin kasi desteginin saglanmasidir. Dil vuruglarini yaparken dil

227



INONU UNIVERSITY JOURNAL OF CULTURE AND ART / IJCA
Inénii Universitesi Kiiltiir ve Sanat Dergisi
Volume/Cilt: 7 No/Sayi: 2 (2021) 216-237

hareketlerindeki dogallik korunmali ve dilin agiz icerisindeki konumunun normal hayatta (konusur gibi) kullanilan
bicimde olmasi gerekliligi unutulmamalidir. 28

Asagidaki ornek Uzerinde farkli metronom isaretleriyle ¢calisma zamanla hizlandirilabilir. Cikici ve inici kromatik
diziler Gzerinde uzun soluklu galismalar Uretilebilir. Not: galisirken ¢cenenizde ya da ylziinizde kasilmalar veya
agrilar olursa mutlaka ara verin!

4.1.8. Parmak Egzersizleri

Parmak teknigi, fliit gibi hiz ve ceviklik gerektiren bir enstriiman icin ¢ok 6nemlidir. Flit orkestrada kemancilar
kadar hizli pasajlar galabilen tek enstrimandir. Silindirik tlip Gzerinde konumlandiriimis kromatik anahtar sistemi
kolaylikla hizli pasajlarin ¢almasini saglar. Ancak bu avantaji dezavantaja ¢evirmemek icin parmaklari iyi
konumlandirmak, bedeni iyi dengelemek ve bununla beraber kas-iskelet sistemi konusunda farkindalik gereklidir.

Parmak teknigini 6grenmek ve gelistirmek igin cgesitli gam, arpej ¢alismalari yapilmalidir. Sirekli parmak
calismalari yapmak kaslarinin ve kas hafizasinin gelisimi icin Snemlidir. Bununla beraber parmaklari hizlandirmak
ve glglendirmek icin yapilabilecek baska iyi bir calisma da tril ve tremolo ¢alismalanidir. Tril galigmalari, 2’li minér,
2’li major araliklar Gzerinde yapilabilecegi gibi 3’10 mindr ve 3’10 majér araliklar tzerinde de tremolo galismalari
yapilmasi daha hizli gelisim elde edilmesini saglayacaktir. Birey her zaman kendisini zorlayan gugstiz parmaklari
gelistirmeye oncelik vermelidir. Bu galismalar yapilirken dikkat edilmesi gereken doért ana nokta bulunmaktadir.
Bunlar:

a) Dogru durus ve tutus ile galisilmali; asla oturarak galismamalidir.
b) lyi seslerle caligiimaldir.

¢) Calismalar ritmik olmalidir.

d) Parmaklar perdelere yuvarlak ve yakin konumlandiriimalidir.

4.1.9. Gunliik Egzersiz Metotlari

Her flit okulu ve bu okullara bagli olarak yetismis olan egitmenlerin ¢ok farkli isimlerde ancak igerikleri benzerlik
gOsteren ginliik ¢calisma metotlari vardir ve olacaktir. Hepsinin ortak noktasi dncelikle ses kalitesi igin dneriler
iceren galismalar, gamlar, arpejler, kromatik gamlar, Ggli major ve mindr inici vb. dizenler, tam ton gamlari, yedili,
eksilmis ve artmis arpejler, artiklilasyon galismalaridir. Flit repertuvarinda ve muizigin iginde siklikla kullanilan bu
calismalarin, yazarlarin énerileri dogrultusunda her giin dizenli olarak calisiimasi parmak tekniginin gelisimine,
havay! kullanmayi &3renmeye, desifre kabiliyetinin artmasina ve kondisyon arttirmaya katki saglayacak
calismalardir.

Wye; bu egzersizlerle parmaklarinizi ¢alistirarak flit repertuvarinda en ¢ok kullanilan birgok
nota kalibini 6grendiniz. Bir baska deyisle, Butin flit repertuvarinin %95’inden %90’ini
dgrendiniz! Ya da bitin flit miziklerinin %85,5'ini 6grendiniz. lyi harcanmig bir zaman!
sozleriyle, parmak ¢alismalarinin énemini vurgulamistir. (Wye, 1984: 33)

Aslinda glinimuz fliit repertuvari g6z 6niine alindiginda ¢alinan muzik yazisi ve igerigi bir flitcliniin neler galismasi
gerektigine dair pek ¢ok 6n bilgi vermektedir. Bu nedenle klasik ¢calisma yontemleri diginda yeni arastirma ve
calisma disiplinlerine agik olmak, bu yenilikleri 6grenmek calisimiza ustalik kazandiracaktir. Eksik yonlerimizi
saptamak ya da hangi ¢calisma bize ne saglar? Eksiklerimiz nelerdir? gibi sorular ile ydnlendirilen ginlik ¢alismalar

28 Bkz. Hakan Halit Turgay, Makale, FIit Vibratosunun Teknik, Miizikal ve Kdltirel Boyutu, inéni Universitesi Kiltir ve Sanat
Dergisi, Cilt/Vol. 3 Sayi/No. 2 (2017): 71-81 71.
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daha somut neticeler elde edilmesini saglayacaktir. Ancak sunu unutmamak gerekir; bedenimizi (kas-iskelet) ne
kadar egitirsek egitelim muizik bedenle dedil ruhla ¢alinir.

5. Cagdas Fliit Calisma Ydntemleri

Amerikal flit¢l ve besteci Robert Dick?® gagdas tekniklerle ilgili galismalari, eserleri ve bunlari egzersiz haline
getiren metotlariyla flut dinyasina énemli fikirler katmistir. Muzigin ¢cagdaslasmasinin isiginda flit repertuvarina
yapilan bu katkinin 6tesinde bu calismalarin klasik tirde galmaya yaptigi pozitif etki gézlerden kagmamis ve
¢agdas teknikler glinliik egzersizler arasinda énemli bir yer almaya baslamistir. Bu ¢alismalar dudaklarin giicind,
esnekligini ve duyarliigini; yorumcunun renk alanini, dinamik yelpazesini ve atlamalarini gelistirirken; ayrica
ceyrek ve mikro tonlarin kullanimiyla flitgtintn kulagini da giiglendirmektedir. Bu egzersizler delikli ve si ayakli bir
flitdn kullanimiyla kisiye daha ¢ok olanak tanimakla birlikte her flltle yapilabilir. Kisi bu egzersizlere ne kadar
erken baslarsa klasik tarzdaki gelisimi de o kadar hizli olacaktir.3°

5.1.Girtlak Ayari/ Sarki Soyleyerek Flit Calma

Ses tellerinin dogru kullanimi flit sesinin akiciigi ve acikhdgi igin ¢ok o6nemlidir. Sarkisini; notalarini
sdyleyemedigimiz atlamalari galmamiz da oldukga zordur. Bunun igin ses tellerinin kullanimi 6grenmek ve aslinda
fiziki olarak goérevlerini kesfetmek yapacagimiz kolay ve keyifli gcalismalardan biri olacaktir. Bir bakima bogazin
acilmasini saglayan bu egzersiz ¢aldigimiz sesi sdyleyerek yapilir. Baslangigta ses tellerinin yipranmamasi igin
tedbirli olmakta buyuk fayda vardir (Turgay,1993:17).

5.2.Dogal Armonikler

Flatan yapisi geredi bir hava tlpu olmasi nedeniyle, dudaklari kullanmadan sadece hava akimi ile elde edilen
seslerin her zaman igin daha glvenli ve dodru entonasyonlu olacagi kesindir. Ayrica surekli hareket eden dudaklar
herhangi bir sey ¢almay zorlastirmaktadir. Armonikler sesleri eger dogru ifleme teknigiyle calisirsak; birey hangi
sese ne kadar hava Uflenecegini 6gretmekle kalmayip, Gflemek konusunda da dog@ru aligskanliklar edinebilir. Hava
kontroliini tam anlamiyla 6grenmis bir flitgii daha kontrollli, rahat ve homojen c¢alabilmeyi basaracaktir (Dick,
1986:14).

5.3.Biikiilmeler

Dudaklarin esnekligini kontrol etmemize yarayan bu egzersiz entonasyon kontroli i¢in de olduk¢a énemli bir yere
sahiptir. YUz kaslari ve dudaklarimizda elde edecegimiz esneklik araciligiyla sesin en guzel ¢iktigi noktayi
bulmamiza olanak taniyan bukilme egzersizleri, her giin 10-15 dakika farkli oktavlardaki sesler (zerinde
calisiimasi Onerilir. Bu ¢alismayi yaparken flitl igeri ya da disari ¢gevirmeden, sadece yuz kaslari ve dudaklar
araciligiyla ses en az yarim sese yakin tizlestirip, peslestirilebilir (Dick, 1986:25).

5.4.Fisilti Sesleri

Havanin hizinin kontrol edilmesiyle yapilan bu egzersiz armonik ses caligmalariyla baglantili olup az hava
(ekonomik) kullanimini glglendirecek bir calismadir. Dogru yapildi§i takdirde 6zellikle 3. ve 4. oktavlarda piano
(p) ndansla ¢calmayi kolaylastirdigi géralmustar. (Dick, 1986:26).

5.4 .Multifonikler

29 Robert Dick: (4 Ocak 1950 dogumlu) flited, besteci, o6gretmen ve yazardir.
(https://en.wikipedia.org/wiki/Robert_Dick_(flutist)). Erigim 18.11.2021 )
30 Bkz. Hakan Halit Turgay, Ton Gelistirmede lleri Teknikler, Yiksek Lisans Tezi, Istanbul, 1993.
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Coklu ses anlamina gelen multifonikler, flitl tek sesli enstrimandan bir nevi ¢ok sesli enstriman olabilme
ozelligine kavusturmustur. Farkli parmak pozisyonlariyla elde edilebilen birgok multifonik bulunmaktadir.
Egzersizin amaci dudaklari daha rahat bir pozisyona getirip her iki, Gi¢ ya da dort sesi de ¢cikarmaya yarayacak
hava basincini ve Ufleme acisini bulmaktir. Cagdas repertuvarda siklikla kullanilan bu efekt pek ¢ok bestecinin
vazgecilmezi olmustur (Dick, 1986:36).

6.Flut Calismanin Felsefi ve Sanatsal Boyutu
Flit calmanin ve galismanin felsefi ve sanatsal boyutunu séyle goézlemleyebiliriz;

Ne diyor Leonardo da Vinci? "Cismi resmetmeyeceksin, onun ruhunu kavrayacaksin,
niyetlerini géreceksin, tutkularini duyacaksin." Mona Lisa'nin ylzindeki gizemli gilimsemeyi
seyrederken 6yle bir an nasil yakalanir ve resmedilebilir sasirip kaliyoruz ve saskinhigimiz
hayranliga dénusuyor. Teknigi bilgi olarak bilen bir sirli ressamlar, mizisyenler ancak
Ogreticilik yapiyorlar. Sanat eseri yaratmak teknikten, bilgiden ayri bir sey; sanki hayatin iginde
ve ruhun derinliklerinde yapilan bir kesif sanat. Sanat, kesfini ifade etme araci ve teknigi ancak
onun uzantisi. Deneyimleri yorumlama ve gergcegi kavrama cabasi, sanatginin, bilim
adaminin, filozofun ortak yonidir. Hatta bu ortak yon, kendi capimizda gunlik hayat igcinde
her birimizin insan olarak etkinliklerimize sinen bir seydir. Sanat, profesyonel bir etkinlik
olmaktan énce insan zihninin bir boyutudur. (Ozturan, 2011)

6.1.Bir Eseri Ogrenme Siireci ve Eserlere Yonelik Analitik Bakis Gelistirme

Yeni bir eser 6grenmeye baslarken her seyden oOnce heyecanimiza yenik dismeyerek akilci galismayi
surdirmemiz gerekmektedir. Ozellikle ilk yapilan dikkatsizlikler ve yanlislar, en ciplak ve giigsiiz kaldigimiz
sahnede kendini gosterecek ve dizeltiimesi zor olacaktir. Bu ylizden ¢almaya ve galismaya baslamadan 6nce
eserin dénemi, bestecisi, hangi enstrimanlar igin bestelendigi 6grenilmelidir. Yeni baslayan 6grenciler eseri
¢almaya baslamadan 6nce eserin tonu; yani donanimindaki duygusal anlatimi saglayan isaretleri, bununla beraber
ritmik geleri solfej olarak okumalidir. Bdylece flut disindaki yasanacak problemler %50 oraninda azaltmis olur.
Bu calismalari yaptiktan sonra eser desifre etmeye baslanilabilir. Bu sliregte esere ait var olan iyi ve dogru kayitlari
dinlemek calisana énemli bir yardim saglayacaktir. Eser yavas tempoda desifre edildikten sonra problemli olan
yerler lzerine parmak, ton, armonik ses ¢alismalari gibi ydontemleri uyarlayarak ¢alisma yaratici ve ¢ézimcu hale
getirilebilir.

6.2.Etkili Caligma Yoéntemleri

Calismanin en 6nemli yani pUf noktasi tekrara dayali yapilan ¢alismalardir. Dogru ve bilingli tekrar sahneden mutlu
inen mizisyenler yaratmak igin en can alici egzersizdir. Ne i¢in galisildigina dair bir hedef belirlenmesi sonug
almaya daha yakin bir biling edinilmesine yardimci olabilir. Sahnede calistiklarinizin %50’sine yakinini stres
faktorleriyle kaybedeceginizi bilin ve galismalarinizi buna uygun olarak yapmayi deneyin. “Mizigi zorluklariyla
ezberleyin. Bdylece panik gelecegdi ya da geldigi zaman, beyninizdeki otomatik pilot devreye girecek kadar usta
bir calisma igerisinde olabilirsiniz.” (Wye,1980:115)

6.3.Fliitgiilere Oneriler

a) Birincil faktér her glin dizenli ve devamliligi olan bir ¢alisma rutini olusturmaktir.

b) Calisma saatlerinizi yazdiginiz bir program edinin ve bu programa uymaya gayret gdsterin. Bagka bir
deyise uyabileceginiz bir program hazirlayin.

c) Calismanizda ¢alisma saati kadar dinlenme ve i1sinma saatlerine de 6zen gdsterin.

d) Calismaya nefes egzersizleriyle baglayin. Bu hem sizi galismayla ilgisi olmayan dis etkenlerden ¢ikarmaya
yardimci olacak; hem de nefes kapasitenizi her giin biraz daha arttirmanizi saglayacaktir.

e) Egzersizlerin kudretini hafife almayin.

f)  Her guin yeni bir etit ¢caligin.

g) Gunliuk programinizda bu makalede yer alan egzersizlere yer vermeye calisin.

h) Flit repertuvarini ve flitguleri 6grenmeye ¢alisin. Size motivasyon olabileceklerini kesfedeceksiniz.

i) Bir hata yaptiginizda her zaman tim cumleyi bastan alin (Wye,1993:111)

j)  7.Tumevarim ve Tumdengelim Teknikleri
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Tdmevarim ve Timden gelim terimleri gerek bilim gerek de felsefe dali olarak incelenmistir. Bu tekniklerin bir
ogretim yéntemi olarak kullanildigi da goériimis ve bunun Uzerine c¢esitli galismalar yapilmistir. Bu makalede
kullanim alanlari bu denli genis olan bu iki terimin yararli galisma anlayiglari gelistiriimede kullanilabilecegine
deginilmistir. Asagida bu teknikler agiklanmis ve érneklendirilmistir.

7.1. Timevarim

Tumevarim, tekil olandan, 6zel olandan genel olana giden, tek tek olgulardan genel 6nermelere varan yontem;
burada ve simdi gézlenilmis olanlardan belli bir tiriin batin durumlari igin gegerli olan yasaya gider. (Akarsu,
1975:170) Akil yiritmede tikelden3! tiimele®?, olaydan yasaya, etkiden etkene, 6zelden genele gegme yoludur.

Tamevarim yoéntemi, ayrintidan genele, parcadan butine dogru gitmektir. Yani, kiglk
pargalar birlestirerek bitline dogru gitmektir. Amag, “bitliin” olusturmaktir. Batini gérmeye
basladik¢a durum netlesir. Pargalardan bitine dogru gitmek i¢in butlini gérmeniz yeterlidir.
Cunki pargalarin bitiine ait oldugunu bilmeniz, dogru yolda oldugunuzun kanitidir. Parga
parca 6grenmek bu ylizden, cogu zaman daha kolaydir. Oncelikleri belirleyerek pargalamak
daha kalici olabilir. Bir kelimeyi goérdiginizde onu resmedebilirsiniz ve kodlayabilirsiniz. Bu
bir tir, resim ve kelime arasinda bag kurmaktir ve bu bag sifrelemektir (Test Asistan, 2021).

Bugline kadar énerilen glinlik ¢calismalar dizenli bir sekilde yapildiginda genel anlamda calgiya hékimiyet artmig
olacak ve kazanilan ince motor3? becerileri araciligiyla problemleri disinmeden agsmak mumkin olacaktir. Eger
gam calismak ve glinlik egzersizleri yapmak bir yasa3* ise galgici igin parga igerisinde karsilastigi zorluklari
(olaylari) asabilmek kendi ¢alisma yasalarini olusturmasiyla gergeklik kazanacaktir.

Ornegin, Mozart Re Major Fliit Kongertosunun ilk dlglisiinde var olan re majér gaminin esit bir sekilde ¢alinmasi
icin sadece gunlik egzersizleri yapmak degil, o 6l¢l igerisindeki esitliin saglanamamasinin nedeni olan problemi
bulmak ve buna yoénelik ¢galismalar yapmak dogru olacaktir. Bu sayede timevarim ydntemiyle genelden 6zele bir
yaklasim sergilenmis ve zamandan kazanarak hizli bir sekilde sonuca ulasiimasi saglanmis olacaktir. Burada ilk
soru oncelikle gami ¢almaya odaklanmak mi, yoksa gam Uzerinde zayif parmaklari glglendirecek egzersizler
yapmanin mi gerekli oldugunun bulunmasidir. Bu bakis agisi 6nclller dogruysa sonu¢ da mantiksal bir
zorundalikla dogru olacak anlamina gelmekte olup; bu mantikh bakis agisi dogru c¢alismanin uretiimesini
sag@layacaktir. Bu yontem farkli eserlerin farkli noktalarina gesitli bigimlerde kullanilabilmektedir.

7.2.Timdengelim

En basit tanimiyla timdengelim, genel nitelikteki bir Snermeden daha az genel olan yeni 6nermelerin elde edilmesi
surecidir. Bir diger ifadeyle genelden 6zele ulasmayi hedefleyen akil yiritme bigimine “timdengelim” denir.
“‘Dedlksiyon” ya da “Deduktif akil yaritme” olarak da bilinir. Enduktif akil yuritme yani timevarimla birlikte iki
temel mantiksal akil yuratme bigiminden biri sayilir. (https://tarihibilgi.org/tumdengelim/, 2020)

31 Tikel: Bir battintn bir tek pargasiyla ilgili olan (Sifat).

32 T{imel: Var olan her seyi kapsayan, bitiin varliklari igine alan (Onerme).

33 nce motor becerileri, kiiciik kas gruplari kullanilarak yapilan hareketlerdir. Spesifik olarak el ve parmaklardaki kaslar
yonetilerek gerceklestirilen hareketlere verilen isimdir. (https://uzaktanegitimtogusem.gop.edu.tr/urunler/cocuklarda-motor-
beceri-gelisimi-egitim-semineri). Erisim 23.11.2021

34 Glnluk galisma, surekli rutin galisma.
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“Tumel bir dnermeden tikel bir dnermeye, yasalardan olaylara, etkenden etkiye ge¢cme yolu, talil, dediksiyon.”
Yani timdengelim, bitline iliskin bir bilgiden hareketle, parcgalara iliskin bilgilere ulasmaktir. Genel yasalardan tekil
olaylara gegis seklindeki akil ylratme bigimidir. Tumdengelimde genelden dzele, buttinden pargaya dogru bir gidis
s6z konusudur. (https://tarihibilgi.org/tumdengelim/, 2020)

Tumdengelim, dogru olan ya da dogru oldugu sanilan 6nermelerden zorunlu olarak gikan yeni onermeler turetir.
Oncililler dogruysa sonug da mantiksal bir zorunlulukla dogrudur. “Ornegin: insan o6lumlidir, Ahmet insandir
Oyleyse Ahmet de 6limlidar” tasimi, timden gelen bir tasimdir. (https://tumdengelim.nedir.org/2021)

Ornegin Mozart'in eserlerinde goze garpan en dnemli ézellik kullanilan ritmik yapilar; dolayisiyla ortaya gikan
artiktilasyon cesitliligidir. Eserlerinin tim hizli, canli boélimlerine hakim olan bu yapi, genel yasalar olarak
dusunulebilir. Bu nedenle eseri birinci dlgiden baslayip ¢calmak ya da ¢alismak yerine artikiilasyon becerilerimizi
gbzden gegirip belli galismalar tGzerinde ustalik kazanmak, galmak istedigimiz eserin temel taglarini yerlestirmemizi
saglayacaktir.

8.Kisisel Caligma Yoéntemleri

Ogrenmeyi her zaman eglenceli hale getirmek énemlidir. Karakteriniz, 6grenme yénteminiz ne olursa olsun
bilingalti edlenceli 6grenmeye kayitsiz kalamaz. Hangi yontemi kullanirsaniz kullanin, 6grenme deneyimini hep
neseli ve hos seylerle iligkilendirin.

Kisi kendine yazili bir program yapip buna uymali; yani neyi nasil galismasi gerektiginin bilincinde olmalidir. Bu
kisinin glcli ve zayif yonlerini kesfetmesini sadlayacak ve farkindali§ini arttiracaktir.

Ozellikle yeni baslayan; yasi daha kiigiik olan dgrencilerin siirekli yasadid bilingsizlik ve dikkatsizlik gibi unsurlar
ilerlemenin hizini dusurmekte ve o6grencinin istekliligini de azaltmaktadir. Yapilanin aksine ¢ok galismak,
enstrimanla fazla vakit gecirmek ya da sadece eserleri ¢almak c¢alismanin ¢ok uzaginda olmakla kalmayip;
plansiz ¢alismalarin dikkatsizlikle yapilan hatalari bu uzun sureler icerisinde kendisini bagka bir boyutta;
problemler, agrilar ve sakatliklar olarak gdsterebilmektedir. Bunun igin kisi ¢calismasinin anlamini sorgulamali,
kendini surekli kontrol etmeli ve akilli galisma dedigimiz, kisa bile siirse sonug odakli olan ¢alismalari uygulamayi
tercih etmelidir. Wye'in soyledigi gibi; “Eger bunlardan tonunuzda yapti§i sonuca bagl gelisimle beraber keyif
almiyorsaniz, hastasiniz: fliitii kutusuna koyup yataga gidin. (AMA YARIN iKi KERE CALISIN!)" (Wye, 1984: 21)

Kisinin kendine neden bu egzersizi yapiyorum, bu etidi neden ¢alismam gerekiyor, bu parca gelisimim i¢in nasil
katkilarda bulunabilir gibi sorulari sordugu zaman c¢alisma kalitesinin arttigini, felsefi yéninin gelistigini fark
edecektir. Yapilan ¢calismalarin hangi metronomla, hangi zorluklarla ¢aligildiginin not edilmesi kisi ilerledigi zaman
kendisine bir motivasyon olacak ve ne degil, nasil calismanin 6nemini daha iyi kavrayabilecektir.

Enstriiman ¢almay! bir spor dalindan ayiran en énemli fark surekli giizeli de ariyor olmamizdir. Elbette bir eseri
dogru entonasyonda ve dogru temposunda calabilmek, yavas pargalardaki nefes problemi, hizli pargalardaki
koordinasyon problemi gibi teknik yonleriyle, ayni hedefe yilizen bir ylzicu gibi mantikl egzersiz ve uzun
calismalardan ge¢gmektedir. Buna karsin her seyi olmasi gerektigi gibi ¢alabilen ve hedefe ulasabilen bir galgici
kendisinden beklenenlerin yalnizca teknik yoOnlerini basariyla tamamlamis olacaktir. Bir sanat¢gidan ve
muzisyenden beklenen, eserleri 6ncelikle bestecinin karakterine ve yasadigi dénemin stiline uygun kurallarla icra
etmektir. Bunun yaninda g¢alismalarinda kendine sordugu sorularla bu kurallar ¢cergevesinde renk, guzel ve estetik
olarak sonsuz bir arayista olmalidir. Bu baglamda ¢alismanin teknik ve sanatsal ydni amaca hizmet etmis olarak;
basarili, distinen ve hissettiklerini aktarabilen flit¢llerin cogalmasina yardimci olacaktir.

9.Etkili Galigma Yontemleri

Etkili calismada 6nemli olan 6grenmenin gergeklesip gerceklesmedigidir. Nasil Verimli Calisihr? Verimli ¢alisma
tekniklerini bilen bir kisi uygun sirede, fiziksel ortamini dizenleyerek, aktif bir sekilde ve yiksek motivasyonla
calismay bilen kigidir.
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Sorgulanan c¢alisma, calismalari daha ylksek bir boyuta cikararak bitiin egzersizlerin icine sanatsal bir yon
katmaktadir. Burada fllitsliz olarak yapilacak olan zihinsel g¢alismalarin®® katkisi blylUk olacaktir. Bunlar alti
maddede gbzlemlenebilir:

Motivasyonun surekliligi

Din¢ Kalmak

Zihinde canlandirma becerisi

Odaklanma

Duygulari kontrol altinda tutabilmek

ideal performans durumunu yaratabilmek

oukwnE

Ornegin, yapmayi planladiginiz bir teknik galismayi veya ¢alismayi diisiindigiiniiz bir pasaiji flitstiz olarak yapmak
motor hareketi imgesel olarak yapmak anlamina gelecektir. Bu yaklasim hareketle baglantili kaslarda o zamana
kadar olmayan ve hareketin yapilabilmesi igin gereksinim duyulan elektriksel akimin olusmasina neden olacaktir.
Bu duruma Carpenter Etkisi®¢ denilmektedir. Olduk¢a faydali olan bu c¢alisma yontemi sonrasinda fliitle
yapacagimiz ¢alismalari destekleyecek ve kolaylastiracaktir.

Calismanin en 6nemli puf noktasi tekrardir. Dogru ve bilingli tekrar sahneden mutlu inen muzisyenler yaratmak
icin en can alici egzersizdir. Ne igin ¢ahsildigina dair bir hedef belirlenmesi sonu¢ almaya daha yakin bir biling
edinilmesine yardimci olmaktadir.

SONUG

Tdm bu klasik ¢alismalarin, glinlik ¢alisma ve ¢agdas calisma yontemlerinin bir flitgliye enstriimani tzerinde
mutlak hakimiyet saglayacagi kesindir. Ancak giinimuz yasam kosullarinin hizlanmasi ve yogunlugundan dolayi
rutin galismalari dizenli bir sekilde yapabilmemiz gin gectikge daha da zorlasmaktadir. Timdengelim sistemi
olarak adlandirilan yaklasim, aslinda rutin g¢alismalarin planl bir sekilde yapilmasi anlamina gelmektedir.
Enstriimani (izerinde mutlak hakimiyet saglamis bir flitcl, bir eseri yorumlama asamasinda tiimdengelim sistemi
ile higbir teknik zorlukla karsilasmadan eseri yorumlayabilir. Bununla beraber timevarim sistemi ile giinlik hayat
icerisinde yasadigimiz zorluklar sebebiyle aksattigimiz rutin galismalari ve eser Uzerinde karsilagilan teknik
problemleri analitik bakis agisiyla sonuca ulastirmak da mimkundur.

Her flitclnun kendine 6zgl bir galisma sistemi olmalidir. 17. ylzyilda Hotteterre’in yazdigi metottan baslayarak
glndmize kadar ulasmis olan tim galisma kitaplari, metinler, bilgiler ve aligskanliklar her fllitgliniin vazgegilmezi
olmus ve tium yeni yaklagimlarin temelini olusturmustur. Felsefi bakis agisiyla timdengelim ve timevarim
yéntemleri flutglye kolaycl, pratik ve ¢b6zim odakli sonuglar sunacaktir. Deneyimlerimiz ve tecribelerimiz aslinda

35 Fiziksel bir eylem yapmadan sadece zihni kullanarak belli bir amaca yonelik (bilinen bir hareketin gelistiriimesi ya da yeni bir
hareketin o6grenilmesi olarak yapilan hazirlik calismasina "zihinsel antrenman" denir.
(https://www.google.com/search?g=zihinsel+%C3%A7al%C4%B1%C5%9Fma+nedir&og=zihinsel+%C3%A7al%C4%B1%C5
%9Fma&ags=chrome.1.69i57j0i512j0i22i3018.7692j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8). Erisim 19.11.2021

36 Zihinsel antrenmanin etki mekanizmasini anlatan bu olaya, “Carpenter Etkisi” denir. Ilgili kas gruplarina giden kan miktarinin
artmasi, solunum ve nabiz atiglarinin hizlanmasi ve kan basincinin yiikselmesi hayal etme sirecinin sonucunda ortaya gikan
fizyolojik tepkilerdir.
(https://www.google.com/search?qg=carpenter+etkisi&og=carpenter+etkisi&ags=chrome..69i57j0i512.8521j1j15&sourceid=chr
ome&ie=UTE-8). Erisim 18.11.2021
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¢ogalan 6grenmenin dogal bir sonucudur. Sorular sorarak cevaplar bulmanin sayesinde pasif 6grenme sirecini
baslatmis olursunuz. Daha sonra detay igcin daha ¢ok soru sorarsaniz, daha fazla 6grenme imkanina erisebilirsiniz
demektir. Aldiginiz yanitlar sizi daha 6nce bildiklerinizi irdeleme ve dogrulama imkanini vererek bilgilerinizin
blylUmesine olanak tanir.

Bu makalede yer verilen galisma yontemleri kisisel glinlik ¢calisma programi hazirlanirken flitgllerin géz 6niinde
bulundurmasi gereken temel yontemlerdir. Bahsedilen timdengelim ve timevarim felsefeleri kisinin ¢alismalarina
verim kazandiran yeni bakis agilari olusturmustur. Bu baglamda kisi eksiklerini belirleyip, nereye varmak istedigini
bildigi takdirde kendini bu teknikleri kullanarak gelistirebilir ve saghkli bir beden ve zihin ile gelecegine ydn verebilir.
Var olan galisma teknikleri ve ydntemlerinin bilinmesi kisinin kiltirinG ve galisma verimini arttiracak olup; kendisi
icin gerekli buldugu konularda g¢alisma ydntemleri yaratabilmesine de yardimci olacaktir. Bu baglamda yaratici,
edlenceli, keyifli ve sonuca varan galismalar bireyin yasam kalitesini, zamanini ve enstrimandaki teknik seviyesini
gelistirmesini saglayan 6nemli etkenler olacaktir. Bilim ve yasadiimiz dinya gercevesinde flit, mizik ve sanat
surekli olarak insanlikla beraber gelisimini stirdirmektedir. Bu baglamda guzeli ve mikemmeli bulma yolundaki
tim flltgller kendilerini ve zihinlerini siirekli olarak yeniliklere agik tutmali ve galisma yontemlerini gelisen diinya
cercevesinde sinirsiz bir hayal glict ve yaraticilikla gelistirmeye devam etmelidir.
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