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Amag: Bu calismanmn amaci covid-19 pandemisi siirecinde bireylerin 6zyeterliliginin,
gelismeleri kagirma korkusu tizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Iliskisel bir niteligi olan bu ¢alismanin &rneklemini, iilke genelindeki 18 yas iistii
olan 660 kisi olusturmaktadir. Caligma internet araciligi ile paylasilan anket formlar ile
gerceklestirilmistir. Anket icerisinde bireylerin kisisel ozelliklerini belirlemek amaciyla
aragtirmacilarin gelistirmis oldugu Kisisel bilgi formu ile Sherer vd. (1982) tarafindan
gelistirilen ve Yildirim ve flhan (2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Ozyeterlilik Olgegi”
ile Przyblski vd. (2013) tarafindan gelistirilen ve Gokler ve arkadaglari (2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi® kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmada 6zyeterlilik cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Ayrica 6zyeterlilik
egitim diizeyine gore de farklilasmamaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu ise cinsiyete gore
farklilasmazken egitim durumuna gore farklilasmaktadir. Ayrica bireylerin dzyeterliliginin
artmasinin geligmeleri kagirma korkusu yasamalarimi azaltacak yonde etki edecegi ifade
edilebilmektedir. Tartigma: Arastirma sonucunda, Ozyeterliligin geligmeleri kagirma
korkusunu etkiledigi bulunmustur. Bu c¢alismada Covid-19 ile ilgili bilgi edinilen
kaynaklardan en ¢ok giivenilen kaynagin Saglik Bakanlig1 oldugu belirtilmistir.
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ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the effect of individuals' self-efficacy on the fear
of missing out during the covid-19 pandemic process.

Method: The sample of this study, which has a relational nature, consists of 660 people over
the age of 18 from across the country. The study was carried out with questionnaire forms
shared via the internet. In order to determine the personal characteristics of individuals in the
questionnaire, the Personal Information form develop In order to determine the personal
characteristics of the individuals in the questionnaire “The Personal Information form”
developed by the researchers was used with “Self-Efficacy Scale” developed by Sherer et al.
(1982), adapted into Turkish by Yildirim and {lhan (2010) and “The Fear of Missing Out
Scale” developed by Przyblski et al. (2013), adapted into Turkish by Gokler et al. (2016).
Findings: In the study, self-efficacy does not differ according to gender and education level.
Fear of missing out, on the other hand, does not differ according to gender, but differs
according to educational status. In addition, it can be stated that the increase in the self-
efficacy of individuals will have an effect on reducing their fear of missing out on
developments. Discussion: As a result of the research, it was found that self-efficacy affects
the fear of missing out. In this study, it was stated that the most trusted source from the sources
about Covid-19 was the Ministry of Health.
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1. Giris
Gecmisten giiniimiize kadar tiim diinyay1 etkisi altina almis olan salgin hastaliklardan s6z edilmistir. Cin’de
baslayan ve hizla neredeyse biitiin diinyaya yayilan koronaviriis, bir¢ok insanmn oliimiine neden olmustur.
Koronaviriis Cin’in Hubei Eyaleti, Vuhan Sehri’nde, 31 Aralik 2019°da etiyolojisi bilinmeyen pnémoni
vakalarinin bildirilmesiyle ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye’de ise ilk koronaviriis vakast 11 Mart 2020 tarihinde
saptanmugtir. (Wang ve ark., 2020:1062). Diinya Saglik Orgiitii insandan insana bulasan ve hizla yayilan bu
hastalikta 6liim vakalariin ¢ogunlukla ileri yasta olan ya da kanser, diyabet, hipertansiyon, kronik akciger
hastaliklari, kardiyovaskiiler hastalik gibi sistemik hastaliklar1 bulunan bireylerde goriildiigiinii bildirmistir
(Covid19.saglik.gov.tr).
Kiiresel bir pandemi haline gelen COVID-19 sadece tibbi degil, ekonomik, mesleki, sosyal, politik, etik ve
ahlaki bazi sonuclara neden olmustur. Seyahat 6zgiirliiklerine gelen yasaklamalardan egitim sistemine kadar,
tilkenin ekonomik durumu, tiiketicilerin davraniglari, tarim, lojistik gibi faaliyet alanlar1 da salginla beraber
biiyiik degisiklige ugramak durumunda kalmistir(Ustiin ve Ozgiftgi, 2020: 142-150).
Diinya iizerinde egitim kurumlart kapatilarak, seyahatler kisitlanarak ve insanlarin toplu halde bir araya
geldikleri yerler kapatilarak koronaviriisiin yayilmasini durdurmak igin gerekli dnlemler alinmistir (Giingor,
2020: 821).
COVID-19 hastaligindan korunmak amaciyla alinan 6nlemlerden birisi her yas grubunda goriilebilen sosyal
izolasyon kavramuidir. Bu énlemlerden bir digeri de kismi ya da tiim giin sokaga ¢ikma yasaklaridir. insanlar
bu siirecte iilkelerinde ve diinyada salginin gelisim siirecini en ¢ok kitle iletisim ve sosyal medya araglarindan
takip etmektedirler (Ustiin ve Ozgifti, 2020: 145). Bireyleri ve toplumu bir ¢ok yonde etkileyen pandemiler,
toplumda bozulmalara neden olan sosyal bir olgudur. Hastalikla ilgili olumsuz diisiince ve duygular arttikea,
ortaya ¢ikan belirsizlik ve kriz insanlarin her zaman oldugundan farkli davraniglar sergilemesine neden
olmaktadir (Karakas, 2020: 6).
Gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) Przybylski vd. (2013: 841) tarafindan “baskalarinin kendisi yokken
giizel bir deneyimi yasabilecegine dair endige, heyecan verici ya da ilging bir olayin baska bir yerde
gerceklesecegi kaygisi olarak tanimlannustir.” seklinde yapilmustir. ingilizce de “’fear of missing out’” olarak
yer alan bu kavramin bas harflerinin kisaltilmasi sonucu FoMO seklinde kullanilmaktadir. Diger bir tanimda
ise, FoMo kavramu, aile ve sosyal cevresi ile iligski kurabilmek amaciyla sosyal medyayi kullanan insanlarin
baglanti kesilmesi korkusu yasamasidir. FOMO, bireylerin sosyal bir gruba girme gereksiniminden ortaya
cikmistir. Akilli telefonlar ile her an kullanabildigimiz sosyal medya kanallari bu gereksinimi karsilamada son
derece etkin olmustur (Wiesner, 2017:13). ilk olarak 1990’l1 yillarin ortalarinda bahsedilmeye baslanan
sosyokiiltiirel bir fenomen, motivasyon ve kisilik faktorii olarak tiiketici psikolojisinde 6nemli ve yeni bir
kavram olarak nitelendirilen FOMO, bir nevi bireylerin kaybetme korkusunu agiklamaktadir (Yage1 ve Cabuk,
2021:195).
Ozyeterlilik teorisi ise bireyin zor durumlarda duygusal performansmi kontrol edebilme becerisidir. Oz
yeterlilik; bireylerin kendilerinden beklenen seyleri yonetmesine imkan verecek becerilerine olan inang olarak
tanimlanabilirken, kisilerin zorluklar karsisinda duygusal performansinit kontrol edebilmesi seklinde de ifade
edilebilmektedir (Oneren ve Ciftci, 2013:309). Bir bagska tanimda ise bireylerin kendi uygulamalarini
yonetebilme becerilerine olan inang olarak ifade edilmektedir (Luszczynska vd, 2005:81). Gliglii bir yeterlilik
duygusuna sahip insan, zor gérevlerden kagmak yerine meydan okumay1 tercih eder. iddiali amaglar ortaya
koyar ve amaglarina ulagsmadaki kararliliklarindan asla vazgegmez. Bu siiregte basarisiz olsalar da daha ¢ok
emek vererek cabalarini siirdiiriirler (Kanat, 2018:793). Kisilerin 6z yeterliliklerinin iistesinden gelinmesi
gereken olaylarda dogrudan etkisi oldugu bilinmektedir. Algilanan &zyeterlilik ne kadar giiglii ise zorluklarla
basa ¢ikma da o kadar yiiksektir (Bandura ve Adams, 1977:288). Pandeminin bir¢ok alanda yarattig1 zorluklar
diistiniildiigiinde, bireylerin 6zyeterlilikleri ile bu zorluklarin {istesinden gelme miicadelesi dogrudan iligkili
olabilir.
Alanyazinda 6zyeterlilik ile ilgili uzun yillardir yapilan bir¢ok ¢aligma bulunmasina ragmen, FoMO ile ilgili
caligmalarmn son yillarda daha ¢ok yapilmaya basladig1 goriilmiistiir. Ozyeterlilik ile fomonun beraber ele
alindig1 bu arastimanin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci pandemi siirecinde
kisilerin &zyeterliliklerinin gelismeleri kagirma korkusu iizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.
Ozyeterlilik ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda, Chudzicka ve Zalewska’nin (2020:8) daha yiiksek refah
seviyesine sahip bireylerin 6zyeterlilik seviyesinin daha yiiksek oldugunu ve stresle basa ¢ikmada daha etkin
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davranis sergilediklerini ifade ettigi goriilmiistiir. Rabenbauer ve Mevenkamp (2020:1) ise 6zyeterliligin e-
Saglik miidahalelerinin dogru bir sekilde gergeklestirilmesinde dnemli bir rol oynadigini ifade ederken, Clark
ve Bussey (2020:1) yiiksek 6zyeterliligin siber zorbalik olaylar sirasinda daha yiiksek savunma davranist ile
iliskili oldugunu ileri siirmiistiir. Bag ve Mollaoglu (2010:31) yapmus olduklari ¢alismada yas, cinsiyet, egitim,
gelir diizeyi gibi degiskenlerin 6zyeterliligi etkiledigini ileri siirerken; Coskuner ve Kaygusuzoglu (2019: 473)
yas ve cinsiyet degiskeni ile 6zyeterlilik boyutu arasinda anlaml bir farklilik oldugunu belirtmistir. Ozkan
(2017:181) ¢aligmasinda &zyeterlilik diizeyinin hem yaratict hem de yenilik¢i is davranislarint olumlu yonde
etkiledigini One stirmiistiir. Bayer ve Bayram (2019:85) yasam doyumu ve 6zyeterlilik arasinda pozitif bir iliski
oldugunu, Bayram, Cetinkaya ve Yildirim (2020:24) da bu ¢alismay1 dogrular nitelikte bulgularla 6zyeterliligin
yasam doyumu degiskenini pozitif yonlii olarak etkiledigini belirlemistir. Oneren ve Ciftgi (2013:305)
yoneticilerin 6zyeterlilik diizeylerinin arttik¢a mantikli karar verme durumlarinin artacagini, kararsiz kalma ve
bagimli karar verme durumlarinin ise azalacagini ileri siirmiistiir.

Gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ile ilgili yapilmig ¢aligmalar ise sunlardir: Hosgor vd. (2017: 17-219),
iiniversite dgrencileri tizerinde yaptig1 ¢alismasinda dgrenciler arasindaki FOMO yayginliginin orta diizeyde
(2,86) oldugunu ve FOMO’ ya yatkin dgrencilerin her giin aktif sekilde sosyal medya kullandigini, yanlarinda
stirekli sarj cihazi tagidiklarini ifade ettigini ileri siirerken, Yalgin Cinar ve Mutlu (2018: 49) ise, bu ¢alismaya
benzer olarak iiniversite dgrencilerinde FoMO ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite, nevrotik 6zellikler ve
internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugunu ifade etmistir. Oberts vd. (2017: 58),
FoMO’nun problemli cep telefonu kullanmaya neden oldugunu ve bunun da ergenler i¢in olumsuz sonuglara
yol agabilecegini ifade etmektedir. Ayrica depresyon ve anksiyetenin psikopatolojik etkilerinin FoMo’ya ve
problemli cep telefonu kullanmaya yol actigini ve bunun kadinlarda daha fazla oldugunu belirtmistir. Hizarct
(2018: 59) ise, problemli cep telefonu kullanimi yiiksek olan bireylerde gelismeleri kagirma korkusunun
yiiksek oldugunu bulmustur. Beyens vd. (2016: 6), FoMo’nun ergenlerde sosyal ihtiyaglar (yani ait olma
ihtiyact ve popiilerlik ihtiyaci) ile ergenlerin Facebook kullanimi arasindaki iliskide aracilik ettigini ifade
etmistir. Ozcan (2019: 55) ise, banka ¢alisanlari iizerinde yaptig1 ¢alismasinda gelismeleri kacirma korkusu ile
sanal kaytarma ve bes faktor kisilik 6zellikleri boyutlarindan duygusal dengelilik ve sorumluluk arasinda
olumsuz bir iligki oldugunu bulmus ve FoMo’ nun sorumluluk boyutu ile sanal kaytarma iliskisinde tam arac1
roliinii Uistlendigini ileri siirmiistiir. Milyavskaya vd.(2018: 730), 6grencilerin giiniin ilerleyen saatlerinde ve
6nemli bir gorevi yerine getirirken gelismeleri kagirma korkusu yasadiklarini ileri siirmiistiir ve bu korkuyu
yorgunluk, stres, fiziksel semptomlar, uykusuzluk gibi olumsuz sonuglarla iligkilendirmistir. Kartol ve Peker
(2020: 464) ise, anksiyetenin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunu pozitif olarak yordadigini;
ancak depresyonun sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu davranigini yordamadigini bulmustur.

2. Materyal Ve Metot

2.1. Yontem
Bu bolimde; calisma kapsaminda test edilecek hipotezler, calismanin gerceklestirildigi evren ve
orneklem,kullanilan veri toplama araci ve toplanan verilerin analizi hakkinda bilgi verilmektedir.

2.1.1. Hipotezler

H1: Ozyeterligin baglama alt boyutu gelismeleri kagirma korkusunu etkiler.

H2: Ozyeterlilik gelismeleri kagirma korkusunu etkiler.

H3: Ozyeterligin yilmama alt boyutu gelismeleri kagirma korkusunu etkiler.

H4: Ozyeterligin siirdiirme ¢abasi-1srar alt boyutu gelismeleri kacirma korkusunu etkiler.

HS5: Ozyeterlilik ve gelismeleri kagirma korkusu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardr.
H5a: Ozyeterlilik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardr.

H5b: Geligmeleri kagirma korkusu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hé6: Ozyeterlilik ve gelismeleri kagirma korkusu ile egitim diizeyi arasinda anlaml bir farklilik vardir.
Hé6a: Ozyeterlilik ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H6b: Geligsmeleri kagirma korkusu ile egitim arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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2.1.2. Evren ve Orneklem

Calismanm etik unsurlar dikkate alinarak yapildig1 Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonu
29.09.2020 tarih ve 10 sayili toplantisinda goriisiilerek etik kurul karari alimmustir. Aragtirmanin evrenini,
Tiirkiye’de yasayan 18 yas iistii bireyler olusturmaktadir. Orneklemi ise kolayda drnekleme yéntemi ile segilen
kisiler olusturmaktadir. Ana kiitleyi temsil edecek Orneklem sayisimin belirlenmesinde %95 giivenilirlik
diizeyinde (n=(z/e)?p.q formiilii kullanilmistir. Sekeran’a (1992) gore, anakiitlenin 100.000 ve iizeri oldugu
aragtirmalarda erigilmesi gereken minimum 6rneklem sayis1 384’tiir. Bu ¢aligsma tilke genelinde 18 yas tistii
olan 660 kisi ile gergeklestirilmistir.

2.1.3. Veri Toplama Araci

Calismanin amacina uygun olarak veri toplama yontemlerinden anket teknigine bagvurulmustur. Anket
icerisinde kisisel bilgileri ortaya koyan sorularin yaninda, dzyeterlilik dlgegi ve gelismeleri kagirma korkusu
6lgegi yer almaktadir. Kisisel bilgiler igerisinde katilimcilarin yas, cinsiyet, meslek, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
Covid 19 hakkinda bilgisinin olup olmadigi, var olan bilginin nereden edinildigi ve bunlardan hangisine daha
cok giivenildigi ile ilgili sorular yer almaktadir.

Ozyeterlilik Olgegi, Sherer vd. (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamasi Yildirim ve {lhan (2010)
tarafindan yapilan bir 6lcektir. Olgek igerisinde 17 madde yer almakta ve bu maddeler kesinlikle katilmiyorum
ile kesinlikle katiltyorum arasinda olacak sekilde 5°li likert olarak yapilandirilmustir. Olgek igerisinde 2., 4., 5.,
6.,7.,10., 11, 12., 14., 16. ve 17. maddeler ters bir sekilde kodlanmaktadir. Olgegin baslama (2, 4, 5, 6, 7, 10,
11, 12 ve 17. maddeler), yilmama (3, 13, 14, 15 ve 16. maddeler) ve siirdiirme ¢abasi-israr (1, 8, 9. maddeler)
olmak iizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin giivenilirlik diizeyi Sherer ve arkadaslarmin (1982)
caligmasinda 0,86 olarak tespit edilmis iken Tiirk¢e uyarlamasinda 0,80 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada
ise bu oran 0,86 olarak tespit edilmistir.

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ise, Przybylski tarafindan gelistirilmis ve Tiirkgeye uyarlamasi Gokler
ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilmistir. Toplam 10 maddeden olusan &lgek tek boyutlu olup ters madde
bulunmamaktadir. Olgek icerisinde yer alan maddeler, 5°li likert olarak sekillendirilmistir. Olgekten alinan
puanmn (minimum 10 puan, maksimum 50 puan) yiiksek olmasi gelismeleri kagirma korkusunun yiiksek
oldugunu gosterir. Olgegin giivenirlik diizeyi Przybylski’nin (2013) ¢alismasinda 0,82 tespit edilmisken Gokler
ve arkadaslarmin c¢alismasinda 0,81 olarak tespit edilmistir. Bu ¢aligmada ise bu oran 0,77 olarak tespit
edilmistir.

Anket caligmasi ile bireylerin 6zyeterliliklerinin gelismeleri kagirma korkusuna olan etkisinin belirlenmeye
calisildig1 arastirma tarama modelidir. Bu ¢ergevede ozyeterliligin baglama, yilmama ve siirdiirme cabasi-
srarin gelismeleri kagirma korkusuna olan etkisi sorgulanmigtir. Gelismeleri kagirma korkusu tek bir boyut
olarak ele alinmustir.

2.1.4. Verilerin Analizi

Elektronik posta araciligiyla uygulanan anket sonucu elde edilen veriler SPSS programu ile analiz edilmistir.
Olgeklerin giivenilirlik analizi i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi, dlcekte yer alan boyutlarin altidaki ifadelerin
bulundugu boyutu temsil edip etmedigini belirlemek i¢in tek boyutluluk analizi yapilmis, dlgeklerin normal
dagilimini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmgtir. Ornekleme ait biiyiikliigiin yeterli
ve Olgeklerin basiklik ve ¢arpiklik degeri +1 ve -1 arasinda bulundugundan verilerin analizinde parametrik
testlerden Bagimsiz drneklem t- testi ve Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Ozyeterligin gelismeleri gdzden
kagirma korkusunu etkileyip etkilemedigini belirlemek icin regresyon analizi yapilmistir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigim belirlemek amaciyla yapilan Post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmustir.
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2.2. Bulgular

2.2.1. Katihmcilar1 Tamimlayici Bulgular

Tablo 1°de katilimcilarin kisisel bilgilerini ortaya koymaya yonelik elde edilen bulgular yer almaktadir.
Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri

Yag Meslek
N % N %
18-27 325 49,2 Kamu galigan 277 42,0
28-37 191 28,9 Ozel sektor 202 30,6
38-47 111 16,8 Serbest ¢aligan 133 20,2
48-57 25 3,8 Ogrenci 4 ,6
58 ve lizeri 8 1,2 Ev hanimi 44 6,7
Toplam 660 100,0 Toplam 660  100,0
Cinsiyet
Kadin 469 71,1
Erkek 191 28,9
Toplam 660 100,0
Egitim Diizeyi
[kogretim 12 1,8
Lise 49 7,4
Onlisans 187 28,3
Lisans 304 46,1 Covid 19 ile ilgili bilginiz var m1?
Lisans usti 108 16,4 Evet 653 98,9
Toplam 660 100,0 Hayir 7 1,1
Toplam 660 100,0
Covid 19 ile flgili Bilginin Nereden Edinildigi Hangisinden aldigimiz bilgiye daha ¢ok
giiveniyorsunuz
Kitle iletisim araglari 155 23,5 Kitle iletisim araglari 43 6,5
Saglik Bakanlig1 352 53,3 Saglik Bakanlig: 577 87,4
Sosyal medya 125 18,9  Sosyal medya 11 1,7
Yabanc arkadas ¢evresi 4 ,6  Yabanc arkadas ¢evresi 5 8
Bilimsel kaynaklar (yayin, makale ve 17 2,6  Bilimsel kaynaklar (yayin, makale ve 17 2,6
uzman kisiler) uzman kisiler)
Toplam 653 98,9  Toplam 653 98,9
Covid 19 Tle Ilgili Bilgisi Olmayanlar 7 1,1 Covid 19 ile Tlgili Bilgisi Olmayanlar 7 1,1
Genel Toplam 660 100,0  Genel Toplam 660 100,0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilanlarin biiyiik ¢ogunlugunun (%49,2) 18-27 yasinda ve kamu ¢alisani oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda katilimeilarin daha ¢ok (%71,1) kadinlardan olustugu ve egitim diizeylerinin
lisans mezunu (%46,1) oldugu goriilmektedir. Arastirma grubunun Covid 19 ile ilgili bilgi sahiplik durumunda
%98,9’unun bilgi sahibi oldugu ve bunlarin biiyiikk ¢ogunlugunun bu bilgiyi Saglik Bakanligi’'ndan aldig
goriilmektedir. Son olarak arastirma grubunun Covid 19 ile ilgili edindigi kaynaklardan daha ¢ok giivendigi
kaynagin Saglik Bakanlig1 (%87,4) oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

2.2.2. Olgeklere Ait Tamimlayici Bulgular

Bu kisimda, anket formu icerisinde yer alan dlgeklere ait minimum ve maksimum degerler ile elde edilen
ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Olgekten Aldig1 Genel Puan Ortalamalarma Gére Dagilimi

Minimum Maksimum Ort. SS
Genel Oz-yeterlik 29 85 63,37 9,054
Baslama 45 33,36 5,667
Yilmama 7 25 18,76 3,184
Siirdiirme Cabasi-Israr 15 11,25 1,925
Gelismeleri Kagirma Korkusu 10 50 27,77 6,175
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Tablo 2°de katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 toplam puanlara iligkin sonuglarda genel 6zyeterlilik algisinin
ortalama 63,37 oldugu, yani ortanin {izerinde bir 6zyeterlilik algisinin oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
gelismeleri gozden kagirma korkusuna yonelik sonuglarda ise alinan puanin 27,77 ile orta diizeyde bir
gelismeleri kagirma korkusu algisinin oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

2.2.3. Arastirma Kapsamindaki Hipotezlerin Sinanmasi

Tablo 3’te Bireylerin Ozyeterlilik Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin Gelismeleri Gézden Kagirma
Korkusu Olgegi puanlarimi etkileme diizeyini belirlemek icin yapilan regresyon analizi sonuglarina gére genel
ozyeterlilik (r>=.076; p<.001), baglama (r*=.109; p<.001), yilmama (r?>=.028; p<.001) boyutlarinin gelismeleri
gozden kacirma korkusunu anlaml diizeyde etkiledigi buna karsin siirdiirme ¢abasi-israr alt boyutunun ise
gelismeleri gozden kagirma korkusunu etkilemedigi goriilmektedir. Bagka bir ifade ile bireylerin 6zyeterlilik
diizeyleri gelismeleri gozden kagirma korkusu {izerindeki toplam varyansin %7,6’sin1; baslama alt boyutu
gelismeleri gozden kagirma korkusu iizerindeki toplam varyansin %10,9’unu ve son olarak yilmama alt boyutu
ise gelismeleri gozden kacgirma korkusu lizerindeki toplam varyansin %2,8’ini agiklamaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Ozyeterligin Gelismeleri Gézden Kagirma Korkusunu Etkileyip Etkilemedigine iliskin Regresyon
Analizi Sonuglari

Bagimsiz - < Std. )
Degisken Bagimli Degisken B Hata ® t R R F p

Gelismeleri Gézden

Genel Oz-yeterlik Kagirma Korkusu

188,026 -276 -7,357 276 076 54,130 00

Gelismeleri Gézden
Kagirma Korkusu
Gelismeleri Gézden
Kagirma Korkusu
Siirdiirme Cabasi- Gelismeleri Gozden
Israr Kagirma Korkusu

Baslama -,360 ,040 -,330  -8,972 330 1,109 80,499 ,00

Yilmama 2322 075 -166 -4321 ,166 ,028 18,673 00

-,161 ,125 -,050 -1,287 ,050 ,003 1,656 20

Tablo 4’te Cinsiyet ile 6zyeterlilik ve gelismeleri kagirma korkusu arasindaki farkliligin tespitine yonelik elde
edilen sonuglarda 0,05 diizeyinde anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 4).

Tablo 4. Ozyeterlilik ve Gelismeleri Gozden Kagirma Korkusu ile Cinsiyet Arasindaki Farkliligin Tespitine
Yonelik Elde Edilen Sonuglar

Cinsiyet N Mean Std. t P
Deviation

Genel Oz-yeterlik Kadin 469 63,44 8,848 ,289 77
Erkek 191 63,21 9,565

Baslama Kadm 469 33,50 5,443 957 ,34
Erkek 191 33,03 6,184

Yilmama Kadin 469 18,65 3,219 -1,376 17
Erkek 191 19,03 3,091

Siirdiirme Cabasi-Israr Kadin 469 11,29 1,834 817 41
Erkek 191 11,16 2,134

Gelismeleri Kagirma Kadin 469 27,75 6,158 -,125 ,90

Korkusu Erkek 191 27,82 6,232

Tablo 5’te egitim diizeyi ile dzyeterlilik ve gelismeleri kagirma korkusu arasindaki farkliligin tespitine yonelik
elde edilen sonuglart gostermektedir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan Post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore, genel 6z-yeterlik, yllmama ve siirdiirme
cabasi-israr ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 buna karsin baslama alt boyutu ve
gelismeleri kagirma korkusu ile egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna varilmistir.
Farkliligin oldugu kisimda yapilan ¢oklu karsilastirma test sonucunda, ilkogretim ve lise mezunu olanlar ile
lisans mezunu olanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmustir.
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Tablo 5: Ozyeterlilik ve Gelismeleri Gozden Kacirma Korkusu Ile Egitim Diizeyi Arasindaki Farkliligin
Tespitine Yonelik Elde Edilen Sonuglar

N Ort. SS F p Fark Testi
Genel Oz-yeterlik Tkogretim ve 61 61,20 10,446 1,636 ,18
Lise
Onlisans 187 63,12 9,213
Lisans 304 63,95 8,625
Lisans tistii 108 63,43 9,044
Toplam 660 63,37 9,054
Baslama [Ikogretim ve 61 31,79 6,623 3,459 02 Ilkégretim
Lise ve lise ile
lisans
meunu
olanlar
arasinda
Onlisans 187 32,81 5,819
Lisans 304 33,99 5,133
Lisans usti 108 33,44 6,050
Toplam 660 33,36 5,667
Yilmama Tkogretim ve 61 18,43 4,019 , 754 ,52
Lise
Onlisans 187 18,99 3,279
Lisans 304 18,77 3,037
Lisans tistii 108 18,52 2,895
Toplam 660 18,76 3,184
Siirdiirme Cabasi- ilk6gretim ve 61 10,98 2,699 1,034 38
Israr Lise
Onlisans 187 11,33 1,851
Lisans 304 11,19 1,822
Lisans dsti 108 11,46 1,811
Toplam 660 11,25 1,925
Gelismeleri Kagirma ilkdgretim ve 61 28,43 7,219 10,255 ,00  Onlisans
Korkusu Lise mezunu
olanlar ile
lisans ve
lisansiisti
mezunu
olanlar
arasinda
Onlisans 187 29,70 6,176
Lisans 304 26,92 5,626
Lisans usti 108 26,45 6,258
Toplam 660 27,77 6,175

Bunun yaninda egitim diizeyi ile gelismeleri kagirma korkusu 6lgeginden alinan toplam puan arasinda anlaml
bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kisimda, farkliligin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla
bagvurulan ¢oklu karsilastirma test sonucunda 6nlisans mezunu olanlar ile lisans ve lisansiistii mezunu olanlar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 5).

2.3. Tartisma ve Sonug¢

Pandemi siirecinde sokaga ¢ikma yasagi ile getirilen kisitlamalar, bireylerin islerini bilgisayarlar araciligiyla
internet lizerinden yiiriitmesine, 6grencilerin okullarina gidememesinin bir sonucu olarak egitimin online bir
hizmet seklinde sunulmasina, insanlarin zorunlu ihtiyaglarint kargilamak igin dijital platformlar tercih etmek
durumunda kalmasina, yakinlariyla goriisebilme isteginin akilli telefon kullanimini artirmasina ve hatta saglik
ihtiyaciin giderilmesi i¢in e-saglik gibi platformlarin daha ¢ok kullanilmaya baslamasina neden olmustur.
Tim bu durumlar akilli telefon, bilgisayar, tablet gibi elektronik cihaz kullanimini artirmis, bireylerde
gelismeleri takip edebilmeleri i¢in her an bu cihazlarla etkilesimde bulunma istegi olusturmustur. Pandeminin
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insanlar tizerindeki psikolojik etkileri de gbz 6niinde bulunduruldugunda 6zyeterlilikleri ile iliski kurulmus, ve
bu zor siirecin iistesinden gelmede 6zyeterliliklerinin gok dnemli bir faktor oldugu diisiiniilerek bu arastirmanin
yapilmasi uygun goriilmiistir.

Bu ¢aligmada psikolojik, sosyal, ekonomik, bilissel ve daha bir ¢ok yonde etkisi azimsanamayacak kadar fazla
olan koronaviriisiin bireylerin 6zyeterliligini ve bu siirecte degisen yasam tarzina bagh olarak ortaya ¢ikan
geligsmeleri kagirma korkusunu nasil etkileyecegi ifade edilmeye ¢aligilmustir.

Arastirmaya katilanlarin biiyiik ¢ogunlugunun Covid-19 hakkinda bilgi sahibi oldugu ve bu bilgiyi Saglik
Bakanligindan aldigi, Covid-19 ile ilgili bilgi edinilen kaynaklardan en ¢ok giivenilen kaynagin Saglik
Bakanlig1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu siirecte Saglik Bakanliginin galigmalartyla, siireci yonetirken aldigi
onlemler ve uyguladig: stratejilerle toplumun giivenini kazandigi ifade edilebilmektedir.

Bu arastirmanin sonucuna gore ozyeterlilik gelismeleri kacirma korkusunu etkilemektedir. Ozyeterligin
baslama alt boyutu, dzyeterliligin yilmama alt boyutu, 6zyeterliligin siirdiirme cabasi-israr alt boyutu,
gelismeleri kagirma korkusunu etkilemektedir.

Bu arastirmada bireylerin 6zyeterliligi cinsiyete gore degismezken, Bag ve Mollaoglu (2010) c¢aligmasinda
erkeklerin toplam 6z yeterlilik puaninin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Cogkuner ve
Kaygusuzoglu da (2019) calismasinda cinsiyet faktoriine gore bir meslege yonelik 6zyeterliligin farklilik
gosterdigini ileri siirmiistiir. Ayrica bu arastirma sonucuna gore Ozyeterlilik egitim diizeyine gore
farklilasmamistir sonucuna ulasilirken Bag ve Mollaoglu’nun (2010) calismasinda egitim diizeyi arttikca, 6z
yeterlilik diizeyinin arttig1 belirlenmistir.

Calisma sonuglarina goére katilimcilarin egitim diizeyi ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. {lkdgretim diizeyindeki kisiler ile 6n lisans ve lisans diizeyindeki kisilerin gelismeleri
kagirma korkusu arasinda anlamli farklilik vardir. Benzer olarak Ozcan ve Kog (2019)’un yapmis olduklar
calismada da egitim diizeyi ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmus, egitim
diizeyi arttikga gelismeleri kagirma korkusunun azaldigr ifade edilmistir. Karas (2019)’un yapmis oldugu
calismada da lise ve {iniversite egitim durumuna sahip bireylerin geligmeleri kagirma korkusunun lisansiistii
egitim durumuna sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Tomczyk ve Lizde (2018) ise
yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda ebeveynlerinin egitim diizeyi yiiksek olan genglerde, ebeveynlerinin
egitim diizeyi diisiik olan genclere gore gelismeleri kagirma korkusunun daha diisiik diizeyde oldugunu
gozlemlemislerdir. Bu sonuglar bu ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Genel 6zyeterlilik ile gelismeleri kagirma korkusu arasindaki korelasyon analizi sonucunda 0,01 diizeyinde ve
negatif yonde zayif siddetinde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bireylerin 6zyeterliliginin artmasinin fomo
yagsamalarin1 azaltacak yonde etki edecegi ifade edilebilmektedir. Burada genel oz-yeterlik algisi alt
boyutlarindan baglama ile gelismeleri kagirma korkusu olasiligi (r=-,33, p&lt;0,01) arasinda negatif yonde ve
zay1f siddetinde; yilmama ile gelismeleri kagirma korkusu olasiligi (r=-,17, p&lt;0,01) arasinda negatif yonde
ve ¢ok zayif siddetinde anlamli bir iligski oldugu kaydedilmistir. Buna karsin, siirdiirme ¢abasi-israr alt boyutu
ile gelismeleri gézden kagirma korkusu arasinda anlamli bir iliski olmadigi kaydedilmistir. Literatiirde
ozyeterlilik ve fomoyu birlikte ele alarak ¢alisma yapan Erdogan ve Sanli (2019), Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileriyle genel 6zyeterliligin gelismeleri kagirma korkusu tizerine etkisini incelemistir. Caligmasinda bu
arastirmanin sonuglarma paralel olarak, 6zyeterlilik ile FOMO arasinda negatif iliski oldugunu ifade etmis,
ozyeterlilik seviyesi diisiik 6grencilerin FOMO’yu daha yiiksek diizeyde yasadiklarini ileri stirmistiir.
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