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NEOLIBERAL YONETIMSELLIK VE PERFORMANSIN
TIBBILESTIRILMESIi BAGLAMINDA EKSi SOZLUK’TE RITALIN
TARTISMALARI

Selin ATALAY™

Oz

Bu calisma ‘giincel hakikat rejimi’ olarak neoliberalizm ve onun birey
kurgusu ‘homo-economicus’a odaklanmaktadir. Calismanin amaci, Bir Web 2.0
platformu olan Eksi S6zluk’te DEHB’nin tedavisinde kullanilan Ritalin isimli ilaca
iliskin yurGtulen tartismayl neoliberal yodnetimsellik nosyonu Uzerinden
degerlendirmektir. Bu kapsamda Ritalin baslidi altinda bulunan, 2002-2019 yillari
arasinda olusturulmus 540 giri, MAXQDA 20 nitel veri analiz programi
kullanilarak analiz edilmistir. Analiz sonucunda, Ritalin bashgi altinda yer alan giri
sayisinin yillar iginde artisg gosterdigi, en fazla girinin 2019 yilinda olusturulmus
oldugu belirlenmistir. 2002’ye kiyasla 2019 yilinda Ritalin bashgi altindaki giri
sayisi 38,3 kat artarken stzlikte bulunan yazar sayisinin 17,9 kat artis gosterdigi
gOrulmustir. Ritalin tartismasinda en ¢ok tekrarlanan ana konularin %47,49 ile
Ritalin’in etkileri, %38,51 ile Ritalin’e iligkin bilgiler, %14 ile Ritalin’e iligskin bu
bilgilere hangi yollardan ulasildigi Uzerine oldugu gorilmuastir.  Eksi Sozlik
yazarlarinin, neoliberal ydénetimsellik anlayisina uygun bir sekilde Ritalin’e iliskin
fayda/zarar analizi, risk degerlendirmesi gerceklestirdigi belilenmistir. Ritalin
tartismasinda en sik tekrarlanan alt kategori ¢odunlukla akademik basari
temelinde ele alinan, ilacin olumlu etkileridir. Yazarlar Ritalin'in rekreasyonel
amagclarla kullanilabildigini, recgetesiz tanidik vasitasiyla ilaca ulasimin
saglanabildigini dile getirmistir. Ritalin tartismasinda ilag, farkl etkileri Gzerinden
degerlendirmeye alinirken 6zellikle 2017 yili sonrasinda ilaca erisme yollarinin
tartismanin énemli bir bolimuni olusturdugu goérulmustir. Calisma kapsaminda
Ritalin, performans odakli neoliberal toplumda bir kendini bigimlendirme
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teknolojisi olarak ele alinmistir. Ritalin’in bu baglamda Eksi S6zlik’te performans
gOsterebilirligin bir araci olarak degerlendirildigi saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Biyo-Tibbilestirme, Farmasétikalizasyon, Homo-
Economicus, Kendini Bicimlendirme Teknolojileri, Neoliberal Yonetimsellik,
Tibbilestirme

The Ritalin Debate on Eksi Sozliik within the Context of Neoliberal
Governmentality and Medicalization of Performance

Abstract

This study focuses on neoliberalism as the contemporary ‘truth’ regime
and "homo-economicus" as the neoliberal individual. The aim of the study is to
evaluate the discussion on the pharmaceutical called Ritalin used in the treatment
of ADHD in Eksi S6zlik, which is a Web 2.0 platform, through the notions of
neoliberal governmentality. In this context, 540 entries created between 2002 and
2019 under the Ritalin title were analyzed using the MAXQDA 20 qualitative data
analysis program. As a result of the analysis, it was seen that the number of
entries under the title of Ritalin increased over the years, and most entries were
created in 2019. Compared to 2002, the number of entries under the Ritalin title
increased 38.3 times in 2019, while the number of authors in the Dictionary
increased 17.9 times. The most repeated main topics under the Ritalin debate
are, the effects of Ritalin with 47.49%, the information about Ritalin with 38.51%
and the ways to access information on Ritalin with 14%. The authors of Eksi
Sozluk were seen to have carried out a benefittharm analysis and risk
assessment of Ritalin in accordance with neoliberal governmentality. The most
recurring subcategory in the Ritalin discussion is the positive effects of the drug,
which is mostly addressed on the basis of academic achievement. The authors
stated that Ritalin can be used for recreational purposes, and access to the drug
can be achieved through an over-the-counter acquaintance. In the Ritalin
discussion, while the drug was evaluated over its various effects, it was seen that
the ways of accessing the drug, especially after 2017, constitute an important part
of the discussion. Within the scope of the study, Ritalin is considered as a self-
shaping technology in the performance-oriented neoliberal society. In this
context, it has been determined that Ritalin is evaluated in Eksi S6zlik in terms
of performativity.

Keywords: biomedicalization, homo-economicus, medicalization,
neoliberal governmentality, pharmaceuticalization, self-shaping technologies
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Girig

GunUimuzde, saglikli olmaya yonelik vurgu artmakta, saglik strekli olarak
sergilenmesi gerekli gérulen bir performans haline gelmektedir (Bendelow, 2010;
Hafferty, 2006). Bu durum, sayisi giin gectikge artan hastalik tanimlari Gzerinden
gerceklesmektedir. Toplumsal alan, gundelik yasam artan bir sekilde, tibbi
terimler Uzerinden tanimlanir hale gelirken (Ballard ve Elston, 2005) bireylerin,
glncel hastalik kategorilerine iliskin farkindaligi da yeni iletisim teknolojilerinin
gelismesi ile artmaktadir (Conrad, 2007; Kata, 2012).

Psikiyatri alanindaki gelismeler cercevesinde gegtigimiz yarim ylzyilda
bircok yeni hastalik tanimlanmigtir. Amerikan psikiyatrisinin diinya g¢apinda
psikiyatri alaninda egemen konuma gec¢mesi ile DSM (Ruhsal Hastaliklarin
Tanisal ve Sayimsal El kitabi) ruhsal hastaliklarin tanilanmasinda basat kilavuz
haline gelmistir (Conrad ve Bergey, 2014). Davis (2010), 1968-1994 yillarinda
yayinlanan DSM-II ve DSM-IV kiyaslandiginda, hastalik kategorilerinin 180’den
350’ye ¢ikmis oldugunu belirtmektedir. Yillar iginde giincellenen DSM’ler yoluyla
yeni hastaliklarin tanimlanmasi ve ayrica var olan hastaliklarin daha fazla kisinin
hasta olarak tanimlanmasina olanak taniyacak sekilde sinirlarinin genisletiimesi
s6z konusudur (Conrad ve Potter, 2000).

Yeni hastalik kategorileri, beraberinde bu kategorilere yonelik ilaglarin
kullanimini  getirmektedir. Bu c¢ercevede ilaglara yodnelik dinya c¢apinda
gergeklestirilen harcamalarin da artis gosterdigi goérilmektedir. 2003 yilinda
diinya genelinde ilaglara yonelik olarak 466 milyar dolar (Bell ve Figert, 2012),
2018 yilinda ise 1,2 trilyon dolar harcanmistir. 15 yillik strecte yaklasik tg katina
cikan ilag harcamalarinin 2023 yilinda 1,5 trilyon dolara ulasacagi tahmin
edilmektedir (IQVIA Institute for Human Data Science, 2019). Hastalk
kategorilerinin sinifdarinin  genisletiimesi, cesitlenmesi ve sayica artmasi,
bireylerin farkli motivasyonlarla ilaglara yonelmesi gibi durumlar, toplumsal
sorunlarin artan bir sekilde tibbi meseleler olarak ele alinmasi stureci ile
iliskilendiriimektedir. Tibbilestirme olarak tanimlanan, tibbin sinirlarinin toplumsal
diger alanlari kapsayacak, kontrol altina alacak sekilde genislemesi sirecinin
glinimizde daha ¢ok tip alani digindan kisilerin ve gruplarin, diger toplumsal
aktorlerin giduminde gerceklestigi belirtiimektedir (Busfield, 2017; Conrad ve
Potter, 2000). Bireyler tibbin sundugu hastalik tanimlarinin ve teknolojilerin
tuketicisi haline gelmekte, 6zellikle Web 2.0 teknolojisinin gelisimi ile bu alanda
Uretilen bilginin gundelik yasamda karsilik bulmasinda temel bir rol
Ustlenmektedir (Kata, 2012).

Bu calisma glincel hakikat rejimi olarak neoliberalizm ve onun birey
kurgusu ‘homo-economicus’a odaklanmaktadir. Calismanin amaci, Bir Web 2.0
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platformu olan Eksi S6zlik'te DEHB’nin tedavisinde kullanilan Ritalin isimli ilaca
iliskin yuratilen tartismayl neoliberal yonetimsellik nosyonu Uzerinden
degerlendirmektir. Calisma kapsaminda DEHB’nin tibbilestiriimesi, DEHB
ilaclarinin artan kullanimi temelinde farmasétikalizayon ve biyo-tibbilestirme
kavramlari ve DEHB ilaglarinin performans arttirici etkileri dolayisiyla kétiye
kullanimi ele alinacaktir. Michel Foucault'nun biyo-iktidar, yonetimsellik ve
neoliberal hakikat rejiminin birey kurgusu olan homo-economicus kavramlari
tartisilacak ve Ritalin’e iliskin Eksi Soézlik'te 08 Aralik 2019'a kadar girilmis
paylasimlar bu kapsamda analiz edilecektir.

DEHB, Ritalin ve Performansin Tibbilestirilmesi

Maturo (2012), ginumuzde toplumsal etkenlerin ikincillegtirildigi, insan
yasaminin blyuk dlgtide biyoloji ve genetik temelinde agiklandidi ve dizenlendigi
bir ‘biyonik toplum’da yasadigimizi belirtmektedir. Biyonik toplumun Uzerine
kurulmus oldugu temel mekanizmanin tibbilestirme oldugu dile getiriimektedir.
Barker'a (2010, s. 151) gore “tibbilestirme insan deneyimlerinin artan bir oranda
tibbi durumlar olarak tanimlanmasi, deneyimlenmesi ve tedavi edilmesi
surecidir”. Conrad (1975, 1992) tibbilestirmeyi, gec¢cmiste hastalik olarak
tanimlanmayan durumlarin hastalik ve hasta olarak gérilmeyen kisilerin hasta
olarak tanilanacagi sekilde, yeni hastalik kategorilerinin yaratiimasi, ya da
hastaliklarin  sinirlarinin - genisletimesi temelinde degerlendirmektedir. Bu
perspektifte tibbilestirme bir sonu¢ olmanin diginda bir surectir. Toplumsal diger
suregler gibi tibbi kategorilerin olusturulmasi ve tedaviye tabi kilinmasi sireci olan
tibbilestirme de farkli gruplarin ¢ikarlari Gzerine kurulu bir mizakere alanidir
(Szasz, 2007). Tibbilestirmeyi, insan davranisinin patoloji olarak ele alinmasi
olarak tanimlayan Furedi (2006) ginumizde bu slrecin temel itici gicinin,
gecmiste tip uzmaninin kararlar kargisinda pasif bir konumda yer alan hastanin,
aktif bir tdketici konumuna gecmesi ile siradan bireyler haline geldigini
belirtmektedir.

Yakin doénemde bircok yeni hastalik kategorisinin ortaya ¢iktidi
gorilmektedir. Tibbi ‘normal’ tanimi disina ¢ikan fazla aligveris yapma, kumar
oynama ya da alkol kullanimina iligkin insan davranislari, bagimlilik kategorileri
olarak tibbi miidahaleye tabi hale gelmistir. Olim, hamilelik, yaglanma gibi yasam
donglsinin dogal sirecleri tibbilestiriimis (Ballard ve Elston, 2005; Busfield,
2017); “...kronik yorgunluk sendromu, tekrar eden eklem incinmesi, fibromiyalji,
PMS [Premenstiurel Sendrom], PTSD [Travma Sonrasi Stres Bozuklugu]” gibi
yeni hastalik kategorileri tanimlanmistir (Conrad ve Potter, 2000, s. 560).
Maturo’ya (2012) gore, insan yasaminin en fazla tibbilestirilen alani ruh saghigidir.
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Bu kapsamda utangaglik ya da GzUntd gibi insani duygular birer patoloji olarak
tanimlanabilmekte ve tibbilestirilebilmektedir.

Yakin dénemde tanimlanmis ve farkli gruplari kapsayacak sekilde
sinirlari genisletiimis bozukluklardan biri de DEHB’dir. Conrad (2007) ilk olarak
cocukluk dénemi bozuklugu olarak tanimlanan DEHB’nin bir hastalik kategorisi
olarak ilerleyen yillarda farkli belirtileri ve yetiskinleri de kapsayacak sekilde
tibbilestirildigini savunmaktadir. Kisilerin bireysel hikdyesi Uzerinden tanilanan
DEHB'nin, yetiskinlerin en fazla ‘kendi kendini taniladid’’ alanlardan biri haline
geldigi belirtiimektedir (Schaffer, 2004, s. 637). Polanczyk ve arkadaglari (2014),
dinya ¢apinda DEHB teshisinin artmakta oldugunu, bu durumun etkenlerinden
birinin, bozukluga iliskin farkh toplumlarda artan farkindalik oldudunu
belirtmektedir. ABD’de c¢ocuklarda DEHB, 1970’li yillarda %3 ila 5 oraninda
gorulurken yakin dénemde bu oran %9’a ¢ikmistir (Conrad ve Bergey, 2014;
Conrad ve Potter, 2000). Diinya ¢apinda DEHB gorilme sikhgindaki artis ile
DEHB’nin tedavisinde kullanilan ilaglarin tiketiminin de arttigi gértuimektedir.

DEHB’nin tedavisinde kontrole tabi amfetamin ve metalfenidat gibi
maddeleri igeren Ritalin, Concerta ve Adderall isimli ilaglar kullaniimaktadir
(Peterkin ve ark., 2011). Dinya ¢apinda DEHB ilaci kullanim oranlar yaklasik G¢
kat artarken, bu ilaclara yonelik harcamalar dokuz kat (Scheffler ve ark., 2007),
ABD’de bu ilaglarin regetelendiriime sayisi ise 1990-2000 yillari arasinda ¢ kat
artmistir (Hinshaw ve Scheffler, 2014). Genel olarak, DEHB ilaclarini da
kapsayacak sekilde tim psiko-sosyal ilag gruplari i¢in en blyuk piyasa ABD’dir
(Bell ve Figert, 2012). Bunun yaninda diger Ulkelerde de tiiketimin artmakta
oldugu gorulmektedir. Gegmiste Ritalin  kullaniminin = %901  ABD’de
gerceklesirken bu oran yakin donemde %75’e dusmustir (Conrad ve Bergey,
2014). ingiltere’de 1992-2013 yillar arasinda DEHB ilaglarinin kullanimi 34 kat
(Beau-Lejdstrom ve ark., 2016), Turkiye'de 2009-2013 yillari arasindaki bes yillik
stirecte 2,18 kat artis gostermistir (Oner ve ark., 2017).

ilag kullaniminda gérilen bu artis, tibbilestirme siireci ile iligkili oldugu
gibi, bu sureci besleyen ve ayni zamanda ondan bagimsiz bir sekilde islerlik
kazanan, farmasoétikalizasyon  slreci  gergevesinde ele  alinabilir.
Farmasotikalizasyon; toplumlarin, nedenlerinden bagimsiz olarak sorunlarin
¢bziminde, ilag kullanimina yonelmesi, ilag kullaniminin gindelik yasam
sorunlari ile bas etme icin, temel bir mekanizma haline gelmesi anlamina
gelmektedir. Ozellikle regetesiz kullanilabilen ilaglar, saglik uzmanlarinin
kontrollinden gikmakta ve tiketici tercihlerine konu olmaktadir (Abraham, 2010).
Farmasotikalizasyon sureci kapsaminda gegmiste ilag kullaniimadan tedavi
edilen durumlarda da ilag kullanimi tercih edilir hale gelmektedir (Maturo, 2012).
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Bu durum ‘yonlendirilmis saglik hizmetinin’ (managed care) ylkselisi ile
iliskilendiriimektedir. Saglik sistemlerinde 6zel saglik sigortasi temelli dontdsim
gergeklesirken psikiyatri alaninda psikoterapinin sigorta kapsaminda vyer
almamasi doktor ve hastalarin, yiksek maliyetli ve uzun sireli terapilerdense,
ilaclara yonelmesine sebep olabilmektedir (Bendelow, 2010; Conrad ve Potter,
2000). Ayrica, dinyanin en buyidk endustrilerinden biri olan ilag endUstrisinin
isleyisi de bu strecin gelismesinde etkilidir. En buyutk 10 ilag firmasinin 2020
yilindaki toplam geliri 426,57 milyar dolardir (“Top ten pharma companies in
2020”, 2020). Bu kazang, dunyadaki 160 dlkenin 2019 yili gayri safi yurtici
hasilasindan daha yuksektir (Worldbank, y.y.). Buyuk firmalarin boéylesi bir
pazarlik gucind elinde tuttugu bir diinya piyasasinda, 6nemli élclide s6z sahibi
olduklari dustnilmektedir. ilag firmalari, ilaglarin toplumlara tanitiimasi ve
doktorlar tarafindan recetelendiriimesine ydnelik ortaya koyduklari c¢abalarla,
farmasotikalizasyon surecinin temel itici guglerinde biri haline gelmektedir
(Busfield, 2006).

Tibbi teknolojilerden biri olan ilaglarin kullaniminda yasanan artis,
tibbilestirilen alanlarin yaninda, yasam tarzi ilaglarinin kullaniminda oldugu gibi,
tibbilestiriimemis alanlarda da gergeklesmektedir (Bell ve Figert, 2012). Bu iki
stre¢ birbirinden bagimsiz fakat birbirini besleyecek sekilde islemektedir. Bu
isleyis ‘biyo-tibbilestirme’ kavrami baglaminda ele alinmaktadir. Biyo-
tibbilestirme cercevesinde, “molekiler biyoloji, biyo-teknoloji, genomizasyon gibi
tekno-bilimsel yenilikler, nakil tibbi ve yeni tibbi teknoloji” yoluyla insan
biyolojisinin sinirlari asilmaktadir (Clarke ve ark., 2003, s.162). Glnimuzde insan
yasami, bedeni, tekno-bilimsel gelismeler c¢ercevesinde bir proje haline
gelmektedir. Uzerinde calisilabilir hale gelen bedenin biyomedikal teknolojiler
yoluyla toplumsal ideale ulasma yoninde ‘gelistiriimesi’, ‘iyilestirimesi’
(enhancement) mumkin hale gelmistir. Stimulanlarin, hormonlarin veya estetik
ameliyatin bu sekilde kullanimi gin gectikge artmaktadir. Belirli patolojilerin
tedavisinde kullaniimak Uzere Uretilmis ilaglar ve teknoloijiler, biyo-tibbilestiriime
kapsaminda farkli amagclarla kullaniimaktadir. Bu teknolojiler yoluyla insanin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ‘performansinin’ artirilabilmesi s6z
konusudur (Davis, 2010; Maturo, 2012). Ornek olarak bliylime sorunu yagayan
cocuklarin tedavisinde kullanilan bir sentetik hormon, ortalama boyun altindaki
gocuklarin uzamasi igin kullanilabilmektedir (Conrad, 2007).

DEHB ilaglar, konsantrasyon artirici etkileri sebebiyle farkli alanlarda
bireylerin daha yilksek performans sergilemesini saglayabilmektedir. Oner ve
arkadaglari (2017), DEHB’nin asiri tanilaniyor olabilecegini belirtmekte ve
Scheffler ve arkadaslari (2007), DEHB ila¢ tiiketiminin diinya ¢apinda artiyor
olmasinin sebeplerinden birinin ilag suiistimali oldugunu dile getirmektedir. Bu
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ilaclarin regetesiz kullanilabilmesi s6z konusudur. DEHB ila¢ kullaniminin en
ylUksek oranda gergeklestigi ABD’de 4,1 milyon kisinin hayatlarinda minimum bir
kez recetesiz olarak metalfenidat maddesi kullandiklari tahmin edilmektedir (Arria
ve Wish, 2006). Bu ilaglarin 6zellikle akademik performansi arttirici etkileri
dolayisiyla, 6grenciler tarafindan kullanildigi  gériimektedir. ABD’de
gerceklestirilen epidemiyolojik arastirmalar Universite dgrencilerinin %8’inin
akademik performanslarini artirmaya ydnelik dizenli bir sekilde psikostimulan
kullandigini géstermektedir (Maturo, 2013).

Dupont ve arkadaslari (2008) ABD’de 2087 universite dgrencisi ile
gerceklestirdikleri calismada katilimcilarin %5,3'Gnin en azindan bir kere
recetesiz olarak metalfenidat maddesini kullanmig olduklarini gérmusglerdir.
Katilimcilarin %901 ilaci arkadaslari ya da yakinlarindan temin ettigini, %45’i ilaci
nazal yolla kullandigini belirtmistir. Carroll ve arkadaslarinin (2006), ABD’'de 347
Universite lisans 6grencisi ile gerceklestirdikleri arastirmada ise, katilimcilarin
%9,2’sinin regetesiz uyarici madde kullandigi, bu kisilerden %53,3’lGinln ise bu
maddeleri satan kisiler tanidig tespit edilmistir. Calismaya katilan kisiler %96,8
ile buyutk gogunlukla bu maddeleri daha uzun sure ¢alisabilmelerini sagladigi icin
aldiklarini dile getirmis ayrica, katilimcilarin %51,7’si maddelerin kilo vermelerine
yardimci oldugunu da belirtmislerdir.

Peterkin ve arkadaslari (2011) ise, 184 katilimci ile gergeklestirdikleri
calismada katilimcilarin dortte birinin regetesiz DEHB ilaci kullandiklarini,
kullanicilardan  %87’sinin  akademik sebeplerle bdylesi bir kullanima
yoneldiklerini, %76’sinin bu maddeleri kullanmanin, daha yiksek notlar
almalarini sagladigina inandigini belirlemislerdir. Singh ve arkadaslari (2013),
Universite ogrencilerinin akademik performanslarini artirmak i¢in, hem DEHB
semptomlarini gosterdiklerine yonelik rol yapip, ilaglara ulastiklarini, hem de
DEHB olan kisilerin ilaglarini, arkadaslariyla paylagabildiklerini belirtmektedirler.
ABD’'de gerceklestirilien bir calismada Universiteden mezun olana kadar
ogrencilerin %60’'ina arkadaslari tarafindan receteli stimilan teklif edilmis oldugu
gorilmektedir. ABD’de genel olarak recetesiz psikostimulan kullaniminin %5-35,
Avrupa’da ise %0,78- 6 oraninda gergeklestigi ve bu oranlarin artmakta oldugu
dile getiriimektedir. Bu galismalar ¢ergevesinde DEHB ilaglarinin ‘performansin
tibbilestirilmesi'’ gergevesinde kullanim alani buldugu goriimektedir.

1 Kavram igin referans alinan Conrad (2007, s. 64), ‘diisiik performansin tibbilestirilmesi’ kavramini
kullanmaktadir. Bu c¢alismada, neoliberal toplumda birgok alanda rekabet ve performans
gosterebilirlige yonelik vurgunun artisi g6z 6nlinde bulundurularak, performansin her sekilde
artirlmasina yonelik bir toplumsal motivasyonun ortaya ¢iktigi fikri Uzerinden, ‘performansin
tibbilestiriimesi’ kavrami tercih edilmektedir.
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Glndmuzde ‘sosyal olan’, ‘tibbi olana’ donlstlrilmekte, tibbilestirme
araciligiyla yapisal faktorlerin yarattigi sorunlar géz ardi edilmektedir (Nazli,
2005, s. 127). Bdylelikle, bu sorunlarin sorumlulugu bireysel dizleme
tagsinmaktadir. is yagsaminin rekabetci, talepkar yapisi, isin yogunlastirimasi ve
guvencesizlik gibi toplumsal sorunlarla kars! karsiya kalan bireylerin bu duruma
verdikleri tepki ‘kronik yorgunluk’ ya da ‘tukenmislik’ sendromu olarak ele
alinabilmektedir (Morrall, 2009, s. 117). Bireysel yaraticilik ve ifadeyi gelistirmeye
ydnelemeyen kitlesel egitimin ve is ve kent yasaminin kiskacindaki ebeveynlerin
ardnd olan sorunlu bir ev atmosferinin gocuklar Gzerinde yarattig etkilerin tibbi
karsihgi DEHB olabilmektedir (Dingwall, 2008). Maturo (2012, s. 128) “diger
etkenleri g6z o&ninde bulundurmadan yaramaz bir ¢ocugun, kimyasal
dengesizlikten mustarip oldugunu sdéylemek daha disik maliyetli ve kolaydir’
demektedir. Boylesi bir ¢6zUm anlayisinin sosyal politikanin rolinu ikincillestirdigi
ve bireysel sorumluluk Gzerine kurulu bir neoliberal dizenin kurumsallagsmasini
kolaylastirdigi belirtiimektedir. Tibbilestirmenin bu baglamda neoliberal hakikat
rejiminin ve yonetimselligin bir mekanizmasi oldugu goérilmektedir.

Neoliberal Ydnetimsellik ve Kendi Kendinin Girisimcisi Homo-
economicus

Tibbilestirme kavraminin ilk kez Michel Foucault’nun 1966 tarihli Birth of
the Clinic (Klinigin Dogusu, 2006) eserinin ingilizce tercimesinde kullanildig
belirtiimektedir (Dingwall, 2008). Foucault'nun 1974 ve 1976 yilindaki yazilarinda
tibbilestirme, 18. ylzyil itibariyle insan bedeninin ve davranislarinin artan sekilde
tibbi alanin kontrolline, pratiklerine ve sdylemlerine konu edilmesi anlaminda yer
almistir (Busfield, 2017). Turner (2011, s. 240) Foucault'dan hareket ederek
tibbilestirmeyi “toplumun rasyonellesmesinin bir boyutu olarak” ele almaktadir.
Modern toplumda iktidar, insani bir ‘canli tirl’ olarak yénetme Gzerine kurulu olan
biyo-iktidardir (Gane, 2008, s. 357). Biyo-iktidar “insan turiiniin temel biyolojik
Ozelliklerinin siyasi bir stratejinin, genel bir iktidar stratejisinin nesnesi haline
gelmesini saglayan mekanizmalar dizisi” olarak tanimlanmaktadir (Foucault,
2009, s. 16).

Modern doénemde iktidar, 6limdense yasamin kontroliine yonelik
mekanizmalar Uzerine kurulu hale gelmistir. Burada amag, normal ve anormal
ayrimlari Gzerinden Uretilen bir sdylem yoluyla bedenlerden mutevellit bir
‘nifusun’ yonetilmesidir (Muller, 2011). Biyo-iktidar, “nifusun genel durumunu ve
saghgini iyilestirmek, zenginligini ve yasam suresini arttirmak” (zerine
yogunlagsmaktadir (Foucault, 2009, s. 141). Biyo-iktidar ayni zamanda
kapitalizmin gelisimi icin gereklidir, “¢cinkd kapitalizm, bedenlerin denetimli bir
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bigimde Uretim aygitina sokulmasi ve niifus olaylarinin ekonomik siireglere goére
ayarlanmasiyla givence altina alinmistir’(Foucault, 2012, s. 100).

Kapitalizmin temelinde yer alan liberalizm Foucault igin yalnizca bir
doktrin degil ayni zamanda yOnetim sanatina iligkin bir zihniyettir (Gordon, 1991).
Bir hakikat rejimi olarak liberalizmde devlet ve ekonomik bilgi arasinda yeni bir
tar iligki ortaya gikmaktadir. Liberal distincenin gelisimi ile birlikte tarihte ilk kez
iyi yénetim ve ekonomiye iliskin bilimsel hakikat iddiasinda bulunmak mimkin
olmustur: Liberalizmde “ekonomik olgular nesnel, evrensel ve siyaseten tarafsiz
goruldr. Siyasi kararlar, kendi icinde siyaset Ustl addedilen ekonomik olgulara
dayanmalidir’(Oksala, 2013, s. 59). Ekonomik olgulara bir tir ‘dogallik’
atfedilmekte, devletin gorevinin de bu dogal sireglerin glvenligini ve surekliligini
saglamak oldugu ortaya konulmaktadir. Bu anlamda &zgurlik ve glvenlik
birbirinin tamamlayicisi konumundadir. Piyasanin igleyisinin, bireylerin Uretici
mekanizmalara 6zglr ve kendiliginden bir bicimde katiliminin, guvence altina
alinmasi yoluyla saglanacagi fikrine, karsilik gelen ‘gériinmez el’ kavrami bu
duruma 6rnektir (Gordon, 1991, s. 27).

18. ylzyil itibariyle Bati’'da, toplumun rasyonalizasyonu ile birlikte yeni bir
yonetsel rasyonalitenin ortaya ciktigi gériilmektedir: yénetimsellik (inceoglu ve
ark., 2014). Foucault (2020, s. 29) calismalarinda, Uretim, isaret sistemleri, iktidar
ve kendini bicimlendirme teknolojileri seklinde doért temel teknolojiden, iktidar
teknolojileri ve kendini bigimlendirme teknikleri izerine yogunlastigini belitmekte
ve yonetimselli§i soyle tanimlamaktadir: “Baskalarinin tizerinde hakimiyet kurma
teknolojileriyle kendini bigcimlendirme tekniklerinin kesismesine ben yonetimsellik
diyorum”. Yonetimsellik, yonetmenin yontemleri ile iligkilidir (Gordon, 1991).
Yonetimsellikte, iktidarin 6znesi ve nesnesi esitlenmekte, ydnetme ve yodnetiime
durumu doéngusel hale gelmektedir. “Yonetimsellik, 6znelestirme teknolojileri
araciligiyla bireylerin davraniglarinin yonetilmesi Uzerinden, siyasi egemenligi
uygulamanin belirli bir yolunun rasyonellestirimesi ve sistemlestirimesidir’
(isleyen ve Kreitmeyr, 2020, s. 2). Yénetim ve zihniyet kelimelerinin birlegsiminden
olusan yonetimsellik (govern-mentalitie) kavraminin kékeninde yer alan ‘zihniyet’
kelimesi, 6z itibariyle farkinda olmaksizin inga edilen ve ayni zamanda bilingli
bir sekilde yaratilabilen bir zihinsel egilime ve gorise isaret etmektedir (Besley,
2009). Bu baglamda yonetimsellik glincel hakikat rejimi temelli distinme ve yapip
etme bigimlerini kapsamaktadir.

1980’ler sonrasinda kuresel ¢apta uygulama alani bulan neoliberalizm
ise, liberal hakikat rejiminin gliincel asamasi ve “asin bigimi” olarak ele
alinmaktadir (Oksala, 2013, s. 54). Neoliberalizm, devletin kamusal hizmetlerden
cekilmesi ya da sundugu hizmetleri 6zel sektér modeli ¢ergevesinde yeniden
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orgitlemesini 6ngdrmektedir. Onceki donemden farkl olarak neoliberalizmde
bireylerin korumaci politikalardan arinmis, tamamen bir piyasa gibi igsleyen bir
toplumda pozisyon almalari s6z konudur (Crouch, 2014; Harvey, 2015). Bu
anlamda toplumsal glvence altina alinan temel piyasa ilkesinin, ‘rekabet’ haline
geldigi gortulmektedir. Neoliberal toplum modelinde ‘piyasanin asiriliklar’
muidahale edilmesi gerekli gortlen bir sorun olmaktan c¢ikarken asli sorun,
verimliligin yegane unsuru oldugu kabul edilen rekabetin baltalanmasi, olarak
go6rilmeye baslanmaktadir (Gordon, 1991).

Neoliberal hakikat rejiminin birey kurgusu ‘homo-economicus’ yani
ekonomik insan Uzerinedir. Ekonomik insan tamamen rasyonel bir sekilde kar ve
zarar hesabi yapabilen kendi kaderinin sorumlusu bireydir. Herhangi bir korumaci
politikadan yoksun rekabet tGizerine kurulu bir toplumsal modelde, bu bireylerin en
dogru segimleri yapacaklari varsayilir (Hamann, 2009; Read, 2009). Bireyler,
yasamlarinin tim alanlarinda ‘iyi’ olmaya iligkin sorumlulugu tasir hale
gelmektedirler (Dean, 1999). Bir tuketici konumuna gegen bu bireylerin disiplinli,
sorumlu ve rasyonel secimler yapmalari beklenmektedir (Flynn, 2010). Ozerklik
ve sorumluluk birbirine tamamlayan kavramlardir. Tuketiciler secimleri
konusunda 6zerk ve ayni zamanda bu segimlerin sonuglarindan sorumlu hale
gelmektedir (Besley, 2009). Performansa yapilan vurgu artmakta, toplumsal tim
alanlarda cikti temelli kontrol saglanmaktadir (Ramazzotti, 2019). Performans
odagl, neoliberal yénetimselligin teknolojilerinden biri olarak ele alinmaktadir
(Flynn, 2010). Homo-economicus secimlerinde 06zgirken ortaya en ‘iyi’
performansi koyma konusunda sorumluluk tasimaktadir.

Neoliberal toplumda riskler ve risklerin ydnetimi stratejik bir 6neme
sahiptir. Risk, iktidarin hakikat Uretimi ve toplumsal gercekligi dizenlemesi
acisindan aragsaldir (Lupton, 2006). Ewald (1991) tarafindan tanimlandigi
sekliyle dlgumlenebilir, kolektif ve kapital olma Ozelliklerini tasiyan risklerin
bireyler tarafindan dogru sekillerde yonetiimesi zorunludur. Farkh risk
alanlarinda, piyasa tarafindan disipline edilmis bireylerin yani ekonomik 6znelerin
dogru bir sekilde kar/zarar hesabi yaparak hayatta kalmalari gerekmektedir
(Foucault, 2008). Ydnetimsellik tekniklerinden biri olan risk teknolojisi, kisinin
kendi yasamini, benligini bir ‘girisime’ gevirmesinin yontemidir (Dean, 1999).

Neoliberalizmde girisimci dislince 6ne gikmaktadir. Benligin bir yatirim
alani/araci haline geldigi bu hakikat rejiminde “homo economicus bir girisimci,
kendi kendisinin girisimcisidir’ (Foucault, 2008, s. 226). Bu anlamda yasamin her
alaninda kisilerin ekonomik yarista kendilerine avantaj saglayacak sekilde fayda
ve zarar hesabl yapmasi ve kendilerine ‘yatinm’ yapmalari gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda diinya gapinda gegerlilik kazanan ‘beseri sermaye’
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anlayisi, kisinin icinde bulundurdugu potansiyelin bir piyasa karsiligi oldugu
fikrine tekabul etmektedir. Kisi kendi kendinin girisimcisi olarak kendine yatinm
yapmalli, beseri sermayesini artirmali ve bdylelikle yasam sansini iyilestirmelidir
(Read, 2009). Kendi yasami konusunda ‘sorumlu kilinmig’ toplumsal aktorlerin
“yasam tarzlari, bedenleri, egitimleri ve sagliklar’” gibi konularda kritik segimler
yapmalari gerekmektedir (Peters, 2016, s. 301). Egitim kendine yatirrm yapma
s6yleminin temelinde yer alan toplumsal alanlardandir (Ercan ve Ozar, 2000).

Ayni sekilde neoliberal ydnetimsellik nosyonuna uygun bir sekilde
bireylerin kendi sagliklari konusunda sorumlu kilinmalar s6z konusudur (Sezgin,
2011). Saglik alaninda da neoliberal bir tiketici sOylemi ¢ercevesinde kiginin
kendi saghginin sorumlulugunu almasi ve dogru saglik secimleri yapmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Clarke ve ark., 2003). Saglik alaninda bir homo-
economicus olarak hareket eden uzman/aktif hasta gin gectikce artan, farkli
tiketim kaliplarina ydnelmektedir. Bu anlamda Hinshaw ve Scheffler (2014),
DEHB ilaclarinin kullanim oranlarinda yasanan bulyik artisin ginimuzde,
akademik performans ve is performansina yonelik biyulk baski ile iliskili oldugunu
savunmaktadir.

Saglik uzmani olmayan bireylerin ginimuzde saglik secimlerine yonelik
bilgi paylagsiminda bulunduklari yeni bir mecra ortaya ¢ikmistir. Web 2.0, igerigi
kullanicilarin olusturdugu bir internet teknolojisi olarak bireylerin, tek ve belirli bir
kaynaktan degil, kaynagi ‘herkes’ olacak sekilde, saglik gibi bircok alanda bilgiyi
olusturmasi, paylasmasi ve bilgiye erismesine olanak tanimaktadir. Sosyal
medya siteleri, bloglar ve Wikipedia Web 2.0 teknolojisinin 6rnekleridir
(Benammar, 2015; Ritzer, 2016). Bu platformlarda bireyler gindelik yasam
deneyimlerini paylasabilmekte, saglik sdyleminin ingasinda rol oynayabilmektedir
(Atalay, 2019). Gunumuzde internet, Web 2.0 teknolojisinin gelismesi ile,
bireylerin saglik alanina iliskin bilgi edindigi temel alanlardan biri haline
gelmektedir (Smith ve Graham, 2017). Tirkiye istatistik Kurumunun (TUIK) 2016
istatistikleri Turkiye’de internetin, kullanicilarin %65,9'u tarafindan, saghk
bilgisine ulasma amagh kullanildigini géstermektedir (TUIK, 2016). Bu anlamda
Web 2.0 aktif hasta konumundaki homo-economicus’un bilgi edindigi ve
paylastigi temel mecralardan biridir.

Yontem

Tarkiye’nin ilk e-s6zIigu olarak ele alinan Eksi Sozlik, 1999 yilinda
(Gedik ve Turgut, 2019), “sourtimes.org” web sitesinin uzantisi olarak
kurulmustur (Alp, 2016, s. 159). Katilimci sozlik kategorisinde yer alan Eksi
Sozlik, “yazarlar tarafindan agilan entry- giri ya da kayit- ile metin iginde yer alan
baglantilar ve ‘bakiniz’ seklinde verilen linkler nedeniyle sonsuz g¢agrisimlara
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olanak veren bir platformdur” (Uzunoglu, 2015, s. 428). Eksi Sozlik'te icerik
dretiminin belirli bir hiyerarsik yapilanma temelinde gerceklestigi gorilmektedir.
Hiyerarsinin tepesinde Ssg rumuzlu Eksi Sézlik kurucusu ve onun atadigi
‘Moderatérler’ yer almaktadir. Moderatdrler, denetim islevini yerine getirmekte
girilerin (entry) silinmesini ya da dizeltiimesini talep edebildikleri gibi, yazarlari
sozlukten c¢ikarabilmektedirler. S6zIUk organizasyonu iginde, moderatdrlerin
hukuki konulari danisabildigi ‘Praetor’ konumunda kullanicilarin  yaninda,
moderattrlere sorunlu iceriklerin bildirilmesi konusunda gondllt, ‘Gammaz’
konumunda kullanicilar da bulunmaktadir. Bir kisi, Eksi So6zlik’te igerik
olusturabilmek igin yazarliga basvurmalidir. Basvuru sonrasinda ilk on girinin
Sozluk tarafindan degerlendirmeye alindigi sire boyunca kullanicilar, ‘Caylak’,
basvuru onaylandiktan sonra ise slrekli ‘Yazar konumuna ge¢mektedirler (Gurel
ve Yakin, 2007, ss. 206-208).

Web sitesinin gincel istatistiklerine gére 2020 yilinda toplamda Eksi
Soézlik'te, “321 milyonun Uzerinde farkh kisi, 6,1 milyarn askin sayfa
gorintilemistir’. Siteyi ziyaret edenlerin, %28,21'i istanbul, %13,29'u Ankara ve
%7,94’U Izmir olmak Uzere, yarisi (¢ bliylik sehirdendir. Web sitesi ayrica siteyi
ziyaret eden kisilerin, arama motorlarinda en fazla hangi basligi arattiktan sonra
siteyi ziyaret ettiginin bilgisini sunmaktadir. 2020 yilinda, internet kullanicilarinin
so6zlige ydénelmesini sadlayan, en fazla sorgulanan 20 basliktan, ikisi psiko-
sosyal (prozac, lustral) gruptan olmak Uzere dordundn (%20’sinin), ila¢ ismi
oldugu gorilmektedir (eksisozlik, 2020). Bu durum hem internet ortaminda
ilaclara yonelik ilginin, hem de Eksi Sézluk’in ilaglar konusunda basvurulan bir
kaynak oldugunun, gostergesi olarak gorulebilir. Lukusli (2011), Eksi Soézlik
kullanicilari ve okuyucularinin orta sinif kentli genglerden olustugunu belirtmekte
ve sozlugun bu anlamda 2000’li yillardan sonra Turkiye'de bu sosyo-ekonomik
gruptan gelen gengleri anlamak icin dnemli bir arastirma alani oldugunu dile
getirmektedir.

Bu baglamda Eksi So6zlik kullanicilarinin (yazarlarinin), neoliberal
yonetimsellik alani olarak Ritalin, onun kullanimi ve bu kullanimin ézellikle kéar/
zarar ekseninde ne sekilde ele aldigini anlamlandirmak Uzere Soézlik'te,
07.12.2019-08.12.2019 tarihlerinde, Ritalin bagligi altinda yer alan 55 sayfalik
544 giri, analiz edilmek Gzere kopyalanmistir. Baslik altinda yer alan 05.02.2002-
05.12.2019 tarihleri arasinda olusturulmus girilerden 540’1t MAXQDA 20 nitel veri
analizi programi vasitasiyla kodlanmis ve analiz edilmistir. Metinsel veri Gizerinde
icerik analizi gergeklestiriimistir. Kategori olusturma sirecinde ilk olarak,
kendiliginden ortaya gikan temalarin kaydedildigi ve kodlarin analiz sirecinde
olusturuldugu agik kodlama kullaniimistir (Moghaddam, 2006). ik diizey
cikarimlarin elde edildigi acik kodlama sonrasi ortaya c¢ikan temalarin belirli
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alanlari Gzerinde, bir “6zelligin asli kategori olarak belirlendigi” ve ona
yogunlasarak analizin yapildigi segici kodlama gergeklestirilmistir (Punch, 2011,
S. 205).

Kodlanmis metinsel veri (zerinde, hangi tartisma temalarinin 6ne
ciktigini gérmek Uzere, sistematik ve sayisal bir sekilde gerceklestirilien nicel
icerik analizi yapilmistir (Neuendorf ve Kumar, 2015). Ayrica analiz surecinde,
segici kodlama sonucunda elde edilen etiketlerin, calismanin kuramsal ¢ercevesi
temelinde “subjektif bir sekilde” yorumlandidi nitel icerik analizi (Hsieh ve
Shannon, 2005, s. 1278) gerceklestirilmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Ritalin bashgi altinda olusturulmus ilk giri 05.02.2002 tarihindedir. Grafik
1’de incelenen giri sayisinin yil bazinda dagilmi gortlmektedir.

Yil Bazinda Giri Sayisi

Grafik 1: Ritalin bagligi altindaki giri sayisinin yil bazinda dagilhimi.

2002 yilinda baslik altinda 4 giri yer alirken 2019 yilinda 153 giri oldugu
gorilmektedir. incelemeye alinan 18 vyillik siirecte olusturuimus 540 girinin
%28,3'l 2019 yilinda girilmigtir. Grafik 1’de goérunir olan yil bazinda giri sayisi
artisi, Sozluk’te bulunan yazar sayisinin artisina oranla daha yuksektir. Eksi
Sozluk istatistiklerine gore 2002 yilinin kasim ayinda kayitl 6479 yazar oldugu
belirtiimistir (507, 2002). 2019 yilinda gekilmis Eksi Sozltk 20. yizyil belgeselinde
ise 115.852 aktif yazar oldugu dile getirilmistir (pena, 2019, 0:32). 2002’ye kiyasla
2019 yilinda Ritalin bashgi altindaki giri sayisi 38,3 kat artarken Sézliik’te bulunan
yazar sayisinin 17,9 kat artis gosterdigi gorilmektedir. Bu baglamda Ritalin
konusuna yonelik ilginin yillar iginde buylk oranda arttigi sdylenebilir. Ayrica
Grafik 1'de gorildigu gibi, giri sayisindaki artis 2010 yili itibariyle hiz
kazanmakta, en blylk artis ise 2018-2019 yillar arasinda yagsanmaktadir.

Kodlanan igeriklerin ana ve alt dizey kodlar temelinde frekans dagilimi
ve ylizdesi Tablo 1’de g0Osterilmektedir.

Sosyoloji Dergisi Sayi:41-42 Y1l:2021 199



Selin Atalay

Tablo 1: Frekanslarina ve Yuzdesine Gore Eksi Sozluk Ritalin
Tartigmasinin igerik Kategorileri

ICERIK KATEGORILERI f3*xx | f2%* | f1* %
Ritalin’in nasil etkileri vardir? 407 | 47,49
Olumlu Etkiler 192 22,40
Okul performansi 133 15,52
Genel olumlu etki 26 3,03
"Kafa Yapici" etki 13 1,52
is performansi 10 1,17
Konsantrasyon arttiric 10 1,17
Olumsuz Etkiler 135 15,75
Yan etkileri / Fizyolojik sorunlar 60 7,00
Bagimlilik yapici 20 2,33
Ritalin ¢ekilmesi 20 2,33
Psikolojik sorunlar/ Davranis bozukluklari 19 2,22
Kétlye Kullanim 8 0,93
Etki siresi kisahgi 8 0,93
Degisken etkiler & Etkisiz 28 3,27
Nazal yollu kullanimin etkileri 21 2,45
Kilo izerinde etkileri 16 1,87
Genel etkileri 15 1,75
Ritalin konusunda paylasilan bilgiler 330 | 38,51
Nasil ulasildigi / Ne tir receteyle alindigina iligkin 147 17,15
bilgiler

Bagska maddelere referanslar 103 12,02
llacin etkisi/ igerigine dair bilgiler 33 3,85
Neden kullanildigina iligkin bilgiler 21 2,45
Maddeye verilen takma isimler 17 1,98
Genel ilaglar ve tipile ilgili bilgiler 9 1,05
Ritalin’e iligkin bilgilere nereden ve nasil ulasildi? 120 | 14,00
Eksi So6zlik kaynakli bilgi 64 7,47
Popiiler kiiltir / Medya kaynakli bilgi 38 4,43
Batili tlke kaynakli bilgi 16 1,87
Web kaynakli bilgi 2 0,23
TOPLAM 857 100

* Ana kod (tema) ** Birinci alt diizey kod ***ikinci alt diizey kod. Ana
kodlarin frekans ve yilzdeleri koyu, en fazla tekrarlanan ilk dort birinci alt dizey
kodun ylizdesi italik olarak gosterilmistir.

200 Sosyoloji Dergisi Sayi:41-42 Y1l:2021



Neoliberal Yonetimsellik ve Performansin Tibbilestirilmesi Baglaminda Eksi SozIliik'te Ritalin
Tartismalart

Tablo 1'de gorildigi gibi, Eksi So6zlik Ritalin tartismasinin %47,49'u
Ritalin’in etkileri, %38,51’i Ritalin’e iligkin bilgilere, %14’0 ise Ritalin’e iligkin bu
bilgilere nasil ulasildidi, bilginin  hangi mecradan edinildigi Uzerine
gerceklesmistir. Birinci alt diizey basliklar temelinde degderlendirildiginde en fazla
tekrarlanan dort tartisma konusu, %22,40 ile Ritalin’in olumlu etkileri, %17,15 ile
Ritalin’e hangi tip recete ile, nasil ulasilacagi, %15,75 ile Ritalin’in olumsuz etkileri
ve %12,02 ile farkli maddeler ve ilaclarla Ritalin’in kiyaslanmasi olmustur. Ritalin
tartismasinin blytk boliminin (%67,32) bu dort alt dizey kategori Uzerine
gerceklestigi gorulmektedir. Gerek ana dizey gerekse ikinci dizey kodlar
temelinde degerlendirildiginde en temel tartisma alaninin Ritalin’in etkileri Gzerine
oldugunu goértlmektedir.

Neoliberal yonetimsellik homo-economicus’'un segimlerini kar ve zarar
acisindan degerlendirmesini, riskleri  yonetmesini gerekli  kilmaktadir.
Sorumlulugun bireylerde oldugu neoliberal toplumda Ritalin gibi bir ilacin
performans artirici etkileri gercevesinde saglayacagi faydalar yaninda, verecegi
zararlarin géz 6ninde bulundurulmasi s6z konusudur. Yazarlardan bir kismi
ilacin yalnizca olumlu etkilerine, bir kismi olumsuz etkilerine, diger bir kismi da
hem olumlu hem de olumsuz etkilerine odaklanmaktadir. S6zlik yazarlarindan
biri bu konuda séyle demektedir: “son yillarda artan kullanimiyla bir 'leblebi' tari
haline gelmistir. kullanmadan ©nce Kkar-zarar analizini iyi yapmak gerek”
(esmeralda, 26.02.2015).

Ritalin ilacinin daha ¢ok olumlu etkileri Uzerinden ele alindig
gorilmektedir. Bu anlamda Ritalin’in performans artirici etkilerinin 6n plana
cikmasi s6z konusudur. Yazarlarin ilaca iligkin pozitif anlamda degindikleri ‘okul
performanst’, ‘genel olumlu etki’, ‘kafa yapicr’, ‘is performansi’ ve ‘konsantrasyon
arttirici’ kategorilerinde ele alinan etkilerden, ‘kafa yapici’ etki haricinde timi
farkl alanlarda sergilenen performansla iliskilidir. Akademik ve is performansi
haricinde ilacin yazarlar tarafindan, muizikten zevk almaktan, arkadaslarini
dinleyebilir, bir toplantida fikir sunabilir, kafaya koydugunu yapabilir hale gelme
gibi, birgok alana iliskin genis bir spektrumda performans gdsterebilirlik ile
iliskilendirildigi gorulmektedir. Bu durum, neoliberal toplumun ‘kisisel gelisim’
dusturuna uygun bir sekilde gergeklesmektedir. Sorumluluk ve performans
yalnizca kamusal alanla sinirli kalmamaktadir (Oulette, 2009). Ozel alanda,
bdylesi performans gosterebilirlik alanlarinin agilmasi kendini bi¢imlendirme
teknolojileri ve neoliberal toplum tahayyllinin kesistigi  yonetimsellik
noktalarindandir.

Eksi Sozlik’Gn daha gok gengler tarafindan kullanilan bir platform oldugu
bilgisine uygun bir sekilde, tartismada 0One c¢ikan olumlu etkinin akademik
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performans yani, ‘okul performansi’ ile iligkili olmasi s6z konusudur. Akademik
performans Uzerine tartismada yazarlarin bir kismi boylesi bir kullanim alani
oldugunu bildiklerini belitmektedir: “Ulkemizde tedavi amacindan ziyade
sinavlarindan yuksek not almak isteyen dgrenciler tarafindan kullanilan bir ilag”
(hit the panic button, 31.03.2017). Bir kismi, Ritalin’in kendi akademik
performanslari Uzerindeki mucizevi etkilerini paylagsmaktadir: “Universiteden
mezun olmami saglayan mucizevi ilag” (eliteau, 23.11.2013); “bir senede
toplamda 29 ders vermeme yardimci olmus kirmizi regeteyle satilan ilag” (dahi
anlaminda, 07.01.2016); “bu ilag sayesinde yuksek lisans tezimin yazimini 5 giin
gibi bir sirede bitirdim ve teslim ettim” (ucmayi bilen penguen, 24.09.2019).

ilacin performans arttirici etkileri dolayisiyla finaller, ddev teslimi ve tez
yazimi daha ¢ok Universite déneminde, tipta uzmanlik sinavi (TUS) ve KPSS gibi
meslege yonelik sinavlarda, performansi arttirmak Uzere kullanildig
gorilmektedir.  Universite 6grenimine baslamadan Ritalin’i  kullanmaya
basladigini dile getiren yazarlardan, Universiteye gecis sinavi icin bu ilaci
kullanmaya basladigini belirtenler olmustur: “6ss den dnceki dort aylik dénemde
kullanmak zorunda kaldigim ve o sikisik zamanda hayatimi yola koyup
toparlamami saglamis ilagtir” (zerocoder, 29.04.2005); “muhendislik okumami ve
ygs-lys yi kazanmama yardimci olmustur’ (yagmuradam0317, 20.02.2016).
Tilrkiye’de egitim sisteminin genel anlamda sinav odakli olusunun, bir nevi kisa
sureli performans go6stermeyi gerektirmesinin (Blyukodztirk, 2016) homo-
economicus’un, bu ilaca iligkin risk analizi sonrasi, pozitif bir yaklasim
sergilemesinde etkili oldugu soylenebilir: “yarari zarari her neyse, gece 2-3 e
kadar wow oynadigim bir sinav doneminde, tek butunleme ile istanbul hukukta
sinif gecirten ilactir” (tuile, 20.06.2011).

Ritalin’'in olumlu etkilerine iligkin bir diger kategori ‘genel olumlu etki’dir.
Bu kategoride, kigilerin Ritalin anlatilarinda bir arada yer verdikleri birden fazla
fayda: “istahimi kesti, enerji verdi, okudugum kitaptan, dinledigim mdizikten
nihayet zevk aliyorum” (maviyesilalgler, 21.09.2015), ilaca yo6nelik minnet
ifadeleri: “en blyuk yardimcim, sag kolum.” (kirik kesme seker, 03.08.2011) ve
diger genel betimlemeler yer almaktadir: “karar verdigim seylerin sonuna kadar
gidebiliyorum ben izin vermedigim sirece istemedigim higcbi' disiince kafama
giremiyor, harika duygu” (spirulina, 07.10.2017). Bu kategoride de bir yazarin
risk muhasebesi yaptigi ve sodyle bir sonuca geldigi gorilmektedir: “zararlar var
midir elbette vardir. ancak nitelikli bir hayat mi, nicelik agisindan hayat mi karar
vermek gerek. ben az ama kaliteli yasamaya raziyim. sokayim zararina. hadi
eyvallah (baysakal, 28.11.2017).
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“Kafa yapici” etki kategorisi, diger olumlu etki kategorilerinden farkli
olarak rekreasyonel ilag kullanimi ile iligkilidir. Keane (2008), Ritalin kullaniminda
iki zit hedefin, disiplin ve zevk oldugunu dile getirmektedir. Homo-economicus,
zevklerini maksimize etme arayisl iginde olan bir tiketici olarak kurgulanmaktadir
(Adaman ve Madra, 2015). Bu baglamda ele alinabilecek bu kategori ayni
zamanda ileride deginilecek, olumsuz etki kategorilerinden ‘kétiye kullanim’ ve
notr kategorilerden biri olan ‘nazal yolla kullanimin etkileri’ ile benzer olmasina
ragmen tamamen pozitif olmasiyla, onlardan ayrilmaktadir. Bu kategoride yer
alan ifadelerde ilacin alkolle ya da ylksek dozda alinmasi durumunda madde
kullanimi etkisi yaratabilecegi dile getiriimektedir: “verdigi euphoria hissi icin
abuse edilebilen ilac. yapi olarak da kokaine oldukca benzer zaten. moralinizin
bozuk oldugu bir gun bir adet atarak neselenebilirsiniz” (latios, 20.10.2014).
Ritalin’e iligkin tartismaya konu olan diger olumlu etkiler is yasaminda performans
arttirici  etkileri: “gunduzleri yogun mesaili, aksamlari yogun aktiviteli seri
haftalarda insani alman panzeri gibi yuksek tempoda tutabiliyor’ (dogx,
15.02.2019) ve konsantrasyon arttirici etkileridir: “ari igin bal, konsantrasyon
gucliga ¢ekenler igin ritalin” (dehidrin, 27.10.2015).

Ritalin tartismasinda yazarlarin ilacin cgesitli olumsuz etkilerine de
degindikleri gortlmektedir. En fazla deginilen olumsuz etkiler ‘yan etkileri/
fizyolojik sorunlar’dir. Fayda ve zarar analizinde ilacin zararlari arasindan en fazla
tekrarlanan fizyolojik sorunlar bas agrisi ve carpintidir. Bu iki sorun diginda
Ritalin’in kol agrisi, karin agrisi, bayilma, géz ve agiz kurulugu, mide bulantisi,
uykusuzluk, empotans gibi anlik etkilerin yaninda, genel olarak uzun sireli
kullanimin  kalp ve karaciger gibi organlarda tahribat yapabilecegine
deginilmektedir: “yan etkilerde yazanlarin hepsi bir bir gerceklesti. kalp atislarimi
hizlandirdi, kollarimi uyusturdu. butin gece uyuyamadim. kalp krizinden
O6lmemek icin bitiin gece dua ettim” (sputnick, 07.11.2019).

Ritalin’in madde kullanimina benzer etkilerine yonelik olumlu ifadeler,
‘kafa yapic’ kategorisinde bulunurken, bu o6zelligin daha ¢ok, olumsuz bir
perspektiften ele alindigi goérulmektedir. Ritalin’in bagimhihda sebep olabilecek
etkilerine deginilmesi s6z konusudur: “biraktigim donemlerde ritalin aserdigimi
biliyorum. ben yillarca bu bagimlilik olayi ylizinden kullanmaktan kagtim”
(thorium indium potassium, 26.10.2017). Ritalin'in madde benzeri etkileri,
bagimliik disinda performans arttirici etkilerinden dolayr ‘kétl kullanim’ s6z
konusu oldugu i¢in, olumsuz bir perspektiften ele alinmaktadir: “itiraf ediyorum. 1
yildir kendisini abuse [suistimal] ediyorum” (esseksudangelinceyekadar,
06.07.2011).
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Yazarlarin dile getirdigi Ritalin’e iligkin bir bagka sorun ‘ritalin
cekilmesi'dir. Eksi s6zllk'te, Ritalin ¢ekilmesi ayr bir baslik olarak da yer
almaktadir. Bu baslida bkz. (bakiniz) seklinde referans verildigi gortulmektedir:
“fakat dyle bir gekilmesi vardir ki allah dismanimin basina vermesin.(bkz: ritalin
cekilmesi) kamikaze gibi yere cakilirsiniz yeminle. o az dnceki kisiden eser
kalmamistir, tim dinya siyah beyaz olmustur” (nesekamourinho, 23.04.2014).
Bu durum bir tartismada, ilaca atfedilen bir bagka 6zellik olan ‘etki suresi kisaligr
ile iliskilidir. Ritalin’in etkisi kaybolurken yarattigi fizyolojik problemler yaninda, bu
etki suresinin kisa oldugu dile getirilirken risk analizi gerceklestirimekte ve sbyle
bir sonuca ulasiimaktadir: “15 dakikalik dikkat toplayabilite icin dyle bir ilaci da
almak anlamsiz. normal binyede etkisi kisa slrlyor” (dyvim, 27.05.2003).
Ritalin’in sebep oldugu ©ne slrllen bir baska sorun da ‘psikolojik
sorunlar/davranis bozukluklarrdir. Ritalin kullaniminin yarattigi soylenilen, en
fazla tekrarlanan sorunun, éfke sorunu oldugu gérilmektedir. Ofke disinda,
Ritalin’in psikoz, mani, depresyon gibi psikolojik sorunlara sebep oldugu ve fazla
o6zgliven sagladigi ya da Kkisileri icgldisel davranmaya yonelttigi de
belirtiimektedir.

Eksi Soézlik'te Ritalin’in zararlarindan c¢ok faydalarinin tekrarlandigi
gorulmektedir. Ayrica tam olarak fayda/zarar ekseninde yer almayan, degisken
etkilerden de s6z edilmektedir. Yazarlarin bir kismi Ritalin’in degisken etkileri
oldugunu dile getirirken bir kismi herhangi bir etkisi olmadigini 6ne stirmektedir.
DuPont ve arkadaslarinin (2008) calismasinda goérildiga gibi, Ritalin’in nazal
yolla kullanimi da s6z konusudur: “etkisini hizli gérmek isterseniz toz haline
getirip burun yoluyla da alabilirsiniz” (bocekistrator, 02.01.2014). Ritalin
tartismasinda boylesi bir kullanim tarzina ve etkilerine iliskin bilgi paylasimi
gerceklesmektedir. Carroll ve arkadaslarinin (2006) g¢alismasinda Ritalin’in kilo
kontroltindeki roliine deginilmistir. Benzer bir bulgu Eksi S6zlUk tartismasinda da
gorulmektedir. Bu platformda Ritalin’in ‘kilo tGzerindeki etkileri’ olumlu, olumsuz
ya da noétr bir perspektiften ele alinmaktadir: “kendisini kullanmaya
basladigimdan beri yaklasik olarak 10 kilo kaybettigim ve geri kazanamadigim
ilag” (endocrines, 29.11.2014). Ritalin tartismasinda, Ritalin’in etkileri ile iligkili
son kategori ‘genel etkilerdir. Bu kategoride yazarlarin, genel olarak Ritalin’e
iliskin deneyimlerini paylastiklari gorilmektedir: “mide bulantisi bagladi ise etkisi
baslamis demektir. hayattan tiksinmeye geri doniyorsaniz etkileri azaliyor
demektir” (bilemiyorumkibazen, 14.07.2017).

Ritalin tartismasinin ikinci ana kategorisi ‘Ritalin konusunda paylasilan
bilgilerdir. Bu kategoride yazarlarin Ritalin’e iligkin kimi zaman tibbi bilgi kimi
zaman gundelik yagamin bilgisini paylastiklari gérilmektedir. Bu ana kod i¢inde
en fazla tekrarlanan bilgi paylasimi, Ritalin’e ulagsmanin yollari ile iliskili olan ‘nasil
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ulasilir/ne tir regeteyle alinir kategorisidir. Homo-economicus konumunda
bireyler fayda/zarar hesabi ile birlikte, ilacin ulasilabilirligini sorgulamaktadir. Bu
kategori kapsaminda, ilaca ulagsmay istedigini belirten birden fazla yazarin
ifadesi yer almaktadir. Bu ifadeler, Eksi SézIUk’'in kendisinin, performansin
tibbilestiriimesi agisindan bir referans noktasi olduguna isaret etmektedir. Bu
durum ‘Eksi Sozluk referanslar’ kategorisinde incelemeye alinacaktir.

Ritalin’e ulagma yollarina iligkin ifadelerin, ilaca ulasma ¢abalarn ve
sigorta kapsami gibi genel bilgiler disarida birakildiginda geriye kalan
%57,58’inde, ilacin kirmizi regeteye tabi oldugu bilgisi paylasiimaktadir: “buraya
kadar okuduklarinizdan sonra alayimda akillanayim diyerek almaya
yelteneceginiz ama muhtemelen alamayacaginiz ilag. ¢uinku ila¢ kirmizi regete
ile veriliyor” (star dust, 20.01.2011). ifadelerin %21,21’inde yazarlar, Ritalin’e
arkadaslari aracihgiyla ulastigini, ya da bdylesi bir ulasma yénteminin varligindan
haberdar oldugunu dile getirmektedir: “mein dr. bruderimin tavsiyesi tizerine bir
arkadastan aldim ve denedim bu mereti” (gezgiiin, 25.05.2013). Ritalin’e ulasma
yollarina yoénelik ifadelerden %18,18’inde ilaci bir psikiyatriste yazdirmanin kimi
zaman kolay oldugu ya da yazarin kendisinin bu sekilde edindigi belirtimektedir:
“kostum psikiyatriye dedim bdyle bdyle bana ritalin ver doktor amcaaa. sagolsun
yazdi bir kutu” (longitudinale posteriore, 19.12.2011); “ginimizde kafasina esen
0zel hastahanedeki psikiyatristlerden randevu alarak edinebilir’ (the omega,
27.06.2017). iki farkl ifadede (%3) ise yazarin ilaci tedavi géren kardesinden
aldigi gorilmektedir: “kardesimin sayili aldigi igin her bir tanesini 6zenle korudugu
ritalinlerinden bir tane attim” (betterthanyourex, 14.06.2012).

Ritalin’e iliskin sUrdurllen tartismada, en fazla tekrarlanan dérdincu alt
dizey kodun, ‘baska maddelere referanslar’ oldugu goérilmektedir. Neoliberal
yonetimsellik bireylerin tibbi teknolojiler konusunda bilgi sahibi olmasini
getirmektedir. Bu kapsamda genel tartismanin %12,02’sinde, Ritalin’in diger
maddeler ve ilaglarla kiyaslanmasi s6z konusudur. Bu kategori temelinde
gerceklestirilen segici kodlama sonucu tartismada, %45,45 ile en fazla ele alinan
ilacin, DEHB'nin tedavisinde kullanilan Concerta oldugu goérilmektedir. Bu
cercevede calismanin gergeklestirildigi tarihte, Eksi Sozlik'te ‘Concerta’ bagligi
altinda 49 sayfalik giri bulundugu gortimektedir. Ritalin’e iliskin k&r zarar hesabi
gerceklestirilirken, diger DEHB ilaci ile kiyaslama yapildidi ve ‘bkz.” kullanilarak,
Concerta bagligina referans verildigi gérilmektedir: “yine de daha uzun stren ve
agir versiyonu olan concerta dan her turli daha iyidir’ (txtx, 20.05.2013);
“concertaya gore daha ¢ok istah keseni, bulanti ve ¢arpinti yapani” (holy shittt,
12.03.2014).
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Bu kategoride yer alan ifadelerin %18,18'inde Concerta disinda
Medikinet, Prozac, Xanax gibi farkli receteli ilaglara deginildigi gorilmektedir:
“sabahlari kahvaltidan sonra canimin i¢i prozac¢idim ile birlikte yarim tabletini
kokteyl yaparak aldigim ilag” (bozuk sut, 18.02.2016). Concerta ve diger receteli
ilaclar disinda Ritalinin %36,36 oraninda farkli maddelerle kiyaslanarak ele
alinmasi s6z konusudur. Madde referanslari incelendiginde en fazla ele alina
maddenin %80,56 oraniyla kokain oldugu goértlmektedir. Bir yazar konuyla ilgili
olarak Ritalin’in yasal olmasini, mesru madde saticiigina benzetmekte ve soyle
demektedir: “(simdilik) legal oldugundan ‘'kafasl' hakkinda uzun uzadiya
yazabiliyoruz, sagolasin yasallik semsiyesi, tebrik ederim mesru torbaci. ‘kafa’
olarak kokain'e benzemesinin sebebi kokain'den bir ¢it 6tede (molekiler anlamda
bir yaklasik sonug) bir kimyasal formasyonu olmasi” (otisabi, 31.12.2008).

‘Ritalin konusunda paylasilan bilgiler’ baslikli ana kod iginde, giindelik
yasamin tibbilestirilmesi, tibbi sdylemin paylasilir bir ‘hakikat’ haline gelmesine
isaret edecek sekilde daha ¢ok tibbi bilgilerin paylasildigi kategoriler olan ‘ilacin
etkisi/icerigine dair’, ‘neden kullanilir ve ‘genel ilaglar ve tip ile ilgili’ kategorilerini
disinda ‘maddeye verilen takma isimler baslikli kategori yer almaktadir. Bu
kategoride yer alan benzetmelerin daha ¢ok tibbin giindelik yasamdaki karsiligi
ile iliskili oldugu sdylenebilir: “kirmizi receteli kokain (treffpunkt, 22.05.2011);
insana stalin disiplini veren ila¢ (farkli super52, 29.03.2012); beyin yetmezligi
cekenlere 1q dopingi” (teecetvelii, 22.04.2014); “fakir kokaini” (venusteki limon
agaci, 23.04.2015); “en tath sabahlar ritalinle baslar” (sigirforce, 12.10.2017).

Ritalin tartismasinda ilaca iligkin bilgilerin paylasildigi ve fayda zarar
analizinin farkli yazarlarin paylasimlari Gzerinden gerceklestirildigi gérilmektedir.
Tartisma kapsaminda yazarlarin edindikleri bilgilere hangi mecra Ulzerinden
ulastiklarina dair ifadeleri ve bilgi arayislar ana kod dizeyinde, ‘Ritalin’e iliskin
bilgilere nereden ve nasil ulasildi?’ bashdi altinda ele alinmistir. Ritalin
tartismasinda, Web 2.0 araglarindan biri olan Eksi SozlUk’'iGn, tibbi bilgi ve
deneyimin paylasiminda, neoliberal yonetimsellk kapsaminda homo-
economicus’un karar alma sireclerinde 6ne ¢ikan bir mecra oldugu
gorulmektedir. Bu gergevede ‘Eksi Sozluk kaynakli bilgi’ kategorisinin giri konulari
temelinde analizi Tablo 2’'de yer almaktadir:

Tablo 2: Giri Konularinin Frekansi ve Yizdesi Temelinde Ritalin’e
iliskin ‘Eksi S6zlik Kaynakl Bilgi’

GIRI KONULARI f %
Ozel mesaj yoluyla benden bilgi talep edildi/ bilgi talep | 18 | 28,13
ediyorum
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BILGI Eksi Sézliik'te yazilanlari okuyup Ritalin almaya 6| 9,38
ARAYISINDA | calismayin
OLANLAR Eksi Sézliik'te yazilanlari okuduktan sonra Ritalin aldim, 6| 9,38
yazildigi gibi olmuyor/ abartiliyor
Eksi Sozliik'te yazilanlari okudum Ritalin almak | 4 | 6,25
istedigime karar verdim
Eksi Sézliik'te DEHB olmayanlarin Ritalin kullanmalari | 3 | 4,69
durumunda sorun yasayacaklarini séyleyenler yaniliyor
Eksi S6zliik’te yazilanlara bakiyorum neden bende etkili | 1 | 1,56
olmuyor?
Doktorum ilaci regete ederken Eksi S6zliik’te yazilanlara 1| 1,56
atifta bulundu

[ . L S —
RITALIN Elinde olup bana verebilecek olan var mi? / temin edip | 9 | 14,06
TEMIN ETME | edemeyecedim bana soruldu
ARAYISINDA | Regetesiz nasil temin edebilirim? 6| 9,38

OLANLAR Eksi S6zliik Gizerinden alinip satiimasi sugtur 3| 4,69
Doktorun bana regete yazmasi icin neler yapayim | | 3| 4,69
sOyleyeyim?

Kolay regete yazdirmak igcin hangi doktora gitmeliyim? 2| 3,13

Recetem var ama piyasada bulunmuyor. Hangi 2] 3,13
eczaneye gitmeliyim?

TOPLAM 64 100

Ritalin tartismasinda ‘Eksi So6zlik kaynakli bilgi’ aligverisinin, ilacin
kendisi (%60,93) ve ilacin temini (%39,07) ile iliskili oldugu gérilmektedir. Bilgi
arayisinda olanlarin buydk bir kisminin, 6zel mesaj yoluyla bilgi alisverisi
gerceklestirdigi, kimi zaman Ritalin’e ulasma istediginin, Eksi So6zlik Ritalin
tartismasi tzerinden sekillenmesi s6z konusu olabilmektedir. Bunun yaninda kimi
yazarlar boylesi bir istege karsi uyarilarda bulunmakta, ya da ilacin etkilerinin
kendileri icin yazilanlardan farkh sekilde gerceklestigini dile getirmektedir. Bir
yazar, kendisine Ritalin regetesi yazan doktorunun da Eksi S6zluk tartismasindan
haberdar oldugunu belitmektedir. Bilgi ahlgverisi disinda Eksi Sozlik
platformunun, Ritalin’in teminine iligkin tartismanin da zemini oldugu
gorulmektedir. Bu kapsamda en fazla tekrarlanan konu, yazarlarin Eksi Sézlik
Uzerinden Ritalin temin etme arayislan ile iligkilidir: “eger birisi bir kez daha
benden bu ilaci satmami isterse mesaj kutumu caylaklara kapatacagim” (bostren,
24.09.2019).

Eksi S6zlik haricinde de ilacin nasil temin edilebilecegi sorgulanmakta,
kimi yazarlar bu durumun sug teskil edecegine iligkin uyarilarda bulunmaktadir.
Eksi S6zlik'te Ritalin teminine iligkin arayisla iligkili ilk girinin 20.01.2011 tarihinde
olusturulmus oldugu ve Ritalin arayiginin 6zellikle 2017 yilindan sonra artis
gosterdigi ve bu anlamda giincel bir durum goérilmektedir. Bu kategoride ayrica
bir psikiyatristin ilaci regete etmesi icin ne yapilmasi gerektigi: “bu ilaci almak igin
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doktora ne demek gerekli birisi tarif edebilir mi ? giizel bir senaryo ariyorum”
(sessizce verilen soz, 31.07.2019), ya da receteye ulasmayl saglayacak
psikiyatristlerin bilgileri sorgulanmaktadir: “adanada regete eden doktor aradigim
ilag” (starcaller, 28.02.2019). Bu bilgi aligverisi kapsaminda bir yazar, uyarilarda
bulunan diger yazarlara yénelik kizginhgini dile getirmektedir: “sézlikte belli bi
kitle var bu ilaci sahiplenmis, istiyorlar ki ilaci sadece kendileri alsinlar, tlkede
onlar adhd... eee eksi elitistligi bunu gerektirir’ (tipinisikiyimfularlipic,
26.11.2019). Bu ifade, homo-economicus olarak hareket eden bir bireyin,
toplumsal alanlarda rekabette 6ne c¢ikmay! sagladigi dustnilen, Ritalin gibi
teknolojilere erisim hakkini talep etmesi olarak yorumlanabilir.

Ritalin’e iligkin bilgilerin bir bolimuinin ‘populer kiltir/medya kaynakli
bilgi’ oldugu gérulmektedir. Bu yonde ifadeler incelendiginde yazarlarin bilgiye
ulastiklari alanlar, %32,43 ile kurgu filmler (Limitless, Matrix...), %18,92 ile diziler
(Mr. Robot), %13,51 ile belgesel filmler (Take Your Pills), %13,51 ile Muzik
(Eminem, DJ Artz sarkilan), %13,51 ile gazete haberleri ve %8,11 ile Ritalin
kullandidi bilinen Gnli kisilerdir (Kurt Cobain, Ryan Gosling). Ritalin tartismasinda
yazarlarin bir bélimuintn ‘Batili tGlke kaynakh bilgi’ paylasiminda bulunduklari
gorulmektedir. Bu yonde ifadeler incelendiginde Ritalin anlatilarinda referans
Batili Ulke olarak en sik (%62,5) ABDye rastlanmaktadir: “k.amerika'da
ogrenciler tarafindan sinav déoneminde sikga tiketilen, kimi doktorlarin seker
dagitir gibi recetesini dagittigi ilag” (man of five, 09.12.2005). Ele alinan dizi, film,
popuiler kultlr ikonlari ve Grinleri ve ABD’de Ritalin kullanimina iligkin farkindalik
cercevesinde performansin tibbilestiriimesinin ABD kaynakli oldugu sdylenebilir.

Sonug

Bu calismada homo-economicus’'un saglik bilgisine ulastigi temel
mecralardan biri olan Web 2.0 platformlarindan Eksi Sézlik’te, dinya ¢capinda
kullanimi artan ve ayrica performans arttirici etkileri kapsaminda suistimal
edildigi raporlanan, Ritalin ilaci Gzerine gerceklesen tartisma analiz edilmistir. Bir
piyasa gibi isleyen rekabetci toplum yapilari iginde beden bir miicadele aracina
donusmekte ve tibbilestirme, biyo-tibbilestirme ve farmasétikalizasyon suregleri
ile ortaya c¢ikan yeni tibbi teknolgjiler, piyasa tarafindan disipline edilen bireylerin
kendini bicimlendirme teknikleri olarak iglerlik kazanmaktadir. Bu c¢alisma
kapsaminda, neoliberal toplumda performansa yonelik vurgunun artigi ile, gikti
odakli hareket eden bireylerin, Ritalin gibi bir tibbi teknolojiyi degerlendirme
sirecinde ortaya koyduklari anlam cercgeveleri analiz edilmistir. Eksi Sozlik
icerikleri Uzerinden gergeklestirilen igerik analizi, Ritalin’in farkli agilardan ele
alinan bir kendini bigimlendirme teknolojisi oldugunu gdstermistir.
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Eksi So6zlik tartismasinin ¢ ana eksende gergeklestigi gorulmektedir.
Tartismanin %47,49’u Ritalin’in etkileri, %38,51’i Ritalin’e iligkin bilgiler, %14’l
ise Ritalin’e iligkin bu bilgilere hangi yollardan ulagildidi Gzerinedir. ilacin etkileri
s6z konusu oldugunda, neoliberal yonetimsellik nosyonuna uygun bir sekilde,
yazarlarin c¢ikti temelli bir kér zarar hesabina, risk analizine yodneldikleri
gorulmektedir. Tartismanin geneline bakildiginda bdylesi bir analizin daha ¢ok
olumlu etkiler- akademik performansin arttiriimasi- tzerine odaklanmis oldugu
gorulmektedir. Calisma kapsaminda kendi kendisinin girisimcisi konumundaki
bireylerin, s6z konusu tibbi teknolojiyi, 6zellikle kisa slreli sinav performansi
gerektiren gikti odakl bir egitim sistemi iginde rekabet edebilmenin araglarindan
biri olarak gordukleri gérilmektedir. Analiz sonucunda goéruldigu tzere Ritalin’e
yonelik ilginin ve bu teknolojiye ulasma ¢abasinin genel olarak artmasi, sosyal
sorunlarin ikincillestirildigi neoliberal toplumda bireylerin, saglik ve egitim gibi
temel alanlara iliskin yegane sorumlu olarak konumlandiriimasi ile iliskili oldugu
sdylenebilir.

Ritalin tartismasinda fayda zarar analizi gercevesinde
degerlendirildiginde, olumlu etkiler kadar sik olmasa da olumsuz etkilere
deginildigi, kisisel deneyimler disinda farkl platformlardan elde edilmis bilgilerin
de paylasildigi gorilmektedir. Eksi S6zlUk gibi bir Web 2.0 platformunda ortaya
¢cikan deneyim ve bilgi paylasimi, biyo-iktidarin hem 6znesi hem de nesnesi
konumundaki bireylerin segimlerinde nasil bir zihniyet temelinde hareket
ettiklerini gostermektedir. Calisma kapsaminda -Eksi Soézlik kullanicilarinin
genel profili gz 6ndnde bulunduruldugunda- genc¢ bireylerin, 6znelestirme
teknikleri yoluyla kendi yasamlarini ‘en iyi’ sekilde slrdirme sorumlulugu
temelinde secim yaptiklari gorilmektedir. Bu baglamda degerlendirilebilecek
sekilde baysakal adh kullanici “ben az ama kaliteli yasamaya raziyim”
(28.11.2017) diyerek, ‘en iyi’ yasami surdirme kararinin ne pahasina verildigini
gostermektedir. Beden, neoliberal birey icin bir yatirrm aracina dénismekte,
toplumsal tim alanlarda daha fazla performans sergilemenin farkli araclari ve bu
araclar kullanildiginda yasanabilecek fizyolojik ya da farkli sorunlar, kendi
kaderini 6zglr secimleri yoluyla insa etmekle yukimli bu bireyler icin kimi
durumlarda 6ddenmesi gerekli gorilen bedeller haline gelebilmektedir.

Eksi Sozlik Ritalin tartismasi, siradan bireylerin giindelik yasam
secimlerinin arka planinda yer alan neoliberal zihniyeti géstermesi disinda
ginimizde artan hastalik kategorileri ve ilag kullaniminin toplumsal
dinamiklerine de isik tutmaktadir. Girilerin temel konularindan birini olusturan
Ritalin’e ulasmanin yollan Gzerine tartisma, ilag suistimaline yonelik ipuglarini
icinde barindirmaktadir. Bu kapsamdaki tartismanin %57,58'inde, ilacin kirmizi
receteye tabi oldugu, %21,21'inde Ritalin'e arkadas ve %3'Uinde kardes
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araciligiyla ulasilabildigi, %18,18'inde ilaci bir psikiyatriste yazdirmanin mimktn
(kolay) oldugu dile getiriimektedir. Calisma kapsaminda Ritalin’e iliskin bilgi
paylasiminda Eksi S6zluk platformunun temel bir referans noktasi haline geldigi
gorilmekle birlikte bu platform Uzerinde 6zellikle 2017 yili itibariyle ilacin teminine
iliskin sorgulamanin da gerceklestirildigi gorulmektedir.

Eksi S6zlUk Ritalin tartismasi, kendi kendisinin sorumlulugunu tasiyan,
kendine yatinm yapmakla yukdmld, kendisinin girisimcisi homo-economicus igin
Ritalin’in, performans artirici etkileri Gzerinden genel anlamda rekabet avantaji
saglayan bir kendini bicimlendirme teknolojisi olduguna isaret etmektedir. Bu
durum Ozellikle yeni hastalik kategorilerinin olusturulmasi ve bu alanlarda ilag
yollu ¢dézimlerin benimsenmesi sirecinde, yapisal faktérlerin de g6z éniinde
bulundurulmasi gerekliligini dne ¢ikarmaktadir. Kiresellesmis bir diinyada, farkli
platformlar araciligiyla birbirinin deneyimlerine asina olmaya baslayan bireylerin,
rasyonel oldugu dustnulen bireysel segimlerinin sosyal arka planinin gértlmesi,
bu ‘rasyonel’ segimlerin hangi baski unsurlarinin gidiminde gerceklestirildiginin
anlamlandiriimasi agisindan énemlidir. Ritalin tartismasi, ¢ikti odakli zihniyet ve
yasamin bir blylk performans alani olarak tanimlanmasi araciligiyla disipline
edilmis bireylerin bodylesi bir rekabet toplumunda, bedenlerini ve yasamlarini
gerektiginde  feda  edebilecekleri bir arag, bir girisim  olarak
konumlandirabildiklerini géstermektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar, cikar ¢catismasi bildirmemistir.
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