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OZET

Amag: Aragtirmada, Covid-19 pandemi siirecinde saglik
bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin belirlenmesi amaglamigtir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin Ornekleme yontemi
kolayda oOrneklemedir. Veriler, anket yontemi ile elde
edilmistir. Aragtirmanin evrenini bir devlet iiniversitesinin
saglik bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren
ogrencilere demografik sorular1 ve Covid-19 pandemisinde
yasadiklar1 kaygi diizeylerini 6lgmek igin “Koronaviriis
Anksiyete Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS
22.0 programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim
gdren 377 (%27,84) dgrenci katilmistir. Ogrencilerin 304’1
(%80,6) kadin 73’ (19,4) erkektir. Ogrencilerin 1791
(%47,5) yurtta, 175’1 (%46,4) ailesi ile birlikte ve 23’1
(%6,1) de evde tek ya da bir arkadasi ile kalmaktadir.
Hemsirelik  bolimii  6grencilerinin = Covid-19  kaygi
diizeylerinin, acil yardim ve afet yonetimi ile beslenme ve
diyetetik ~ bolimi  Ogrencilerinin  covid-19  kaygi
diizeylerinden anlamli bir sekilde farklilagtig1 ve daha yiiksek
oldugu tespit edilmisgtir. Bununla birlikte, fizyoterapi ve
rehabilitasyon boliimii  &grencilerinin - Covid-19  kaygt
diizeylerinin beslenme ve diyetetik boliimii dgrencilerinin
kaygi diizeylerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p=0.049).  Ayrica sigara  kullanan  &grencilerin
kullanmayanlara gore kaygi diizeylerinde anlamli bir fark
oldugu ve sigara kullananlarin kaygi diizeylerinin daha fazla
oldugu sonucuna ulagiimistir (p= 0.020). Ogrencilerin kaygi
diizeyleri cinsiyete, sinifa, barindiklar1 yere ve alkol
kullanimina gore farklilik gostermemektedir (p> 0.05).
Sonug: Covid-19 pandemi siirecinde Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin cinsiyete, sigara kullanim durumlarmna ve
egitim  Ogretim  aldiklart  boliimlere  gore  farklilik
gostermektedir. Saglik bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin
genel olarak Covid-19 kaygi diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar  Kelimeler: Covid-19,
ogrencileri, Saglik bilimleri fakiiltesi

Kaygi, Universite

Sorumlu yazar:

ABSTRACT

Purpose: The study aimed to determine the anxiety levels of
students studying at Health Sciences faculties during the
Covid-19 pandemic.

Materials and Methods: The sampling method of the
research is convenience sampling. The data were obtained by
the survey method. The population of the research consists of
students studying at the Faculty of Health Sciences of a state
university. In addition to demographic questions, students
studying at the Faculty of Health Sciences were asked the
"Coronavirus Anxiety Scale", consisting of 5 items, to
measure their anxiety levels during the Covid-19 pandemic.
Research data were analyzed with SPSS 22.0 program.
Results: 377 students studying at the faculty of health
sciences participated in the research. 304 (%80,6) of the
students are female and 73 (19,4) are male. However, it was
determined that the Covid-19 anxiety levels of the students
of the physiotherapy and rehabilitation department differed
significantly and were higher than the anxiety levels of the
students of the nutrition and dietetics department. 179
(%47,5) of the students stay in the dormitory, 175 (%46,4)
with their families and 23 (%6,1) at home alone or with a
friend. It was determined that the Covid-19 anxiety levels of
the nursing department students differed significantly and
were higher than the covid-19 anxiety levels of the
emergency aid and disaster management and nutrition and
dietetics department students (p=0,049). In addition, it was
concluded that there was a significant difference in the
anxiety levels of the students who smoked compared to the
non-smokers, and that the anxiety levels of the smokers were
higher (p=0,020). Anxiety levels of students do not differ
according to gender, class, place of residence and alcohol use
(p>0,05).

Conclusion: During the Covid-19 pandemic, students'
anxiety levels differ according to gender, smoking status and
the departments they receive education. It has been
concluded that the health sciences faculty students generally
have low levels of Covid-19 anxiety.

Keywords: Covid-19, Anxiety, University student, Faculty
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Giris

Diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi biitiin insanligin tek giindemi haline
gelmistir. Bircok belirsizligin yasandigi bu siiregte salgin bireylerde yogun bir strese neden
olmaktadir (1). Insan yasami tehdit eden Covid-19 salgim kisilerin sadece fizyolojik olarak
degil psikolojik ve toplumsal yonden de derinden etkilemektedir. insanlik tarihine bakildiginda
salgin hastalik durumunda bireylerde ortaya ¢ikan davranis Oriintiilerinin birbirine benzemedigi
goriilmektedir. Yasami tehdit eden salginlar kisilerde ice kapanma ve diger insanlarla araya
mesafe koyma davranisini artirmaktadir (2). Bir salgin tehdidi karsisinda insanlarin
gosterecekleri davraniglar salginin yayginlhigini ve yayilma hizin1 en aza indirgemek ve
dolayisiyla olabilecek o6liimleri azaltmak agisindan 6nemlidir. Salgin siirecinde ortaya ¢ikan
davraniglar hakkinda bilgi sahibi olmak saglik otoritelerinin salginla etkili bir sekilde miidahale
etmeleri ve olabilecek sorunlara hazirlikli olmalar1 agisindan 6nem tagimaktadir. Bu belirsizlige

kars1 yasanilan stres kisilerin kaygilarinin anlamli diizeyde yiikseldigi gostermektedir (3).

Kaygt; endise, sikinti, {iziintii duyulan diislince, tasa olarak belirtilmektedir (4).
Ozellikle stresli durumlarda belirginlesen kaygi, kisinin kendini giivensiz olarak algiladig
durumlara kars1 gelistirdigi dogal bir savunmadir (5). Kaygi evrensel olarak yasama uyum
diizeneginin bir parcasi olarak yasanan bir duygudur. Yasamin siirdiiriilmesi agisindan
gereklidir ve her insan hayatinin bir evresinde bu duyguyu yasamaktadir. Ancak, yogun siddetli
ve uzun siirmesi, kisisel ve toplumsal islevi olumsuz etkilemesi, algilama kavrama yetenegini

bozmasi agisindan pek ¢ok organik ve psikolojik hastalikta goriilmektedir (6).

Kaygi diizeylerini etkileyen pek ¢ok faktor olmakla birlikte bunlarin baginda saglik ile
ilgili etmenler gelmektedir. Covid-19 salgin siirecinde yapilan c¢alismalarda calisma
kapsamindaki bireylerin saglik anksiyete diizeylerinin orta diizeyde oldugu, orta diizeyde kaygi
yasadiklar1 saptanmistir (7). Yasami tehdit eden bu saglik probleminin bireylerin stres ve kaygi
diizeylerini nasil etkilediginin bilinmesi, alinabilecek onlemler acgisindan 6nemlidir. Salgin
kavraminin insanlar arasinda yayilmaya baslamasi bile toplumsal akis1 bozabilecektir. Korku
ve panik i¢indeki toplumdaki bireyler salginin kontrol altina alinmasinda en biiyiik engellerden
biri olabilmektedir. Salgin siiresince ortaya ¢ikabilecek kayginin ve stres algisinin bilinmesi
salginin yayilimi ve kontrol edilebilmesi agisindan Onem teskil etmektedir. Literatiir
incelendiginde Bohlken ve ark. (2020), yaptiklar1 arastirmada saglik ¢alisanlar ile calismis ve
geng yasta olan saglik calisanlarinin daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklarini tespit etmislerdir
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(8). Yine Cao ve ark. (2020), Covid-19 salgini siirecinde Cin’deki iiniversite 6grencileri ile
yaptiklar1 caligmada stres ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (9).

Bu arastirmanin amaci Covid-19 pandemi siirecinde saglik bilimleri fakiiltesi

ogrencilerinin korona virlis kaygi diizeylerinin incelenmesidir.
Gerec¢ ve Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, bir liniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 1354
ogrenci olusturmustur. Aragtirmanin oérneklemini saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim gdren

377 6grenci olusturmustur. Boliim bazinda 6grenci sayilart Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrenci Sayilari

Boliim Ogrenci Sayisi
Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii 142
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 81
Ebelik Bolimii 349
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 245
Hemsirelik Boliimii 537
Toplam 1354

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu’ndan (18.05.2021/ 39915) izin alinmistir. Arastirmaya

katilacak tiim katilimcilara bilgi verilmis olup ¢evrim i¢i yazili onam alinmistir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in, Tanitict 6zellikler formu, Koronaviriis Kaygisi
Olgegi kullanilmustir. Tanitic1 dzellikler formu toplam yedi (yas, cinsiyet, boliim, sinif, sigara,
alkol kullanim durumu ve kalinan yer) sorudan olugmaktadir. Arastirmada kullanilan anketler
ogrencilere ¢evrimigi olarak sosyal medya hesaplarindan (whatsapp, linkedin, e-posta vb.)
ulastirilmustir. Aragtirmaya katilimda goniilliiliik esasina dayanmustir. Ogrencilerden ¢evrimigi

anketin baslangicinda Bilgilendirilmis Onam Formu alinmistir.
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Koronaviriis Kaygis1 Olcegi

Kog ve Arslan (2021) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Koronaviriis Kaygisi
Olgegi bes maddedir. Bireyler son iki haftadaki deneyimlerine gore isaretler (0 - Hig, 1- Nadir,
bir veya iki giinden az, 2- Birkag giin, 3- Yedi giinden fazla, 4 — Son iki hafta icinde hemen
hemen her giin ). Olgek tek boyutludur. Olgekten alinabilecek minimum puan 0'dir; maksimum
puan 20'dir. Koronaviriis Anksiyete Olgeginde ters puanli madde bulunmamaktadir (10).
Yapilan agimlayici faktor analizi (afa) sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.81,
Barlett testi (x2:812,47; p<0,001) olarak tespit edilmistir. KMO degerinin 0,60'tan biiyiik
olmast ve Barlett testinin anlamli olmasi verilerin faktdr analizine uygun oldugunu
gostermektedir. Yapilan faktor analizi neticesinde 6l¢egin tek faktorlii bir yapi ortaya koydugu
tespit edilmistir. Ag¢iklanan toplam varyans degerinin tek faktorli yapiyr %64,58 agikladigi
tespit edilmistir. Olcek maddelerinin faktor yiikleri ve agiklanan toplam varyans deger Tablo

2'de sunulmaktadir.

Tablo 2. Koronaviriis Kaygi1 Olgegi Faktor Yiikleri

Maddeler Tek Faktor
Madde 1 0.825
Madde 2 0.812
Madde 3 0.807
Madde 4 0.796
Madde 5 0.777
Aciklanan Toplam Varyans %64,588

Bu agamadan sonra dlgege giivenilirlik analizi yapilmistir. Yapilan giivenilirlik analizi
neticesinde Croanbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.859 olarak tespit edilmistir. Bu sonug,
Olcegin yliksek giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 paket programindan faydalanilmistir.
Veriler normal dagilim gostermis olup, veri analizinde tamimlayici istatistikler, giivenilirlik
analizi, agimlayic1 faktdr analizi, t testi ve ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizleri) ile
gerceklestirilmistir.

53



Karabey ve ark. TOGU Sag Bil Der (J TOGU Heal Sci) 2021;1(2):50-61.

Arastirma Hipotezleri

H1: Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Covid-19 pandemisinde kaygi diizeyleri cinsiyete

gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

H2: Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Covid-19 pandemisinde kaygi diizeyleri egitim

aldiklar1 boliime gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

H3: Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Covid-19 pandemisinde kaygi diizeyleri egitim

aldiklar1 sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

H4: Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Covid-19 pandemisinde kaygi diizeyleri egitim

stirecinde kaldiklar1 yere (yurt, aile, ev) gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

HS5: Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Covid-19 pandemisinde kaygi diizeyleri sigara

kullanimina gdre anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

H6: Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Covid-19 pandemisinde kaygi diizeyleri alkol

kullanimina gdre anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Bulgular

Aragtirmanin uygulandigr saghk bilimleri fakiiltesi 6grenci dagilimlari Tablo 1’de
gosterilmistir. Buna gore Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii’'nilin 142, Ebelik Boliimii’niin
81, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii’niin 245 ve Hemsirelik Boliimii’niin 537 6grencisi

bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2’de Koronaviriis Kaygi Olgegi Faktor Yiikleri agiklanmustir. Olgegin toplam

varyansi 64,58 olarak hesaplanmistir.

Arastirmaya aliman 6grencilerin bazi tanitict 6zelliklerine gére dagilimlart Tablo 3’te
gosterilmigstir. Buna gore 6grencilerin %80,6’smin kadin, %32,1’inin 1. Smif 6grencisi oldugu

ve Ogrencilerin yas ortalamalarinin 20,81+1,84 oldugu saptanmustir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 304 80.6
Erkek 73 19.4
Yas 17-25 369 97.8
26-34 8 2.2
Boliim Acil Yardim ve Afet Yonetimi 85 225
Beslenme ve Diyetetik Boliimii 53 141
Ebelik Bolimii 71 18.8
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 77 20.4
Hemsirelik Boliimii 91 24.1
Simif 1. Sinif 121 32.1
2. Simif 119 31.6
3. Simuf 70 18.6
4. simf 67 17.5
Sigara Kullanma  Evet 46 12.2
Durumu Hayir 331 87.8
Alkol Kullanim Evet 11 2.9
Durumu Hayir 366 97.1
Yurt 179 47.5
Barimmma Aile ile evde 175 46.4
Diger 23 6.1

Tablo 4. Ogrencilerinin Covid-19 Pandemisi Kaygi Diizeylerine iliskin Puan Ortalamalar

Olcek Maddeleri

1. Koronaviriis ile ilgili haberleri okudugumda ya da dinledigimde

basim dondii, sersemlemis veya baygin hissettim.

2. Koronaviriis hakkinda diisiindiigiim i¢in uykuya dalma veya uykuda

kalma konusunda sorun yasadim.

3. Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde ya da bilgiye maruz

kaldigimda fel¢ olmus veya donmus gibi hissettim.

4. Koronaviriis hakkinda disiindiigimde ya da bilgiye maruz

kaldigimda yemek yemeye ilgimi kaybettim.

5. Koronaviriis hakkinda diisiindigiimde ya da bilgiye maruz
kaldigimda mide bulantisi hissettim veya mide problemleri yagadim.

1.60

1.57

1.30

1.36

1.35

.86

.84

.70

7

.70

Min.

Max.

Ogrencilerin Covid-19 pandemisi kaygi diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 Tablo4’de

verilmistir. Saglk bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin genel olarak Covid-19 kaygi diizeylerinin

diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 5. Covid 19 Kayg Diizeylerinin Egitim Alinan Aldiklar1 Béliime Gore Tek Yonli Varyans
Analizi SonuclariCovid-19 Kaygi Diizeyleri

Degisken  Boliim n X S F p Anlamh
Farklar
1.Acil Yardim ve Afet Yonetimi 85  1.35 .57
Covid-19  2.Beslenme ve Diyetetik 53 129 51 2414 049" 5>1
Kaygi 3.Ebelik 71 140 .56 5>2
Diizeyi 4.Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 77 153 .67 4>2
5. Hemsirelik 91 155 .70

Covid-19 kaygi diizeylerinin egitim alinan boliime gore dagilimlari Tablo 5°de
sunulmustur. Saghik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Covid-19 pandemisinde kaygi
diizeylerinin egitim aldiklar1 boliime gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek amaciyla ANOVA (Tukey) ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Yapilan analizler
sonucunda dgrencilerin egitim aldig1 boliimler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
saptanmustir (F: 2.414; p: 0.049) (p<0.05). Ogrencilerin egitim aldiklar1 boliime gére Covid-19
kayg1 diizeyleri incelendiginde hemsirelik boliimii 6grencilerinin Covid-19 kaygi diizeylerinin,
acil yardim ve afet yonetimi ile beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin Covid-19 kaygi
diizeylerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Yine
fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin Covid-19 kaygi diizeylerinin beslenme ve
diyetetik boliimii 6grencilerinin kaygi diizeylerinden anlamli daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(P<0.05) (Tablo 5). Saglik bilimler fakiiltesi 6grencilerinin egitim aldiklar1 boliimlere gore

Covid-19 kaygi diizeyleri ortalama degerler iizerinden Sekil 1°de ayrica gosterilmektedir.

Sekil 1. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Egitim Aldiklari1 Béliime Gore Covid-19 Kaygi Diizeyleri

1,607

-
n
o

1

1,40

Covid19 Kaygi Diizeyleri

1,304

T T T T T
Acil Yardim ve Afet Beslenme ve Ebelik Fizyoterapi ve Hemgirelik
¥ onetimi Diyetetik Rehabiltasyon

Bolumler
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Saglik bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin Covid-19 pandemisinde kaygi diizeylerinin
sigara kullanimina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla t
testi yapilmustir. Yapilan t testi sonucunda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Covid-
19 kaygi diizeyleri ile Ogrencilerin sigara kullanim durumu arasindaki anlamli farklilarin

tespitine yonelik analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Covid-19 Kaygi Diizeyleri ve Sigara Kullanim Durumuna iliskin t Testi Sonuglar

Degisken  Sigara Kullanma n X S t p
Covid-19  1.Sigara 46 1.63 74
Kaygi Kullantyorum 2.327 .020"
Diizeyleri 2.Sigara 331 1.41 .60

Kullanmiyorum
“p<0,05

Ogrencilerin Covid-19 kaygi diizeyleri ve sigara kullanim durumlari incelendiginde
sigara kullanan 6grencilerin Covid-19 kaygi diizeylerinin sigara kullanmayan 6grencilere gore

anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0.05).

Tartisma

Covid-19 pandemi siirecinde de ilk olarak fiziksel saglik 6n planda tutulmus olup viriis
bulasini azaltmak ve enfeksiyonu kontrol altina almak ic¢in alinan Onlemlerde salginin
psikolojik boyutu g6z ardi edilmektedir. Maalesef, salginin kontroliine yonelik yapilan bu
uygulamalarin sonucu olarak toplumlarin psikolojik saglinda 6nemli Ol¢iide bozulmalar

meydana gelmektedir (12,13,14,15,16).

Covid-19 pandemi siirecinde saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin koronaviriis kaygi
diizeylerinin belirlenmeyi amacladigimiz ¢calismamizda 6grencilerin kaygi diizeylerinin diisiik
diizeyde oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde Covid-19 pandemisi sirasinda ve
oncesinde yapilan birgok c¢aligmada karantinanin kisiler lizerinde korku, otke ve kaygi
durumlarmi artirdign  gosterilmistir (17,18,19,20,21). Bulgularimiz bu yoniiyle literatiirii
desteklememektedir.

Calisma sonuglarimiza gore hemsirelik bolimii 6grencilerinin, acil yardim ve afet
yonetimi ile beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerinin Covid-19 kaygi diizeylerinden
anlaml bir sekilde farklilastigi ve daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ebelik bdliimii

ogrencileri ile diger bolim 6grencileri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, fizyoterapi ve
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rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin Covid-19 kaygi diizeylerinin beslenme ve diyetetik
boliimii 6grencilerinin kaygi diizeylerinden anlamli bir sekilde farklilastigi ve daha yiiksek
oldugu sonuglarina ulagilmistir. Sekil 1’e bakildiginda hemsirelik boliimii 6grencilerinin diger
boliim 6grencilerinden daha fazla kaygi duyduklar1 sdylenebilir. Tiim saglik profesyonellerinin
Ozelinde de hemsirelerin Covid-19 salgina karsi ciddi ¢alisma ortami, siirlt 6zgiirlik, agir
sorumluluk, herhangi bir zamanda 6liim riski olumsuz faktorlerdendir. Bu nedenle hemsireler
fiziksel, zihinsel ve c¢evresel uyaranlarla karsi karsiyadir ve bunun sonucunda saglik kaygisi
yasayabilmektedirler (22). Yine Birimoglu Okuyan ve ark., (2020) ¢alismalarinda hemsirelik
ogrencilerinin Covid-19 kaygi diizeylerinin yiliksek oldugunu saptamiglardir. Calismamiz bu

yoniiyle literatiirli desteklemektedir (23).

Calismamizda sigara kullanan 6grencilerin kaygi diizeylerinin kullanmayan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Sigara bagimlilik yapici ya da kotiiye kullanimi
olan bir madde oldugu i¢in &grencilerin hayattan yeteri kadar keyif alamamalarina neden
olabilmekte ve 6grencileri psikolojik anlamda olumsuz yonde etkilemektedir (24). Literatiir
incelendiginde Siyez ve Aysan (2007)’1in yaptigr bir aragtirmada da genel olarak sigara
kullanmanin yagsam doyumunu azaltti§1 sonucuna ulagilmistir. Calisma sonuglarimiz literatiirle
paralellik gostermektedir (25). Ayrica literatiirde sigara kullanan bireylerin bas etme
diizeylerinin kullanmayan bireylere gore daha diisiik oldugu belirtilmistir (26). Bu durum sigara
kullanan 6grencilerin Covid-19 pandemisine yonelik daha yiiksek diizeyde kayg1 yagamalarina

sebep olmustur.

Sonuc¢

Covid-19 pandemi siirecinde &grencilerin kaygi diizeylerinin sigara kullanim
durumlarina ve egitim Ogretim aldiklar1 boliimlere gore farklilik gostermektedir. Saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin genel olarak Covid-19 kaygi diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda farkli gruplar {izerinde uzun vadeli arastirmalara ihtiyag
oldugunu diistiniilmektedir. Yine saglik otoritelerinden Covid-19 hakkinda dogru bilgileri
yaymak ve bu noktada etkilesim ve bilgi paylasimini saglamak icin bilimsel arastirmalardan

etkili stratejilere ihtiyac vardir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklar1 vardir. Calismanin 6rneklemini sadece bir devlet
tiniversitesinde 6grenim goren saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Bu

nedenle arastirma sonucunu genellemek miimkiin degildir.
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Cikar Catismasi: Y azarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Izinler: Calisma icin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’na basvurularak Etik Kurul Onay1 (18.05.2021/ 39915) ve kurum izini

alimustir.

Yazar Katkilari: Planlama: TK, MA, AM; Literatiir tarama: TK, MA, Yazim: TK, MA, AM,
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