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Ozet

Amag: Tiirkiye’de fizyoloji lisansiistii ve tipta uzmanlik 6grencileri, kendi egitimlerine devam ederken
tip fakiiltesi 6grencilerine verilen fizyoloji egitimi siirecini de yakindan takip etmekte ve bu siirece katkida
bulunmaktadir. Bu ¢aligmada, fizyoloji lisansiistii ve uzmanlik dgrencilerinin tip fakiiltelerindeki fizyoloji
lisans egitimine dair goriislerinin belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Likert tipi, coktan se¢meli ve agik uglu sorulardan olusan anket,
fizyoloji lisansiistii ve uzmanlik 6grencilerine 10.08.2020 ile 15.09.2020
tarihleri arasinda cevrimigi olarak uygulandi. Anket, sosyo-demografik

Anahtar sozciikler:
Egitim, Fizyoloji
Egitimi, Lisansiistii,

Ogrenci, Tipta bilgilere yonelik sorular, tip fakiiltesi 6grencilerine verilen fizyoloji teorik
Uzmanlik Ogrencisi ve uygulama derslerine yonelik sorular, lisansiistii ve uzmanlik

] ogrencilerinin fizyoloji egitimindeki katkisina yonelik sorulart igeren dort
Esggggis,bhysi ology boliimden olugmaktaydi. Sosyo-demografik bilgiler kismint ve anketin
Education, Postgraduate yarisii cevaplamayanlar dislandi, her soruyu cevaplama zorunlulugu
Students, Residents, yoktu. Veriler PASW programi kullanilarak degerlendirildi. Istatistiksel
Student analizde yiizde, frekans, Ki-Kare ve Fisher-Freeman-Halton testleri

. " kullanild.

gs;lr?]?géiezg?ﬂlgon Bulgular: Calismaya 71 goniillii (17 uzmanlik, 28 doktora ve 26 yiiksek
Kabul Tarihi lisans Ogrencisi) katildi;; %51°1 tez, %42’si ders donemindeydi.
Accepted: 11.05.2022 Gondiillilerin %30’u fizyoloji anabilim dalinda, akademik kadrodaydi.

Katilimeilarin %15’inin pedagojik egitim aldigi, %83’liniin pedagojik
egitim almaya istekli oldugu saptandi. Tiim katilimeilar teorik derslerde 6grenim hedeflerinin agiklanmasi
gerektigini, teorik derslerin mesleki uygulamalar ve Orneklerle iligkilendirilerek (%97) ve fizyoloji
bilgisinin meslek hayatlarina sunacagi katkilar1 da icerecek sekilde (%100) anlatilmasi gerektigini belirtti.
Doktora 6grencileri teorik derslerde uzaktan egitimi, yiiksek lisans 6grencilerine gore daha uygulanabilir
buldu (p=0,025). Katilimcilarin ¢ogu, uygulama derslerinde simiile hastalardan yararlanilmasmni (%83),
uygulama derslerinin yiiriitiilmesi ile ilgili olarak fizyoloji lisansiistii ve uzmanlik dgrencilerinden geri
bildirim alinmasi gerektigini (%97) ve fizyoloji uygulama egitimlerinde lisansiistii ve uzmanlik
ogrencilerinin gorev almasinin, tip fakiiltesindeki fizyoloji egitiminin kalitesini olumlu etkiledigini (%78)
belirtti. Ancak katilimcilarin biyiik bir kismi (%82), maddi gelir saglamak amaciyla farkli islerde

Kiinye: Akbas Tosunoglu E, Gayef A, Arslan E, Vardar SA. Fizyoloji Lisansiistii ve Uzmanlik
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calismak zorunda olan lisansiistii &grencilerin, tip fakiiltesi Ogrencilerinin fizyoloji egitimi igin
ayrracaklari siirenin kisitlandigini diisinmekteydi.

Sonug:
farkindaliklarmin yiiksek oldugu ve pedagojik egitim alma konusunda istekli olduklari tespit edildi.

Fizyoloji lisansiisti ve uzmanlik &grencilerinin giincel Ogrenme yontemlerine dair
Lisansiistii ve uzmanhk Ogrencilerinin goriisleri, mevcut fizyoloji egitimi ile ilgili geribildirimler

sunarken, fizyoloji egitiminin geleceginin planlanmasina da katk1 saglayabilir.

Abstract

Aim: Physiology postgraduate students (PPGS) and residents of physiology in Turkey contribute to the
physiology education of medical faculty students while continuing their education. This study aimed to
identify the opinions of PPGS and residents on physiology undergraduate education in medical faculties.
Methods: The questionnaire consist of Likert-type, multiple-choice and open-ended questions was applied
to the PPGS and residents via online between 08.10.2020 and 09.15.2020. The questionnaire consisted of
four parts, including questions about socio-demographic information of participants, theoretical
physiology lectures and physiology practices given to medical faculty students, and questions about the
contribution of PPGS and residents in physiology education. Those who did not answer the socio-
demographic information part and half of the questionnaire were excluded, there was no obligation to
answer every question. The data were evaluated using the PASW program. Percentage, frequency, Chi-
Square and Fisher-Freeman-Halton tests were used for statistical analysis.

Results: Seventy-one volunteers (17 residents, 28 doctorates and 26 masters students) participated in this
study; 51% were doing thesis and 42% were in the pre-thesis period. 30% of the volunteers were in the
academic staff in the physiology departments. It was determined that 15% of the participants had
pedagogical training and 83% were willing to have pedagogical training. All the participants stated that
the learning objectives should be explained in the theoretical lectures, the theoretical lectures should be
explained by associating them with professional practices and examples (97%) and including the
contribution of physiology knowledge to their professional life (100%). Doctoral students found distance
education in theoretical lectures more applicable than master students (p=0.025). Most of the participants
stated that simulated patients should be used for physiology practices (83%), feedback from PPGS and
residents regarding the conduct of practice courses (97%) and the involvement of PPGS and residents in
physiology practice courses positively affect the quality of physiology education in the medical faculty
(78%). However, a large part of the participants (82%) thought that the time that postgraduate students,
who have to work in different jobs in order to earn financial income, would allocate for physiology
education to medical school students was limited.

Conclusions: It has been determined that PPGS and residents have a high awareness of current learning
methods and were eager to have pedagogical education. The opinions of PPGS and residents can
contribute to the planning of the future of physiology education, while providing feedback on current
physiology education.

GIRiS

Insan fizyolojisi bilim dali, insan viicudunun
canliligim saglayan 06zgiil nitelikleri ve
mekanizmalar1 agiklamaya caligmaktadir (1).
Insan fizyolojisi, tilkemizdeki tip fakiiltelerinde
o6nemli bir temel bilim dersi olarak yer
almaktadir ve klinik problemlerin ¢6ziimii i¢in
gerekli olan alt yapimin saglanmasinda dnemli
bir yardimcidir. Bu nedenle tip fakiiltelerinde
verilen fizyoloji derslerinin kavranmasi ve
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animmsanacak sekilde 6grenilmesi bilyiikk 6nem
tagimaktadir (2).

Tip fakiiltelerindeki fizyoloji lisans egitimi ile
birlikte saglik alaninda farkli branglarda 6n
lisans ve lisans egitimlerine de katki saglayan
fizyoloji; yiiksek lisans, doktora ve tipta

uzmanhik smavi ile alman  uzmanhk
Ogrencilerinin  egitim  almalarina  olanak
saglayan birimdir. Tirkiye’de 19. yy’dan
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itibaren tip egitiminde Onemli bir yer tutan
fizyoloji egitimi (3), teorik ve uygulama dersleri

seklinde verilmektedir. Tiirkiye’de, birgok
farkli iilkeye benzer sekilde, lisansiistii
Ogrenciler  egitim  yardimcilart  olarak

nitelendirilmektedir ve uygulama derslerinde
Ogretim iiyelerinin godzetiminde sunduklar
katkilar 6nemli bulunmaktadir (4-6).

Fizyoloji lisansiisti ve uzmanlik 6grencileri,
kendi egitim siirecleri boyunca bilimsel
aragtirma yapmanmn yam sira  fizyoloji
teorik/uygulama derslerini de yakindan takip
etmekte,  uygulama
yardimcilart  olarak

derslerinde
gorev  alip
ogrencilerinin egitimine katki saglamaktadirlar.
Fizyoloji egitimi icin egitici adayr da olan

egitim
lisans

lisansiisti.  ve uzmanlik Ogrencileri, tip
fakiiltelerinde verilen fizyoloji egitim siirecini
hem egitmen hem de 6grenci gozilyle izleme
olanag bulmaktadir. Dolayisiyla tip fakiiltesi
lisans ogrencilerine verilen fizyoloji egitimi
stirecini nasil algiladiklari, bu siirece dair
edindikleri izlenimlerle birlikte goriis ve
onerileri de onem kazanmaktadir. Bu ¢aligmada,
Tiirkiye’de  bulunan tp  fakiiltelerindeki
fizyoloji egitim siirecine katkida bulunan
lisansiistii ve uzmanlik Ogrencilerinin  tip
fakiiltesi 6grencilerine verilen fizyoloji egitimi
hakkindaki goriislerinin incelenmesi
amaglanmustir. Bu amagla, fizyoloji
teorik/uygulama derslerine yonelik goriislere ek
olarak tip fakiiltelerindeki fizyoloji egitimi
stirecine sunduklar1 katkilara dair algilar1 ve
goriisleri degerlendirilmis; fizyoloji egitimi
hakkindaki goriis ve Onerilerin kayith olunan
egitim programina (yiiksek lisans, doktora veya
uzmanlik Ggrencisi olma durumu) ve egitim
donemine (ders veya tez) gore farklilik gosterip
gostermedigi de aragtirilmistir. Fizyoloji lisans
egitim siirecine dair lisansiistii ve uzmanlik
Ogrencilerinin gOriis ve Onerilerinin
incelenmesi; fizyoloji egitiminin uygulanist ve
verimliligi agisindan Onemli bilgiler elde
edilmesini saglayabilir.
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GEREC VE YONTEM

Calisma Grubu

Tiirkiye’de bulunan 75’1 devlet 30’u vakif
olmak {iizere toplam 105 tip fakiiltesinin (7)
fizyoloji
devam eden lisansiisti ve uzmanlik
ogrencilerine ulagmak hedeflenmis; amagh

anabilim dallarinda  egitimlerine

ornekleme yontemi (8) kullanilarak hedeflenen

kisilerden anketi cevaplayanlar ¢aligma
grubunu  olusturmustur. Anket formunun
basinda caligmanin amacit anlatilip
katilmeilarin ~ onaylari alinmus, isim

vermelerinin beklenmedigi ifade edilmistir. Bu
arastirma  Trakya  Universitesi  Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan (TUTF-
BAEK 2020/217) onaylanmustir.

Aralik 2020 itibarryla Tirkiye genelinde tibbi
fizyoloji ~ ve  fizyoloji  yiliksek  lisans
programlara kayithh 208 kadin, 89 erkek
toplam 297 o&grenci; ayni isimli doktora
programlaria kayitli 196 kadm, 179 erkek
toplam 375 o6grenci bulunmaktadir (9). Tip
Fakiilteleri ~ Fizyoloji =~ Anabilim  Dalinda
uzmanlik egitimi alan Ogrencilerin sayisina
ulagilamamustir.

Anket formunu toplam 80 kisi cevaplamustir.
Tezsiz yiiksek lisans yapanlar, egitim siirecini
bitirmis veya dondurmus olanlar, fizyoloji veya
tibbi fizyoloji programlari diginda bir egitim
programinda kayitli olanlar, sosyo-demografik
bilgiler kismini cevaplamayanlar, anketin en az
yarisint - doldurmayanlar ve kayith oldugu
egitim programint belirtmeyenler ¢alisma dist
birakilmistir. Diglananlar ¢ikarildiginda bu
calisma grubu 17 uzmanlik, 28 doktora, 26
yiiksek lisans 6grencisi olmak {izere toplam 71
kisiden olusmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama yontemi olarak anket teknigi
kullanilmigtir. Aragtirma temelde nicel yonteme
gore planlanmakla birlikte anketteki her
bolimiin sonuna agik uglu sorular eklenmis;
verilen yanitlar herhangi bir degisiklik veya
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analiz yapilmadan aktarilmistir. Ankete her
soruyu cevaplama zorunlulugu konulmamustir.

Fizyoloji egitimi siirecini inceleyen ve
lisansiistii 6grencileri dgretim yardimciligr ile
iliskilendiren arastirmalar segilerek alan yazin
taramast yapilmistir. Tip fakiiltesi fizyoloji
egitimi siirecini hem siirece dahil olan hem de
disaridan izleyen bakis agisiyla, ¢ift yonli
olarak incelemeye olanak saglayacak sekilde
kapsamli bir soru havuzu olusturulmustur.
Aragtirmanin amacina en iyi sekilde hizmet
edecegi diistiniilen sorular secilerek anket formu
taslagt olusturulmustur. Hazirlanan anket
formunun amaca ne derece hizmet ettigi,
anlasilirlig1 ve uygulanabilirliginin test edilmesi
icin 2 yiiksek lisans, 2 doktora ve 1 uzmanlik
ogrencisiyle pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot
calisma sonucu elde edilen geri bildirimler
dikkate alinarak son diizenlemeler yapilmustir.

Katilimeilara ulagmak amaciyla anket baglant:
adresi, Tirk Fizyolojik Bilimler Dernegi
(TFBD) tarafindan iiyelerine mail yoluyla
ulastirllmistir.  Anket, Google  Formlar
tizerinden 10.08.2020 ile 15.09.2020 tarihleri
arasinda ¢evrimigi olarak uygulanmistir.

Veri Toplama Aract

Arastirmamizda  fizyoloji
uzmanlik 6grencilerine besli Likert tipi, coktan
segmeli ve agik uglu sorular bulunan anket
uygulanmigtir. Bu anket sosyo-demografik
bilgilere yonelik sorular, tip fakiiltesi
Ogrencilerine verilen fizyoloji teorik ve
uygulama derslerine yonelik sorular ve yiiksek
lisans, doktora ve uzmanlik &grencilerinin
fizyoloji egitimindeki katkisina y6nelik sorulari
iceren dort bolimden olusmaktadir (her
boliimiin soru sayilar sirastyla 11, 18, 17 ve
15). Katilimc1 sayist  beklenenin altinda
kaldigindan, istatistiksel degerlendirme
stirecinde begli Likert tipi sorularin her bir
kategorisine diisen gozlem sayilar yetersiz
kalmigtir. Bu sebeple, istatistiksel analizi daha
giivenilir hale getirmek i¢in besli Likert tipi soru
seceneklerinden kesinlikle katiliyorum-
katillyorum  segenekleri  ve  kesinlikle
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lisansiisti  ve

katilmryorum-katilmiyorum secenekleri
birlestirilerek ti¢lii  kategorik (katiliyorum,
kararsizim, katilmiyorum) hale getirilmistir
(10).

Verilerin Analizi

Caligsmanin arastirma sorulart:

1.Fizyoloji lisanstisti ve uzmanlik
ogrencilerinin  tip  fakiiltelerindeki  teorik
fizyoloji dersleri ile ilgili gortisleri nelerdir?
2.Fizyoloji lisanstistii ve uzmanlik
Ogrencilerinin tip fakiiltelerindeki fizyoloji
uygulama dersleri ile ilgili goriisleri nelerdir?
3.Fizyoloji lisanstistii ve uzmanlik
Ogrencilerinin tip fakiiltelerindeki fizyoloji
egitimine katkisina yonelik goriisleri nelerdir?
4.Fizyoloji lisanstisti ve uzmanlik
Ogrencilerinin tip fakiiltelerindeki fizyoloji
egitimi hakkindaki goriis ve oOnerileri kayith
olunan egitim programina (yiiksek lisans,
doktora veya uzmanlik 6grencisi olma durumu)
ve egitim donemine (ders veya tez) gore
farklilik gostermekte midir?

Kayith olunan egitim programi ve egitim
donemi arastirmanin bagimsiz degiskenleridir.
Fizyoloji lisansiistii ve uzmanlik 6grencilerinin
tip fakiiltelerindeki teorik fizyoloji dersleri ve

fizyoloji uygulama dersleri ile ilgili goriisleri ve

tip  fakiiltelerindeki  fizyoloji  egitimine
katkilarina  yonelik  goriigleri  arastirmanin
bagimli degiskenleridir.

Veriler PASW  programi  kullanilarak

degerlendirilmistir. Istatistiksel analizde yiizde,
frekans ve bagimli degiskenlerin bagimsiz
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigim
test etmek i¢in Ki-Kare ve Fisher-Freeman-
Halton testleri kullanilmistir. Sonuglar %95°1ik
giiven araliginda, anlamlilik diizeyi p<0.05
alinarak yorumlanmigtir. Ac¢ik uglu sorulara
verilen yanitlar temel ifade degistirilmeden
Ozetlenerek aktarilmistir.

BULGULAR

Katilmcilarin Sosyo-Demografik Profili

Aragtirmanin  katilimeilarina  ait  demografik

bilgiler, egitim ve ¢alisma durumlari, lisansiistii
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egitime devam durumlari, pedagojik egitim
alma durumlari, tip fakiiltesindeki fizyoloji

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Profili

uygulama egitimlerine katilim durumlar1 Tablo
1’de yer almaktadir (Tablo 1).

n (%)
. Kadin 46 (65)
Cinsiyet Erkek 25 (35)
22-27 28 (39)
28-33 34 (48)
Yas 34-39 6 (9)
40-45 3(4)
Yiiksek Lisans 26 (37)
Egitim Programi Doktora 28 (39)
Uzmanlik 17 (24)
Egitim Donemi _I?:er gg Egg
L.i'sans?js.tii. egitim aldigim bolimde aragtirma 21 (30)
gorevlisiyim
Universite disinda tam zamanli sigortali bir iste 10 (14)
calistyorum
Tip fakiiltesinde 6gretim gérevlisiyim 11 (16)
Cahsma Durumu Tip fakiiltesi disinda yer alan bir bolimde 6gretim
gorevlisiyim )
Yar1 zamanli bir iste ¢aligtyorum 34
Bir iste caligmiyorum 14 (20)
Calismiyorum, burslu 6grenciyim 10 (14)
Bes tam giin 42 (64)
Lisansiistii Egitime En az {i¢ tam giin 9 (14)
Devam Durumu En az iki tam giin 11 (17)
Bir giin ya da daha az 4 (6)
Pedagojik Egitim Almadim, gelecekte almak isterim 57 (83)
/Egitim Bilimleri Egitimi  Aldim, bir faydasin1 gérmedim 2(3)
Alma Durumu Aldim, faydali oldugunu diigtiniiyorum 10 (15)
Tiim uygulamalara aktif olarak katiliyorum 41 (59)
Tip Fakiiltesi Tiim uygulamalara izleyici olarak katiliyorum 8 (12)
Ogrencilerinin Fizyoloji ~ Uygulamalarin en az yarisina aktif olarak katiliyorum 8 (12)
Uygulama Egitimlerine Lisanstistii ders giinlerime denk gelen uygulamalara 5 (7)
Katilim Durumu katiliyorum
Uygulamalara katilma zorunlulugum yok 7 (10)
Katilimeilarin istihdam ve bursluluk durumlari  akademik kadroda iken; yiiksek lisans

kayitli  olunan

egitim programina  gore

Ogrencilerinin ise herhangi

bir akademik

incelendiginde, uzmanlk dgrencilerinin %94
(n=15), doktora &grencilerinin %64’ (n=18)
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kadroda yer almadigi belirlenmistir. Doktora
ogrencilerinin %39‘u (n=11) egitimine devam
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ettigi fizyoloji anabilim dalinda arastirma
gorevlisidir. Doktora 6grencilerinin %141
(n=4), yiiksek lisans dgrencilerinin %23l (n=6)
burslu  dgrenci olup hicbir  yerde
calismadiklarini belirtmislerdir.
siireglerindeki  devam  durumlart
incelendiginde, doktora
ogrencilerinin %74’ (n=20), yiiksek lisans
ogrencilerinin %35°1 (n=9) devam durumlarinin

Egitim
agisindan

haftada bes tam giin oldugunu belirtmistir.
Katilimellarin - tip  fakiiltesindeki ~ fizyoloji
uygulamalarina katilim durumlari
incelendiginde, doktora &grencilerinin %70’
(n=19), uzmanlik grencilerinin %94’ (n=15),
yiiksek lisans dgrencilerinin ise %27’si (n=7)
tim uygulamalara aktif olarak katildigim

belirtmistir.

Teorik Fizyoloji Dersleri ile Hlgili Goriisler

Teorik fizyoloji dersleri ile ilgili olarak egitim
yontemi, Ogrenciyle etkilesim, geri bildirim,
ogrenim hedefleri, fizyoloji konularimin meslek
hayatiyla iliskilendirilmesi, vaka &rneklerinin
kullanilmas1 ve wuzaktan egitim konular
incelenerek katilimcilarin genel goriigleri Tablo
2’de verilmis; kayitli olunan egitim programina
(ytiksek lisans, doktora ve uzmanlik) ve egitim

donemine (ders veya tez) gore de
degerlendirilmistir ~ (yalmzca  istatistiksel
anlamlilik gosterenler verilmistir).
Katilimeilarm goriisleri teorik ders
tecriibelerinden bagimsiz olarak
degerlendirilmistir.

Tablo 2. Tip Fakiiltesi Ogrencilerine Verilen Teorik Fizyoloji Dersleri ile lgili Gériigler

Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum

n (%) n (%) n (%)
1.Mesleki uygulamalar ve 6rneklerle iligkilendirilerek 69 (97) 1(1) 1)
anlatilmalidir.
2."(")gret?m iiyt.es%nin ders anlatimma dayali egitim 27 (38) 13 (18) 31 (44)
yontemi yeterlidir.
3.Ders anlatiminda, o6grenciyle karsilikli etkilegim

67 (94 3(4 1(1
(soru-cevap-katki) saglanmasina 6zen gosterilmelidir. (04) “) @
4.0grencilerden teorik dersler ile ilgili geri bildirim 67 (9) 4(6) 0
alinmalidir.
?.VTeorlk ﬁzyol()]% derslerine baslarken, o dersle ilgili 71 (100) 0 0
6grenim hedefleri agiklanmalidir.
6.Teorik  fizyoloji  dersini da, dersi
° eori . IZ}/O [oJ]] . ersinin sonunaa ersin 68 (96) 0 1 (1)
ozetlenmesi 6grenmeyi kolaylastirir.
7.Fizyoloji bilgisinin meslek hayatlarina nasil katkida
bulunacagi ogrencilere teorik ders esnasinda 71 (100) 0 0
anlatilmalidir.
8.Teorik fizyoloji ders konular1 vaka Ornekleri
tizerinden aktarilmalidir. 61 (86) 8(11) 2
9.Teorik fizyoloji dersleri i¢in uzaktan egitim uygun
degildir. * 14 (20) 24 (34) 33(47)
10.Uzaktan egitimle verilen teorik fizyoloji dersleri,
Ogretmenin anlatici 6grencinin dinleyici olacagi 26 (37) 28 (39) 17 (24)
sekilde planlanmalidir.
11.Uzaktan egitimle verilen teorik fizyoloji dersleri,
ogretmen ve Ogrencinin karsilikl iletisim kuracag: 62 (87) 6 (9) 3(4)

sekilde planlanmalidir.

n: Belirtilen se¢enegi isaretleyen kisi sayisi, %: Soruyu cevaplayan katilimcilarin belirtilen secenegi isaretleme yiizdesi,

#: Doktora ve yiiksek lisans 6grencileri arasinda bu gériise katilma agisindan anlaml farklilik oldugu gériilmiistiir (p=0,025)
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Tablo 2’de verilenlere ek olarak, teorik
derslerde takim caligmasina dayali 6grenme
yonteminin kullanilabilirligine dair goriisler
¢oktan seg¢meli soruyla degerlendirilmistir:
Yiiksek lisans ogrencilerinin %69’u (n=18),
doktora &grencilerinin %79’u (n=22) uzmanlik
ogrencilerinin %5371 (n=9) takim ¢aligmasinin
kullanilabilecegini belirtirken yiiksek lisans
ogrencilerinin %4’ (n=1) bu konuda bilgisi
olmadigini belirtmistir.

Teorik fizyoloji dersleri i¢in uzaktan egitim ile
ilgili goriisler kayith olunan egitim programina
(yliksek lisans, doktora, uzmanlik) gore
degerlendirildiginde, yiiksek lisans ve uzmanlik
ogrencilerinin yiiksek oranlarda kararsizlik
belirttigi saptanmistir (sirasiyla %50 ve %41).
Yiiksek lisans ogrencilerinin %27’si (n=7),
doktora 6grencilerinin %64’{ (n=18), uzmanlk
ogrencilerinin ise %47’si (n=8) teorik fizyoloji
dersleri i¢in uzaktan egitimin uygun oldugunu
belirtmistir (p=0.037). Doktora ve yiiksek lisans
ogrencileri arasinda bu goriige katilma agisindan
anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir (p=0,025).
Teorik fizyoloji derslerinin degerlendirilmesi
ile ilgili goriisleri incelemek igin birden fazla
secenegin isaretlenebildigi coktan secmeli bir
soru kullanilmigtir (Teorik fizyoloji derslerinin
sinavlarinda hangi soru tipi veya tipleri
kullamlmalidir?). Katihmeilarin ¢ogu (%66)
olguya dayali ¢oktan se¢meli sorular, ¢oktan
secmeli sorular, agik uclu sorular, kisa cevaplt
sorular, dogru yanlig tipi sorularn farkh
kombinasyonlarla bir arada kullanilmasinin
uygun oldugunu belirtmistir.

Bolim sonu “Teorik fizyoloji dersleri ile ilgili
olarak eklemek istedikleriniz varsa liitfen
belirtiniz” kisminda, egitimlerine en az {i¢ tam
giin devam eden katilimeilar tarafindan yazili
bildirilen ifadelere gére ders sunumlart
oncesinde konuya hazirlik amagh etkinliklerin
faydali olacagi, 6grencilerin derslerden sonra da
izleyebilecegi ders anlatim videolarinin mutlaka
olmast gerektigi, fizyolojinin diger bilim
dallartyla iliskisinin iyi kurulmasi gerektigi,
ders anlatiminin sunum okumaktan ibaret
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olmamas: gerektigi, derslerde giincel bilgilerin
de aktarilmasinin ve tartisilmasinin faydali
olacagy, derslerde temel mantigin anlatilmasinin
yeterli ve hatta daha faydali olacagi yoniinde
gorisler belirtilmistir.

Teorik Fizyoloji Derslerine Yonelik Ek Goriig

Ornekleri:
-“Ogrencilerin
izleyebilecegi video ders anlatimlar
mutlaka olmalidr.” (Yiiksek Lisans
Ogrencisi)

sonradan da

- “Fizyolojinin diger dallarla iliskisi net
birsekilde dgrenciye aktarilarak, temel
bilim olarak fizyoloji ~ dersini  iyi
ogrenmenin diger alanlart daha iyi
kavramaya zemin olusturacagi

ogretilmelidir.” (Doktora Ogrencisi)

-“Teorik derslerde konuyla ilgili tiim

bilgilerin verilmeye calistimast
ogrencinin derse karsi olumsuz tutum
gelistirmesine  sebep  olur  diye
diistiniiyorum. Derslerde temel mantik
anlatilmali  ve  &grencinin  meslek
hayatinda gercekten kullanacagi bilgileri
icermelidir. Konuya ilgisi olanlar daha
ayrintitli  bilgiye dilerlerse kendileri

ulagsmalidir.” (Doktora Ogrencisi)

Fizyoloji Uygulama Dersleri ile Ilgili Goriigler
Fizyoloji uygulama dersleri ile ilgili olarak
Ogretim tiyelerinin uygulamalara aktif katilimi,
uygulama derslerinde simiilasyon, PowerPoint
sunumu, video gibi teknolojik unsurlarin
kullanim1 ve asistanlardan geri bildirim
alinmasi gibi konular incelenerek katilimcilarin
genel gorigleri Tablo 3’de verilmis; kayith
olunan egitim programina (yiiksek lisans,
doktora ve uzmanlik) ve egitim donemine (ders
veya tez) gore de degerlendirilmistir (yalnmzca
istatistiksel anlamlilik gésterenler verilmistir).
Katilimeilarin  ¢ogunun uygulama derslerine
aktif (%71) ve izleyici (%19) olarak katildig:
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goriilmektedir  (Tablo 1). Katilimcilarin
gorlisleri  uygulama dersi tecriibelerinden

bagimsiz olarak degerlendirilmistir.

Tablo 3. Tip Fakiiltesi Ogrencilerine Verilen Fizyoloji Uygulama Dersleri ile Tlgili Gériisler

Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum
n (%) n (%) n (%)
1.Doktora o6grencileri uygulama derslerinde aktif
- 65 (92 2(3 4(6
gorev alarak isleyise katkida bulunmalidir. ©2) ® ©
2.Uzmanlik 6grencileri uygulama derslerinde aktif
L 65 (92 2(3 4(6
gorev alarak isleyise katkida bulunmalidir. ©2) ®) ©
3.Yiiksek lisans Ogrencileri uygulama derslerinde
. S 53 (76 12 (17 5(7
aktif gorev alarak isleyise katkida bulunmalidir. (76) an @
4.Ogretim iiyeleri uygulamalara aktif olarak
katilmalidur. 60 (87) 8(12) 1@
5.Uygulama derslerinde teknolojik unsurlardan
(simiilasyon, PowerPoint sunumu, video vs.) 67 (94) 2(3) 2(3)
yararlanilmalidir.
6.Uygulama derslerinin yiriitiilmesiyle ilgili olarak
asistanlardan geri bildirim alinmalidir. 69.(97) 2@) 0
7.?edagojik egitim fl'an \'/e' kur‘slar‘a‘ katilan 44 (62) 22 (31) 5(7)
asistanlar, uygulama egitimlerinin kalitesini artirir.
8.Uygulama derslerine aktif olarak katilan tip
19 (27 24 (34 28 (40
dgrencileri uygulamada basarili kabul edilmelidir. # @n 34) (40)
9.Tip fakiiltesi 6grencilerinin uygulama derslerinde
gosterdikleri performans basarili/basarisiz olarak 45 (63) 18 (25) 8 (11)
degerlendirilmelidir.
10.Tip  fakiiltesi ~ Ogrencilerinin  uygulama
derslerinde gosterdikleri performans not verilerek 46 (65) 12 (17) 13 (18)
degerlendirilmelidir.
11.Uygulamalarin sonrasinda yazili/sozlii sinav
yapilacak olmasi fizyoloji uygulama derslerindeki 55 (79) 5(7) 10 (14)
0grenmeyi artirir.
12.Uygulama egitimlerinde simiile hastalardan 59 (83) 7010) 5(7)

yararlanilmalidir.

Nn: Belirtilen segenegi isaretleyen kisi sayisi, %: Soruyu cevaplayan katilimcilarin belirtilen segenegi isaretleme

yiizdesi,

#: Yiiksek lisans, doktora ve uzmanlik ogrencileri arasinda anlamli farklilik vardir (p=0,008).

Tablo 3’te verilenlere ek olarak, tip fakiiltesi
Ogrencilerinin fizyoloji uygulama derslerinde
degerlendirilmesine yonelik goriislerin kayith
olunan egitim programina gore farklilik gosterip
gostermedigi incelendiginde; uzmanlik
Ogrencilerinin  yiiksek lisans ve doktora
Ogrencilerine gore “uygulama derslerine aktif
olarak katilan tip &grencileri uygulamada
basarili kabul edilmelidir” yargisina katilmama
durumlar (swrastyla; %65, %38, %25) arasinda
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anlamli  farkliliklar ~ oldugu  saptanmustir
(strastyla p= 0,012, p=0,010).

Fizyoloji uygulama dersleri i¢in en uygun
zaman dilimine dair goriigler soruldugunda;
katilimetilarin %57’si (n=40) fizyoloji uygulama
derslerinin  10:30-12:30 saatleri arasinda;
%20’si (n=14) ise 13:30-15:30 saatleri arasinda
yapilmasinin  6grenciler igin daha verimli
olacagini belirtmistir.

Bolim sonu “Fizyoloji uygulama dersleri ile
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ilgili olarak eklemek istedikleriniz varsa liitfen
belirtiniz” kisminda, uygulamalarm en az
yarisina aktif olarak katilanlar uygulamalarin
yapilis sekli ile ilgili onerilerde bulunmus,
ayrica uygulama egitimlerinde asistan basina
diisen lisans  Ogrencisi
bulduklarini belirtmistir.

sayisini  fazla

Fizyoloji Uygulama Dersleri ile Ilgili Ek

Goriis Ornekleri:
-“Uygulama fizyoloji
egitimine ¢ok biiyiik katkisi oldugunu
diistiniiyorum  ama  ogrenciler  ¢ok
kalabalik ve asistan sayist az oldugu igin
uygulama
birebir ilgilenmek pek miimkiin olmuyor,

derslerinin

derslerinde  ogrencilerle
uygulamalar formalite haline geliyor.
Asistan sayisi artirilarak asistan basina
diisen ogrenci sayist azaltilirsa ¢ok daha
kaliteli ve kalici etkileri olan bir egitim
verilebilecegini diisiintiyorum.” (Doktora
Ogrencisi)

-“Calismalarda laboratuvar tekniklerine
daha ¢ok yer verilmeli.” (Yiiksek Lisans
Ogrencisi)

-“Uygulama oncesi yapulacaklar video
ile 6grencilere gosterilmelidir. Boylelikle
yalmzca PowerPoint sunumuyla ya da
elle gastererek (Ogrencilerin gormeleri
miimkiin degil) anlatilan uygulamalarda
ogrencilerin ne yapacaklarint bilemez bir
sekilde
oniine gecilir. Ayrica her kiiciik gruba
tekrar  tekrar uygulama
yapumast gerekenleri yeniden anlatmak

uygulamaya  baslamalarimn

esnasinda

ve hatta gostermek durumunda kalinmaz.
Asistan sayisi fazla bile olsa tek tek
defalarca anlatmak hem asistanlar igin
cok yipratict hem de egitimin kalitesi
acgisindan  diistise neden olmaktadir.
Ozellikle kalabalik simiflarda bu sekilde

bir video gosterimi ile pek ¢ok
karmasanin onitine gecgilebilir.”
(Uzmanlik Ogrencisi)

Uzmanhk  Ogrencilerinin
Katkisina  Yonelik

Lisansiistii  ve
Fizyoloji
Goriisler
Lisansiistii ve uzmanlik 6grencilerinin fizyoloji

Egitimindeki

uygulama derslerine katilimi ve bu katilimin
hem kendileri hem de dersin verimliligi {izerine
etkileri, fizyoloji egitiminde aldiklar1 gérev ve
sorumluklarin kendi egitim siireclerini nasil
etkiledigi, egitim bilimleri agisindan gelisme
istekleri, doktora ve uzmanlik egitimi siirecinde
tip fakiiltesi 6grencilerine az sayida teorik ders
anlatarak bu konuda tecriibe kazanmaya olan
bakis acilari, maddi gelir elde etmek amaciyla
farkli iglerde ¢alismak zorunda olan lisansiistii
ogrencilerin  fizyoloji egitimine katkisinin
degisip degismedigi gibi konular ele alinarak,
lisansiistii ve uzmanlik 6grencilerinin fizyoloji
egitimindeki katkilarina yonelik goriigleri
incelenmis; katilimcilarin genel goriisleri Tablo
4’te verilmistir. Bu boliimdeki goriigler kayith
olunan egitim programina (yiiksek lisans,
doktora ve uzmanlik) ve egitim donemine (ders
veya tez) gore de degerlendirilmistir (yalnizca
istatistiksel anlamlilik gésterenler verilmistir).
Katilimeilarm goriigleri uygulama ve teorik ders
tecriibelerinden bagimsiz olarak
degerlendirilmistir.

Tablo 4. Lisansiistii ve Uzmanlik Ogrencilerinin Fizyoloji Egitimine Katkisina Yénelik Gériigler

Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum

n (%) n (%) n (%)
1.Fizyoloji uygulama egitimlerinde doktora, uzmanlik ve
yiksek lisans  Ogrencilerinin  gorev  almasi, tip

55 (78 12 (17 4(6
fakiiltesindeki fizyoloji egitiminin kalitesini olumlu (78) an ©
etkiler.
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Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum

n (%) n (%) n (%)
2.Tip fakiiltesi ogrencilerinin  fizyoloji uygulama
egitimlerinde gorev almak, kendi fizyoloji egitim siirecim 62 (87) 4 (6) 5(7)
icin faydalidir.
3.Tip fakiiltesi Ogrencilerinin  fizyoloji uygulama
egitimlerinde goérev almak, akademisyenlige olan ilgimi 49 (69) 7(10) 15 (21)
artirir.
4.Tip fakiiltesi Ogrencilerinin  fizyoloji uygulama
egitimlerinde gorev almak, bilimsel caligmalarimi engeller. 13 (18) 23(32) 35(49)
#
5.Doktora 6grencileri fizyoloji uygulama egitiminin 6nemli
bir pargasidir. 59 (83) 6(9) 6(9)
6.Yiksek lisans 6grencileri fizyoloji uygulama egitiminin
6nemli bir pargasidir. 41(58) 16 (23) 14(20)
7.Uzmanlik 6grencileri fizyoloji uygulama egitiminin
6nemli bir pargasidir. 59 (83) 8(11) 4(6)
8.Farkli islerde ¢aligmak zorunda olan doktora ve yiiksek
lisans 6grencilerinin, tip 6grencilerinin egitimine katki i¢in 58 (82) 8 (11) 5(7)
ayracaklart siire kisitlanir.
9.Doktora ve uzmanlik 6grencileri egitim bilimi ve tip
egitimi agisindan gelismeleri i¢in tesvik edilmelidir. 64 (90) 4(6) 3(4)
10.Doktora 6grencilerinin, tip fakiiltesi fizyoloji uygulama
derslerine katilimi zorunlu olmahdir. 39 (55) 18 (25) 14 (20)
11.Uzmanlk &grencilerinin, tip fakiiltesi fizyoloji

46 (65 16 (23 9(13
uygulama derslerine katilimi zorunlu olmalidir. (69) 3) (13)
12.Yiiksek lisans Ogrencilerinin, tip fakiiltesi fizyoloji
uygulama derslerine katilim1 zorunlu olmalidir. 37(52) 20 (28) 14 (20)
13.Yogun olarak bilimsel g¢alisma yapan asistanlarm

17 (24) 15 (21) 39 (55)

uygulama egitimlerine katkis1 daha azdir.

Nn: Belirtilen segenegi isaretleyen kisi sayisi, %: Soruyu cevaplayan katilimcilarin belirtilen segenegi isaretleme

yiizdesi,

#: Tez donemindeki ogrenciler, ders donemindekilere gore bu yargiya anlaml olarak daha fazla katilmistir

(p=0,030).

Tablo 4’te verilenlere ek olarak, katilimcilarm
¢ogu doktora ve uzmanlik Ogrencilerinin,
egitimlerine katki saglamasi amaciyla, tip
fakiiltesi ~ Ogrencilerine  Ogretim  iyesi
gozetiminde az sayida teorik ders anlatmasinin
faydali olacagimi belirtmistir (sirastyla %79,
%76).
Bolim sonu “Fizyoloji uygulama
egitimlerindeki roliiniizle ilgili olarak eklemek
istedikleriniz varsa liitfen belirtiniz” kisminda
uygulamalarin en az yarisina aktif olarak

katilanlar; doktora ve uzmanlik Ggrencilerinin

Tip Egitimi Diinyas1/ Mayis-Agustos 2022 / Say1 64

uygulamalara aktif katiliminin zorunlu olmasini
destekleyen goriislerin yani sira uygulamalara
katilimin lisanstistii egitimde zorunlu olmamasi
gerektigini, uygulama egitimlerinde gorev
almanin  akademisyenlige  olan ilgiyi
artirmayacagim ve akademisyenlik i¢in bilimsel
galismalara daha ¢ok Onem
gerektigini belirtmistir. Uygulamalarda deney
hayvani yerine teknolojik unsurlardan ve farkl
yontemlerden yararlamlmasi gerektigi de
belirtilmistir.

verilmesi
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Lisansiistii ve Uzmanhk Ogrencilerinin

Fizyoloji Egitimlerindeki Katkst ile Tlgili Ek

Goriis Ornekleri:
-“Doktora ya da uzmanlik ogrencileri
egitim stireglerinde egitim-6gretim yuli
igerisindeki uygulamalar sadece ilk
sefere mahsus olarak izlemeli, tekrar
eden  uygulamalara  aktif  katilim
saglamali, yalnizca uygulama degil konu
ile ilgili onemli teorik noktalar:
vurgulamahdir.” (Doktora Ogrencisi)

ctkmak  kendi
katkilar
saglamaktadir. Ancak égrenci sayisimin
¢ok fazla olmasi sebebiyle tiim pratiklerin

karsisina
onemli

-“Ogrenci
egitimim icin

tiim gruplarina aktif olarak katilmak
egitimden ¢ok, yorucu bir is haline
gelmektedir. Uygulama  derslerine
ozellikle yiiksek lisans d&grencilerinin
katilimi zorunlu olmalidir. Doktora ve
uzmanlik

ogrencileri  de  pratiklere

dontisiimlii  katilarak  yiiksek lisans
ogrencilerine destek olmalidir, geri kalan
zamanlarim bilimsel ¢calismalar ve teorik
ders  anlatimlart  icin  kendilerini
gelistirerek kullanmalidirlar.” (Doktora

Ogrencisi)

-“Uzmanlik &grencisi olarak aktif bir
bicimde uygulamalarda gorev
almaktayim. Gerek anlatirken gerekse
pratik uygulamalarda zevk alarak igimi
yapwyorum. Ancak sadece uygulama
oncesi ne yapuacagimin uygulamadan
sorumlu egitici tarafindan dgrencilere
tam olarak aktarilamadigini
diistiniiyorum. Bu sekilde gérev aldigim
uygulamalarda ogrenciler adina
tiziiliiyorum, ne kadar bireysel olarak
kiictik gruplarla ilgilenme sansimiz olsa
da grubun biiyiik ¢ogunlugunun bu
nedenle egitiminin etkilendigini
diigtiniiyorum. Egitimlerin hepsinin bir
standardizasyona ihtiyac oldugu
kanaatindeyim.” (Uzmanlik Ogrencisi)
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TARTISMA

Bu calisma ile Tiirkiye’deki fizyoloji lisansiistii
ve uzmanlik Ogrencilerinin tip fakiiltelerinde
verilen fizyoloji egitimi ile ilgili goriisleri ve bu
goriislerin kayitli olunan egitim programina
(yiiksek lisans, doktora veya uzmanlik) ve
egitim donemine (ders veya tez) gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir.
Calismamizda  lisansiisti  ve  uzmanlhk
ogrencilerinin, lisans teorik fizyoloji dersleri ile
ilgili olarak konunun ele alinig bigimine dair
goriisleri incelenmistir. Katilimcilarin  gogu
fizyoloji bilgisinin vaka 6rnekleriyle ve meslek
hayatlartyla  iliskilendirilerek  aktarilmasi
gerektigini belirtmistir. Ogrenim hedeflerinin,
derse baslarken ders icerigine odaklanmayi
artirtp zihni 6grenmeye agik hale getirdigini
belirten goriisler bulunmaktadir (11). Bu
nedenle katilimcilarin teorik derslerde 6grenim
hedeflerinin agiklanmasina iliskin goriisleri de
arastirllmustir.

Calismamizda katilimcilarin  tamami  teorik
derse  baslarken  &grenim  hedeflerinin
aciklanmast gerektigini, tamamina yakini ise
ders  sonunda Ozetlenmesinin
ogrenmeyi kolaylastirdigini belirtmistir (Tablo
2). Tip egitiminde geri bildirimin 6nemini
destekleyen veriler 1980'lerden bu yana
artmustir ve egitim arastirmalart geri bildirimin
ogrenci  performansinda, profesyonellikte,
dokiiman hazirlama ve iletisim becerilerinde
iyilesmeler icin ¢ok Onemli oldugunu ortaya
koymustur. Tip egitimi arastirmalart da geri
bildirimin 6grenme siirecinin ¢ok Onemli bir
pargast oldugunu gOstermistir (12).
Calismamizda katilimcilarin ¢ogu teorik dersler
anlatilirken Ggrenciyle karsilikli  etkilesim
halinde olmaya ozen gosterilmesi, asistan ve
ogrencilerden geri bildirim alinmasi gerektigini
belirtmistir (Tablo 2). Bu bulgular gelecegin
fizyoloji egitmenleri olarak goriilen lisansiistii
ve  uzmanlk  Ogrencilerinin  §grenme
ihtiyaclarina, egitici-0grenci iletisiminin ve geri
bildirimin énemine dair farkindaliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

konunun
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Yeni koronaviriis hastah@ 2019 (COVID-19)
pandemisi diinya genelinde, omurgasi yiiz yiize
Ogretim olan tip egitiminin, koklii ve geleneksel
yapisini degistirmis; temel ve klinik tip egitimi
stireglerini etkilemistir (13). Pandemi sebebiyle
uzaktan egitim her alanda bir zorunluluk haline
gelmistir. Hem pandemi sartlari hem de son on
yilda yiiz ylize tip egitimi derslerine katilimin
gittikge azaldig1 ve onceden kaydedilmis ders
materyallerinin ~ verimli  bulunduguna dair
bulgular gz oniine alindiginda (13), uzaktan
egitimin gelecekte de fizyoloji egitiminde genis
bir yer bulacag: agiktir. Bu ¢alismada uzaktan
egitimin teorik fizyoloji dersleri i¢in uygun olup
olmadigina dair  goriisler  arastinlmstir:
Katilimeilarin %47’si teorik fizyoloji dersleri
icin uzaktan egitimin uygun oldugunu (Tablo
2); %87’si uzaktan egitimin egitmen ve
ogrencinin karsilikli iletisim kuracagi sekilde
planlanmasi gerektigini belirtmistir. Teorik
fizyoloji derslerinde uzaktan egitim planlamasi
yapilirken, egitmen-6grenci iletisimini
saglayacak Ogelere Oncelik verilmesi faydali
olabilir.

Takim ¢alismasina dayali 6grenme kalabalik bir
grupla gergeklestirilen (5-7 kisilik) ve birden
fazla sayida 6grenci takimlarindan olusan aktif
bir 6grenim stratejisidir. Bu 6grenmede temel
amag, mesleki yasamda siklikla karsilasilacak
olan temel problemlerin ¢oziimiinde, 6grenilen
kavramlarin kullanilmasini saglayacak beceriler
gelistirilmesidir (14). Tip fakiiltesi
Ogrencilerinin  egitim  siirecinde  takim
calismasina dayali 6grenme yonteminin olumlu
sonuglart oldugunu bildiren ¢aligmalar vardir
(15). Calismamizda “teorik fizyoloji derslerinde
takim c¢alismasina dayali 6grenme yOntemi
kullanilabilir”  ifadesine  yiiksek  lisans
ogrencilerinin  %69’u  katildigini  belirtirken
%41 bu konuda bilgisi olmadigimni belirtmistir.
Doktora Ogrencilerinin =~ %79’u, uzmanlik
ogrencilerinin %53’ bu ifadeye katildigim
belirtmistir. Bu sonuglara gére katithmcilarin
¢ogunun takim c¢alismasi hakkinda bilgi sahibi
oldugu ve teorik fizyoloji egitiminde takim
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calismasma  dayali  &grenme
kullanilabilir bulduklar goriilmiistiir.

yontemini

Bu c¢alismada, lisansiistii ve uzmanlik
6grencilerinin  fizyoloji uygulama derslerine
iligkin  goriisleri (Tablo 3).
Fizyoloji uygulama  derslerinin  nasil
degerlendirilmesi gerektigini sorguladigimizda
%651  (n=46)

incelenmigtir

katilimcilarin
ogrencilerinin

tip fakiiltesi
uygulama derslerinde
gosterdikleri  performansin  not  verilerek
degerlendirilmesi ~ gerektigini  diisiinmekte;
%181 (n=13) ise not ile degerlendirmeyi uygun
bulmamaktadir. Tip fakiiltesi &grencilerinin
fizyoloji uygulama derslerinde gosterdikleri

performansin basarili/basarisiz olarak
degerlendirilmesini ~ katilimcilarmm =~ %641
(n=45) uygun  bulmustur. Reed ve

arkadaslarinin 2011 yilinda yaptiklari calismada
basarili/basarisiz  olarak degerlendirilen tip
fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeyinin daha
diisiik oldugu gorilmiistir (16). Omari H.
Swinton tarafindan 2010 yilinda yapilan bir
calismada, 6grenciler hem bilgileri hem de ders
siirecinde gosterdikleri ¢aba {izerinden not
aldiginda; bilgi ve c¢aba notlarinin pozitif
korelasyon gosterdigi tespit edilmistir (17).
Giderek artan 6grenci sayisi, aragtirma gorevlisi
ve teknisyen eksikligi (2) vb. sorunlar sebebiyle
uygulama derslerinde Ogrencilerin  bireysel
cabasini degerlendirmek olduk¢a zor olabilir.
Ogrencilerin akademik basar1 &lgiitlerinin not
olmast ve sinav kaygisinin 6grenmeyi olumsuz
etkileyecegini diistinenler oldugu gibi (18, 19),
optimal  diizeydeki kaygmin  §grenmeyi
artirabilecegini belirten goriigler de (20) vardur.
Calismamizdaki katilimcilarin %79’u (n=55)
fizyoloji uygulamalar1 sonrasinda yazili/sozlii
smav yapilacak olmasinin fizyoloji uygulama
derslerindeki Ogrenmeyi artirdigim
diisiinmektedir. Ogrencilerin kaygi diizeyinin
azaltilmasi, Ogrenci refahmnin ve Ogrenme
becerisinin  artirilmast  i¢in  uygun GSlgme
degerlendirme yontemleri gelistirilmelidir.

Katilimeilarin %62’si pedagojik egitim alan ve
kurslara  katilan  asistanlarin, uygulama
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egitimlerinin kalitesini artirdigim
diisiinmektedir (Tablo 3). Ayrica, bu tiir
egitimlerin alinmasi lisansiisti ve uzmanlik
Ogrencilerinin  kendisi i¢in de faydal
olmaktadir. Lee ve arkadaglarinin yaptigi bir
calismada pedagoji  kursunun,
lisansiistii  Ogrencilerin  dgretme inanglarini
gelistirip  giliclendirdigi  gosterilmistir  (21).
Egiticiler ve oOgrenciler pedagojik egitimin

deneyimsiz

faydali olacagim, dolayisiyla bu alanda egitim
alma  imkanlarmin  artmasi  gerektigini
diistinmektedir (22). Bizim g¢alismamizda da
katilmecilarin - %90°1  doktora ve uzmanlik
ogrencilerinin egitim bilimleri ve tip egitimi
acisindan gelismeleri icin tesvik edilmesi
gerektigini belirtmistir (Tablo 4). Calismamizin
bulgulari, lisansiistii ve uzmanlik 6grencilerinin
egitim bilimleri alaninda kendilerini gelistirmek
konusunda istekli olduklarin1 gostermektedir.
Bu bulgulara gore fizyoloji lisansiistii ve
uzmanlik Ogrencileri igin egitim bilimleri
ve/veya  pedagojik  egitim imkanlari
gelistirilmelidir. Ulkemizde egiticilerin, egitim
kurslar1 ya da pedagojik formasyon sertifika
egitim programlari ile belirli yetkinliklere gore
yetistirilmesi ve hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin
stirekli yenilenmesi beklenmektedir. Ancak
ogretim elemani olabilmek igin herhangi bir
egitim bilimi yeterligi veya pedagojik alt yapi
zorunlulugu yoktur (22). Tip egitimine
bakildiginda, bu siiregte gérev  alacak
egiticilerin sadece kendi alanlarinda iyi
uzmanlar olmalarmin  yetmeyecegi, ayni
zamanda iyi egiticiler olarak yetistirilmeleri
gerektigi gorlisii dikkat ¢ekmektedir (23, 24).
Ogretim elemaninin, hitap ettigi 6grencinin en
etkili sekilde 6grenmesini saglayacak bilgi ve
deneyimi edinme sorumlulugu oldugunu kabul
etmek gerekmektedir (22). Bu nedenle 6gretim
elemanlarinin ~ egitim  bilimleri/pedagojik
formasyona iliskin yeterliliklerinin aragtirilmasi
ihtiyaci, fizyoloji egitiminde egitici yardimcist
olarak goérev alan lisansiisti ve uzmanlik

Ogrencileri i¢in de sd6z  konusudur.
Calismamizda, katilimcilarin pedagojik
formasyonla ilgili temel gorisleri
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sorguladiginda, %97’s1 pedagojik
formasyon/egitim bilimleri egitiminin gerekli
oldugunu diisiinmektedir ancak yalnizca %17’si
bu alanda egitim almistir (Tablo 1). Anket
aracilign ile wulasilan katilimcilarin  sosyo-
demografik ozellikleri incelendiginde doktora
ogrencilerinin  %39’unun fizyoloji anabilim
dalinda akademik kadroda oldugu; yiiksek
lisans dgrencilerinin ise herhangi bir akademik
kadroda yer almadigi goriilmiistiir. Ayrica
calismaya katilanlarin %20’sinin hi¢bir maddi
geliri %14’liniin  burslu  dgrenci
oldugu saptanmustir (Tablo 1). Lisansiistii
egitimin incelendigi ¢alismalarda dgretim {iyesi

olmadigy,

sayisinin  yetersizligi, egitim programlari,
calisma birimlerinin sartlar1 ve denklik ile ilgili
sorunlarin yani sira istihdam ile ilgili sorunlarin
onemli oldugu da bildirilmektedir (25, 26).
Kiiclikatay ve arkadaslarmin 2017 yilinda
yaptiklar1 bir aragtirmanin sonuglarma gore
fizyoloji lisansiistii egitimleri sirasinda maagli-
kadrolu olanlarin yiizdesinin yiiksek lisans
Ogrencileri i¢in %31; doktora Ggrencileri igin
%45 oldugu belirtilmistir (27). Ayni calismada,
lisansiistii 6grencilerin iyi yetisebilmeleri i¢in
egitim faaliyetlerinde ve aragtirma projelerinde
etkin rol almak ve laboratuvarda yeterli diizeyde
zaman gegirmek gibi faktorlerin 6nemli oldugu
vurgulanmig; ancak lisansiisti  Ggrencilere
yeterli maddi destek/kadro saglanamadigi icin
anabilim  dalindaki  faaliyetlere  olmasi
gerekenden daha az zaman ayrabildikleri
belirtilmigtir. Bizim c¢alisgmamiza katilan
doktora 6grencilerinin yaridan azinin akademik
kadroda yer almasi, yiiksek lisans 6grencilerinin
ise higbirinin akademik kadroda yer almamasi,
akademik kadroda yer alip tam zamanli olarak
anabilim dalinda bulunan  uzmanlhk
ogrencilerinden  farklilk  olusturmaktadir.
Calismamizda katilimcilarin %82’si lisansiistii
ogrencilerin maddi gelir elde etmek amaciyla
farkl islerde ¢alismak zorunda olmasimin, tip
fakiiltesi Ogrencilerinin egitimine katki igin
aywracaklan siireyi kisitladigint belirtmislerdir.
Hem yiiksek maliyetli olan lisansiistii egitimin
daha verimli olmast (26) hem de gelecegin
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akademisyen ve arastirmaci adaylarmnin daha
donamimli  yetisebilmesi icin  lisansiistii
Ogrencilerin  burs ve istthdam olanaklar
yoniinden desteklenmesi onem tagimaktadir.
Lisanstistii 6grenciler ayni anda hem arastirmact
hem 6grenci hem de egitici roliine sahiptir.
Bircogu 6gretim faaliyetlerine katilmaktadir; bu
da lisans 6grencilerinin temel 6grenimi lizerinde
onemli bir etkiye sahip olduklari anlamina
gelmektedir (6). Yurt disinda daha sistemli
olarak gergeklestirilmekle birlikte tilkemizde de

ozellikle doktora Ogrencilerinden “egitim
asistam1” olarak yararlanilmaktadir. Egitim
asistanlarimn ~ katkilar1  sayesinde  Ogrenci

uygulamalarinin dinamik ve yiiksek enerjili
o6grenme ortamlart haline geldigi ve egitim
asistanlan ile ilgili 6grenci geri bildirimlerinin
olumlu oldugu belirtilmektedir (28). Fizyoloji

egitimi alan ve anketi dolduran doktora
ogrencilerinin %74’ yilksek  lisans
ogrencilerinin - %35’ devam durumlarinin

haftada bes tam giin oldugunu belirtmistir.
Uzmanlik 6grencilerinin tiimii tam zamanlt ve
kadrolu olarak bolimde bulunmaktadirlar.
Calismamizin bulgulart degerlendirildiginde,
daha onceki ¢alismalara benzer sekilde (5, 6),
tip fakiiltesi fizyoloji uygulamalarima lisansiistii
ve uzmanlik 6grencilerinin katilmasimin hem
lisans hem lisansiistii egitimi olumlu etkilemesi
acisindan kazangli bir durum olusturdugunu
diistinmekteyiz. Lisansiistii ve uzmanlik
ogrencilerine, bilimsel ¢aligmalarm
yiiriitiilebilmesi i¢in uygun bilimsel arastirma
ortam1 saglanmasi, egitim yeterliliklerinin
geligtirilmesi ve zaman yonetimi konusunda
destek olunmasi lisans ve lisansiistii egitime
fayday1 daha da artirabilir. Calismamizda
anketin ulagtirilmasinda azami ¢aba sarf edilmis
olmasina ragmen katilimei sayist 71 ile sinirh
kalmistir. Elde edilen veriler, ulasilan katilime1
sayisiyla sinirlt olsa da lisansiistii ve uzmanlik
Ogrencilerinin tip fakiiltelerindeki fizyoloji
egitimine bakig agilarina ve kendilerini bu
egitimin neresinde gordiiklerine dair onemli
bilgiler igermektedir.
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Tip fakiiltesi Ogrencilerine verilen fizyoloji
egitimi siirecinde egitim yardimecilar1 olarak
alan  lisansiisti ~ ve  uzmanlk
Ogrencilerinin giincel &grenme ydntemlerine
dair farkindaliklarmin yiiksek oldugu ve
pedagojik egitim alma konusunda oldukga
istekli olduklar1 goriilmiistiir. Gelecegin
fizyoloji egitmenleri olarak goriilen lisansiistii

gorev

ve uzmanlik 6grencilerinin goriisleri, mevcut
fizyoloji egitimi ile ilgili geribildirim olarak
degerlendirilebilecegi gibi fizyoloji egitiminin
geleceginin planlanmasi siirecinde derslerin
tasarlanmasi, miifredat diizenlemesi, 6grenme
ortamlarinin  iyilestirilmesi, lisansiistii ve
uzmanlik egitimi ile lisans egitimi siireclerinin
birbirine daha fazla katki sunabilecek sekilde
diizenlenmesi  gibi konularda da katk

saglayabilir.
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