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Seçilmiş Bazı Kinantropometrik Ölçümlerin Özel Yetenek Sınavı 
Parkur Performansı ile İlişkisi 

 
 
 

ÖZ 
Bu çalışmanın amacı, seçilmiş bazı kinantropometrik ölçümlerin, boy, kilo, somatotip (vücut tipi) ve bacak ve 
hacim kütlesinin özel yetenek sınavını kazanan öğrencilerin parkur performansı (derecesi) ile olan ilişkisini 
araştırmaktır. Bu araştırma, 2021-2022 eğitim öğretim yılında Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Spor Bilimleri 
Fakültesi özel yetenek sınavında başarılı olan 54 bayan ve 85 erkek toplam 139 kişi içinden gönüllü katılım 
esasına göre çalışmaya katılmayı kabul eden 34 bayan 57 erkek olmak üzere toplam 91 kişi üzerinde yapılmıştır. 
Katılımcıların bacak hacim ve kütlesi ile Somatotip yapıları Marangoz ve Özbalcı tarafından geliştirilen “Bacak 
Hacim ve Kütlesi Hesaplama” ve “SOMATOTÜRK” programları ile hesaplanmıştır. Verilerin analizinde SPSS 22.0 
paket programı kullanılmıştır. Sonuç olarak, somatotip yapıları bakımından değerlendirildiğinde; hem erkeklerde 
hem de bayanlarda en yüksek puanları alan Antrenörlük Eğitimi Bölümü erkek öğrencilerinin Ekto-Mezomorfi 
komponentine sahip iken, bayan öğrencilerinin ağırlıklı olarak Mezo-Ektomorfi ve Dengeli Ektomorfi 
komponentine sahip oldukları görülmektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Özel yetenek sınavı, Bacak hacim ve kütle, Somatotip yapı, Parkur puanı 
 
 

The Relationship of Some Selected Kinantropometric 
Measurements with The Performance of a Special Aptitude Test 

Exam 

 
ABSTRACT 
This study aims to investigate the relationship between selected kinantropometric measurements, height, weight, 
somatotype (body type), and leg and volume mass of the students who pass the special talent exam with the 
parkour performance (grade). This research was carried out on a total of 91 people, 34 women and 57 men, 
among 139 people, 54 women and 85 men, who were successful in the special talent exam of Kırşehir Ahi Evran 
University Faculty of Sports Sciences in the 2021-2022 academic year, who agreed to participate in the study 
based on voluntary participation. The leg volume and mass and Somatotype structures of the participants were 
calculated with the "Leg Volume and Mass Calculation" and "SOMATOTÜRK" programs developed by Carpenter 
and Özbalcı. SPSS 22.0 package program was used in the analysis of the data. As a result, when evaluated in 
terms of somatotype structures; It is seen that male students of the Department of Coaching Education, who have 
the highest scores in both men and women, have the Ecto-Mesomorphy component, while the female students 
predominantly have the Meso-Ectomorphy and Balanced Ectomorphy components. 
 
Key Words: Special ability exam, Leg volume and mass, Somatotype structure, Exam score 
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GİRİŞ 
Bir kişinin vücut yapısının tarif edilmesinde somatotip ifadesi kullanılır1. Somatotip, 
genel vücut formunu üç bileşene dayalı olarak derecelendirmek ve sınıflandırmak için 
bir yöntem sunar: endomorfi (göreceli şişmanlık), mezomorfi (göreceli kas-iskelet 
gelişimi) ve ektomorfi (göreceli incelik)2. Yapısal olarak bakıldığında, boy, ağırlık, 
somatotip yapı ve vücut kitle indeksi gibi parametrelerin spor branşlarında etkili 
olduğu bilinmektedir3,4. Somatotipin tanımlanması, egzersiz eğitim programlarının 
bireyselleştirilmesine yardımcı olur. Ayrıca, bu tanımlama sağlamlık ve kas-iskelet 
lineerliğindeki farklılıkların anlaşılmasını kolaylaştırır. Somatotip ile birlikte 
antropometrik, vücut kompozisyonu ve fizyolojik değişkenler sporcuların performansı 
ile ilgili ana alanlar olarak kabul edilir5. Sporcuların maksimum kuvvet ve performans 
için belirli bir kas kütlesine ve dengesine ihtiyaçları vardır6,7.  Sporda başarılı bir 
performans sergilemek için fiziksel ve fizyolojik uygunluk hayati önem taşımaktadır. 
Bir sporcunun fiziksel ve fizyolojik özellikleri uygun olmadıkça tatmin edici bir 
performans düzeyine ulaşması mümkün değildir. Fiziksel özellikler performansı 
büyük ölçüde etkiler çünkü fizyolojik kapasite onlara bağlıdır8 ancak fiziksel uygunluk, 
yüksek performans için tek kriter değildir9. Boy, kilo, vücut kompozisyonu, aerobik ve 
anaerobik güç, kuvvet, hız, dayanıklılık, çeviklik ve esneklik spor aktivitelerinde 
performansı etkileyen faktörler arasındadır10. Özellikle hareket halindeki insan 
vücudunun çeşitli yönlerinin nicel ölçümler çerçevesinde değerlendirilmesine yönelik 
bir değişim yaşanmıştır. İnsanın vücudundan alınan çevre, çap, uzunluk, deri kıvrım 
kalınlığı gibi ölçümler temel motorik özellikler (kuvvet, sürat, dayanıklılık, hız, sürat, 
ivmelenme, reaksiyon, denge, koordinasyon gibi nöro-motor nitelikler ve kalp dolaşım 
ve solunum özellikleri, insanların günlük fiziksel aktiviteleri ve fiziksel aktivite 
seviyeleri ile ilişkisi kinantropometrinin araştırma konusu olmuştur11,12. İnsan 
vücudunun ölçülmesi ve bu ölçümlerin farklı şekillerde insan hareketine uygulanması 
yoluyla hareketi etkileyen faktörlerin belirlenmesi Kinantropometrinin temel konusudur 
13,14.   
Bu bilgilerden hareketle sporcuların kinantropometrik ölçümleri ile parkur 
performansları arasındaki ilişkilerin ortaya konması Beden eğitimi ve spor 
bölümlerine öğrenci hazırlayan antrenörlerin hem öğrenci seçiminde hem de 
antrenman plan ve programlarının hazırlanmasında önem arz etmektedir. Buradan 
hareketle özel yetenek sınavına katılan öğrencilerin seçilmiş bazı kinantropometrik 
ölçümlerinin özel yetenek sınavı parkur performansı ile ilişkisinin incelenmesi 
amaçlanmıştır. 
 
 

MATERYAL VE METOT 
Evren ve Örneklem  

Araştırmanın evreni, 2021-2022 eğitim-öğretim yılında Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi 
Spor Bilimleri Fakültesi özel yetenek sınavında başarılı olan 54 bayan ve 85 erkek 
olmak üzere toplam 139 kişiden (1. sınıf öğrencileri) oluşturmaktadır. Araştırmanın 
örneklem grubunu 34 bayan, 57 erkek olmak üzere toplamda 91 gönüllü öğrenci 
oluşturmaktadır.  
Özel yetenek sınavını kazanan öğrencilerin parkur puanları ve etik kurul için; Kırşehir 
Ahi Evran Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığından (Sayı: E-51788177-
000-00000363947 Tarih: 18.10.2021), Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi, Tıp Fakültesi 
Klinik Araştırmalar Etik Kurulundan (Karar No:2021-19/183 Tarih: 23.11.2021) izinler 
alınmıştır. Verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik programında yapılmıştır. Araştırmaya 
gönüllü olarak katılan öğrencilerden boy ölçümü, kilo ölçümü, bacak hacim-kütle 
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ölçümü ve somatotip ölçümleri alınmıştır. Araştırmaya katılan öğrencilerin parkur 
puanlaması aşağıdaki şekilde kategorize edilmiştir. 
 
 

Kategorize Derecesi Parkur Puanı 

1 81-100 

2 61-80 

3 41-60 

4 21-40 

5 11-20 

6 1-10 

 
 

Veri Toplama Araçları                                                                                           
Boy 
Deneklerin çıplak ayakla düz bir zeminde ağırlığı iki ayağına eşit dağılmış, topuklar 
birleşik ve stadiometreye temasta ve baş frontal düzlemdeyken ±0.1 cm hassasiyetle 
Seca marka (Seca, Almanya) boy ölçme cihazı ile ölçülmüştür. 
 

Vücut Ağırlığı 
Deneklerin ayakları çıplak olacak şekilde, spor kıyafet giymiş olarak ±0.1 kg kg 
hassasiyetle Tanita marka “Tanita BC-418 Segmental, Japonya” cihazı ile 
ölçülmüştür1. 
 

Bacak Hacim ve Kütle Hesaplanması 
Bacak hacim ve kütlesi Şekil 3.1’de gösterildiği gibi uyluk, baldır ve ayaktan 
ölçümlerle alınmıştır. Uyluk hacmini bulmak için inguinal katlantı noktası ile tibial 
nokta arasındaki mesafe belirlenmiştir. Baldır hacmini bulmak için, tibial nokta ile 
medial malleolus noktası arasındaki mesafe belirlenmiştir. Daha sonra belirlenen bu 
mesafelerin %10 aralıklarla tespiti yapıldıktan sonra Frustum işaret model yöntemine 
göre önce %10’luk aralıklarla alınan parçaların hacimleri daha sonra tüm parçaların 
hacimleri mesura ölçüm aleti (Baseline) ile ölçülerek kaydedilmiştir. 
 
Ayak hacminin belirlenmesinde Şekil 3.2’ de gösterildiği gibi ayak 5 bölgeye ayrılır.  
1.bölge medial malleolus çizgisidir. 
2. bölge medial malleolus ile ayak tabanının ortasıdır.  
3. bölge medial malleolus ön bölgesinden aşağıya (ayak tabanına) çekilen çizgidir.  
4.bölge 3. ve 5 bölgenin ortasıdır.  
5. bölge ayak serçe parmağından baş parmağa doğru düz çekilen çizgidir. 
L3 yüksekliği medial malleolus ile ayak tabanı arasıdır.  
L2 yüksekliği ise 5. Bölge çizgisinden baş parmağın sonuna kadar ki mesafedir.  
L1 yüksekliği 3. ve 5. bölge arasıdır8-11. 
 
Ölçümler mesura ölçüm aleti (Baseline) ve bicondylar vernier kaliper (Holtain) ile 
yapılmıştır12,13. Bacak hacim ve kütle hesaplamasında “Sporcularda Bacak Hacmi ve 
Kütlesi Hesaplama Programı” kullanılmıştır14.  
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Şekil 1. Bacak Hacminin Hesaplanması          Şekil 2. Ayak Hacminin Hesaplanması 

 
 

Somatotip Ölçüm 
Somatotiplerin ölçülmesinde deneklerin boy, kilo, çevre, çap ve deri kıvrım kalınlıkları 
ölçülerek kaydedilmiştir. Çevre ölçümleri; fleksiyonda biceps ve baldır bölgelerinden 
deneklerin sağ tarafından Baseline mesura ölçüm aleti ile ölçülmüştür 15-17. Çap 
ölçümleri humerus ile femur epikondillerinden kayan kaliper (Bicondylar Vernier-
Holtain) ile ölçülmüştür 18,19,20. Deri kıvrım kalınlığı ölçümleri deneğin ayakta durduğu 
pozisyonda vücudun sağ tarafından triceps, subscapula, suprailiac ve calf (oturarak) 
bölgelerinden skinfold caliper (Holtain) aleti ile ölçülmüştür12,21. Somatotiplerin 
hesaplanmasında “SOMATOTÜRK Hesaplama Programı” kullanılmıştır22. 
 
İstatiksel Analiz  
Bu araştırmanın analizleri SPSS 22.0 paket programı ile yapılmıştır. Scala 
değişkenlerinin normal dağılıp dağılmadıklarının tespit etmek için (Descriptive-
Statistics- Explore-Normality plots with) normallik testi yapılmıştır. Katılımcılarının 
sayısının 86 kişi olması ve bu sayının 30'un üzerinde olması sebebiyle Kolmogorov-
Smirnov’a bakılmıştır23. Değişkenlerin p<.05 olması nedeniyle değişkenlere 
nonparametrik analizler yapılmıştır. Tanımlayıcı istatistikler için Frequence ve 
Descriptive (Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3) ilişki analizleri için (Tablo 4) Correlate-
Bivariate (Spearman) analizi yapılmıştır. 
 

 

 
 
 

Şekil 3. Hanavan Model Yöntemi  Şekil 4. Bacak Kütlesinin Hesaplanması (Marangoz, 2019) 
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BULGULAR 
Tablo 1. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Cinsiyete Göre Sayısı 

 Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Antrenörlük Eğitimi Spor Yöneticiliği Toplam 

Erkek 15 18 24 57 

Bayan 5 12 12 29 

 

Tablo 2. Araştırmaya Katılan Öğrencilerin Cinsiyete ve Bölümlere Göre Kategorize 
Edilmiş Parkur Puanları Ortalamaları 

Bölümler Kategorize Edilmiş Parkur Puan Ortalamaları 

 Erkek Bayan 

 x±sd x±sd 

Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi 3,80±1,20 (41-60 puan) 4,40±1,67 (21-40 puan) 

Antrenörlük Eğitimi 2,00±,68 (61-80 puan) 2,00±,73 (61-80 puan) 

Spor Yöneticiliği 3,00±1,25 (41-60 puan) 3,00±1,04 (41-60 puan) 

 
Tablo 3. Araştırmaya Katılan Erkek Öğrencilerin Cinsiyete Göre Değişkenlerin 

Ortalamaları 
 Erkek 

Değişkenler 

Beden Eğitimi ve Spor 
Eğitimi 

Antrenörlük  
Eğitimi 

Spor  
Yöneticiliği 

x±s x±sd x±sd 

Yaş (yıl) 19,06±,96 19,00±,84 19,50±1,02 

Kilo (kg) 66,47±7,80 68,00±7,94 74,63±14,06 

Boy (cm) 176,40± 7,02 178,67±6,60 182,00±6,52 

BMI 21,35±2,00 21,28±2,13 22,37±3,26 

Endomorfi 0,99±0,26 1,00±0,21 1,06±0,32 

Mezomorfi 4,27±1,26 4,06±1,08 4,77±1,32 

Ektomorfi 3,36±1,18 3,53±1,17 3,27±1,37 

Uyluk Hacim (ml) 8.933±2.842 8.981±1.282 10.743±2.312 

Baldır Hacim (ml) 2.026±214 2.169±234 2.431±486,50 

Ayak Hacim (ml) 799±166 745±121 922±169,27 

Toplam Hacim (ml) 12034,19±1.39 12456,11±1.47 14762,53±3.06 

Uyluk Kütle kg) 7,49±0,97 7,79±1,06 8,80±1,84 

Baldır Kütle kg) 3,04±0,25 3,28±0,40 3,46±0,47 

Ayak Kütle (kg) 1,07±0,10 1,31±0,25 1,19±0,15 

Toplam Kütle 11,60±1,09 12,50±1,25 13,17±2,31 

 
Tablo 4. Araştırmaya Katılan Bayan Öğrencilerin Cinsiyete Göre Değişkenlerin 

Ortalamaları 

 Bayan 

Değişkenler 

Beden Eğitimi ve Spor 
Eğitimi 

Antrenörlük  
Eğitimi 

Spor  
Yöneticiliği 

x±sd x±sd x±sd 

Yaş   18,60±,54 19,75±1,86 18,66±,98 

Kilo (kg) 49,80±2,28 55,50±7,83 48,00±8,36 

Boy (cm) 164,00±1,58 163,75±5,64 161,50±6,79 

BMI  18,51±,87 20,62±1,89 18,24±1,66 

Endomorfi 1,04±0,20 0,13±0,12 0,37±0,31 

Mezomorfi 0,85±0,90 2,13±1,36 2,19±2,18 

Ektomorfi 4,06±0,55 2,93±0,85 3,77±0,87 

Uyluk Hacim (ml) 6.879±521,49 8.203±1.994 6.361±1.585 

Baldır Hacim (ml) 2.018±215,00 2.084±556 1.623±324,56 

Ayak Hacim (ml) 502±67,93 433,50±59,87 384,97±69,16 

Toplam Hacim (ml) 9869,86±623,47 11258,25±2.71 8787,84±2.07 

Uyluk Kütle kg) 5,90±0,42 7,21±1,26 5,36±1,09 

Baldır Kütle kg) 3,01±0,07 3,21±0,30 2,70±0,39 

Ayak Kütle (kg) 0,92±0,06 0,83±0,09 1,11±0,39 

Toplam Kütle 9,84±0,51 11,27±1,59 9,17±1,87 
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Tablo 5. Erkek Öğrencilerin Cinsiyet ve Bölümlere Göre Bacak Hacim ve Kütleleri ile 
Somatotip Yapılarının Parkur Puanları Arasındaki İlişki 

Erkek Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi 

 Parkur Puanı Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim 

Endomorfi r -,255     

Mezomorfi r ,443 -,026    

Ektomorfi r -,597* ,177 -,751**   

Toplam Hacim r ,179 -,582* ,261 -,085  

Toplam Kütle r ,379 -,586* ,126 -,340 ,734** 

Erkek Antrenörlük Eğitimi 

 Parkur Puanı Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim 

Endomorfi r ,042     

Mezomorfi r ,686** ,383    

Ektomorfi r -,603** -,551* -,889**   

Toplam Hacim r ,058 ,385 ,426 -,576*  

Toplam Kütle r ,273 ,381 ,643** -,745** ,860** 

Erkek Spor Yöneticiliği 

 Parkur Puanı Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim 

Endomorfi r ,065     

Mezomorfi r -,125 ,818**    

Ektomorfi r ,306 -,709** -,948**   

Toplam Hacim r -,090 ,542** ,889** -,884**  

Toplam Kütle r -,123 ,592** ,923** -,891** ,981** 

*p<.05    **  p<.01  *** p<.001  
r: 0.90-1.00 çok yüksek;  0.70-0.89 yüksek; 0.50-0.69 orta; 0.26-0.49 zayıf; 0.00-0.25 çok zayıf 
 

Tablo 6. Bayan Öğrencilerin Cinsiyet ve Bölümlere Göre Bacak Hacim ve Kütleleri ile 
Somatotip Yapılarının Parkur Puanları Arasındaki İlişki 

Bayan  Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi 

 Parkur Puanı Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim 

Endomorfi r ,056     

Mezomorfi r -,132 ,468    

Ektomorfi r -,816 -,027 ,549   

Toplam Hacim r ,183 ,087 -,719 -,418  

Toplam Kütle r ,234 -,185 -,834 -,455 ,960** 

Bayan Antrenörlük Eğitimi 

 Parkur Puanı Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim 

Endomorfi r -,097     

Mezomorfi r -,563 -,028    

Ektomorfi r ,482 ,616* -,795**   

Toplam Hacim r ,050 -,940** ,329 -,794**  

Toplam Kütle r ,032 ,484 -,776** ,838** -,754** 

Bayan Spor Yöneticiliği 

 Parkur Puanı Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim 

Endomorfi r -1,000***     

Mezomorfi r -1,000*** 1,000***    

Ektomorfi r 1,000*** -1,000*** -1,000***   

Toplam Hacim r -1,000*** 1,000*** 1,000*** -1,000***  

Toplam Kütle r -1,000*** 1,000*** 1,000*** -1,000*** 1,000*** 

*p<.05    **  p<.01  *** p<.001  
r: 0.90-1.00 çok yüksek;  0.70-0.89 yüksek; 0.50-0.69 orta; 0.26-0.49 zayıf; 0.00-0.25 çok zayıf 

 
Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Erkek Öğrencilerinin; 
Parkur puanı ve ektomorfi arasında (r=-,597 p<.05), negatif yönlü, orta; endomorfi ve 
toplam hacim arasında (r=-,582 p<.05), negatif yönlü, orta; endomorfi ve toplam kütle 
arasında (r=-,586 p<.05), negatif yönlü, orta; mezomorfi ve ektomorfi arasında (r=-
,751 p<.01), negatif yönlü, yüksek; toplam hacim ve toplam kütle arasında (r=,734 
p<.05), pozitif yönlü yüksek düzeyde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 
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Antrenörlük Eğitimi Erkek Öğrencilerinin; 
Parkur puanı ve mezomorfi arasında (r=,686 p<.01), pozitif yönlü, orta; parkur puanı 
ve ektomorfi arasında (r=-,603 p<.01), negatif yönlü, orta; endomorfi ve ektomorfi 
arasında (r=-,551 p<.05), negatif yönlü, orta; mezomorfi ve ektomorfi arasında (r=-
,889 p<.01), negatif yönlü, yüksek; mezomorfi ve toplam kütle arasında (r=,643 
p<.01), pozitif yönlü, orta; ektomorfi ve toplam hacim arasında (r=-,576 p<.05), 
negatif yönlü, orta; ektomorfi ve toplam kütle arasında (r=-,745 p<.01), negatif yönlü, 
yüksek; toplam hacim ve toplam kütle arasında (r=,860 p<.01), pozitif yönlü yüksek 
düzeyde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 
 
Spor Yöneticiliği Erkek Öğrencilerinin; 
Endomorfi ve mezomorfi arasında (r=,818 p<.01), pozitif yönlü, yüksek; Endomorfi ve 
ektomorfi arasında (r=-,709 p<.01), negatif yönlü, yüksek; Endomorfi ve toplam hacim 
arasında (r=,542 p<.01), pozitif yönlü orta; Endomorfi ve toplam kütle arasında 
(r=,592 p<.01), pozitif yönlü, orta; mezomorfi ve ektomorfi arasında (r=-,948 p<.01), 
negatif yönlü, çok yüksek; mezomorfi ve toplam hacim arasında (r=,889 p<.01), 
pozitif yönlü, yüksek; mezomorfi ve toplam kütle arasında (r=,923 p<.01), pozitif 
yönlü, çok yüksek; ektomorfi ve toplam hacim arasında (r=-,884 p<.01), negatif yönlü, 
yüksek; ektomorfi ve toplam kütle arasında (r=-,891 p<.01), negatif yönlü, yüksek; 
toplam hacim ve toplam kütle arasında (r=,981 p<.01), pozitif yönlü çok yüksek 
düzeyde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 
 
Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bayan Öğrencilerinin; 
Toplam hacim ve toplam kütle arasında (r=,60 p<.01), pozitif yönlü orta düzeyde 
anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 
 
Antrenörlük Eğitimi Bayan Öğrencilerinin; 
Endomorfi ve ektomorfi arasında (r=,616 p<.05), pozitif yönlü, orta; endomorfi ve 
toplam hacim arasında (r=-,940 p<.01), negatif yönlü, çok yüksek; mezomorfi ve 
ektomorfi arasında (r=-,795 p<.01), negatif yönlü, yüksek; mezomorfi ve toplam kütle 
arasında (r=-,776 p<.01), negatif yönlü, yüksek; ektomorfi ve toplam hacim arasında 
(r=-,794 p<.01), negatif yönlü, yüksek; ektomorfi ve toplam kütle arasında (r=,838 
p<.01), pozitif yönlü, yüksek; toplam hacim ve toplam kütle arasında (r=-,754 p<.01), 
negatif yönlü yüksek düzeyde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 
 
Spor Yöneticiliği Bayan Öğrencilerinin; 
Parkur puanı ile ektomorfi; Endomorfi ile mezomorfi, toplam hacim, toplam kütle; 
Mezomorfi ile toplam hacim ve toplam kütle; Toplam hacim ile toplam kütle arasında 
(r=,1000 p<.01), pozitif yönlü çok yüksek düzeyde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 
Parkur puanı ile endomorfi,mezomorfi, toplam hacim ve toplam kütle; Endomorfi ile 
ektomorfi; Mezomorfi ile ektomorfi; Ektomorfi ile toplam hacim ve toplam kütle 
arasında (r=-,1000 p<.01), negatif yönlü çok yüksek düzeyde anlamlı bir ilişki 
bulunmuştur. 
 
Araştırmaya katılan erkek ve bayan öğrencilerin bölümlere göre toplam bacak 
hacimleri ve toplam bacak kütlelerine bakıldığında; 
Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi erkek öğrencilerinin toplam bacak hacimleri 
12.034,19±1.39 ml ve toplam bacak kütleleri 11,60±1,09 kg., Antrenörlük Eğitimi 
erkek öğrencilerinin toplam bacak hacimleri 12.456,11±1.47 ml ve toplam bacak 
kütleleri 12,50±1,25 kg., Spor Yöneticiliği erkek öğrencilerinin toplam bacak hacimleri 
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(ml) 14.762,53±3.06 ml ve toplam bacak kütleleri 13,17±2,31 kg olarak tespit 
edilmiştir. Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi bayan öğrencilerinin toplam bacak hacimleri 
(ml) 9.869,86±623,47 ml ve toplam bacak kütleleri 9,84±0,51 kg., Antrenörlük Eğitimi 
bayan öğrencilerinin toplam bacak hacimleri (ml) 11258,25±2.71 ml ve toplam bacak 
kütleleri 11,27±1,59 kg., Spor Yöneticiliği bayan öğrencilerinin toplam bacak hacimleri 
(ml) 8787,84±2.07 ml ve toplam bacak kütleleri 9,17±1,87 kg olarak tespit edilmiştir.  
 
Araştırmaya katılan erkek ve bayan öğrencilerin bölümlere göre parkur puanları 
ortalamalarına bakıldığında; 
Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi erkek öğrencileri; 3,80±1,20 (41-60 puan); Antrenörlük 
Eğitimi erkek öğrencileri, 2,00±,68 (61-80 puan); Spor Yöneticiliği erkek öğrencileri; 
3,00±1,25 (41-60 puan) olarak tespit edilmiştir. Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi bayan 
öğrencileri; 4,40±1,67 (21-40 puan), Antrenörlük Eğitimi bayan öğrencileri; 2,00±,73 
(61-80 puan) Spor Yöneticiliği bayan öğrencileri; 3,00±1,04 (41-60 puan) olarak tespit 
edilmiştir.  
 
Araştırmaya katılan erkek ve bayan öğrencilerin bölümlere göre somatotip yapısına 
bakıldığında;  
Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi erkek öğrencilerinin somatotip yapısı (0.99-4.27-3,36) 
Ekto-Mezomorfi, Antrenörlük Eğitimi erkek öğrencilerinin somatotip yapısı (1.00-4.06-
3,53) Ekto-Mezomorfi, Spor Yöneticiliği erkek öğrencilerinin somatotip yapısı (1.06-
4.77-3,27) Ekto-Mezomorfi olarak hesaplanmıştır. Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi 
bayan öğrencilerinin somatotip yapısı (1.04-0.85-4.06) Dengeli Ektomorfi, Antrenörlük 
Eğitimi bayan öğrencilerinin somatotip yapısı (0.13-2.13-2,93) Mezo Ektomorfi, Spor 
Yöneticiliği bayan öğrencilerinin somatotip yapısı (0,37-2,19-3,77) Mezo Ektomorfi, 
olarak hesaplanmıştır. Somatotip yapıları bakımından da değerlendirildiğinde; hem 
erkeklerde hem de bayanlarda en yüksek puanları alan Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
erkek öğrencilerinin Ekto-Mezomorfi komponentine sahip iken, bayan öğrencilerinin 
ağırlıklı olarak Mezo-Ektomorfi ve Dengeli Ektomorfi komponentine sahip oldukları 
görülmektedir.  
 
 

TARTIŞMA  
Bu çalışma seçilmiş bazı kinantropometrik ölçümlerin, boy, kilo, somatotip (vücut tipi) 
ve bacak ve hacim kütlesinin özel yetenek sınavını kazanan öğrencilerin parkur 
performansı (derecesi) ile olan ilişkisini araştırmak amacıyla yapılmıştır. 
 
Araştırmaya katılan erkek öğrencilerin bölümlere göre toplam bacak hacimleri ve 
toplam bacak kütle değerleri; Mavi Var ve Marangoz, (2018)31 tarafından yapılan bazı 
olimpik branşlardaki elit erkek sporcuların bacak hacmi, bacak kütlesi skalasına göre 
değerlendirildiğinde, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi ve Antrenörlük Eğitimi bölümü 
öğrencilerinin bacak hacimleri, ortalama değerler arasında çıkarken Spor yöneticiliği 
bölümü öğrencilerinin ki ise scalanın 1000 ml. üstünde çıkmıştır. Bacak kütleleri ise 
yine aynı şekilde Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi ve Antrenörlük Eğitimi bölümü 
öğrencilerinin bacak kütleleri ortalama değerler arasında çıkarken Spor yöneticiliği 
bölümü öğrencilerinin ki ise scalanın 1 kg. üstünde çıkmıştır.  
 
Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi ve Antrenörlük Eğitimi bölümü öğrencilerinin bacak 
hacimleri, ortalama değerler arasında çıkarken Spor yöneticiliği bölümü öğrencilerinin 
ki ise scalanın 1000 ml. altında çıkmıştır. Bacak kütleleri ise yine aynı şekilde Beden 
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Eğitimi ve Spor Eğitimi ve Antrenörlük Eğitimi bölümü öğrencilerinin bacak kütleleri 
ortalama değerler arasında çıkarken Spor yöneticiliği bölümü öğrencilerinin ki ise 
scalanın 1 kg. altında çıkmıştır. 
 
Araştırmaya katılan ve özel yetenek sınavında başarılı olan öğrencilerin erkek ve 
bayan öğrencilerin bölümlere göre parkur puanları ortalamaları bakımından da 
değerlendirildiğinde; en yüksek puanların hem erkeklerde hem de bayanlarda 
Antrenörlük Eğitimi bölümü öğrencileri oldukları görülmektedir. Subelit düzeydeki 
öğrencilerin bacak hacmi, bacak kütlelerinin elit düzeydeki sporcularla benzer 
oldukları görülmüştür Mavi Var ve Marangoz, (2018)31. 
 
Araştırmaya katılan erkek ve bayan öğrencilerin bölümlere göre somatotip yapıları 
bakımından değerlendirildiğinde; hem erkekler de hem de bayanlar da en yüksek 
puanları alan Antrenörlük Eğitimi Bölümü erkek öğrencilerinin Ekto-Mezomorfi 
komponentine sahip iken, bayan öğrencilerinin ağırlıklı olarak Mezo-Ektomorfi ve 
Dengeli Ektomorfi komponentine sahip oldukları görülmektedir.  
 
Egzersiz sırasında kullanılan enerji sistemleri incelendiğinde anaerobik enerji (laktik 
asit) sisteminin 1-3 dakikaya kadar etkindir32. Anaerobik enerji kapasitesi daha fazla 
olan sporcular genellikle daha yüksek bacak hacmine ve bacak kütlesine sahiptir. Bu 
enerji sisteminin kullanıldığı sportif çalışmalarda bacak hacim ve kütlesi kas 
kuvvetinde önemli bir rol oynamaktadır1,16,33,34,35. Bacak hacmi ve kütlesinin 
artmasına bağlı olarak performans ve kuvvet değerlerinde bir artış olmaktadır7. 
Cimnastikçilerin ve kısa mesafe koşucularının hem kuvvetli hem de esnek olmaları 
bunun kanıtıdır36,37. 
 
Uyluk çevresinin genişliği, uyluk bölgesini oluşturan kasların, kas kütlesinin ve kas 
liflerinin fazla oluşuna bağlı olarak kasta oluşan gücün daha yüksek olduğunu bunun 
da maksimum gücü etkilediğini belirtmişlerdir38. Kas fibril uzunluğu, kas kesit alanı, 
bacak hacmi ve kas kitlesi anaerobik şartlarda kasın üreteceği güç üzerinde 
belirleyici rol oynar39,40. De Ste Croix ve ark., (2000)41 çalışmalarında bacak kas 
hacminde ve kütlesinde meydana gelen artışa bağlı olarak anaerobik performans ve 
kuvvet değerlerinde artışa neden olduğu belirtmişlerdir. Özkan ve Sarol, (2008)42 
yaptıkları çalışmada bacak bölgesini oluşturan kasların, kas kitlesinin ve kas liflerinin 
fazla oluşu ve kasın meydana getirdiği kuvvet-gücün daha yüksek olabileceğini 
belirtmişlerdir. Ayrıca yapılan çalışmalarda kalçadan dize kadar olan uyluk bölgesi ve 
boy ile ilişki bulunmuş olması ve daha uzun uyluk boyuna, daha geniş uyluk 
çevresine sahip olan kişilerin maksimum güçlerinin (anaerobik) daha yüksek 
olabileceğini düşündürmektedir. Ayrıca, bacak hacmi ve kütlesi, uyluk genişliği, uyluk 
uzunluğu, kas kesit alanı, kas fibril uzunluğu gibi özellikler anaerobik şartlarda kasın 
üreteceği güç üzerinde belirleyici rol oynamaktadır43. 
 

Yapılan çalışmalarda genellikle bacak hacmi, kas kütlesi ve kas kesit alanı fazla olan 
kişilerin anaerobik performanslarının daha iyi olduğu ifade edilmektedir44,45. Başka bir 
ifade ile bireylerin farklı oran ve yoğunlukta kas, yağ ve kemik dokudan oluşması 
bireylerin fizyolojik kapasitelerini etkilediği ifade edilmektedir46. Marangoz (2016)47 elit 
erkek sporcuların somatotip yapıları üzerine yaptığı çalışmada, somatotiplerde en iyi 
ivmelenme değerlerinin sırasıyla mezomorfi, ektomorfi ve komponentine sahip olan 
sporcularda bulmuştur. Bu sonuçlar çalışmamızı desteklemektedir. 
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Sonuç olarak, Antrenörlük Eğitimi Bölümü erkek ve bayan öğrencilerinin puanların 
diğer bölüm öğrencilerinden daha fazla olduğu tespit edilmiştir. Bunun nedenleri;  

- Somatotip yapılarının erkeklerde mezomorf kompetinin baskın olduğu bayan 
öğrencilerde ise ektomorfi komponentinin baskın olması,  

- Subelit düzeydeki bu öğrencilerin litaratürde belirtilen bacak hacmi, bacak 
kütlelerinin elit düzeydeki sporcularla benzer olması, 

- Bunlara ek olarak özel yetenek sınavı parkuruna daha önceden çalışmış 
olmaları 

- Antrenörlük eğitimi bölümünün koordinasyon parkurunun etkisinin yüksek 
olmasından dolayı (%70) beceri düzeylerinin daha yüksek olması, 

- Temel motorik özelliklerin iyi düzeyde olmasından kaynaklandığı 
düşünülmektedir.  

- Ayrıca performansı etkileyen temel motorik özelliklere ek olarak 
kinantropometrik ölçümlerden özellikle somatotip yapı ile bacak hacim ve kütle 
ölçümlerinin de performansı etkileyen önemli parametreler olduğu 
düşünülmektedir. 
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