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Secilmis Bazi Kinantropometrik @Igﬁmle_rin Ozel Yetenek Sinavi
Parkur Performansi ile lligkisi

(0 )4

Bu calismanin amaci, se¢ilmis bazi kinantropometrik 6l¢iimlerin, boy, kilo, somatotip (viicut tipi) ve bacak ve
hacim kitlesinin 6zel yetenek sinavini kazanan 6grencilerin parkur performansi (derecesi) ile olan iligkisini
aragtirmaktir. Bu aragtirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Kirgehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri
Faklltesi 6zel yetenek sinavinda basarili olan 54 bayan ve 85 erkek toplam 139 kisi icinden gonulli katilim
esasina gore calismaya katilmayi kabul eden 34 bayan 57 erkek olmak tizere toplam 91 kisi Gzerinde yapilmigtir.
Katilimcilarin bacak hacim ve kiitlesi ile Somatotip yapilari Marangoz ve Ozbalci tarafindan gelistirilen “Bacak
Hacim ve Kiitlesi Hesaplama” ve “SOMATOTURK” programlari ile hesaplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0
paket programi kullaniimistir. Sonug olarak, somatotip yapilari bakimindan degerlendirildiginde; hem erkeklerde
hem de bayanlarda en yuksek puanlari alan Antrenérlik Egitimi Boluma erkek 6grencilerinin Ekto-Mezomorfi
komponentine sahip iken, bayan &grencilerinin agirlikli olarak Mezo-Ektomorfi ve Dengeli Ektomorfi
komponentine sahip olduklari gériimektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek sinavi, Bacak hacim ve kiitle, Somatotip yapi, Parkur puani

The Relationship of Some Selected Kinantropometric
Measurements with The Performance of a Special Aptitude Test
Exam

ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between selected kinantropometric measurements, height, weight,
somatotype (body type), and leg and volume mass of the students who pass the special talent exam with the
parkour performance (grade). This research was carried out on a total of 91 people, 34 women and 57 men,
among 139 people, 54 women and 85 men, who were successful in the special talent exam of Kirsehir Ahi Evran
University Faculty of Sports Sciences in the 2021-2022 academic year, who agreed to participate in the study
based on voluntary participation. The leg volume and mass and Somatotype structures of the participants were
calculated with the "Leg Volume and Mass Calculation" and "SOMATOTURK" programs developed by Carpenter
and Ozbalci. SPSS 22.0 package program was used in the analysis of the data. As a result, when evaluated in
terms of somatotype structures; It is seen that male students of the Department of Coaching Education, who have
the highest scores in both men and women, have the Ecto-Mesomorphy component, while the female students
predominantly have the Meso-Ectomorphy and Balanced Ectomorphy components.

Key Words: Special ability exam, Leg volume and mass, Somatotype structure, Exam score

441



Marangoz I., Kog i. (2021). Segilmis Bazi Kinantropometrik Olgiimlerin Ozel Yetenek Sinavi Parkur Performansi ile lliskisi.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 440-453.

GiRIS

Bir kisinin viicut yapisinin tarif edilmesinde somatotip ifadesi kullanilirl. Somatotip,
genel vucut formunu Ug bilesene dayali olarak derecelendirmek ve siniflandirmak igin
bir yontem sunar: endomorfi (goreceli sismanlik), mezomorfi (goreceli kas-iskelet
gelisimi) ve ektomorfi (goreceli incelik)?. Yapisal olarak bakildiginda, boy, agirlik,
somatotip yapi ve vucut kitle indeksi gibi parametrelerin spor branslarinda etkili
oldugu bilinmektedir34. Somatotipin tanimlanmasi, egzersiz egitim programlarinin
bireysellestiriimesine yardimci olur. Ayrica, bu tanimlama saglamlik ve kas-iskelet
lineerligindeki farkliliklarin  anlasilmasini  kolaylagtirir. Somatotip ile birlikte
antropometrik, vicut kompozisyonu ve fizyolojik degiskenler sporcularin performansi
ile ilgili ana alanlar olarak kabul edilir®. Sporcularin maksimum kuvvet ve performans
icin belirli bir kas kitlesine ve dengesine ihtiyaglari vardir®’. Sporda basarili bir
performans sergilemek icin fiziksel ve fizyolojik uygunluk hayati 6nem tasimaktadir.
Bir sporcunun fiziksel ve fizyolojik ozellikleri uygun olmadik¢ca tatmin edici bir
performans dizeyine ulasmasi muamkin degildir. Fiziksel o6zellikler performansi
blyik Olglide etkiler ¢linki fizyolojik kapasite onlara baglidir® ancak fiziksel uygunluk,
ylksek performans igin tek kriter degildir®. Boy, kilo, viicut kompozisyonu, aerobik ve
anaerobik gug, kuvvet, hiz, dayaniklilik, geviklik ve esneklik spor aktivitelerinde
performansi etkileyen faktorler arasindadir!®. Ozellikle hareket halindeki insan
vucudunun gesitli yonlerinin nicel dlgimler ¢ercevesinde degerlendiriimesine yonelik
bir degisim yasanmistir. insanin viicudundan alinan cevre, ¢ap, uzunluk, deri kivrim
kalinhigi gibi dlgumler temel motorik 6zellikler (kuvvet, surat, dayanikhlik, hiz, surat,
ivmelenme, reaksiyon, denge, koordinasyon gibi noro-motor nitelikler ve kalp dolagim
ve solunum ozellikleri, insanlarin gunluk fiziksel aktiviteleri ve fiziksel aktivite
seviyeleri ile iliskisi kinantropometrinin arastirma konusu olmustur!!!2. insan
vucudunun dl¢ulmesi ve bu olgimlerin farkli sekillerde insan hareketine uygulanmasi
yoluyla hareketi etkileyen faktorlerin belirlenmesi Kinantropometrinin temel konusudur
13,14

Bu Dbilgilerden hareketle sporcularin kinantropometrik olgUmleri ile parkur
performanslari arasindaki iligkilerin ortaya konmasi Beden egitimi ve spor
bolumlerine ©6grenci hazirlayan antrenorlerin hem ogrenci seciminde hem de
antrenman plan ve programlarinin hazirlanmasinda dnem arz etmektedir. Buradan
hareketle 6zel yetenek sinavina katilan ogrencilerin segilmis bazi kinantropometrik
Olcimlerinin 6zel yetenek sinavi parkur performansi ile iligskisinin incelenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kirgehir Ahi Evran Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi 6zel yetenek sinavinda basarili olan 54 bayan ve 85 erkek
olmak Uzere toplam 139 kisiden (1. sinif 6grencileri) olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunu 34 bayan, 57 erkek olmak Uzere toplamda 91 goénulli 6grenci
olusturmaktadir.

Ozel yetenek sinavini kazanan 6égrencilerin parkur puanlari ve etik kurul igin; Kirsehir
Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Dekanligindan (Sayi: E-51788177-
000-00000363947 Tarih: 18.10.2021), Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tip Fakdltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (Karar No:2021-19/183 Tarih: 23.11.2021) izinler
alinmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik programinda yapilmistir. Arastirmaya
gonullu olarak katilan ogrencilerden boy olgumu, kilo dlgimu, bacak hacim-kutle
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OlcimU ve somatotip Olgimleri alinmistir. Arastirmaya katillan 6grencilerin parkur
puanlamasi asagidaki sekilde kategorize edilmigtir.

Kategorize Derecesi Parkur Puani
1 81-100
61-80
41-60
21-40
11-20
1-10

og|hiw|N

Veri Toplama Araglari

Boy

Deneklerin giplak ayakla duz bir zeminde agirligi iki ayagina esit dagiimis, topuklar
birlesik ve stadiometreye temasta ve bas frontal duzlemdeyken +0.1 cm hassasiyetle
Seca marka (Seca, Almanya) boy 6lcme cihazi ile dlgliimustar.

Vicut Agirhgi

Deneklerin ayaklari ciplak olacak sekilde, spor kiyafet giymis olarak +0.1 kg kg
hassasiyetle Tanita marka “Tanita BC-418 Segmental, Japonya” cihazi ile
Olclimastar?.

Bacak Hacim ve Kiitle Hesaplanmasi

Bacak hacim ve kutlesi Sekil 3.1’de gosterildigi gibi uyluk, baldir ve ayaktan
Olcumlerle alinmigtir. Uyluk hacmini bulmak icin inguinal katlanti noktasi ile tibial
nokta arasindaki mesafe belirlenmistir. Baldir hacmini bulmak igin, tibial nokta ile
medial malleolus noktasi arasindaki mesafe belirlenmistir. Daha sonra belirlenen bu
mesafelerin %10 araliklarla tespiti yapildiktan sonra Frustum isaret model yéntemine
gore once %10’luk araliklarla alinan pargalarin hacimleri daha sonra tum parcalarin
hacimleri mesura 6lcim aleti (Baseline) ile olgllerek kaydedilmistir.

Ayak hacminin belirlenmesinde Sekil 3.2’ de gosterildigi gibi ayak 5 bdlgeye ayrilir.
1.bolge medial malleolus gizgisidir.

2. bolge medial malleolus ile ayak tabaninin ortasidir.

3. bolge medial malleolus 6n bolgesinden asagiya (ayak tabanina) gekilen gizgidir.
4.bolge 3. ve 5 bolgenin ortasidir.

5. bolge ayak serge parmagindan bas parmaga dogru duz gekilen gizgidir.

L3 yuksekligi medial malleolus ile ayak tabani arasidir.

L2 yuksekligi ise 5. Bolge cizgisinden bas parmagin sonuna kadar ki mesafedir.

L1 yiksekligi 3. ve 5. bolge arasidir®L,

Olgimler mesura 6lgim aleti (Baseline) ve bicondylar vernier kaliper (Holtain) ile

yapilmistirt213, Bacak hacim ve kitle hesaplamasinda “Sporcularda Bacak Hacmi ve
Kitlesi Hesaplama Programi” kullaniimistirt4,
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Sekil 1. Bacak Hacminin Hesaplanmasi Sekil 2. Ayak Hacminin Hesaplanmasi

Somatotip Olgiim

Somatotiplerin dl¢giimesinde deneklerin boy, kilo, gevre, cap ve deri kivrim kalinliklar
Olcllerek kaydedilmistir. Cevre Olgumleri; fleksiyonda biceps ve baldir bélgelerinden
deneklerin sag tarafindan Baseline mesura oOlgiim aleti ile olgliimustir 7. Cap
Olcimleri humerus ile femur epikondillerinden kayan kaliper (Bicondylar Vernier-
Holtain) ile dlgllmustir 81920, Deri kivrim kalinhi@i élglimleri denegdin ayakta durdugu
pozisyonda vicudun sag tarafindan triceps, subscapula, suprailiac ve calf (oturarak)
bolgelerinden skinfold caliper (Holtain) aleti ile Olglimistiirt?2t. Somatotiplerin
hesaplanmasinda “SOMATOTURK Hesaplama Programi” kullanilmistir?2,

istatiksel Analiz

Bu arastirmanin analizleri SPSS 22.0 paket programi ile yapilmigtir. Scala
degiskenlerinin normal dagiip dagiimadiklarinin tespit etmek icin (Descriptive-
Statistics- Explore-Normality plots with) normallik testi yapilmistir. Katilimcilarinin
sayisinin 86 kisi olmasi ve bu sayinin 30'un Uzerinde olmasi sebebiyle Kolmogorov-
Smirnov’a bakilmistir?®>. Degiskenlerin p<.05 olmasi nedeniyle degiskenlere
nonparametrik analizler yapilmistir. Tanimlayici istatistikler i¢cin Frequence ve
Descriptive (Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3) iligki analizleri i¢in (Tablo 4) Correlate-
Bivariate (Spearman) analizi yapiimigtir.

Sekil 3. Hanavan Model Yontemi Sekil 4. Bacak Kiutlesinin Hesaplanmasi (Marangoz, 2019)

444



Marangoz I., Kog i. (2021). Segilmis Bazi Kinantropometrik Olgiimlerin Ozel Yetenek Sinavi Parkur Performansi ile lliskisi.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 15(3), 440-453.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Sayisi

Beden Egitimi ve Spor Egitimi  Antrendrlik Egitimi Spor Yoneticiligi Toplam
Erkek 15 18 24 57
Bayan 5 12 12 29

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete ve Bélimlere Gére Kategorize
Edilmis Parkur Puanlari Ortalamalari

Bolimler Kategorize Edilmis Parkur Puan Ortalamalari
Erkek Bayan
xxsd xxsd

Beden Egitimi ve Spor Egitimi 3,80+1,20 (41-60 puan) 4,40£1,67 (21-40 puan)
Antrendrlik Egitimi 2,00+,68 (61-80 puan) 2,00+,73 (61-80 puan)
Spor Yoneticiligi 3,00+1,25 (41-60 puan) 3,00+1,04 (41-60 puan)

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Erkek Ogrencilerin Cinsiyete Gére Degiskenlerin

Ortalamalari
Erkek
Beden Egitimi ve Spor Antrendrlik Spor
Degiskenler Egitimi Egitimi Yoéneticiligi
Xts x+sd xtsd
Yas (y1l) 19,06+,96 19,00+,84 19,50+1,02
Kilo (kg) 66,47+7,80 68,00+7,94 74,63+14,06
Boy (cm) 176,40+ 7,02 178,67+6,60 182,00£6,52
BMI 21,35+2,00 21,2842,13 22,3743,26
Endomorfi 0,99+0,26 1,00+0,21 1,06+0,32
Mezomorfi 4,27+1,26 4,06+1,08 4,77+1,32
Ektomorfi 3,36%1,18 3,53+1,17 3,27+1,37
Uyluk Hacim (ml) 8.933+2.842 8.981+1.282 10.743+2.312
Baldir Hacim (ml) 2.026+214 2.169+234 2.431+486,50
Ayak Hacim (ml) 799+166 745+121 922+169,27

Toplam Hacim (ml)

12034,19+1.39

12456,11+1.47

14762,53+3.06

Uyluk Kitle kg) 7,49:0,97 7,79+1,06 8,80%1,84
Baldir Kiitle kg) 3,04+0,25 3,28+0,40 3,460,47
Ayak Kitle (kg) 1,07£0,10 1,31%0,25 1,1920,15
Toplam Kitle 11,6021,09 12,50¢1,25 13,17%2,31

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bayan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Degiskenlerin

Ortalamalari
Bayan
Beden Egitimi ve Spor Antrenérlik Spor
Degiskenler Egitimi Egitimi Yoneticiligi
xtsd xtsd x+sd
Yas 18,60+,54 19,75+1,86 18,66+,98
Kilo (kg) 49,80+2,28 55,50+7,83 48,0048,36
Boy (cm) 164,00+1,58 163,75+5,64 161,5046,79
BMI 18,51+,87 20,62+1,89 18,24+1,66
Endomorfi 1,04+0,20 0,13+0,12 0,37+0,31
Mezomorfi 0,85+0,90 2,13+1,36 2,19+2,18
Ektomorfi 4,06+0,55 2,93+0,85 3,77+0,87
Uyluk Hacim (ml) 6.879+521,49 8.203+1.994 6.361+1.585
Baldir Hacim (ml) 2.018+215,00 2.084+556 1.623+324,56

Ayak Hacim (ml) 502+67,93 433,50459,87 384,97469,16
Toplam Hacim (ml) 9869,86+623,47 11258,25+2.71 8787,84+2.07
Uyluk Kiitle kg) 5,000,42 7,21£1,26 5,36+1,09
Baldir Kiitle kg) 3,0120,07 3,2120,30 2,7020,39
Ayak Kitle (kg) 0,92+0,06 0,8310,09 1,11%0,39
Toplam Kiitle 9,84+0,51 11,27+1,59 9,17+1,87
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Tablo 5. Erkek Ogrencilerin Cinsiyet ve Boliimlere Gére Bacak Hacim ve Kutleleri ile
Somatotip Yapilarinin Parkur Puanlari Arasindaki lligki

Erkek Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r -,255
Mezomorfi r ,443 -,026
Ektomorfi r -597" 177 -, 751"
Toplam Hacim r 179 -,582" ,261 -,085
Toplam Kiitle r ,379 -,586" ,126 -,340 734"
Erkek Antrendrlik Egitimi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r ,042
Mezomorfi r ,686" ,383
Ektomorfi r -,603" -,551" -,889"
Toplam Hacim r ,058 ,385 426 -,576"
Toplam Kiitle r 273 ,381 ,643™ -, 745" ,860™
Erkek Spor Yoneticiligi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r ,065
Mezomorfi r -,125 ,818"
Ektomorfi r ,306 -,709" -,948"
Toplam Hacim r -,090 ,542" ,889™ -,884"
Toplam Kiitle r -,123 ,592" ,923" -,891" ,981"

*p<.05 * p<.01 ***p<.001
r: 0.90-1.00 ¢ok yuiksek; 0.70-0.89 yiksek; 0.50-0.69 orta; 0.26-0.49 zayif; 0.00-0.25 ¢ok zayif

Tablo 6. Bayan Ogrencilerin Cinsiyet ve Bélliimlere Gore Bacak Hacim ve Kutleleri ile
Somatotip Yapilarinin Parkur Puanlari Arasindaki lligki

Bayan Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r ,056
Mezomorfi r -,132 ,468
Ektomorfi r -,816 -,027 ,549
Toplam Hacim r ,183 ,087 -, 719 -,418
Toplam Kiitle r ,234 -,185 -,834 -,455 ,960™
Bayan Antrendrlik Egitimi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r -,097
Mezomorfi r -,563 -,028
Ektomorfi r ,482 ,616" -, 795"
Toplam Hacim r ,050 -,940™ ,329 -, 794"
Toplam Kitle r ,032 ,484 -, 776" ,838" -, 754"
Bayan Spor Yoneticiligi
Parkur Puani Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi Toplam Hacim
Endomorfi r -1,000™
Mezomorfi r -1,000™ 1,000™
Ektomorfi r 1,000™ -1,000™ -1,000™
Toplam Hacim r -1,000™ 1,000™ 1,000™ -1,000™
Toplam Kitle r -1,000™ 1,000™ 1,000™ -1,000™ 1,000™

*p<.05 ** p<.01 *** p<.001
r: 0.90-1.00 ¢ok yiiksek; 0.70-0.89 yiiksek; 0.50-0.69 orta; 0.26-0.49 zayif; 0.00-0.25 ¢ok zayif

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Erkek Ogrencilerinin;

Parkur puani ve ektomorfi arasinda (r=-,597 p<.05), negatif yénl{, orta; endomorfi ve
toplam hacim arasinda (r=-,582 p<.05), negatif yonll, orta; endomorfi ve toplam kuitle
arasinda (r=-,586 p<.05), negatif yonll, orta; mezomorfi ve ektomorfi arasinda (r=-
, 751 p<.01), negatif yonlu, yiksek; toplam hacim ve toplam kutle arasinda (r=,734
p<.05), pozitif ydonll ylksek dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur.
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Antrendrliik Egitimi Erkek Ogrencilerinin;

Parkur puani ve mezomorfi arasinda (r=,686 p<.01), pozitif yonlu, orta; parkur puani
ve ektomorfi arasinda (r=-,603 p<.01), negatif yonll, orta; endomorfi ve ektomorfi
arasinda (r=-,551 p<.05), negatif yonlu, orta; mezomorfi ve ektomorfi arasinda (r=-
,889 p<.01), negatif yonll, ylksek; mezomorfi ve toplam kutle arasinda (r=,643
p<.01), pozitif yonlu, orta; ektomorfi ve toplam hacim arasinda (r=-,576 p<.05),
negatif yonll, orta; ektomorfi ve toplam kitle arasinda (r=-,745 p<.01), negatif yonlu,
yuksek; toplam hacim ve toplam kitle arasinda (r=,860 p<.01), pozitif yonll ylksek
duzeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Spor Yoneticiligi Erkek Ogrencilerinin;

Endomorfi ve mezomorfi arasinda (r=,818 p<.01), pozitif yonlu, yliksek; Endomorfi ve
ektomorfi arasinda (r=-,709 p<.01), negatif yonlu, yiksek; Endomorfi ve toplam hacim
arasinda (r=,542 p<.01), pozitif yonli orta; Endomorfi ve toplam kltle arasinda
(r=,592 p<.01), pozitif yonlu, orta; mezomorfi ve ektomorfi arasinda (r=-,948 p<.01),
negatif yonlld, cok yuksek; mezomorfi ve toplam hacim arasinda (r=,889 p<.01),
pozitif yonlu, yuksek; mezomorfi ve toplam kutle arasinda (r=,923 p<.01), pozitif
yonll, ¢ok yuksek; ektomorfi ve toplam hacim arasinda (r=-,884 p<.01), negatif yonlu,
yuksek; ektomorfi ve toplam kutle arasinda (r=-,891 p<.01), negatif yonlu, ylksek;
toplam hacim ve toplam kuitle arasinda (r=,981 p<.01), pozitif yonli c¢ok ylksek
duzeyde anlamli bir iligki bulunmustur.

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bayan Ogrencilerinin;
Toplam hacim ve toplam kltle arasinda (r=,60 p<.01), pozitif yonli orta dizeyde
anlamh bir iliski bulunmustur.

Antrendrlik Egitimi Bayan Ogrencilerinin;

Endomorfi ve ektomorfi arasinda (r=,616 p<.05), pozitif yonlu, orta; endomorfi ve
toplam hacim arasinda (r=-,940 p<.01), negatif yonll, ¢ok ylksek; mezomorfi ve
ektomorfi arasinda (r=-,795 p<.01), negatif yonlu, yliksek; mezomorfi ve toplam kutle
arasinda (r=-,776 p<.01), negatif yonll, yuksek; ektomorfi ve toplam hacim arasinda
(r=-,794 p<.01), negatif yonll, yluksek; ektomorfi ve toplam kultle arasinda (r=,838
p<.01), pozitif yonla, yiksek; toplam hacim ve toplam kitle arasinda (r=-,754 p<.01),
negatif yonlu ylksek dizeyde anlamh bir iliski bulunmustur.

Spor Yoneticiligi Bayan Ogrencilerinin;

Parkur puani ile ektomorfi; Endomorfi ile mezomorfi, toplam hacim, toplam kutle;
Mezomorfi ile toplam hacim ve toplam kutle; Toplam hacim ile toplam kutle arasinda
(r=,1000 p<.01), pozitif yonlu ¢ok yuksek dizeyde anlamh bir iligki bulunmusgtur.
Parkur puani ile endomorfi,mezomorfi, toplam hacim ve toplam kuitle; Endomorfi ile
ektomorfi; Mezomorfi ile ektomorfi; Ektomorfi ile toplam hacim ve toplam kitle
arasinda (r=-,1000 p<.01), negatif yonli ¢ok ylksek duzeyde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Arastirmaya katillan erkek ve bayan o&grencilerin bolumlere goére toplam bacak
hacimleri ve toplam bacak kutlelerine bakildiginda;

Beden Egitimi ve Spor Egitimi erkek o6grencilerinin toplam bacak hacimleri
12.034,19+1.39 ml ve toplam bacak kutleleri 11,60£1,09 kg., Antrenorlik Egitimi
erkek ogrencilerinin toplam bacak hacimleri 12.456,11£1.47 ml ve toplam bacak
kutleleri 12,50£1,25 kg., Spor YoOneticiligi erkek ogrencilerinin toplam bacak hacimleri
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(ml) 14.762,53+3.06 ml ve toplam bacak kutleleri 13,17+2,31 kg olarak tespit
edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Egitimi bayan 6grencilerinin toplam bacak hacimleri
(ml) 9.869,86+623,47 ml ve toplam bacak kutleleri 9,84+0,51 kg., Antrendrlik Egitimi
bayan 6grencilerinin toplam bacak hacimleri (ml) 11258,25+£2.71 ml ve toplam bacak
katleleri 11,27+1,59 kg., Spor Yoneticiligi bayan 6grencilerinin toplam bacak hacimleri
(ml) 8787,84+£2.07 ml ve toplam bacak kutleleri 9,17+1,87 kg olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan erkek ve bayan ogrencilerin bolumlere gore parkur puanlari
ortalamalarina bakildiginda;

Beden Egitimi ve Spor Egitimi erkek égrencileri; 3,80+1,20 (41-60 puan); Antrenorlik
Egitimi erkek 6grencileri, 2,00£,68 (61-80 puan); Spor Yoneticiligi erkek ogrencileri;
3,00%1,25 (41-60 puan) olarak tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Egitimi bayan
ogrencileri; 4,40+1,67 (21-40 puan), Antrenorluk Egitimi bayan o6grencileri; 2,00£,73
(61-80 puan) Spor Yoéneticiligi bayan 6grencileri; 3,00£1,04 (41-60 puan) olarak tespit
edilmistir.

Arastirmaya katilan erkek ve bayan 6grencilerin bolimlere gére somatotip yapisina
bakildiginda;

Beden Egitimi ve Spor Egitimi erkek dgdrencilerinin somatotip yapisi (0.99-4.27-3,36)
Ekto-Mezomorfi, Antrenorltik Egitimi erkek 6grencilerinin somatotip yapisi (1.00-4.06-
3,53) Ekto-Mezomorfi, Spor Yoneticiligi erkek ogrencilerinin somatotip yapisi (1.06-
4.77-3,27) Ekto-Mezomorfi olarak hesaplanmistir. Beden Egitimi ve Spor Egitimi
bayan dgrencilerinin somatotip yapisi (1.04-0.85-4.06) Dengeli Ektomorfi, Antrendérlik
Egitimi bayan 6grencilerinin somatotip yapisi (0.13-2.13-2,93) Mezo Ektomorfi, Spor
Yoneticiligi bayan 6grencilerinin somatotip yapisi (0,37-2,19-3,77) Mezo Ektomorfi,
olarak hesaplanmistir. Somatotip yapilari bakimindan da degerlendirildiginde; hem
erkeklerde hem de bayanlarda en yuksek puanlari alan Antrendrluk Egitimi Boluma
erkek ogrencilerinin Ekto-Mezomorfi komponentine sahip iken, bayan 6grencilerinin
agirhkh olarak Mezo-Ektomorfi ve Dengeli Ektomorfi komponentine sahip olduklari
gorulmektedir.

TARTISMA

Bu calisma secilmis bazi kinantropometrik dlgiimlerin, boy, kilo, somatotip (vicut tipi)
ve bacak ve hacim kutlesinin 6zel yetenek sinavini kazanan ogrencilerin parkur
performansi (derecesi) ile olan iligkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Aragtirmaya katilan erkek ogrencilerin bolimlere goére toplam bacak hacimleri ve
toplam bacak kiitle degerleri; Mavi Var ve Marangoz, (2018)3! tarafindan yapilan bazi
olimpik branslardaki elit erkek sporcularin bacak hacmi, bacak kitlesi skalasina gore
degerlendirildiginde, Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve Antrendrlik Egitimi béluma
ogrencilerinin bacak hacimleri, ortalama degerler arasinda ¢ikarken Spor yoneticiligi
bolumu 6grencilerinin ki ise scalanin 1000 ml. Ustinde ¢ikmistir. Bacak kutleleri ise
yine ayni sekilde Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve Antrendrluk Egitimi bdlima
odrencilerinin bacak kutleleri ortalama degerler arasinda ¢ikarken Spor yoneticiligi
bolumu égrencilerinin ki ise scalanin 1 kg. dstiinde ¢ikmistir.

Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve Antrendrluk Egitimi bolumu 6grencilerinin bacak

hacimleri, ortalama degerler arasinda cikarken Spor yoneticiligi bolimua égrencilerinin
ki ise scalanin 1000 ml. altinda ¢gikmigtir. Bacak kutleleri ise yine ayni sekilde Beden
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Egitimi ve Spor Egitimi ve Antrenorlik Egitimi bolimu 6grencilerinin bacak kutleleri
ortalama degerler arasinda ¢ikarken Spor yoneticiligi bolimu 6grencilerinin ki ise
scalanin 1 kg. altinda gikmistir.

Aragtirmaya katilan ve 0zel yetenek sinavinda basarili olan 6grencilerin erkek ve
bayan ogrencilerin bolimlere goére parkur puanlari ortalamalarn bakimindan da
degerlendirildiginde; en yuksek puanlarin hem erkeklerde hem de bayanlarda
Antrendrlik Egitimi bolumu o6grencileri olduklari goérilmektedir. Subelit dizeydeki
ogrencilerin bacak hacmi, bacak kutlelerinin elit duzeydeki sporcularla benzer
olduklari goérilmistir Mavi Var ve Marangoz, (2018)3,

Arastirmaya katillan erkek ve bayan ogrencilerin boliumlere gore somatotip yapilari
bakimindan degerlendirildiginde; hem erkekler de hem de bayanlar da en yuksek
puanlari alan Antrenérlik Egitimi Boluma erkek o6grencilerinin  Ekto-Mezomorfi
komponentine sahip iken, bayan 6grencilerinin agirlikli olarak Mezo-Ektomorfi ve
Dengeli Ektomorfi komponentine sahip olduklari gértlmektedir.

Egzersiz sirasinda kullanilan enerji sistemleri incelendiginde anaerobik enerji (laktik
asit) sisteminin 1-3 dakikaya kadar etkindir®2. Anaerobik enerji kapasitesi daha fazla
olan sporcular genellikle daha yuksek bacak hacmine ve bacak kutlesine sahiptir. Bu
enerji sisteminin kullanildig1 sportif calismalarda bacak hacim ve kutlesi kas
kuvvetinde o6nemli bir rol oynamaktadir'16:333435  Bacak hacmi ve kitlesinin
artmasina bagli olarak performans ve kuvvet degerlerinde bir artis olmaktadir’.
Cimnastikgilerin ve kisa mesafe kosucularinin hem kuvvetli hem de esnek olmalari
bunun kanitidir36:37,

Uyluk cevresinin genigligi, uyluk bolgesini olusturan kaslarin, kas kutlesinin ve kas
liflerinin fazla olusuna bagl olarak kasta olusan guiclin daha ylksek oldugunu bunun
da maksimum giici etkiledigini belirtmislerdir®. Kas fibril uzunlugu, kas kesit alani,
bacak hacmi ve kas Kkitlesi anaerobik sartlarda kasin uUretecegi gu¢ Uzerinde
belirleyici rol oynar®®4°, De Ste Croix ve ark., (2000)*! calismalarinda bacak kas
hacminde ve kitlesinde meydana gelen artisa bagl olarak anaerobik performans ve
kuvvet degerlerinde artisa neden oldugu belirtmislerdir. Ozkan ve Sarol, (2008)%2
yaptiklari calismada bacak bdlgesini olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin
fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuvvet-gucun daha yuksek olabilecegini
belirtmislerdir. Ayrica yapilan ¢alismalarda kalgadan dize kadar olan uyluk bolgesi ve
boy ile iliski bulunmus olmasi ve daha uzun uyluk boyuna, daha genis uyluk
cevresine sahip olan Kigilerin maksimum guglerinin (anaerobik) daha yiksek
olabilecegini dusundurmektedir. Ayrica, bacak hacmi ve kutlesi, uyluk genigligi, uyluk
uzunlugu, kas kesit alani, kas fibril uzunlugu gibi 6zellikler anaerobik sartlarda kasin
uretecegi glc Uzerinde belirleyici rol oynamaktadir®3,

Yapilan ¢alismalarda genellikle bacak hacmi, kas kutlesi ve kas kesit alani fazla olan
kisilerin anaerobik performanslarinin daha iyi oldugu ifade edilmektedir4445. Bagka bir
ifade ile bireylerin farkli oran ve yogunlukta kas, yag ve kemik dokudan olugmasi
bireylerin fizyolojik kapasitelerini etkiledigi ifade edilmektedir*®. Marangoz (2016)*’ elit
erkek sporcularin somatotip yapilari Uzerine yaptigi ¢alismada, somatotiplerde en iyi
ivmelenme degerlerinin sirasiyla mezomorfi, ektomorfi ve komponentine sahip olan
sporcularda bulmustur. Bu sonuclar ¢galismamizi desteklemektedir.
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Sonug olarak, Antrendrluk Egitimi Bolumu erkek ve bayan o6grencilerinin puanlarin
diger boélim ogrencilerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun nedenleri;

- Somatotip yapilarinin erkeklerde mezomorf kompetinin baskin oldugu bayan
ogrencilerde ise ektomorfi komponentinin baskin olmasi,

- Subelit diuzeydeki bu o6grencilerin litaratirde belirtilen bacak hacmi, bacak
kutlelerinin elit duzeydeki sporcularla benzer olmasi,

- Bunlara ek olarak 6zel yetenek sinavi parkuruna daha onceden calismig
olmalari

- Antrendrluk egitimi bolumunun koordinasyon parkurunun etkisinin yuksek
olmasindan dolayi (%70) beceri diuzeylerinin daha yiuksek olmasi,

- Temel motorik Ozelliklerin iyi duzeyde olmasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir.

- Ayrica performansi etkileyen temel motorik Ozelliklere ek olarak
kinantropometrik dlgiimlerden 6zellikle somatotip yapi ile bacak hacim ve kiitle
Olcimlerinin  de performansi etkileyen o6onemli parametreler oldugu
dusunulmektedir.
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