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Ninniler, tarihsel siiregte anne ile bebek arasindaki sozlii iletisimin ilk 6rnegi olan anonim halk miizigi
triinleridir. Ninnilerin, séylenmesi kolay, basit bir soyleme sahip olmalar1 nedeniyle duygu ve diisiincelerin
ifade edilmesini kolaylastirdigi, bebeklerin gelisimi ve kiiltiirel baglamda etkileri oldugu diisiiniilmektedir.
Bu aragtirmanin amaci, annelerin ninnileri kullanma durumlarinin gocuk gelisimi ve kiiltirel baglamda
incelenmesidir. Arasgtirmanin ¢aligma grubu belirlenirken kartopu ornekleme yontemi kullanimistir.
Arastirmaya Konya ilinde ikamet eden en az iki gocugu bulunan ve géniillii olarak katilim gosteren 30 anne
dahil edilmistir. Ninni kullanimmnin ¢ocuk gelisimi ve kiiltiire]l baglamda incelenmesi igin arastirmacilar
tarafindan yari yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmigtir. Hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme formu
uzman goriisii dogrultusunda son sekli verildikten sonra annelerle yiiz yiize goriisme yapilmustir. Aragtirmaya
dahil edilen annelerle yapilan goriisme sonuglar1 analiz edilerek temalar ve alt temalar olusturulmustur. Alt
temalarda yer alan katilime1 kodlari belirlenmis, belirlenen her bir alt temaya iliskin goriis bildiren katilimcilara
ait yiizdeler verilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Maxqda nitel veri analiz programi kullanilmugtur.
Arastirma sonucunda annelerin ninniyi gesitli sekillerde tanimladiklar: gortilmistiir. Bununla beraber anneler,
ninnilerin anne ve ¢ocuk arasinda giivenli baglanmaya katkisinin oldugunu, ¢ocuklarini sakinlestirdigini,
duygusal ve zihinsel gelisimi destekledigini, uykuya gecisi kolaylastirdigini, kiiltiirel aktarimin gerceklesmesine
katkisinin oldugunu, ninnileri ¢ogunlukla kendi annesinden 6grendigini belirtmiglerdir. Anneler, gocuklarina
ninni segerken sozciiklerin anlamlarina, ¢ocuga gore olup olmadigina, gocuguna duygusal ve rulsal olarak iyi
gelmesine, ¢ocugunun yagina uygun olup olmamasina dikkat ettikleri, ninni s6ylerken ise ses tonunun duruma
gore degistigini, ninninin ritmine dikkat ettigini ve anilar1 hatirladigini ifade etmistir. Anneler ninnileri uykuya
hazirlikta, gocugundaki saldirganligi kontrol etmek ve sevgisini gostermek istediginde soyledigini ifade etmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ¢ocuklarin saghg: ve gelisiminde etkin rol oynayan cocuk
gelisimcilerin gerek ailelere verdikleri dogum 6ncesi veya dogum sonrasi danigmanliklarda gerekse miidahale
programlarinda ninnilere daha fazla yer vermesi, annelerin bu konuda bilgilendirilmesi, ninni séylemenin uzun
donemli etkisine yonelik ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmistir.
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EXAMINATION OF MOTHERS’
USE OF LULLABY

Abstract

Lullabies are anonymous folk music products that are the first example of verbal
communication between mother and baby in the historical process. The mother can express
her feelings and thoughts to her baby through lullabies. Lullabies make it easier to express
feelings and thoughts because they have an easy to say and simple discourse. It is thought that
lullabies have effects on the development of babies and in the cultural context. The aim of this
study is to examine the mothers’ use of lullaby within the context of child development and
culture. The study group was determined via snowball sampling method. 30 mothers, who
resided in Konya province, had at least two children and were volunteers to participate in the
study, were included in the study. In order to examine the use of lullaby within the context of
child development and culture, the face-to-face interviews were carried out with mothers by
using semi-structured interview forms, which were developed by the researchers and were
finalized in accordance with the expert’s views. Also, with the aim of determining the lullabies
used by the mothers, the mothers were asked to sing the lullaby they used most frequently and
they were recorded using a tape recorder. maxqda qualitative data analysis program was used
for the data evaluation. As a result of the research, it was seen that mothers defined lullaby in
various ways. However, mothers stated that lullabies contribute to a secure attachment between
mother and child, calm their children, support emotional and mental development, facilitate
the transition to sleep, contribute to the realization of cultural transfer, and they mostly learn
lullabies from their own mother. The mothers stated that when choosing a lullaby for their
children, they pay attention to the meaning of the words, whether it is suitable for the child,
whether it is emotionally and spiritually good for the child, whether it is suitable for the age
of the child. Mothers stated that they sing lullabies in preparation for sleep, when they want to
control aggression in their child and show their love. In line with the findings obtained from
the research, child developmentalists who play an active role in the health and development
of children should include lullabies more in their prenatal and postnatal counseling and
intervention programs, informing mothers about this issue and encouraging them to sing
lullabies at the regional level for the long-term effect of singing lullabies. It is recommended
to identify the use of lullabies and to conduct more interdisciplinary research on lullabies and
child development.

Key Words : Mother, Child Development, Lullaby, Culture
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GIRIS

Manzum ve Mensur sozlerden olusan, edebi yoni giiglii olan, ¢ocuklarin
biiyiitiilmesinde aktif olarak kullanilan ninniler, siklikla bebeklerin uyutulmas:
ve sakinlestirilmesi i¢in soylenen ezgilerdir. Ninniler sdylenirken, anneler
bebeginin o anda ya da gelecekte olmasini istedigi hayallerini bebegi ile
paylasmaktadir. Ninniler, annelerin bebekleriyle aralarindaki bag: giigclendiren
ve annelerin duygularini aktaran dogaglamalar: icermektedir. Bu dogac¢lama
kiiltiir ile ninniler, her toplumda, her insan i¢in farkli olarak ifade edilebilir,
(Gelisli ve Yazici, 2016). Ninniler, tarihsel siirecte anne ile bebek arasindaki
sozli iletisimin ilk 6rnegi olan anonim halk miizigi iirtinleridir. Anne ninni
aracilig1 ile bebegine olan duygu ve diistincelerini ifade edebilir (Coskun, 2013)
ayn1 zamanda, ninni séylerken kendini dinlendirir ve annelik rolii nedeniyle
yasadig1 zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in kendini iyi hissedebilir (Karaca ve
Ongiin, 2017).

Zaman igerisinde ninnilerle ilgili arastirmalar arttik¢a, ninnilerin bebek
ve ¢ocuk egitimi i¢in soylendigi ifade edilmistir. Ninniler, erken ¢ocukluk
doneminde bilissel, dil ve sosyal gelisim siirecine de onemli katkilar
saglamaktadir (Giines, 2010). Ninniler bebekle anne/bakimveren kisi
arasindaki temel giiven duygusunun gelismesine katki saglamaktadir. Temel
giiven duygusunun gelismesinde bebegin siirekli huzurlu olmasi, daha rahat
uykuya ge¢mesi, annesini/bakim veren kisiyi yaninda hissetme 6nemlidir.
Rahat uyuyan huzurlu bebegin gelisiminde ninniler, bebegin dil, diisiince,
miizik/ritim, sosyal ve kisilik gelisimlerine sagladig katki ile bebegin ilk bebek
ve 6gretmen deneyimini saglayan ezgiler olarak kabul edilmektedir (Gelisli ve
Yazici, 2016).

Bebek annesinin sesini sozlerini dinleyerek 6grenme, dinleme ve konusma
becerilerini gelistirmeye baslar. Dinleme, alic1 dil ve ifade edici dil gelisiminin
gerceklesmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Annelerin bebeklerine soyledikleri
ninniler dinleme becerisini gerceklestiren 6nemli uygulamalardan biri olup
dinleme 6grenmede 6nemli rol oynamaktadir (Giines, 2010). Bebeklerin
gebeligin son {i¢ ayinda anne sesini duyabildikleri, gebeligin 28. haftasiitibariyle
anne sesine tutarli yanitlar ve akustik uyaranlar verdikleri (Querleu ve ark.,
1988), yaklasik 20. haftada, amniyon sivisindaki seslere yanit verebildikleri
gozlenmistir (Sohmer ve ark., 2001).
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Gebelik doneminde anne sesine karsi baslayan duyarlilik dogum sonrasinda
da devam etmektedir. Anne sesinin etkin kullanildigi ninniler aracilig: ile
bebekler ana dillerini 6grenmeye ve kiiltiiriinii tanimaya baslamaktadir
(Toker, 2011). Bu nedenle toplumlarin degerlerini, kurallarini, duygularini
yansitan ninnilerin toplumlar iizerinde 6nemli bir kiiltiirel aktarim gorevi soz
konusudur. Bu yoniiyle gelecek nesillere kiiltiiriin aktarilmasinda 6nemli bir
araci olarak kabul edilmektedir. Toplumlarda kadinlarin rolleri geregi etkili
kiiltiir tasiyicilar: olarak goriilmesi ninnilerin kiiltiirel aktarim araci olmasin
da saglamustir (Kirc1 Ugurlu, 2014).

Ninnilerin i¢inde barindirdiklar: kiiltiirel degerler annelerin bebeklerine
soyledikleri ninniler aracilig1 ile aktarilmakta, bu sekilde ifade edilmek
istenen degerlerin siirekliligi saglanmaktadir. Ninniler aracilig1 ile bebeklikte
kazandirilan bu degerler bireylerin tiim yagamini etkilemektedir. Kusaktan
kusaga ninni séyleme geleneginin siirdiiriilmesinde ninni dinletme gelenegine
dontstirilme siireci “kiiltiirel islev” olarak adlandirilmaktadir. Buna ek
olarak, egitsel islev boyutunda ise ninniler, bebeklerin miizik kulaginin ve
zevkinin gelismesine katki saglamaktadir. Boylelikle bebekler kaliteli miizik ve
¢ok yonlii egitim siirecinde dogduklar1 andan itibaren beslenmektedir (Akyol,
2014). Ninnilerdeki miizigin 6ncelikli islevi, duygusal etkisinin olmasi ya da
karsidaki kiside duygusal anlamlar1 ¢agristirmasidir. Her toplumun ninni
bestelerinde duygusal bir anlam ifade edilmektedir. Anne seslerinin duygusal
bir tin1 ile melodiye doniisiimii, gocugun duygusal alict merkezlerini harekete
gecirirken ayni zamanda onu etkilemektedir (Karakaya, 2004).

Ninniler ¢ocukluk sarkilarinin ayrilmaz bir pargasi olmasina ragmen
¢ocuklar ninni sodylememekte, ninnilerin dogrudan alicisi olmaktadir.
Ninnileri bu yonii ile anlamak, halk kiiltiiri konusunda yapilmis ve
gliniimiizde de yapilmakta olan disiplinlerarasi ¢alismalarin zenginlesmesine
yardimci olmaktadir. Ancak geleneksel ninni séyleme, toplumdaki sosyal
degisim nedeniyle azalmaktadir (Esteve-Faubel ve ark., 2014). Anneler
genellikle ninni séylemenin birgok yarar1 oldugunu bildiklerini ifade ederler.
Buna ragmen, her annenin ninni sdylemeyi tercih etmedigi de gortilmektedir
(Tirkmen ve Arslan, 2016). Bu da ninni kiltiriiniin korunmasi, anlagilmasi
ve gelecek nesillere aktarilmasi amaciyla daha fazla arastirma ve yenilik
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yapma arzusunu tesvik etmektedir (Esteve-Faubel ve ark., 2014). Vicente
ve arkadaglar1 (2020) ninnilerin 6nemine deginerek ninnilerle ilgili daha
fazla derinlemesine ¢aligmalar yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Hem
kiiltiirel aktarimin belirlenmesi hem de ninnilerin ¢ocuk gelisimi tizerindeki
etkisine dikkat ¢ekmek amaciyla annelerin ninni kullanma durumlarinin
derinlemesine arastirilmas: 6nemli goriilmiistiir. Bu diisiinceden hareketle
aragtirmada, annelerin ninnileri kullanma durumlarinin ¢ocuk gelisimi ve
kiiltiirel baglamdaki etkileri ile ilgili goriislerini incelemek amaglanmistir.

YONTEM

Annelerin ninnileri séyleme durumlarinin ¢ocuk gelisimi ve kiltiirel
baglamdaki etkileri ile ilgili goriislerini incelemek amaciyla yapilan
aragtirmanin yontemi agagida agiklanmigtir.

Arastirmanin Modeli

Annelerin ninni sdyleme durumlarinin ¢ocuk gelisimi ve kiltiirel
baglamdaki etkileri ile ilgili goriislerini derinlemesine inceleyebilmek
amaciyla arastirmada durum ¢aligmasi yontemi kullanilmistir. Aragtirmacinin
bir durumu, olays, eylemi, siireci ya da bir veya daha fazla bireyi derinlemesine
analiz ettigi bir arastirma, durum c¢alismasi desenidir (Creswell, 2013).

Calisma Grubu

Calisma Konya il merkezinde yasayan annelerle yiritilmustir.
Calisma grubu, amagli oOrneklem yontemlerinden kartopu Ornekleme
teknigi kullanilarak belirlenmistir. Kartopu 6rnekleme ¢aligmasinda 6nce
galisgma grubuna ait bireylerden birisi ile goriisiilmekte, goriisme yapilan
bireyin yardimiyla ikinci bireye, ikinci bireyin yardimiyla {iglincii bireye
ulagilmaktadir. Calismada bu sekilde ilerleme siirerken, ¢alisma grubu bir
kartopunun biiytimesi gibi 6rneklem biiytikligii artmaktadir (Yazicioglu
ve Erdogan, 2004). Kartopu ornekleme yontemi ile belirlenen ¢alismaya,
goniillii olan, normal gelisim gosteren en az bir alt1 aylik bir ¢cocuga sahip
30 anne dahil edilmistir. Annelerin %13’tiniin ilkokul, %34’tiniin ortaokul,
%27’sinin lise, %26’tiniin ise 6n lisans ve lisans mezunu oldugu; %10’unun 29
yas ve altinda, %39,9’unun 30-40 yas, %49,9'unun 41 yas ve iistiinde oldugu;
%10’unun tek, %37’sinin iki, %33’tintin t¢, %20%inin ise dort ¢ocuga sahip
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oldugu; %83’tinlin ¢aligmadig, %17’sinin ¢alistig; calisan annelerin 6gretmen
(2), insan kaynaklar1 ¢alisani (2), muhasebeci (1), kuran kursu egitmeni (1),
kamu gorevlisi (1), hemsire (1) oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Calisma da veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmis bir gortisme formu kullanilmistir. Form iki boliimden
olusmaktadir. Formun birinci bolimiinde annelerin yagina, 6grenim
durumuna, ¢ocuk sayisina, ¢aligma durumuna ve meslegine ait bilgileri elde
etmek i¢in hazirlanan sorular yer almaktadir. formun ikinci bolimiinde
ise alan literatiirii taranarak hazirlanan, annelerin ninnileri kullanma
durumlarinin ¢ocuk gelisimi ve kiiltiirel baglamdaki etkileri ile ilgili
goriislerinin alinmasina yonelik dokuz soru (“Ninni denildiginde akliniza ne
geliyor?”, “Cocugunuza hangi durumlarda ninni séylersiniz?”, “Cocugunuza
ninni soyleme nedenlerinizi agiklayabilir misiniz?”, “Bildiginiz ninnilerin
isimleri ve konusu nelerdir?”, “Soylediginiz ninnileri nereden veya kimden
ogrendiniz?”, “Ninnilerin ¢ocuk gelisimine olan etkisi hakkinda neler
soylemek istersiniz?”, “Ninni sdylemenizin ¢ocugunuz tizerinde ne tiir etkisi
oluyor?”, “Ninni soylediginizde ¢ocugunuzda ne gibi degisiklikler oluyor?”,
“Cocugunuza soylediginiz ninnileri secerken ve soylerken nelere dikkat
edersiniz?”) bulunmaktadir. Hazirlanan form, uzman goriisleri ve en az bir
bebegini bilylitmiis bir anne ile yapilan pilot uygulama dogrultusunda son
sekli verildikten sonra ¢alisma grubundaki annelere uygulanmistir. Veriler,
25.02.2021-20.05.2021 tarihleri araliginda toplanmis, annelerden izin alinarak
goriisme kaydedilmis, daha sonra kayitlar yazili dokiimana cevrilmistir.
Gorilismeler 35 dakika ile 45 dakika arasinda siirmiistiir. Gerektiginde sorular,
icerigi degistirilmeden farkli sekillerde yeniden sorulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz kullanilmigtir. Betimsel
analiz ile annelerin goriislerinin analiz edilebilmesi i¢in kayitlarin yazili
dokiimanlara dontstiiriilmesi ve temalarin belirlenmesi gerekmektedir.
Annelerle yapilan goriismeler altmis sayfalik yazili dokiimana ¢evrilmis,
annelerin ninnileri kullanma tercihlerinde ¢ocuk gelisimi ve kiltiirel
baglamdaki etkileri ile ilgili goriisleri uzman goriisleri dogrultusunda; “Anne
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i¢cin ninni, “Cocuk iizerindeki etki’, “Annelerin ninniyi 6grenme yolu”,
“Ninni se¢cimleri’, “Ninni se¢me kriterleri’, “Ninni zaman1” seklinde temalara
ayrilmistir. Goriigmeler sonucu elde edilen veriler yapilis sirasina gore N1, N2,
N3, .... N30 seklinde numaralandirilarak kodlanmistir.

Verilerin ¢6ztimlenmesi igin, MAXQDA programi kullanilmis, annelerin
ifade ettikleri yanitlar kategorik olarak degerlendirilmistir. Benzer veriler
belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilerek diizenlenmis ve
yorumlanmigtir. Calismanin giivenilirligini arttirmak amaciyla ti¢ uzmanin
¢oziimlemeleri dikkate alinmistir. Ortak noktalar belirlendikten sonra
(Yaldirim ve Simsek, 2013), ¢alismada annelerin gorislerini etkili bir bigimde
ifade etmek amaciyla dogrudan alintilara sik sik yer verilmistir.
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BULGULAR

Annelerin ninnileri kullanma durumlarinin ¢ocuk gelisimi ve kiiltiirel
baglamdaki etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmadan elde
edilen bulgular temalar dogrultusunda asagida sunulmustur.

Anne i¢in Ninni

Ninni degince cocuklari
uyutmak icin sdylenen sozler, Bu
Kisiye gdre degsir ve cocuga
yuklemek istedigin bilgileri
yiilersin. Mesela herhangi bir
sarki veya kahramanlik tirkiisi
olabilir. (Gorismecild, 1)

Kilttrel Aktarim (5)

Q Q Cocugu uyuturken ve

Gocugu uyutmak ve 5) Cocugu uyutmsk icin kullanian |27 tamasina i gelyor.
sakinlestirmek icin saylenen biryontemn. (Goragmed, ) Corsmecit. )
sarki. (Gérigmeci13, 1) B

Annem gelir akiima (Garismeci 30, 1)

Bebeklerin uykuya dalarken
Uyumas1 icin, sakinlesip

rahatlamasi, daha kolay uykuya /
gegmesi icin anlamii s6z \ rahatlamas! icin sdylerim,
dizeleridir. (Gériismecill, 1) @ (20) @n (Goriigmecid, 3)

J

- Ruhsal Dinginlik (20) cocuklan uyutmak icin
] S Uyutma Araci (27) \mv‘%'@im seylrdin
(Gérismeci21, 1)
Cocuklari sakinlestirmek icin Q I
kullanilan sarki. (Gorigmeci7, Cocugun uykusu gelince ona Q
ninni séyleyerek onu daha sakin En iyi bebek uyutma yontemi
bir sekilde uyutuyorum. Q (Gérilsmeci12, 1)

Karsilis rahatlamak icin
(Goriismecit, 2)

(Gorigmecis, 1) (1 4) Uyku icin soylenen soz parcasl.
(Gériigmecis, 1) Q

Sakinlestirmek (Gorismeci19, 3)
Cocugun uyumas!
(Goriismeci16, 1)

Cocuk uyutma sanati geliyor
aklima. Bebegin uyumas! ve

aglamasinin durmasi igin Vumusak ses tonu ve

stylenen sarki. (Gorismecizs, dinlendirmeye yonelik bir ses
1 \ geliyor. Ninni belirli bir hece
Slciisinde séylenen bir siirdir.
@ (Gorismeci23, 1)
Sanatsal Ifade (14)

Ninni; cocuklan uyuturken .
kullanilan, rahatlayip kelayca Q
uyumasini sagladigina inallan /
timli bir manidir Ninni cocugju uyutmak ve/veya sakinlestirmek icin soyleyeni
(Gorismecio, 1 Q beli olmayan ezgil iirlercir. Ninni dendiginde akima ilk

gelen cocugumun uykuya gecebilmek icin verdigim

Gocugun uyurasi iin stylenen micadelenin siire dokulmas hali. (Gorismeci2d, 1)

tlrkiye benzer bir seydir.
(Gortismeci22, 1)

Sekil 1. Anneler I¢in Ninninin Anlam1 Hakkindaki Gériigleri

Calismaya katilan anneler i¢in nininin uyutma araci (27), ruhsal dinginlik
(20), sanatsal ifade (14), kiltiirel aktarim (5) kategorilerinde toplandigi,
annelerden N25, “Cocuk uyutma sanati geliyor aklima. Bebegin uyumasi ve
aglamasinin durmasi i¢in sdylenen sarki”, N27, “en iyi bebek uyutma yontemi’,
N14, “Ninni degince ¢ocuklar1 uyutmak i¢in sdylenen sozler. Bu kisiye gore
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degisir ve cocuga yiiklemek istedigin bilgileri yiiklersin. Mesela herhangi bir
sarki veya kahramanlik tiirkiisii olabilir”. N30, “annem gelir aklima” seklinde
gorislerini belirtmislerdir.

Cocuk Uzerindeki Etki

0 il cocutzr sakineerci ve yaya
dalerlarer (-e5dden agr b sylendi ivnler benim

i e oyun gi, d5in CoruAuEundEn  Lgermenn hat hikapesi enlte g sy

ey batrlad ceneymiele lghbisey  cnrubitan iy akima kel i iCigmeciy

Insan o aiiinken e acukign &

referans ohuyorug demek . Bara ninni Rin yold le siiri ve Auzursuziugu
el Cocubar i stylyerck senen s hatramyarum belde ama . aidyar, kucagima shp seyledgim
uytuuunds daba ket i anneme at,anun auiduf i ey ey i Gocuqun el gelsive porsiadk issedigorsun,

g
batkede bundugare

. i o 4 |

oy alyor Uviginda edecegine anyorun, Sogke |

couuun huzwluinyr it eyl n gelcegine | e ekl ot ga sty cirki

siediin imier exisnde Kiiltirel Aktanmin Yatkda b gii

gk aliorlar, Uy alarak unutmazdim san. {Garlsmeci24, §)
Spnwor ve ko g data

g sl ‘ .
ki alrak elyor yani ! S sagly : (G 14,6 i a0 cefi it malak birsey anlanr
exberir e gininde N riyneds Gergekegmesi (4) [ 7 veguakie boglormda goardn,

farkinda almadzn siylemeye ‘ ! rd {Gérigmeck &)

biglyor. (e !

oo G, | [l
0] ;
- | @ Anne lle Givenli Baglanma
— - . (13) I
Uykuya Geciste Kolaylik (13) | Olusturma (1) “

Clasirahat attg iin bebek anne e | / / 4 s
Jarodan fbsten amennsesine Ve | . o/

Yok oldgu kel karra e (\_\ / Ane e 359 iilerci, i an
alleda lisseli igh g caa P \& Sare e ook acasdki letimi salyer/Bu nedele et sm patagim olr okl upams aman bu bag
rahat dalas), cociida anne: S etk uyanss garellgi kst s ke, Corta uja ramang st latsak 7aman i cok el bir zamen, Aleye satip
arasindkdygunun el d G TS| GRTEKLN Uk ciin s saglr, Girimud 10, 6 i isin veie ‘anvam bana bun

gt anly, e e i s
akirgyor..bazen uagunds bars egik
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el i apa slumstan Amerlel

digor zm paylasyar, gizl kanatp beri {16) @)
cinfiyor en son benim e e Upor givenls :\f J”"i ;3:“"9‘::3‘\\"‘/‘”‘:‘kk:l‘uyﬂ:ﬁ"‘”:r
ol s el Gty 7 i ) it bebetanne arndan hen ajp i g e e g

enwerin sesine baki obugaign e o keruma ltnda i Al ama bu vk by
yor. Locdknmii Ve i gk ot ot mas,coruks e bendiqocu okfouads o g
dilegersk sakivesicr ve s g el sk, Gerigneds | et yanna yearsk uar, Temas
sakinlestii ignde kolayea | edrsk on yaninda oldudu gostermec
wpagaalyor, Cacikta b . —@] ‘\ ok ama gk dnerh. iGarimecizi,

uzr bolouggor, Ayl i data i geln i . L
iz iy o Duygusal ve Zihinsel Geligimi &

sl sopediginde ses
tonum diggLnds
sakinlegiyor

{Garismeay 7} Q

Cocaiun tim gelsm lanianna
fagtlal olduguna Tansorur,
Dapgusal gelsiri iGiorigm

g el e -~ Desteklemesi (16) Sakin Hissettirme (20
[ /o A

fane T hebek arasnch it Saglanman

fo yeligrdigini disingyorum, (66 ymed 30, 10

Coruiu sakivlesaric, kg hazrlr
cocugu algilamasini saglar, dive
ey m, (601 et 6

| tasadamds aglyers sanks
| susrben dikyr (Gargmer?,
1

| / [

| |
| [
Q TR R———— | iorsa e, sakigtor sy gemsse
Haya gldrd gy, kucagrma s siergin. | \ g, (GarismacE, &
Bebegirin ziinsel gl mine ve duyy geisimine fayeial fenisletor. sy bag chyor stk |

ot iy, rige 30 4 / Gortgrec T}

sisadjorsin, {Ganiac, T

|
il Len o
| daha sakin odugun

|
Cacuflr zhinse! pelisiming katkd | dugnugonn, (Gormedts, &

urduans angoran e o et |
eseceding nanorum, Soide 5t seyderin
plereine ks ulrmam o,

(Gl dginecil4, 5] Wt o guguns hissediyorum, Golumsuyor,

Rahathyor. Aglyor e susuyer (GErismeeiz], 7}

Sekil 2. Annelerin Ninnilerin Cocuk Gelisimine Etkisi Hakkinda Goriisleri

Aragtirmaya dahil edilen annelerin 21’i ninnilerin anne ve ¢ocuk arasinda
glivenli baglanmaya katkisinin oldugunu, 20’si ¢ocuklarini sakinlestirdigini,
16’1 duygusal ve zihinsel gelisimi destekledigini, 13’4 uykuya gegisi
kolaylastirdigini, 4’ ise Kkiltiirel aktarimin gergeklesmesine katkisinin
oldugunu belirtmistir. Annelerden N24 “bebekken sakinlesir ve dinlenirdi.
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Sesim o zaman giizel geliyordu herhalde. Fakat biiylidiik¢e “ninni sdyleme
tekerleme soyle” demeye basladi. Sadece uyuturken degil, oyun oynarken de
soylityorum”, N27 “Evet ¢ocuk uyumas: gerektigini uyku saatinin geldigini
anliyor, hir¢in ise benim sesimle sakinlesiyor, bazen ¢ocugumda bana eslik
diyor ani paylasiyor, goziinii kapatip beni dinliyor en son benim sesimle uyuyor
glivenle mutlu uyumus oluyor. Anne ile bagini gii¢lendirir. Bir an1 paylasim
olur, ¢iinkili uyuma zamani bu bag icin ¢ok 6nemli bir zaman. Aileye sahip
oldugu hissini verir ‘annem bana bunu okurdu/bu ninniyi soylerdi! demesi
¢ok 6nemli. Bir kitapta okumustum Amerikali bir anne ¢ocugunu uyuturken
yatagina koyup odadan ¢ikarmis ve eve gelenler dahi sasirirlarmis, ama bu
¢ocuk biiytliyiip kendi ¢ocugu oldugunda ¢ocugunu hep ninniler ile yanina
yatarak uyutmus. Temas ederek onun yaninda oldugu gostermek ¢ok ama
¢ok onemli”. N4 “Hayal giiciinii genisletiyor. N30, “anne ile bebek arasindaki
baglanmayi gii¢lendirdigini diigiinityorum” seklinde goriis bildirmistir.

Ninni Ogrenme Yolu

70%
63%
56%
49%
2%
35%
28%
21%
14%

7%

0%

51,7% 51,7%
. Anne

Nine
. Yeni Medya

. Kitap

10,3%

Anne Nine Yeni Medya Kitap

Sekil 3. Annelerin Ninnileri Nereden Ogrendikleri Hakkindaki Gériisleri

Annelerin %65’inin ninileri annesinden, %51,7’inin ninesinden, %51,7’inin
medyadan 6grendigini %10.3’liniin ise kitaplardan 6grendigini bildirmistir.
Annelerden N10 “Biiytiklerimden duyduklarima kendi sozlerimi de ekleyerek
soylityorum. Ozellikle tamamini 6grenip de sdyledigim bir ninni yok”, N1
“Babaanne, televizyon”, N12 “Dandiniyi annemden digerlerini de internetten
ogrendim” seklinde goriislerini ifade etmistir.
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Ninni Secimi

Gocuklann ilk 3 yasta her seyi hafizalanina aldiklarini ve
karakterine yansiyacagini bildigim igin bilhassa sdzlerini ve Q
melodisi ok dnemli. Her cocuk her melodide uymuyor
cacuguma denemem lazim ve bazen kendisi ninni isteginde de

bulunuyor. (Gérismeci27, 8)
Kétl sz olup olmadigina

Gocugun dikkatini ekebilecek hayvarli ve Yaga Uygunluk (4) Q bakarm (COrUsmed22.6) . kalbilecek e da bilicatna
a hayvanlara ait seslerin olabilecedji Onu germeyecek, yerlesebilecek kelimelerin

ninniler tercih ediyorum. (Goriismeci17, 8) Korkutmayacak sesler / olmamasinda Gzen gdsteriyorum,
\ olmamasina dikkst ederim \ (Gorigmeci23(Yas e Selda

(Gérismedi20, 8) Meltem1.),

0 yasa uygunluguns, igerigie,
gelisimine katlssina dikkat
ederim. (Goriismeci3, 8

Gocuklann Kigilikten mizige fgieri Sézciiklerin Anlam igerigi (13)

olabiliyor. Ezgilere karsi merakii (;ocuga Gorehk ( ) 3
olabilirler. (Gorusmecy

Gocuklar uykuya nas\\ gecerse byle uyanyorlar,
bu yénde. Onu K degil

Soz\erme i
cocudumun ruhuna nas\l

Kt bir 56z var mi yok mu ona
bakarim. Cocugumun yasina uygun L . anlamlandirmaya calisacagi sekilde ninni secmeye
mu o bakarm. (Gériismeci21, 8) iiiﬁf.!mré"gmikn‘fﬁiﬂ 'ﬁ‘?”““é“”wg ”H‘k;‘“ calistm fakat kullanamadim. Bu yiizden tim i ne

: ederim. (GorlsmeciB. 8) sk onu anlatigim kafiyeli sirler soyledim ama

D‘r(weafm“a dlkks;dﬁ;m 5) melodimiz hep ‘dandini dandini dastana'ya ait oldu
oriismeci 30, (Goriigmeci24, 8)

Duygusal ve Ruhsal Olarak lyi Gelen (5)

o o

Cocugun duygusal gelisimine zarar  Evet. Gocugun huysuzlugu
vermemesine bakarim, onu korkutacak ses  gidiyor, sakinlesiyor. Onunilgisini cekecekruh
tonlamalari var ise onlari segmem boyle  Agliyorsa aglamay sagligini bozmayacak
seylere dikkat ederim. (Gorismecis, 9)  birakiyor. (Goriismeci1s,  olmasina (Gorismeci19, 8)
7

Sekil 4. Annelerin Ninni Segerken Dikkat Ettikleri Seyler Hakkindaki Goriisleri

Annelerin 13’ii sozciiklerin anlamlarina, 8’1 ¢ocuga gore olup olmadigina,
5’i gocuguna duygusal ve ruhsal olarak iyi gelmesine, 4’li ise ¢ocugunun yasina
uygunolup olmamasinadikkatettikleriyoniinde goriis bildirmistir. Annelerden
N24 “Cocuklar uykuya nasil gecerse 6yle uyaniyorlar, deneyimlerim bu yonde.
Onu endiselendirecek degil anlamlandirmaya ¢alisacag: sekilde ninni segmeye
alistim, fakat kullanamadim. Bu yiizden tiim giin ne yaptiysak onu anlattigim
kafiyeli siirler soyledim ama melodimiz hep ‘dandini dandini dastanaya
ait oldu”, N27 “Cocuklarin ilk ii¢ yasta her seyi hafizalarina aldiklarini ve
karakterine yansiyacagini bildigim icin bilhassa sozlerini ve melodisi ¢ok
onemli. Her ¢ocuk her melodide uyumuyor ¢ocuguma denemem lazim ve
bazen kendisi ninni isteginde de bulunuyor” seklinde goriis bildirmislerdir.
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O

Yagantmiza uygun olmasina
dikkat ederim. (Gorlgmedi9, 9) Gocuklanimin bebekiigi aklima

3 geliyor, (Gorigmeci2, 1)
~

Anilan Hatirlama (2)
|
o |
Ritmik, guzel bir soyleyize sahip { Ses tonuma diat  Ses tonuma, mimiklerime, el kol
Onu sevdigimi belli eden, olmasina ve giizel sozler | () ederim. hareketlerime dikkat ederim,
|

hosuna giden sazler kullanirim, clmasina dikiat ederim. Cocuk (Gérugmeci22, 9) (Gorigmecil, 9)
Guzel bir ritim olugturmaya hangisini daha ¢ok seviyor ve ‘ i

caligirim. Goz temasi kurarim, - daha kolay uyuyor ana gore | \ /
ellerini tutarim, uyumasini \\ seqerim. (Garlgmeci29, 8) | \ /

saglamaya galigirim.

(Gorismeci10, 9) N/ (€] :O:’: m——— ——- ‘o
Gl | Ses Tonu (18) Ses tonuma dikkat ederim.
(18) [

c o Yiksek sesle soylememeye
Ritm Duygusu Gelistiren (3) ‘ diat o
\ (Goriigmeci20, 9)

an
Ses tonuma dikkat
ediyorum. (Gorugmeci23,
Ritmik, gizel bir soyleyise sahip )

olmasina ve guzel sozler olmasina
dikkat ederim. Cocuk hangisini daha

ok seviyor ve daha kolay uyuyor
ona gore secerim. (Gorugmeci29, 8) @

Duruma Gorelik (7)

- = | .

Kulaga hangisi hos geliyorsa, | Q
anlamli ve giirel gelenteri Gocuga hwaur ve rahatkk

vermis mi bunlara dikkat
stylerim. (Gorugmeci2, 8) ederi:\. (Gdr&smcch‘S 9

Sakin almay, sakin ve 6 anda kalabilmeyi
diliyorum, kendim igin. Clinkl bagka tirld
ninni sdylemek zorlama oluyor. Dogal

oldugum, kendimi sevdigim anda
sOyliyorum, (GOrUsmeci24, 9)

Sekil 5. Annelerin Ninni S6ylerken Dikkat Ettikleri Seyler Hakkindaki Goriisleri

Annelerin 18’1 ses tonuna dikkat ettigini, 7’si duruma gore degistigini, 3’
ninnininritminedikkatettiginibelirtirken,ikisiiseninilerinanilarihatirladigini
ifade etmistir. Annelerden N10 “Soylediklerimin anlagilir olmasina dikkat
ederim. Giizel sozler barindirmasina dikkat ederim. Onu sevdigimi belli eden,
hosuna giden sozler kullanirim. Giizel bir ritim olusturmaya ¢alisirim. Goz
temasi1 kurarim, ellerini tutarim, uyumasini saglamaya calisirim”, N1 “Yasina
gore uyumuna bakarim. Ses tonuma, mimiklerime, el kol hareketlerime dikkat
ederim” seklinde goriis bildirmistir.
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Ninni Zamani

17

Uyumasing yakon zamanlarda, Uykusu gelince “Anne bana
ninni soyle” dedigi zamanlarda, Bazen normal zamanlarda
sark soylememi istedigi zamanlarda (Gorusmeci10, 2)

) )

Genellikle qocugumu - ‘ " Uykuya dalacag
uyuturken sdylerdim. T~ | P zamanlarda ninni
(Gorigmeci22, 2) T sByledim
S @ g (Goragmeci20, 2)
Q — Uykuya Hazirlik (14) e Q
/ = &
Uyurken veya ’/ e Uyutmada, sakinlegmesi igin,

\ onunla daha rahatlayip huzurlu
/ M uyumas! igin. (Garismeci3, 2)
B
/ ﬁ

’/ Uyumasi igin, sakinlegip rahatlamas igin

Q soylerim. (Gorusmecid, 3)

Uyumayan ¢acuguma uyutmak icin
ninni soylerdim. (Gérismecid, 2) (14)

hastayken séylerdim.
(Gorigmeci28, 2)

o

Onu sevdigimi hissettirmek igin
sanldigimda, (Gorigmeci 30, 2)

. e @

sakinlesmesi icin,
bu gibi durumlarda ninni soylerim
(GorigmediS, 2)

Sevgi Hissettirmek (2)
(13) /

0 | f
\ / /

\

Uyuturken ok sinirl oldugu anda ne yapacagini _ \
bilemedigi zamanlarda yatstemak amagh. Q
(Gorusmeci2?, 2) @ Bir de buyudugunde “annem bana qok

— gizel ninni soylerdi” diye hatrlasin

Agresifligi Kontrol Etmek (13) istedidim kin séykiyorum herhakde

// \\ (Gorigmeci2d, 3)
// NG
Q Uyuturken veya aglarken,
Uyumas| veya sakinleg igin bas 4 504 i
seydir. (Gorugmeci23, 3) icin soylerdim. (Gorismeci29, 2)

Sekil 6. Annelerin Hangi Durumlarda Ninni Soyledigine Iliskin Goriisleri

Annelerin 14’4 uykuya hazirlikta, 13’ ¢ocugundaki saldirganlig: kontrol

etmek istediginde, 2’si ise sevgisini gostermek istediginde ninni séyledigini
ifade etmistir. Annelerden N24 “Bazen Oyle anlar oluyor ki insan kendi
gocugunu nasil sakinlestirecegini, ne yapacagini bilemiyor. Boyle durumlarda
anlamli veya anlamsiz, bilinen ve bilinmeyen her siiri ezgili bir bi¢imde
soylityor. En azindan ben 6yle yapiyorum. Bir de bityiidiigiinde “annem bana
ok giizel ninni séylerdi” diye hatirlasin istedigim i¢in soyliiyorum herhalde”,
N28 “Uyurken veya hastayken soylerdim”, N27 “Uyuturken ¢ok sinirli oldugu
anda ne yapacagini bilemedigi zamanlarda yatistirmak amagli” seklinde goriis
bildirmislerdir.
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Sekil. 7. Goriisme Iceriklerine Ait Kelime Bulutu

Kelime bulutu analizi veri toplanan tiim goriismecilerin yanitlar1 dahil
edilerek olusturulmustur. Bu sayede durum ¢aligmasinin dogas1 geregi yar1
yapilandirilmig goriigme formu araciligy ile yanit veren her bir annenin
gortslerine yer verilmistir. Anneler tarafindan goriismelerde en sik tekrarlanan
“ninni, dikkat ve dandini” kelimeleridir. Bu kelimeleri “biiyiisiin, ses, dastana,
uyutmak” kelimelerinin izledigi goriilmektedir. Kelimelerin sik kullanilma
durumlar: incelendiginde, annelerin ¢ocuk gelisimi ve kiiltiirel baglamda
“dandini dandini dastana” ninnisine odaklandiklari, ninnileri bebeklerinin
uykuya daha rahat gecis yapabilmeleri i¢in uykuya odaklanma siirecini
kolaylastirici bir arag olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.

TARTISMA

Annelerin ninnileri sdyleme durumlarina yonelik goriislerini incelemek
amaciyla yapilan ¢caliymada annelerin ninileri uyutma araci, ruhsal dinginlik,
sanatsal ifade, kiiltiirel aktarim amaciyla kullandiklar: belirlenmistir. Verilen
cevaplardan yola ¢ikilarak annelerin ninnileri bir ¢ok boyutu ile ele aldiklar:
ve farkli tanimlamalara yer verdikleri sdylenebilir. Bu durumda da ninnilerin
bir anne i¢in ¢ocugunu uykuya hazirlamaktan daha ¢ok sey ifade ettiginin
bir gostergesi olabilir. Tiirkmen ve Arslan (2016) ¢alismasinda annelerin
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%88,3’ii ninni soyledigini belirtmistir. Yaygin olarak kullanilan ninni, bir
yetiskin tarafindan, neredeyse sadece kadinlar tarafindan séylenen, dogrudan,
kisa ve ozl bir mesaj ileten, kelimelerin, miizigin, hareketin ve ritmin bir
araya getirildigi ve ¢ogu zaman amaci bebegi uyutmak olan bir sarki olarak
tanimlanmaktadir. Ninni, tiim kiiltiirlerde ¢ocuklar1 uyutmak i¢in gogunlukla
sadece anneler tarafindan soylenen bir sarki veya tiirkii olmasina ragmen
(Esteve-Faubel ve ark., 2014), ge¢misi ve giinii gelecege tasiyan ve genellikle
annelerin i¢ diinyasini ve i¢inde olunan toplumun genel goriintiisiinii de
vermekte, biitiin bir hayatin icine sigmaktadir (Kirct Ugurlu, 2014). Bunun
yaninda miizikal, edebi, antropolojik, sosyolojik, psikolojik ve egitsel konular1
da icermektedir (Esteve-Faubel ve ark., 2014). Ninniler genellikle tiirkiiler
seklinde olup genellikle dortliikler halinde séylenmekte, ancak gesitli bagka
formlar1 da bulunmaktadir. Genellikle ninnilerde kafiyede bir ahenk ve dize
sonunda sesin tekrari vardir (Pathak ve Mishra, 2017).

Cocuklarin dogumdan itibaren miizikal olarak beslenmeleri 6nemli olup
gocuklara yonelik sarkilar ve ozellikle ninniler bir ¢ocugun maruz kaldig:
en eski miizik ve kiiltiirel bilgi temellerinden bazilarini olusturmaktadir
(Pathak ve Mishra, 2017). Bu nedenle bu arastirmada annelerin bakis acisiyla
ninnilerin ¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki etkisine yonelik gorisleri de
onemli goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmaya dahil edilen annelere
ninnilerin ¢ocuk gelisimine etkisi soruldugunda; annelerin ninnilerin anne
ve ¢ocuk arasinda giivenli baglanmaya katkisinin oldugunu, g¢ocuklarin
sakinlestirdigini, duygusal ve zihinsel gelisimi destekledigini, uykuya gegisi
kolaylastirdigini, kiiltiirel aktarimin gerceklesmesine katkisinin oldugunu
belirttikleri goriilmiistiir. Annelerin bu gorislerinden yola ¢ikilarak
annelerin, ninnilerin uykuya gecisi kolaylagtirmanin yaninda g¢ocuklar:
tizerindeki gelisimsel etkilerinin de farkinda olduklar1 soylenebilir. Ntuli
(2013) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunun da bu goriisti destekledigi
gortilmektedir. Eski Zulu toplumlarinda, ninnilerin sadece bir cocugu uyutmak
i¢in kullanilmadigini, ayn1 zamanda ¢ocugun yetistirilmesi, sosyallesmesi ve
gelisiminde 6nemli rollere de sahip oldugunu vurgulamaktadir. Tiirkmen ve
Arslan (2016) aragtirmasinda annelerin ¢ogunlugunun ninnilerin ¢ocuklarin
ruh saghgimi olumlu yénde etkilerken (%86,9) ve erken konugmasinda
olumlu etkiledigini (%83,4) belirtirken, %87,6’1nin ninnilerin ¢ocuklar:
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yatistirirken uykuya hazirladigini, %70,3’ti uyku 6ncesi gocugun kendini daha
iyi hissederken, %60,0'nin dil gelisimini hizlandirdig: saptanmuistir. Pathak ve
Mishra (2017) ise ninnilerin, gelismekte olan bir ¢ocugun zihninde ve ailevi,
hatta kisisel kimliklerini anlamada benzersiz bir etkiye sahip olabilecegini
vurgulamistir. Bebegin iyi olusu ve annenin iyi olusunun birbiriyle baglantili
oldugu diisiincesinden yola ¢ikilarak Mackinlay ve arkadaslarinin (2015)
yaptig1 arastirmada ninni sdylemenin anne {izerindeki etkisi incelenmis;
ninnilerin annelerin anne olma algilarini olumlu yonde etkiledigini, daha
yetenekli, daha anne, kendine daha giivenli, daha kontrollii ve giiclendirici
gibi ifadeler ve kelimeler kullandiklar: goriilmiistiir. Bu nedenle ilk kez anne
olacaklarin; anneligi giiclendirici olarak ve olumlu anne-bebek iliskileri
olusturmada bilgi ve beceriler saglamak igin bebeklerine sarki sdylemeye
tesvik edilmesi 6nemli goriilmekte olup bebege sarki sdylemenin, ilk kez
anne olacak kadinlarin nasil yeterince iyi bir anne olunacagini 6grenmeleri
yani ebeveyn 6z yeterlikleri i¢in annelik donanimlarina ekleyebilecekleri bir
yontem olarak kabul edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Ninnilerin anneye yararlarindan bagka gelisim ve 6grenmenin birbiri
ile iliskisi diistintildiiginde ise ninnilerin aym1 zamanda Ogrenmenin
gerceklestirilmesinde, 6zellikle kiiltiirel aktarimin saglanmasinda ve kiiltiiriin
ogretilmesinde de o6nemli oldugu soylenebilir. Raposo ve Vieira (2012)
ninnilerin, kiiresellesen bir diinyada ulusal kiiltiir 6zelliklerinin korunmasina
ve aile miiziginin informal 6grenme ortami ile formal egitim ortamlar
arasinda baglantinin gelistirilmesine katki saglayabilecegini vurgulamistir.
Aragtirma kapsaminda incelenen Portekiz ninnilerinde anne sevgisinin ifade
edildigi, annenin bebeginin geleceginin ne olacag1 konusundaki kaygisinin
yansitildigi, uykuya geciste kullanildigi, ¢ocugun giivenlik ve koruma
algisin1 giiglendirmeye de yer verildigi gortlmiistiir. Geleneksel ninnilerin
unutulmasinin dnlenmesi, aile ve okul 6ncesi uygulamalara dahil edilmesi ve
bu sayede ¢ocuklarin egitimi i¢in kullanilmasi gerektigi 6nerilmektedir. Toker
(2011) ise ¢ocuklarin dikkatini ¢eken ninni ve tekerlemelere yonelmelerini ve
bu yolla anadillerini 6grendiklerini vurgulamistir.

Annelere c¢ocuklarina soéyledikleri ninnileri nereden 06grendikleri
soruldugunda annelerin ¢ogunun kendi annelerinden 6grendikleri, bunun
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yaninda annelerinin annesinden yani anneanneden ya da medyadan veya
kitaplardan 6grendigini belirten anneler de bulunmaktadir. Bu durumun
gocuklar1 ¢ogunlukla annelerin uyuttugu, sakinlestirdigi yani ¢ocuga bakim
verenin ¢ogunlukla anneler olmasindan kaynaklandig: sdylenebilir. Vicente ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada da bu goriis desteklenmekte
olup nesiller arasi aktariminin anne soyundan geldigi yani anneden 6grenildigi,
kiigiikken kendisine ninni sdylenen annelerin, kendi ¢ocuklarina ninni
soylemeyi tercih ettikleri bulunmugtur. Esteve-Faubel ve arkadaslari da (2014)
ninnilerin geleneksel olarak ¢ocukluk sarkilarinin 6nemli bir bolimi olarak
goriildigiinii ancak, ¢ocuklarin ninni séylemedigini, ninnilerin dogrudan
alicis1 olduklarini vurgulamustir.

Anneler, ¢ocuklarina ninni segerken sozciiklerin anlamlarina, ¢ocuga
gore olup olmadigina, ¢ocuguna duygusal ve ruhsal olarak iyi gelmesine,
gocugunun yasina uygun olup olmamasina dikkat ettikleri yoniinde goriis
bildirmistir. Vicente ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan aragtirmada
ninnilerin bi¢im ve igerik agisindan siirekli gelisen ve ¢ok yonlii bir yapisinin
bulunmakta oldugu, cagdas ve geleneksel ninnilerin igerikleri arasinda,
zaman ve kiiltiirdeki farkliliklardan bagimsiz olarak ¢ocugun ve annenin i¢
diinyasindan beslendigi vurgulanmaktadir. Fancourt ve Perkins (2017) de
arastirmasinda sarki sdylemenin anne agisindan 6nemine deginerek anne-
bebek bagini ve annenin olumlu duygulanimini artirdigini; annenin olumsuz
duygulanim ve kaygisini ise onemli 6l¢iide azalttigini saptamigtir.

Annelerin ninni soéylerken gogunlukla ses tonlarina dikkat etmeleri
bebeklerinin duygu durumlarini diizenlemeye ¢alismalari ile yorumlanabilir.
Tiirkmen ve Arslan (2016) annelerin ninni se¢iminde kullanilan kelimelerin
anlagilir olmasina (%89), sade-akici olmasina (%7,3) yiiksek diizeyde dikkat
ettiklerini bulmustur. Diinyanin dért bir yanindaki anneler, bebeklerinin ruh
hallerini ve uyarilmalarini diizenlemek i¢in onlara sarkilar séylemektedir. Bu
noktada ninniler ve oyun sarkilar1 iislup bakimindan farklilik gostermekte
ve kendine 6zgli amaglar1 bulunmaktadir. Anneler, bebekleri yatistirmak
ve sakinlestirmek icin ninniler séylerken ve bebekleri mesgul etmek ve
heyecanlandirmak i¢in sarkilar ¢alabilmektedir (Cirelli ve ark., 2020).
Rock ve arkadaglar1 (1999) yaptig1 arastirmada sarki soyleme ve ninnilerin,
bebeklerin durumlarini diizenlemek ve duygusal bilgileri iletmek i¢in de
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kullanilabileceginibelirtmistir. Ayniarastirmadaannelerinkullandigisarkilarin
oyun temelli yorumlamalar1 daha canli, daha ritmik ve canlandirici 6zelliklere
sahipken ninni tarzi yorumlamalar1 daha yumusak, akici ve yatistirici olarak
belirlenmistir. Bebeklerin ise ninni tarzi sarkilar sirasinda dikkatlerini daha
¢ok kendilerine yonelttikleri, ice dondiikleri; oyun sarkilar: sirasinda ise daha
¢ok dis diinyaya odakladiklar bilinmektedir. Ninni sdylemenin farkli yerlerde
ve kiiltiirlerde farkli uygulama ve yontemleri de bulunmaktadir. Hindistanda
gesitli Bollywood filmleri i¢in bestelenen ninniler de oldukga popiiler olup
annelerin veya bakim verenlerin ninnilerdeki ifadeleri bebegin ruh haline
gore seslendirdigi tespit edilmistir. Bir ailenin yasam diizeni, ekonomik
ve sosyal durumu, 6znel iyi olusu ninni sdylemelerini etkileyen belli bash
etkenlerdir. Bunun yaninda sehirlesme, modern elektrikli aletlerin, tiiketici
teknolojilerinin ve medyanin etkisi tiim diinyada ninni sdylemenin degisen
uygulamalarina dahil edilebilir (Pathak ve Mishra, 2017).

Anneler; uykuya hazirlikta, ¢ocugundaki saldirganligi kontrol etmek
istediginde, sevgisini gostermek istediginde ninni séyledigini ifade etmistir.
Tirkmen ve Arslan (2016) arastirmasinda annelerin ¢ocuklar1 uykuya
hazirlama asamasinda siklikla uyguladiklar1 yontemlerin basinda ninni
soylemenin geldigini vurgulamistir. Mackinlay ve arkadaslarinin (2015) yaptig1
calismada anneler, bebeklerine sarki séylemenin, bebeklerini gece uykusuna
hazirlama gorevinin stesinden gelmelerine yardimeci oldugunu; rahatlatici,
yatistirict oldugu ve streslerini yonetmeye yardim ettigi i¢in ninni sdylemeyi
aktif olarak kullandiklarini belirtmistir. Ayrica ninnilerin kendilerini yapmak
zorunda olduklar1 diger islerden uzaklastirdigini, dikkatlerini dogrudan
bebeklerine ve yatma vakti etkinligine odaklanma firsati verdigini ifade
etmigtir.

SONUC ve ONERILER

Calisma sonucunda ninnilerin ¢ocuk gelisimi ve kiiltiirel aktarim
baglaminda o6nemli oldugu ortaya konulmustur. Bu dogrultuda ninni
geleneginin yasatilmasi 6nemli goriilmektedir. Ninninin anneler tarafindan
ozellikle ¢ocuklar1 sakinlestirici bir etmen olarak goriilmesi nedeniyle,
ninninin ¢ocuk yetistirmede kullanilmas: ile ilgili anne adaylarina ve
annelere yonelik farkindalik kazandirma ¢aligmalarinin yapilmasi, ninnilerin
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gocugu sakinlestirmeye yonelik kolaylastirici bir araci olmasi nedeniyle
anneler tarafindan etkin kullanilabilmesine imkan saglayacak farkindalik
galismalarinin  yapilmas: Onerilebilir. Hizla teknolojinin yayginlastig
diinyada kiiltiirel aktarimin boyutlar1 degisse de annelerden anneannelerden
6grenilen ninnilerin kalic1 ¢evrimigi ¢aligmalarla gelecege aktarmaya yonelik
¢aligmalar yapilabilir. Bu anlamda ¢ocuklarin saglig1 ve gelisiminde etkin rol
oynayan ¢ocuk gelisimcilerin ailelere verdikleri danigmanliklarda, miidahale
programlarinda ninnilere daha fazla yer vermesi ve annelerin bu konuda
bilgilendirilmesi ve ninni sdylemeye tesvik edilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu
dogrultuda ¢ocuk gelisimcilere niniler konusunda egitimler verilebilir. Ninni
soylemenin uzun dénemli etkisine yonelik bolgesel diizeyde disiplinleraras:
¢aligmalar planlanarak yapilabilir.

793 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGISi CILT: 22 SAYI: 57 EKIM - ARALIK 2022

KAYNAKCA

Akyol K, P. (2014). Kiiltiirel degisme ve teknolojinin etkisiyle sekillenen giintimiiz
ninnileri ve ninni dinletme gelenegi. Bilig, (69), 127-142.

Cirelli, L. K., Jurewicz, Z. B., and Trehub, S. E. (2020). Effects of maternal singing style on
mother-infant arousal and behavior. Journal of cognitive neuroscience, 32(7), 1213-1220.

Coskun, N.C. (2013). Tirrk ninnilerine islevsel yaklagim. Turkish Studies- International
Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic. 8(4), 499-513.

Creswell, J. W. (2013). Arastirma deseni (Cev Ed: Demir, S. B.). Ankara: Egiten Kitap.

Esteve-Faubel, J. M., Esteve-Faubel, R. P, Cavia-Naya, V., and Benlloch, M. T. O.
(2014). Women’s songs: The lullaby in the spanish autonomous region of Valencia. Western
Folklore, 73(1), 69-116.

Fancourt, D.,and Perkins, R. (2017). The impact of maternal singing on glucocorticoids,
cytokines, anxiety, affect and mother-infant bonding. Psychoneuroendocrinology, 83(5),
83-83.

Gelisli, Y., and Yazicy, E. (2016). Ninniler ve ¢ocuk egitimindeki 6nemi. Uluslararas:
Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi, 1(1),1-7.

Giines, E. (2010). Ninnilerin Cocuklarin Dil ve Zihinsel Gelisimine Etkisi. Journal of
World of Turks. 2, 27-38.

Karaca, S., ve Ongiin, E. (2017). Ninnilerle biiyiimek. JAREN/Hemsirelik Akademik
Aragtirma Dergisi, 3(Supp: 1), 28-32.
Karakaya, Y. (2004). “Gostergebilimsel agidan ninniler”. Milli Folklor. 61, 44-58.

Kirct Ugurlu, E. (2014). Kiiltiirel bellek aktaricist olarak ninni. Milli Folklor Dergisi.
102, 43-52.

Mackinlay, E., Baker, E,, and Westerman, N. (2015). Becoming a ‘good enough'mother:
The importance of singing for baby, singing for self. The Social World Around The Baby
Ijbpe, 2, 2, 26-29.

Ntuli, C. D. D. (2013). Children’s oral poetry: A reflection on the role of imilolozelo
(lullabies) as art performance in zulu. Muziki, 10(1), 13-23.

Pathak, V., and Mishra, S. (2017). Psychological effect of lullabies in child
development. Indian Journal of Positive Psychology, 8(4), 677-680.

Querleu D, Renard X, Versyp F, Paris-Delrue L, Crépin G. (1988). Fetal hearing. Eur |
Obstet Gynecol Reprod Biol. 28(3),191-212.

H 794



ANNELERIN NiNNILERI KULLANMA DURUMLARININ INCELENMESI
Emine ARSLAN KILICOGLU, Neriman ARAL,

Burgin AYSU, Figen GURSOY

Raposo, M., and Vieira, M. H. (2012). Traditional portuguese lullabies: what do they
sing about. Revista Musica Hodie, Goiania, 12 (1), 204-214.

Rock, A. M., Trainor, L. J., and Addison, T. L. (1999). Distinctive messages in infant-
directed lullabies and play songs. Developmental psychology, 35(2), 527-553.

Sohmer H, Perez R, Sichel JY, Priner R, Freeman S. (2001) The pathway enabling
external sounds to reach and excite the fetal inner ear. Audiol Neurootol. 6(3), 109-16.

Toker S. (2011). Tirk¢e'nin anadili olarak 6gretiminde ninni ve tekerlemelerin yeri.
Uluslararasi Sosyal ve Ekonomik Bilimler Dergisi.1(1), 25-9.

Tiirkmen, A. S., ve Arslan, G. (2016). Konya ili Selguklu il¢esinde 0-3 yas grubu ¢ocuga
sahip annelerin ninni séylemeye iliskin gériis ve uygulamalarinin belirlenmesi. {zmir Dr.
Behget Uz Cocuk Hast. Dergisi, 6(2), 113-118.

Vicente, H. T., Grasina, A. A. G., Vieira, C. P, and Farate, C. (2020). Lullabies and
unconscious maternal phantasies: An exploratory and comparative study of traditional

and contemporary songs. International Journal of Applied Psychoanalytic Studies, 17(4),
328-344.

Yazicioglu, Y. ve Erdogan, S. (2004). Spss uygulamali bilimsel arastirma yontemleri.

Ankara: Detay Yayincilik.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. (9.
Baski). Ankara: Seckin Yayimncilik.

795 W



