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Ozet

Aile, toplumu olusturan en giiglii unsurdur. Aile yagantisinin fertler tizerindeki tesiri, toplumun bir nevi
gorintusini teskil eder. Ailedeki ¢ocuk sayisi, ekonomik durum, aile yapisi (¢ekirdek/ genis), devamh
hastalig1 olan birey sayisi ve engelli bireyin varligi ebeveynlerin sosyal hayattaki pozisyonunu etkiler.
Her ailede bu durum ayni degildir. Ozellikle zihinsel engelli bireylerin hayat boyu devam eden durumlari,
anne ve baba tutumlarina farkli bir bi¢imde yon vermektedir. Veliler bu durumla bas edebilmek igin
destek almak ihtiyaci hissetmektedirler. Bu calismada zihinsel engelli 6grenci velilerinin ¢ocuklarina
yaklagimlarinda ihtiya¢ duyduklart egitimin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada, nitel arastirma
tirlerinden durum g¢aligmasi kullanilmistir. Arastirma, Diizce ilinde, ¢ocuklar1 bir 6zel egitim merkezine
devam eden 10 anne ile yapilan bireysel ve grup goriismelerini ihtiva etmektedir. Veri toplama ydntemi
olarak bireysel goriisme ve odak grup goriismesi teknigi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis  goriisme formu  kullanilmustir.  Verilerin  analizinde, igerik analizi teknigine

bagvurulmustur. Temalar da kendi ig¢inde siniflandirilmistir.
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DETERMINATION OF NEEDS OF MENTALLY DISABLED STUDENTS
PARENTS

Abstract

Family is the most powerfulelement of the community. The effect of the family life on the individuals
constitutes the appearence of the view of the community. The number of the children in family, ecenomic
status, family structure (nuclear/ extended), number of individuals with continuous sickness, and
existence of the disabled person effects the position of the parents in social life. This is not, the same in
every family. Espescially mental disabled people‘s life long situations directs the attitude of the parents.
Parents think that they should get same support to fight this situation. In this study, the children of parents
of mentally retarded students approach were to determine the educational content they need. This research
is a qualitative case study. Set in the city of Diizce, it includes group an one- on —one interviews with than
mothers who have their children in a special education facility. The one- on- one interview and group
interview technique were used as the means of collecting data. A semi- structered form
wasusedtocollectthe data. Intheanalysis, thecontentanalysistechniquewasused. Thethemeswerethen listen

amongthemselves.
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1. Giris

Aile, toplumu olusturan en gii¢lii unsurdur. Toplum, bir¢ok ailenin bir araya gelmesiyle
olusur (Konezoglu, 2006). Aile yasantisinin fertler {izerindeki tesiri toplumun bir nevi
goriintiisiinii teskil eder. Aile de diger kurumlar gibi kendisini sekillendiren toplum igin
baz1 fonksiyonlar1 yerine getirir. Baz1 arastirmacilar tarafindan aile; toplumsal kurallar,
gelenekler ve yasalarin 6ngordiigii bicimde kuruldugu gerekcesiyle (Bilen, 2009) 6zel
olmaktan ¢ok toplumsal bir kurum olarak tanimlanmistir. Bunun yaninda aile her
toplumda ve devirde varligmi devam ettirdiginden evrensellik ozelligine sahiptir
(Konezoglu, 2006). aile hakkinda genel bir goriis bildirmek neredeyse imkansiz
goriinmektedir. Her sosyal grup agisindan ailenin mana ve mahiyeti farklilik
tagiyabilmektedir. Literatiirde aile tanimlamalarinda; genis aile, ¢ekirdek aile, bilesik
aile, parcalanmuis aile gibi ifadeler yer almaktadir. Bu ¢alismada aile tiirlerine mutlu aile

ifadesi de eklenmistir.

Teorik acgiklamalarin belirttigi {izere modern toplumun ortaya c¢ikisini hazirlayan
sanayilesme, kentlesme ve sekiilerlesme siireclerinde toplumsal kurumlarin yapisinda
meydana gelen degismeyle birlikte toplumun temelini olusturan ailenin de yapisi,
ogeleri ve islevleri tamamen farklilasmistir (Celik, 2009). Bu baglamda aile
tanimlamalarinin da igerigi ve basliklar1 degismistir. Genel hatlariyla aile tiirlerine
bakildiginda genis aile, ¢ekirdek aile, pargalanmis aile ve mutlu aile bagliklarina yer

verilebilmektedir.

Genis aile cesitli kusaklarin bir arada yasadigi, aile icinde duygusal paylasimlarin
yogun yasandig1 bir aile tliriidiir. Genis aile Tiirk kiiltiirlinde yer alan ve aile baglari
acisindan oldukca Onem tasiyan bir modeldir. Bu ailelerde bireyler, birka¢ kusagin
birlikte yasamasiyla paylasim, dayanigsma, fedakarlik, saygi, sevgi, hosgorii gibi
topluma olumlu yon veren degerleri kazanmaktadirlar. Bunun yani sira kimilerine gore

kalabalik yasamanin verdigi olumsuz durumlar da kendini gosterebilir.

Cekirdek aile; anne, baba ve ¢ocuklardan olusan, biinyesinde diger aile biyiiklerinin
olmadig1 aile tiiriidiir. Ancak islevsel bakimdan ¢ekirdek ailenin modern dénemin
ihtiyaclarma gore genis akraba gruplarindan bagimsiz bireyci bir kisiligin olusumuna

uygun yapist dikkat cekmektedir (Marshall, 1999, Akt; Celik, 2009).

66



DJURIO]2]=BN Zihinsel Engelli Ogrenci Velilerinin Egitim ihtiyacinin Belirlenmesi

Parcalanmig aile, anne babanin ayni c¢ati altinda yasamadigi aile tiiriidiir. Bu tiir
ailelerde ¢ocuklar ailelerin anlagmasi yoluyla ya da mahkeme kararina goére, anne ya da
babanin himayesinde olmaktadir. Aile bigimleri siralanirken bir arada bulunan fakat

parcalanmis ailelerin varligi da goz ardi edilmemelidir.

Mutlu aile kavrami, birgok ailevi durumu igine alan kusatici bir ifadedir. Mutlu aile i¢in
bir tanimlama yapildiginda bunun i¢inde en az yer alacak ifade fiziksel sartlar
olmaktadir. Ailelerin tiirlerine ve her bir ailenin kendi iginde yasam sartlarina
bakildiginda mutluluk ifadesinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Engelli ¢ocuga
sahip aileler i¢cin de bu durum diger ailelerde oldugu gibi farklilik gdstermektedir.
Burada engelli ¢ocugun ailedeki mutluluk diizeyine etkisini belirleyen en énemli faktor
ebeveynlerin Ozirliiliilk algisidir. Aile Tyelerinin 6ziirli ¢ocuga yaklagimini da
belirleyen oziirliliikk algist bazen mutluluk hissini azaltabilmekte ya da
artirabilmektedir. Ailenin yasadigi tiim bu kriz durumlart ve duygusal zorlanmalar,
ailenin tekrar eski dengesine kavusabilmesi ve saglikli bir sekilde islevsellik
gosterebilmesi i¢in aile hizmetlerinden yararlanmalarini gerektirebilir (Uluocak; Bulut,

2011).

Ailedeki c¢ocuk sayisi, ekonomik durum, aile yapisi (¢ekirdek/genis), devamli
hastaligi olan birey sayist ve engelli bireyin varligi ebeveynlerin sosyalhayattaki
pozisyonlarini etkiler. Ailelerin ¢ocuklarina iligkin beklentileri de durumun rengini
degistirebilmektedir. Anne babanin sahip olmak istedigi beceriler ve meslek arzulari,
cocuktan beklentiler olarak yansimaktadir ( Akkok, 1982). Beklentilerin
farklilasmasiyla ailelerde meydana gelen psikolojik yikim olabilmektedir. Cocuklara
yaklagim konusunda yasanan giicliikler aile beklentisinin kargilanamamasi ile de
artabilmektedir.Her ailede bu durum ayni degildir. Aileler bu yogun stresli uzun siireli
sorunla bas etmede yetersiz kalabilir ve c¢esitli duygusal ve davranigsal sorunlar
yasayabilirler (Yildirim ve Conk, 2005). Ozellikle zihinsel engelli bireylerin hayat boyu
devam eden durumlari anne ve baba tutumlarina farkli bicimde yon vermektedir. Farkli
ozellikleri olan bir cocugun anne — babasi olma rolii, anne — babalarin kendi segtikleri
bir rol degildir, hicbir anne- baba bu role kendini hazirlamaz (Sar1, 2007). Boyle bir
durumla karsilasildiginda ebeveynlerin iletisim problemlerinin olusabilecegi de soz

konusudur. Ailelerin islevlerini saglikli bire sekilde yerine getirememesinde iletisim
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eksikligi ve aksakliklardan kaynaklanan aile sorunlarmin etkili oldugu bilinmektedir.
Aileye katilan yeni bireyin engelli olmasi ise ailede sok etkisi yaratarak, karmasik
duygular yasamalarina ve normal aile yasaminin bozulmasina neden olabilmektedir (

Ozsenol ve dig, 2003).

Bu ailelerde yetersizlik hissetme ve caresizlik durumu problem dogurmaktadir. Aileler
bu durumlarla bag edebilmek i¢in destek alma ihtiyact hissetmektedirler. Engelli cocugu
olan ailelerin engelli ¢ocuga uyum saglamasi ve yasadiklar1 giigliiklerle bag edebilmesi
icin destek almasi onemlidir. Alinan destegin de profesyonel birinden olmasi ailenin
cocuga uyumunu ve yasadiklar1 biitiin bu giicliiklerle bas edebilmelerinde kolaylik

saglayacaktir (Sen, 2004).

Uzun siire bir arada yasayan inganlar i¢in dayanigsma duygusu hususiyetle onem
tastyabilir. Aksi halde tek bir iiyede biriken mesuliyetler kisiler arasinda gerilimli bir
tutum sergilenmesine sebep olabilmektedir. Psikolojik bir yap1 olarak aile sisteminin
amaci, tek tek bireysel gereksinmeleri ve istekleri karsilamanin 6tesinde, tiyelerinin ayni
anda ve karsilikli bir bi¢imde, sosyal, psikolojik ve sosyolojik gereksinmelerinin
karsilandig1 bir yap1 olusturmaktir (Boyaci, 2008). Bu yap1 saglikli olusturulmadiginda
dengeli rol paylasimiin eksikligi ile engelli ¢ocugunun bakim yiikiiniin iizerinde

bulundugu anneler i¢in bir¢ok agidan istenmeyen durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocu@a sahip aileler, kurumsal ve kurum dis1 olmak iizere iki
tirde destek alabilirler. Kurumsal destekler, ailelerin sosyal, psikolojik, fiziksel ve
ekonomik yonden desteklenmesini kapsar. Kurum dis1 destekler ise, ailelerin aile igi
etkilesimlerini gelistirmeye yardimci olmak ve onlar1 benzer ozellikleri olan diger
ailelerle bir araya getirmek anlamina gelir (Cavkaytar, 2010). Bu tiirlii bir destek ile
ebeveynler i¢inde bulunduklar1 depresyon, engellenme ve beraberinde gelen mutsuzluk
ve umitsizlik duygusundan kurtulmayi basarabilirler. Belli basli destek egitiminden
gecen velilerin daha sonraki siiregte, yerlesik tutum sergilemeleri beklenmektedir. Bu
stireci saglikli tamamlayan bireyler, yasamlarinin devamini daha olumlu bir bakis

acisiyla siirdiirerek yasam kalitelerini ylikseltebilecekleri diisiiniilmektedir.

Zihinsel engelli ¢cocugu olan anne babalar yasamlarmin biiylik bir kisminda sosyal

destek sistemine de ihtiya¢ duymaktadir. Biriken negatif duygular gevrenin iyimser
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tesiriyle kismen de olsa izale edilebilmektedir. Kisiye 6nemli bir halkanin pargasi
oldugu ve sevildigini hissettirmekte olan sosyal destek, ayn1 zamanda bireylerin sadece
psikolojik sagligin1 degil, fiziksel saglhigim1 da etkilemekte, tutum ve davraniglar
tizerinde biiyiik bir etkisinin de oldugu bilinmektedir.Ailelere gotiiriilecek hizmetlerinin
gelistirilmesi i¢in ebeveynlerin stres kaynaklarinin neler oldugu, bu stresle bas etmek
icin hangi yontemleri kullandiklar1 ve kullandiklar1 yontemlerin etkili olup olmadig:
gibi sorularin (Kirici, 2010) nitelikli bilimsel calismalarla yanitlamanin gerekliligi

agiktir.
2. Amag

Zihinsel engelli 6grenci velilerinin ¢ocuklarina yaklagimlari ¢cocuklarin/ailelerin yasam
kalitesi acisindan olduk¢a onemlidir. Ailelerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin olumlu
bir degisime ugramasi i¢in ihtiya¢ duyulan noktalarla ortiisen bir egitim siirecinin
gerekliligi kacinilmazdir. Bu ¢alismada, zihinsel engelli 6grenci velilerinin ¢ocuklarina

yaklasimlarinda ihtiya¢ duyduklar1 egitimin belirlenmesi amaglanmaistir.
3. Yontem

Bu arastirmada, nitel arastirma yoOntemlerinden durum c¢alismasi kullaniimistir.
Arastirma Diizce ilinde, ¢ocuklari bir 6zel egitim merkezine devam eden 10 anne ile
yapilan odak grup gériismelerini ve bireysel goriismeleri ihtiva etmektedir. Ornekleme
dahil edilen anneler, cocuklarmin engel tiiriinlin zihinsel olmasi durumuna ve
goniilliiliik esasina gore secilmistir. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmig
goriisme formu kullanilmistir. Bu form, literatiir taramasi ve arastirmaci gozlemi
sonucunda hazirlanan sorulardan hareketle olusturulmus ve uzman goriisiine gore

diizenlenerek son hali verilmistir.

Veri toplama yoOntemi olarak bireysel gorlisme ve odak grup gorlismesi teknigi
kullanilmistir. Bireysel goriisme yoluyla veri toplanan katilimcilar “K” ile kodlanirken,
grup goriismesi yoluyla elde edilen veriler yani grup goriisleri “G” ile kodlanmistir.
Alintilarda gosterilen K ve G kodlart katilimer ifadelerinin bireysel veya grup
goriismesi oldugu konusunu agiklar. Kimi bireylerin yasantist i¢in bireysel goriisme

daha nitelikli olurken, kimileri i¢in de grup gorliismesi teknigi yararli olmustur.
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Boylelikle aragtirmaya katilan annelerden toplanan verilerin derinlik kazanmasi
saglanmistir. Goriismede ses kayit cihazi kullanilmistir. Bu yolla elde edilen veriler

yazili hale getirilerek veri seti olusturulmustur.

Verilerin analizinde, icerik analizi teknigine basvurulmustur. Igerik analizi yoluyla
verileri tanimlanmis, verilerin i¢cinde sakli olabilecek gergekler ortaya cikarilmistir.
Icerik analizinde temel islem yapilan, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir
bicimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Olusturulan veri
setinden c¢ikarillan kelime ve kelime gruplart kodlanmig, sonrasinda ortaya cikan
kavramlara gore siralanmis ve buna gore veriyi aciklayan temalar olusturulmustur.

Temalar da kendi i¢inde siniflandirilmastir.
4. Bulgular ve Yorum

Bulgular temalar altinda, katilimcilarin 6zgiin ifadelerinin katilimi ve literatiir ile
yorumlanarak bu bolimde ayrintili bicimde sunulmustur. Bu kisimda, icerik analizi
yoluyla verileri tanimlamaya, verilerin iginde sakli olabilecek gercekler ortaya
cikarilmaya calisilmistir. Elde edilen bulgulara gore egitim ihtiyacini ortaya ¢ikaran
sebepler, zihinsel engelli 6grenci velilerinin birey ya da ¢evresel etkiler kaynakli hatali

davraniglarindan dogmaktadir.
4.1. Cocuga Evde Beceri Kazandirmada Ebeveynlerin Rolii

Bu kisimda, ebeveynlerin zihinsel engelli cocuklarla yakin ilgi kurabildikleri ev
yasantisinda karsilastiklar1 sorunlar, beceri kazandirma baglaminda ele alinmistir.
Katilimcilarin ifadeleri esas alinarak hazirlanan metinde, evde beceri kazandirma

stirecinde ebeveynlerin etkisi tizerinde durulmustur.
4.1.1. Ailelerin beceri kazandirmada karsilastigi yetersizlik hissi

Zihinsel engelli 6grenci velilerinin kimi konularda daha ¢ok zorluk yasadiklar
gorilmektedir. Oziirlii ¢ocuklarin gelisiminde - diger ¢ocuklar i¢in gegerli oldugu gibi -
evde destek niteliginde bir egitim gerekmektedir. Okulda beceri kazanma faaliyetleri

Ogretmenler tarafindan yerine getirilirken, digerlerine goére zor bir hayatin icinde
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bulunan zihinsel engelli 6grencilerin anneleri bu konuda daha fazla ¢aba sarfetmek
zorunda kaldiklar diigiiniilmektedir. Bu konuda yasadiklar1 sorunlar1 katilimcilar soyle

ifade etmektedir;

“Cocuklara beceri kazandirma isi genellikle okullara birakilyyor. Boyle olmak
zorunda.. Ayakkabini giyin kizim diyorum, ters giyiniyor. Diiz giyin diyorum, yine ters

giyiniyor. Ben de artik birakiyorum ¢iinkii laf anlatamiyoruz” (K1).

K1 in ifade ettigi gibi cogu zaman anneler ¢ocuklarindan yapmakta basarili olamayacagi
davraniglart sergilemesini beklemekte ve gerceklesmeyen netice i¢in de liziintii ve stres
duymaktadirlar. Bu durum, 6zellikle ¢cocugunun engel durumunu heniiz kavrayamamis
ebeveynlerde goriilmektedir. Oysa pek ¢ok arastirma sonucu, anne babalarin ve bazi aile
bireylerinin egitildikleri takdirde, 6zel gereksinimli ¢ocuga bir¢ok yasam becerisini
ogretebildiklerini gosterir (Cavkaytar, 1999; 2007; Cavkaytar ve Pollard, 2009, Akt:
Cavkaytar,2010).

4.1.2. Ailelerin ¢ocukla iletisim eksikligi

Goriismeye katilan velilerin, ¢ocuklart ile iletisim temelli baz1 problemler yasadiklar

gdriilmiistiir. [letisim temelli problemler katilimei ifadeleriyle sdyle siralanabilir;
“...Cocuklar zihinsel engelli oldugu icin laf anlamiyorlar “ ( GI1; G2).

“..Cocugumu okula getiremiyorum. Neden gidiyoruz diye soruyor. Okuma yazma
ogrenmek icin gitmesi gerektigini soyliiyorum. Gitmezsen hi¢ bir sey ogrenemezsin, yazi

yazamazsin diyorum. Ama ¢ocukta istah yok(!)”(K4)

Zihinsel engelli ¢ocuklar da tipki normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi bazi etkinlikleri
gergeklestirmekten hoslanmayabilirler ( Basal ve Batu, 2002). Bu durumu ¢ocuklarin
0zel durumlarina yorma g¢ocugun ve ailelerin yipranmasina sebep olabilmektedir.
Dolayisiyla ailelerin egitimde ihtiya¢ duyduklar bir diger nokta da ¢ocuklariyla iletisim
kurmada dikkat edilecek noktalar olarak goriinmektedir.
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4.2. Ebeveynler Arasindaki Rol Dagilimi ve Sorumluluk Algisi

Zihinsel engelli cocugu olan ailelerde aile yiiklenmesinin daha ¢ok anneler iizerinde
biriktigi sonucunun elde edildigi ¢esitli arastirmalar yapilmistir ( Sar1, 2007).Ailenin
engelli ¢cocugun yetistirilmesiyle ilgili bazi kararlar1 vermesi ve bazi sorumluluklari
paylagsmas1 gerekmektedir. Bu siiregte engelli cocuga sahip aileler, rol ve islevlerde
karisiklik yasayabilirler (Ozsenol ve dig.,2003).Yasanabilecek rol dagilmi ve
sorumluluk algis1 karmasasina yonelik katilimci ifadelerine asagida dogrudan yer

verilmistir.

Bu konuda katilimcilarin goriislerinden asagidaki sonuglara varilmistir;

1. Engelli cocuklarin bakiminda en ¢ok mesuliyeti anneler yiikleniyorlar.

2. Babalar kendisini daha ¢ok evin maddi ylkinden sorumlu hissediyor.

“... Aksam isten yorgun geliyorlar, sonra da ¢ocukla ne kadar ilgilenebilirler ki. Aksam
baba geldi mi oyun oynar, ilgilenir. llgilenmek dedigimiz sey, yemek yedirmek, iistiinii
degistirmek degil ama bazen oyun oynarlar. Giindiizleri ise ¢ocugu parka anneler
gOtiiriiyor, anneler oynatiyor. Bazi babalar ise ¢ocugun manevi gelisimiyle hig
ilgilenmiyor ve tim yuki annenin Gzerine itiyorlar. Cok acil, zor durumlar olunca
yardimct oluyor (baba) ama baska zaman ‘ben sunla ilgileneyim de sen git kafani dinle
biraz’ durumu yasanmiyor. Cok mecburi zamanlarda gece tuvalet nébetlerinde bazen

yardimct oluyorlar” (G2)

3. Babalarin kendine gore algiladigi sorumluluk is hayatin1 kapsarken, annelerin
sorumluluk algist babaya ait mesuliyetleri de kapsiyor.

4. Cocuklarina asir1 6zveride bulunan annelerin yasam duygularini dengeleyecek tiirde
bir muameleye ihtiyag duyduklar1 ve eslerinin ¢ogu zaman bu durum goéz ardi

etmeleri, annelerde iki kat fiziksel ve psikolojik tahribata sebep oluyor.

Psikolojik bir yap1 olarak aile sisteminin amaci, tek tek bireysel gereksinmeleri ve
istekleri karsilamanin o6tesinde, liyelerinin ayni anda ve karsilikli bir bigimde, sosyal,
psikolojik ve sosyolojik gereksinmelerinin karsilandigi bir yap1 olusturmaktir ( Boyaci,
2008). Bu karsilikli 6devlerin yerine getirilmedigi bir aile sistemi i¢inde ¢atirdamalar

ve yasama karsi olumsuz tutum gelistirme kendini gosterebilmektedir. Yukaridaki
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katilime1 goriislerinden de anlasilabilecegi gibi; engelli cocuklarin ailelerinde de rol
paylasimi konusu oldukc¢a 6nem tagimaktadir. Normal ailelerde de eksikliginde bir¢ok
psikolojik ve fiziksel problemlerin bas gosterebilecegi dengesiz rol dagilimi problemi,
engelli cocugu olan ailelerde yipranma yiizdesi ¢ok daha fazla oldugundan ayrica 6nem
tagiyabilir. Bu noktadan hareketle gerceklestirilecek aile egitimi programinda anne ya
da babalara is boliimii/ rol paylasimi konusunun 6nemini kavratacak etkinliklere ve

bilgilere yer verilmesi etkili olabilmektedir.

4.3. Gelecek Kaygisi

Bu boliimde ailelerin psikolojik destek ve egitim ihtiyacinin bir yanmi olan gelecek

kaygisina dair katilimc1 goriislerine yer verilmistir.

“Cocuklarla ilgi diistindiigiimiizde bazen umut doluyoruz bazen de bizden sonraya
kalirsa ¢ocugun hali ne olur diye diistiniiyoruz. Yani biz de otistikler gibiyiz. Onlar da
bazen bagiwriyorlar, bir sevingli bir uslu oluyorlar. Biz de dyleyiz, duygularimiz

degisiyor”(K35)

“Bir an insan; iyi, saglikli ¢ocugu oldugunu bilmek istiyor, unutmak istiyor, ama

olmuyor”(G1).

“Cocugum ben oldiikten sonraya kalirsa diye diisiinmek beni kahrediyor. Bazen, -
kendi ¢cocugu igin insanin hig¢ istemeyecegi bir sey belki ama — dua ediyorum ¢ocugum
benden once olse diye, sonra da iiziiliiyorum ama ne yapayim isin i¢inden ¢ikamiyoruz

“(K3)

Yukarida yer alan katilimci ifadelerine gore zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerde
gelecek kaygist problem olarak kendini gosteriyor. Bugiine odaklanamayan anneler,
gelecegin endisesiyle cocuklara karsi tutumlarinda ve i¢ diinyalarinda olumsuzluklar
yasayabiliyorlar. Gelecek kaygis1i tasimada ailelerin inan¢ diinyalarinin etkisi
gorllebiliyor. Kara’nin ¢alismasinda yer alan bulgulara gore, dindar aileler, gelecek
kaygist ve ¢ocugunun durumunu kabullenememe durumuna Kkarsilik, teslimiyet

diisiincesiyle rahatlarken dini duygulara daha az bagli olan veya hi¢ bagli olmayan
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kimselerde ise isyan ve benzeri yipratici duygularin hakim olabiliyor. Her iki tiirli

aileler i¢in de s6z konusu durumlarin gegerli olmadig1 zamanlar da olabilir.
4.4. Elisi ve Benzeri Ugraslarin Engelli Cocugu Olan Annelere Etkisi

Katilimcilar, diisiince diinyasinda c¢ogunlukla karmasa ve siirekli mesguliyet olan
zihinsel engelli 6grenci velilerine yonelik olusturulan etkinlik programlarinin, 6znel iyi

olus diizeylerine olumlu etki yaptigini ifade etmektedirler.

“Bizim ¢ocuklarin okulunda katildigimiz bir kursumuz var. Cocuk dersteyken hocamizla
dikis nakis ogreniyoruz. Bununla ugrasmak iyi geliyor. Elisiyle ugrasirken biraz

unutuyoruz durumumuzu. Sonra yeniden elimizden birakinca, ayni her sey baslyor” (

G2).

Yukarida yer alan grup goriislerine gore, el sanatlar1 tiirlinde kurslarin, annelerin
yeteneklerine gore ilgili alanda ¢alismalar yapmasiyla giinliik yasam stresinden bir

stireligine de olsa uzaklagtirdigini fakat uzun siireli bir etki yapmadig1 anlagilabilir.

45. Engelli Cocuk ile Siirekli ilgilenmek Zorunda Olmak Diisiincesinin
Anneler Uzerindeki EtKkisi

Bu boliimde; engelli ¢ocuk ile siirekli ilgilenmek zorunda olduklar1 diislincesinin

anneler tizerindeki etkisi hakkinda katilimer goriislerine yer verilmistir.

“Bircok aile ¢ocugu icin fedakdrlik yapar. Engelli 6grencilerin velilerinin bu konuda
davramslari daha farkl oluyor “( K2).

“Evde engelli ¢cocuk varsa siirekli onunla ilgilenmek zorunda olan birilerinin olmasi
sarttir. Bir diigiinde ya da bir ev oturmasinda mecburen siz gidemiyorsunuz evde kalip
cocuga bakmaniz gerekiyor. Komsuya ya da baskasina birakamiyorsunuz. Tatile de
gidemiyorsunuz. O ya da siz diye iki ayri insan diigiinmiiyorsunuz yani, o siz
oluyorsunuz siz o. Aym insan gibi yani. Kendini ayri tutup bir diisiincen olamiyor.

Cocugunuz varken olacaksa, diistiniirstiniiz. O varken olamayacaksa diigiinemezsiniz.

(G1)
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Zihinsel engelli oOgrenci anneleriyle yapilan goriismelerde annelerin en c¢ok
vurguladiklart nokta olumsuz durumlarin yansimasi olarak “yapamama, edememe”
dolayisiyla “kisitlanma, engellenme” anlami tasiyan ifadeler olmaktadir. Bu durum
yine gelecek kaygisi ile baglantili olabilir. Siireklilik diisiincesinin {izlintii vermesi,
annelerin gelecege yonelik endiselerinin devamli olarak zihinlerini mesgul etmesinden
kaynaklaniyor da olabilir. Anne babalar durumlarint kavradiktan sonra ileriye doniik
daha gercekci hedefler belirleyebilirler (Kictker, 1993). Bu noktadan hareketle bugiine
yonelik olumlu diisiinme igerigine sahip bir dizi etkinlik anneler i¢in yararh

goriinmektedir.
4.6. Cocugun Gelisim Donemlerine Ait Yanhs Bilinenler

Gorligmelerden elde edilen verilere gore; halk arasinda yaygin goriisler de ¢ocugun
engelini fark etmekte ge¢ kalinmasina sebep olabilmektedir. Bunun yaninda bazi yanlis
veya eksik dini bilgiler ve yaklasimlar da istenmeyen sonuglar dogurabilmektedir. S6z

konusu durum asagida yer alan katilime1 ifadelerinde gortlmektedir.

"Cocuklardan bir tanesi (iki engelli ¢ocuk sahibi), ii¢ bu¢uk yasina geldiginde hala
yiirtimiiyordu. Koyde hep oyle derler zaten, “amcasi da geg¢ yiiriidii, babasi da

boyleydi’” gibi”” ( K4).

“Bir zaman sonra c¢ocukta anormal davranislar gérmeye basladik. Ornek olarak;
stmariklik gibi, ice kapanma gibi. Cocuk o siralar degisiyor, tuhaf oluyor. Komsu bir
psikologa gotiir dedi. U¢ yasindaki cocugun psikologla ne isi olacak dedim. Diger
komsular da hep nazar degmistir, giizel cocuk dediler. Insan da o donemde Kotii
diistinmek istemez zaten, duyduklarina inanmak ister. Bir iki okuttuktan sonra psikologa

gotiirdiik. Cok sonradan ogrendik ki ¢cocuk zihinsel oziirliiymiis” ( K6)
4.7. Engelli Cocugu Olan Ailelerin Yasam Yeri Tercihleri

Engelli cocuga sahip anneler icin sosyal iliskiler igerisinde, komsuluk iliskileri biiyiik

onem tasimaktadir. Katilimcilarin ifadelerine gore;

1. Kirsal yerlesim yerlerinde yasayan anneler, diger annelere gore komsulariyla daha

giizel iletisim kurabiliyorlar.
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2. Apartman hayati yasayan aileler ise ¢ocuklarinda var olan kontrolsiiz hareket etme
ozelliginden dolay: siirekli bir rahatsiz etme ve uyar1 alma endisesi tastyorlar.
3. Fiziksel durumun disinda, manevi olarak diger aileler ile iletisim konusunda veliler

zorlaniyorlar.
4.8. Engelli Bireye Ogretmenin Bakis

Veliler anaokulunda diger velilere gore, Ogretmen ile daha az konusabildiklerini,
Ogretmenin ¢ocugu hasta olarak gordiigiinii, 6grencilerin okulun gereklerini yerine
getiremedigini ifade ettiklerini belirtiyorlar. Ayrica veliler, 6gretmenin, gocugun 6ziirlii
oldugu i¢in yapamiyor oldugunu goz ardi ettigini belirtiyor. Bu konuyla ilgili
katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerden elde edilen verilerden alintilar asagida

verilmigtir.

“Bizler anaokulunda é6gretmen ile diger 6grencilerin velilerinden her zaman daha az
konugsabiliyoruz. Ogretmen de bizim cocuklari zaten hasta olarak gériiyor. Hatta bana
sunu yapamiyor, bunu yapmiyor bile diyor. Zaten cocuk o6ziirlii, yapmamast ¢ok

normal(G1, K4)”
4.9. Cevrenin Duyarhhg:

Zihinsel engelli 6grenci velilerinin ¢evreden, 6zel durumlarina yonelik bazi beklentileri

bulunmaktadir. Durumu 6zetleyen alintilara asagida yer verilmistir;

“Okul agildiginda bizim c¢ocuklarla yasit komsularin gelip, kitap kapliklariyla ve
cocuga aldiklart ¢antalariyla kapimin oniinden ge¢mesinden bile rahatsiz oluyorum.
Benim ¢ocugum da eger oziirlii olmasaydi, yedi yasinda okula baslayacakti ama biz
hala normal okula baslayamiyoruz. Bunlar insana ¢ok dokunan seyler gercekten. Bu
konularda daha dikkatli olmalar: gerekiyor diger arkadaslarin da. Komsum benden
makas istediginde, hayirdir niye lazim dedigimde ¢ocugun kitaplarimi kapliyoruz da

dememeleri gerekiyor™( K7)
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4.10. Sosyal Hayatta Oziirlii insan Algist

Sosyal yagsamda engelli 6grenci velilerini bekleyen bazi zorluklar bulunabilmektedir. Bu

durumu yansitan katilimci ifadelerine asagida verilmistir;

“Evin disindaki hayata tek basiniza uyum saglamaya ¢alismak zor olmasa da, oziirlii
bir ¢ocukla sokaga ¢ikmak, yolculuk yapmak, ¢arsi- pazar, tatil yerlerinde dolasmaya
ctkmak pek kolay olmuyor. Ilk zamanlar markete gotirmiiyordum hi¢. Ciinkii tuttugu
rafi asagi indirecek diye korkuyordum. Aligverisleri hep babasi yapiyordu ben ¢ocugu
birakip ¢ikamadigim icin. Sokaga c¢iktigimizda bakanlar ¢ok oluyor. Bunu hala
yasiyoruz. Kimisi actyarak bakiyor, kimisi 6yle anlamsiz. Tabi baslarda ¢ok caniniz

stkiltyor ama sonra kantkstyorsunuz. Bazi bakislart gormiiyorsunuz artik” (K9)
4.11. Engelli Bireyin Varhginin Ebeveynlerin Tatil Diisiincesine Etkisi

Engelli ¢ocuga sahip bir¢ok aile tatil ifadesine endise ile yaklasmaktadir. Elde edilen
bilgilere gore,

1. Bircok aile tatile gidemeyebiliyor,

2. Bu durum ¢ocugun engel durumuna gore degisebiliyor,

3. Tatile giden ailelerde de durum diger ailelere gore farkli olabiliyor,
Bu konuyla ilgili dogrudan alint1 asagida verilmistir;

“Tatile gidecegimiz yer ve tarihler oziirlii ¢ocugumuz olduktan sonra degisti. Okullar
tatil ettigi gibi giderdik onceden, daha sonra ¢ok kalabalik oldugu igin o tarihlerde ¢ok
zorlandik ¢ocukla. Daha sakin olan tarihleri okullar kapanmadan kimsenin kalabalik
olusturmayacagr zamanlari tercih ettik. Ciinkii ¢ocuk yoldan kalabalik arasinda bir
kizin sa¢im ¢ekiveriyor sizde bagrigsmalardan dolayt mahcup oluyorsunuz. Béylelikle

daha yalniz ve sakin bir hayati tercih etmeye baglyyorsunuz” (K6).
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5. Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerden hareketle asagida ifade edilen sonuglara
ulasilmigtir. Ailelerin ¢ogu zaman ¢ocuklarina karsi nasil bir tutum sergileyeceklerini
bilememekten dogan caresizlik ve beraberinde tiirlii problemler yasadiklar1 goriilmiistiir.

Elde edilen bulgulara gore bu durumu tetikleyen cesitli faktorler vardir. Bunlar;

Cocugun engelini fark etmede gec kalma,

Cocugunun diger ¢ocuklardan farkliligin1 kabullenmeme,
Kendini hi¢ gérme, adanmislik, kendine vakit ayirmama,
Baskalar1 tarafindan anlagilmama diisiincesi,

Hayata kars1 motivasyon eksikligi,

Umitsizlik,

Evde destekleyici egitim — beceri kazandirma bilgisi eksikligi,

Ebeveynler arasinda dengesiz rol dagilima,

© 0 N o O bk~ w DN PE

Duygu ve diisiincelerini ifade etme eksikligi,

[EEN
o

. Cocugunu diger ¢ocuklarla kiyaslama,

[N
[EEN

. Cocukla dogru iletisim kurma eksikligi/ gligliigii

[EEN
N

. Psikolojik destek ihtiyaci,

[EEN
w

. Okul 6ncesi egitime yeni baslarken karsilasilan sorunlar,

[EEN
SN

. Toplumun verdigi tepkilere direngsizlik,

[EEN
(S

. Yasadiklar1 hayati bir sanssizlik olarak nitelendirmeleri, olarak ifade edilebilir.

Sayilan problemler velilerin yasam kalitelerini olumsuz etkilemekte ve bu durumdan,
fert ve toplum agisindan istenmeyen sonuclar dogurmaktadir. Bunlar; sosyal yasantidan
kopuk bireylerin artmasi ve bu noktadan tiireyen ice kapanma, komsuluk iliskilerinde
zayiflik, arkadaslik kuramama gibi toplumsal hayati olumsuz etkileyen ve kisilerin de

negatif etkilendigi bir durum olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Gorligsmeler neticesinde anlasilan bir diger durum ise sadece anne babalara yonelik bir
egitim programinin yeterli olamayacagidir. Her bir ailenin i¢inde yer aldigi toplumun
varlig1 diisiiniilecek olursa bir grubun ihtiyacini seslendiren bir egitimin, farkli gruplara

yapilacak olan egitimler ile miimkiin olacagi diisliniilmektedir. Bu iki tarafli egitim
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neticesinde hem zihinsel engelli ¢ocugu bulunan aileler hem de ¢evre konuyla ilgili bilgi

ve duyarlilik kazanabilirler.

Ailelerin i¢inde bulunduklari durumu anlamak bu siirecte yardimci olmak i¢in yeterli

degildir. Yasamin can sikici, rutin bir eylem olmasi diisiincesinden uzaklastirict ve

bireylere sahip olduklart hayatin anlamin1 hatirlatict bir egitim siireci ana eksikliktir. Bu

tiirlii bir egitim, ancak beklentiye ve ihtiya¢ analizine dayanan bir ¢aligmanin {iriini

olacaktir. Siralanan problemlere yonelik ¢6zum Greten ve ebeveynlere gercek anlamda

destek saglayici bir egitim programinin gerekliligi agiktir.

Oneriler

1.

Aile egitim programlarinin nitelikli bir sekilde yayginlastirilmasi bolgesel diizeyde
uygulamalarin gelistirilmesi,

Diger insanlara/ engelli ¢cocugu olmayan ailelere yonelik; engelli ¢ocugu olan
aileleri daha iyi anlayabilmeleri adina “empati kazandirma” hedefi gozetilmeli ve
bunun ¢evre egitimi programlariyla yaygin hale getirilmesi,

El sanatlar1 merkezlerinin, cogunun ¢ocuklarinin durumu dolayisiyla eve bagimli
yasadig1 engelli 6grenci velilerine yonelik, esnek saatlerde ve zengin etkinliklerle
ortilii bir egitim igeriginin hazirlanmasi ve yayginlastiriimast,

Ozel egitim merkezlerinin yaygin faaliyet olarak velilere yonelik de egitim hedefi
olusturmasi ve bu hedeflerin uzmanlar tarafindan nitelikli bir sekilde takip edilmesi,
Cocugu o6zel egitim merkezine devam eden velilerin, 6zel egitim merkezleri
tarafindan daha derinlemesine psikolojik yardim almalarinin saglanmasi,

Program gelistirme uzmanlarmin 06zel egitim alanina giren zihinsel engelli
Ogrencilerin ebeveynlerine yonelik egitim programlar1 gelistirmelerine tesvik etmek
ve programin amacina ulasmasi i¢in de 6zel egitim uzmanlari ile program gelistirme

uzmanlar1 arasinda koordinasyon saglanmali, seklinde siralanabilir.
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