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0Oz: KYK (YURTKUR) yurtlarma barinan grencilere saglanan sinirsiz internet kullanma imkaninin 6grencilerin giinlitk yurt
yasantilarinda ve 6grenim hayatlarinda nasil bir etkisi oldugunu arastirmak amaciyla yapilan bu galiymada nitel arastirma
desenlerinden durum incelemesi (case study) yontemi kullamlmistir. Calismanin 6rneklemini goniillii olarak katilan ve
kolay ulasilabilen KYK Artvin Yurdunda barman Artvin Coruh Universitesinden 20 6grencileri olusturmaktadir. Calisma
kapsamindaki dgrencilerin goriislerini belirlemek iizere yurtta barinan 6grencilerle yar1 yapilandirilmis gériisme yapilmis ve
ayrica veri toplama cesitligi ve bulgularin giivenirligini saglamak amaciyla aragtirma kapsamindaki yurt 6grenci odalarinda
ogrencilerin giinliik aktiviteleri belirli bir siire gézlem yapilmugtir.

Arastirma sonucunda; 6grencilerin giinliik internet kullanma siirelerinde ¢ok biiyiik bir artis oldugu, dgrencilerin internete
girme saatleri aksama saatlerinde ve gece 23.00 den sonra yogunlastigi, 6grencilerin interneti kullanma amaglarinin sosyal
medyay1 kullanma ve 6dev arastirma olarak 6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. Ogrenciler uygulamanin olumlu yanlari olarak; 6dev
hazirlamak ve arastirma yapmanin kolaylastigini, bilgiye kolay bir sekilde hizlica ulastiklarmni belirtmistir. Olumsuz yonleri
olarakta vaktin gereksiz yere bosa gegmesi ve oda i¢inde sohbet ortaminin azalmasi goriisleri one ¢ikmugstir. Ogrencilerin
beslenme aliskanliklarinda degismenin olmadigi ama uyku diizenlerinde gecikme oldugu tespit edilmistir. Uygulamanin oda
ici iletisime ve sosyal yasama etkileri agisindan sohbet ortaminin kayboldugu ve 6grencilerin eski aligkanliklari olan gezinti
yapma, kitap okuma gibi etkinlikleri artik yapamadiklar1 tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Barmma, Yurt, internet, YURTKUR

Studentds’ Views about the Effects of ‘My Dorm, My Home My
Free Internet’ Project on Students Staying at KYK Dormitories

Abstract: Case study, one of the qualitative research designs, was used in this study, which aims to investigate how unlimited
internet access affects the daily lives and academic lives of students staying in Higher Education Credit and Hostels Institution
(KYK) dormitories. The sampling unit of the study consists of voluntary and convenience sampling of Artvin Coruh University
20 students staying in Artvin KYK dormitory. To determine the views of the students in the scope of the research, a semi-
structured interview has been administered to the students staying in the dormitory and the daily activities of the students in
the sampling unit has been observed in their dorm rooms to ensure data collection variety and to verify the reliability of the
findings. The results of the study suggest that there is a sharp increase in daily internet usage time, the students’ internet usage
intensifies in the evenings, particularly after 11 p.m., and the students use internet mainly for social media and schoolwork. In
terms of the positive effects of unlimited internet access, the students are of the opinion that it makes preparing assignments
and research easier and provides fast and easy access to information. As for the disadvantages, the students state that they
waste their time and they chat less in the room. It is determined that the diet of the students have not changed yet they sleep
later than usual. In terms of the effects of unlimited internet access on the social life and communication in the room, it has
been determined that the atmosphere of conversation has disappeared and the students no longer do activities like sightseeing
and reading.
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Internet terimi, diinyay1 saran ag anlamina gelen International Network
sozciiklerinden iiretilmistir. Onemli bir iletisim ve bilgi paylagimi araci
olan internet; telefon hatlari, uydular ve kablosuz yayin yapan araclarla
tiim diinyaya yayilmaktadir (Yellowlees ve Marks, 2007). Internetin
elektronik postayla haberlesme, gazetelere goz gezdirme, sosyal medyada
(facebook, twitter vb.) paylasimda bulunma, aligveris ve bankacilik
islemleri yapma, film izleme, oyun oynama, haber ve bilgi paylasimi,
egitim, bankacilik, arkadas bulma, tanidiklarla iletisim kurma, ddevler
icin arastirma, hobiler ve kisisel ilgiler i¢in bilgi arama ve can sikintisim
giderme icin eglenme gibi cesitli kullanim amaclar1 vardir. Ozellikle
resmi kurumlarin internet ortamindan da hizmet vermesi insan yasamini
kolaylagtirmakta ve bagta zaman yoniinden insanlara fayda saglamaktadir.
Internet, cogu kullanici tarafindan gerekli ve 6nemli bir teknoloji olarak
goriilmektedir (Bayraktutan, 2005). Ozellikle internetin, diinyanin her
tarafina mesafeleri ortadan kaldirarak ucuz ve kolay iletisimin saglamasi,
internetin vazgec¢ilmez bir iletisim araci olarak kullanilmasina yol agmustir.

1960’11 yillarda Amerika’da ortaya cikan internet, tiim diinyaya
hizla yayilmis ve 30 Haziran 2012 tarihli verilere gore tiim diinyada
2.405.518919 kisiye ulagsmistir. 2000-2012 yillar1 arasinda internet
kullanic1 sayis1 % 5664°lik bir artis soz konusudur (http://www.
internetworldstats.com).

Internete ilk erisimi 12 Nisan 1993’te Ortadogu Teknik
Universitesi’'nde (ODTU) gergeklestirilmis olan Tiirkiye’de internet
oncelikle akademik ortamlarda yayginlasmayabaglamigstir (Glivenir,2005).
Bilgisayar ve internet kullanimi tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
her gecen giin yayginlagsmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) nun
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim1 Arastirmasinda, bilgisayar ve
internetin kullanim oraninin en yiiksek oldugu yas grubunun 16-24 oldugu
saptanmigtir. Ayni aragtirmada tiim yas gruplarinda erkeklerde %358,1
kadinlarda ise %37 kullanma oran1 gergeklesmigtir. Egitim durumuna
gore ise en fazla bilgisayar ve internet kullananlarin yiiksekokul, fakiilte
ve listii mezunlarinin yaklasik %93 oranda oldugu bulunmustur. Tiim
bireylerin %39,5 i diizenli olarak internet kullanmaktadir. Internete
erisim imkani olan hane oran1 % 49,1 dir. Interneti kullanan 4 kisiden 3
i online haber, gazete dergi okumakta, interneti kullanan her dort kisiden
biri internetten alig veris yapmaktadir. 2000 yilinda internet abone sayis1
1.629.156 iken 2013 yilinda 33.725.675 e yiikselmistir.(Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2013).
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Bireylerin hayatinda 6nemli bir yasam alani olan internet, ergenler
lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Internetin egitim amacl kullanilmas:
ergen gelisimi i¢cin bircok firsat sunarken kotiye kullammmi ergen
yasamina bir¢cok risk getirmektedir (Bayraktar, 2013). Bireylerin bir kismu
sadece ihtiyaclar1 dogrultusunda internet kullanirken bazi kullanicilarin
bu smirlamayr yapamadigi, asirt kullanim nedeniyle yasantisinda, is, ve
sosyal cevresinde bazi sorunlarla karsilastiklart bilinmektedir (Goniil,
2002). Internet kullanimmi kontrol altina alinamamasi beraberinde
problemli internet kullanimi kavramim ortaya c¢ikarmaktadir. Problemli
internet kullanimi; genel olarak internetin agir1 kullanilmasi isteginin Oniine
gecilememesi, internete bagli olmadan gecirilen zamanin 6nemsizlesmesi,
yoksun kalindiginda sinirlilik ve saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal
ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (Arisoy,
2009).

Internetin asir1 oranda kullaniminin okul, aile ve saglik gibi
alanlarda sorunlara yol agabilecegi ve uyku ve ¢alisma zamaninin kaybi
gibi iglevleri aksatabilecegi ileri siiriilmektedir (Giircan, 2010). Yang ve
Tung (2007), ergenlerin internete uzun siire bagli kaldiklarini ve internette
harcanan haftalik zaman ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif
bir iligki oldugunu bulmuslardir. Ayn1 arastirmada problemli internet
kullaniminin ergenlerin giinliik etkinliklerine, okul performanslar: ile
Ogretmen-aile iligkilerine olumsuz etkisi oldugu vurgulanmistir. Bu
duruma benzer olarak, Sanders, Field, Diego ve Kaplan (2000) interneti
az kullanan katilimcilarin anne-baba ve arkadaglariyla iligkilerinin ¢ok
kullananlara gére daha olumlu oldugunu bulmuslardir. Kelley and Gruber
(2010) tarafindan yapilan arastirmada agir1 internet kullanicilarinin
yiiksek diizeyde depresyon, uyku yoksunlugu ve egzersiz azligi, cinsel
zorluklar ve diisiik Ozgiliven sorunlarini yasadigi rapor edilmektedir.
Bilgiyi ulasmada cok biiylik kolaylik saglayan internetin bilingli ve
dogru kullanimi, yapilan arastirmalarin niteligini arttirmistir. Bu yoniiyle
bilgisayar ve internet teknolojilerinin iiniversitelerde egitim ve ogretim
faaliyetleri icin kullanilmasi, egitim-ogretimin kalitesini ylikseltmesi
bakimindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Kése, Cinar ve Akduran, 2007)

Genglik ve Spor Bakanligi’nin, Kredi ve Yurtlar Kurumu’nda
(KYK) baglattig1 “Yurdum evim, iicretsiz internetim’ projesi ile 2013 yil1
Haziran ayimdan itibaren Tiirkiye genelindeki tiim yurtlarda baglattig1
sinirsiz internet uygulamasi kapsaminda 310 bin 68rencinin odasina kadar
kablosuz internet hizmeti sunulmustur. KYK’nun Nisan 2014 verilerine
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gbre Ogrenci bagina aylik kullanim 2014 yilinin ilk 3 aylik periyodunda
8,75 gigabyte olurken, internete baglanan anlik 6grenci sayisi ise 164 bin
olarak tespit edilmistir. Kullanima acildigindan bu yana 280 bin 6grencinin
aktif olarak yararlandig1 bu hizmet kapsaminda internet kullanima iligkin
veriler incelendiginde 6grencilerin genel anlamda ‘her 1 saniyede 1 DVD
film’e denk gelecek oranda veri akis1 sagladig1 gozlenmigtir. Genglerin
internet kullandig1 saat dilimleri incelendiginde en c¢ok 22.00 ile 01.00
aralig1, en az oldugu saatler ise 07.30-10.30 aralig1 olarak tespit edilmistir
(www kyk.gov.tr).

Bu istatistiklerle benzer sekilde, arastirma bulgular1 da iiniversite
ogrencileri arasinda bilgisayar ve internet kullaniminin olduk¢a yaygin
oldugunu gostermektedir (Hall & Parsons, 2001; Young, 2004). Gelecek
nesillerin yetismesi ve sekillenmesi iilkelerin gelecegi i¢in 6nemlidir. Bu
nedenle genglerin hayatlarinda ¢ok onemli yeri olan internet kullanmanin
ogrenciler iizerindeki etkilerinin arastirilmast ve ortaya cikarilmasi
gereklidir. Literatiirde lise ve iiniversite Ogrencileri i¢in internet ve
bilgisayar kullanimi {izerine yapilan c¢esitli caligmalar mevcuttur. Ancak
tiniversite 6grencilerinin bircogunun barindigi KYK yurtlarinda 2013
yil1 Haziran ayinda baglayan ve yurtta kalan biitiin 6grencilere saglanan
siirsiz internet kullanma uygulamasi iizerinde heniiz yapilmis bir
calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle ‘Yurdum evim, iicretsiz internetim’
projesinin yurtta barinan Ogrencilerin yasamalarina nasil bir etkisinin
oldugunun tespit edilmesi onemlidir.

Bu gercgekler 15181nda bu ¢alismanm amaci, KYK (YURTKUR)
yurtlarina barman Ogrencilere saglanan smirsiz internet kullanma
imkaniin 6grencilerin giinliik yurt yasantilarinda ve 6grenim hayatlarinda
nasil bir etkisi oldugunu arastirmaktir. Bu genel amag cercevesinde
asagidaki sorulara cevap aranacaktir;

1- Yurtta barian 6grencilerin internet kullanima siireleri ve saatleri
nasildir?

2- Yurtta barinan 68rencilerin internet kullanima amaglart nasildir?

3- Sinirsiz internet kullanma uygulamasinin olumlu ve olumsuz
yonleri nelerdir?

4- Ogrencilerin uyku, beslenme, ders calisma ve sosyal ortamlari
nasil etkilenmistir?

5- Ogrencilerin uygulama hakkindaki diisiinceleri nelerdir?
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YONTEM

Buarasgtirma, KYK yurtlarindauygulanan sinirsizinternet kullanma
projesinin 6grencilerin yurt hayatlarinda nasil bir etki olusturdugunu
saptamaya yonelik betimsel bir ¢alismadir. Calismada, nitel arastirma
yontemlerinden durum calismasi (case study) yontemi kullanilmigtir. Nitel
arastirmalar kapsamindaki durum ¢aligmalari; sinirlar: belli olan bir sistem,
olay, program, durum ya da etkinlik ile ilgili, belirli bir zaman ve mekanda
derinlemesine arastirma yaparak bilgi toplamak amaciyla yapilmaktadir
(McMillanand&Schumacher, 2010). Calisma kapsamindaki 68rencilerin
goriislerini belirlemek iizere arastirmaci tarafindan bir goriisme formu
olusturularak yurtta barmnan Ogrencilerle yar1 yapilandirilmig goriisme
yapilmistir. Miilakat, dnceden belirlenmis bir amag¢ icin yapilan, soru
sorma ve yanitlama seklinde tasarlanan etkilesimli bir iletisim siireciyle
veri toplama aracidir. Miilakatlarda bireylere yoneltilen acik uclu sorularla
deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler, yorumlar, zihinsel algilar gibi
gbzlenemeyen durumlarin anlagilmasi saglanabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Ayrica veri toplama cesitligi ve bulgularin giivenirligini
saglamak amaciyla arastirma kapsamindaki yurt 68renci odalarinda
ogrencilerin giinliik aktiviteleri belirli bir siire gdzlem yapilmisgtir. Gozlem,
arastirmada ihtiya¢ duyulan verilerin insan, toplum ya da doga gibi belli
hedeflere odaklanilarak ciplak gozle ya da bir ara¢ kullanilarak izlenmesi
yoluyla toplanmas siirecidir (Biiyiikoztiirk vd., 2009).

Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda arastirmanin merkezindeki olguyu anlamak
icin katilimcilar amaglh olarak segilir. Arastirmada amacgh ornekleme
yontemlerindenuygunornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme
yonteminde esas alinan nokta, orneklem seciminin kolay ulasilabilen,
yapilacak calismaya uygun ve elverisli olmasindan kaynaklanmaktadir
(McMillan and Schumacher, 2010). Bu calismanin 6rneklemini goniilli
olarak katilan ve kolay ulasilabilen KYK Artvin Yurdunda barinan Artvin
Coruh Universitesinden 20 dgrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak goriisme ve gozlem
yontemleri kullanilmistir. Aragtirmada degisik veri toplama kaynaklarini
kullanilarak  arastirmanin  giivenilirliginin  artirillmas1  saglanmaya
calisgtimistir. KYK Artvin Yurdunda barman Artvin Coruh Universitesi
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ogrencilerinden farkli odalarda kalan 20 6grenci ile yar1 yapilandiriimis
goriisme yapilmigtir. Aragtirmaci tarafindan gelistirilen goriisme formuma
meslektas ve uzman incelemesi yapildiktan sonra pilot goriisme yapilarak
son hali verilmistir. Formda katilimcilara sinirsiz internet imkanindan
sonra internete giinliik ne kadar siire, hangi saatlerde ve ne amacla
girildigi, bu uygulamanin olumlu ve olumsuz etkileri, yurt hayatlarindaki
beslenme, uyku ve sosyal etkilesimlerinde ne gibi degisiklikler oldugu
ve uygulamaya yonelik goriisleri sorulmugtur. Aragtirmaci tarafindan
gergeklestirilen gortismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve daha sonra
arastirmaci tarafindan yaziya gecirilmistir.

Goriisme bulgularint desteklemek amaci ile 6grencilerin yurttaki
dogal hayatlar1 aragtirmaci tarafindan gozlem yapilmistir. Arastirmaci
tarafindan gelistirilen ve uzman incelemesi ve pilot uygulama yapildiktan
sonra son hali verilen yar1 yapilandirilmis gozlem formunda; 6grenci
odalarinda fiziksel ortam, ©6grencilerin beslenme saati aligkanliklari,
ogrencilerin uyku diizenleri, Ogrencilerin sosyal yasamlari, oda igi
iletisimleri ve interneti kullanma amaclart bir haftalik periyotta
gozlenmistir. Yurt icinde belirlenen 2 6grenci odasi bir hafta boyunca
belirli araliklarla ziyaret edilmis ve oda ici aktiviteleri (uyku, sohbet,
internet kullanma, ders calisma gibi) gozlemlenerek forma islenmistir.
Gozlem formunda Ogrenci odalarindaki fiziksel durum, 6grencilerin
hangi aktivitede bulunduklari, beslenme saatleri ve internete bagl kalma
stireleri gibi bagliklar bulunmaktadir. Yurtta bulunan bilgi sisteminden
ogrencilerin yurda giris- ¢ikis, kahvalti ve yemek saatleri gézlem formuna
islenmigtir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler nitel veri analizi yontemi olan igerik analizine
tabi tutulmusg ve elde edilen sonuclar tablolar seklinde sunumu yapilarak
betimsel yollarla da desteklenmistir. Nitel veri analizi, verilerin
diizenlenmesi, verilerin 6zetlenmesi ve verilerin yorumlanmasi olmak
tizere ii¢ temel asamadan olugmaktadir.

Goriismeden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan yaziya
dokiimii yapilmistir. Yaziya dokiimii yapilan goriigmeler daha sonra
coziimlenerek icerik analizine tabi tutulmustur. Goriisme verilerinden li¢
ana kategori ve bu kategorilere ait dokuz alt kod olusturulmugtur. Bunun
yant sira dgrencilerin bazi goriisleri dogrudan alinti olarak verilmistir.
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Ogrenci goriislerinden yapilan dogrudan alintilar; K1, K2 K3...K20 gibi
kodlarla verilmistir. Aragtirmanin giivenilirligini artirmak i¢in goriisme
ve gozlem formlarindan olusturulan kodlamalar ve bunlardan olugturulan
kategoriler alaninda uzman kigilere incelettirilerek gerekli diizeltmeler
yapilmusgtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde goriisme ve gozlem formlariin
analiziyle elde edilen kategoriler ve alt kategorilere gore alt bagliklar
halinde sunulmustur.

Gériismeye Iliskin Bulgular
Demografik Bilgiler

Aragtirmaya katilan 6g8rencilerin bazi1 o6zellikleri Tablo 1. de
gosterilmistir.

Tablo 1.
Katilimer Ozellikleri

1-2 y1l 2-3 yil 3-4 y1l

Barmma siiresi Toplam
arasi arasi arasi
Bilgisayar1 Var 4 7 3 14
Bilgisayar1 Yok 2 2 2 6
Toplam 6 9 5 20

Tablo 1. incelendiginde arastirma grubu o6grencilerinin 1 yili agkin
stiredir yurtta barindiklari ve cogu 6grencinin kendine ait bilgisayari oldugu
goriilmektedir. Kendine ait bilgisayar1 olmayan Ogrencilere yoneltilen
sinirsiz internet uygulamasindan nasil yararlaniyorsunuz sorusuna verilen
cevaplardan arkadaglarinin bilgisayarimi kullanarak internete girdikleri
anlagilmaktadir.

Internet Kullanma Siireleri

Aragtirma grubuna katilan Ogrencilerin = sinirsiz  internet
uygulamasindan 6nce ve sonrasinda internet kullanma siireleri Tablo 2.
de gosterilmistir.
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Tablo 2.
Katilimcilarin Uygulamadan Once ve Sonraki Internet Kullanma Siireleri

Internete baglanma siiresi
I saatten 1-2saat  3-4saat 4 saatten Toplam

az arasi arasl fazla
Hi¢ 1 1 0 0 2
Sygulamadan -y, i ga bir 2 4 1 3 10
badlanma siiresi Bazi giinler 0 3 0 2 5
£ Giinde 1-2saat 0 0 2 1 3
Toplam 3 8 3 6 20

Tablo 2.incelendiginde 6grencilerin uygulamadan 6nce cogunlukla
haftada bir veya bazi giinler internete girdikleri, uygulamadan sonra
ise giinde 1-2 saat internet kullandiklar1 goriilmektedir. Bunu yaninda
giinde 4 saatten fazla internet kullanan 6grenci sayis1 da azimsanmayacak
kadardir. Bu konuda 6grenci ifadelerinden bazilar1 soyledir:

“5-6 saat giriyorum.” (K1)

“Giinlik.” (Arastirmaci)

“Evet.” (K1)

“Bayag1 giriyormugsun.”(Giiliismeler) (Arastirmaci)
“Yurttaki ogrencilerin cogu oyle Hocam”. (K1)

“Daha Onceleri bu uygulamadan O©nce ne kadar internete
girebiliyordun?” (Arastirmact)

“Yurtta internet olmadigr icin okulun kantininde wifi vardi.
Bilgisayart okula gotiiriip orda bazen girebiliyordum. Bazi
giinlerde hi¢ giremiyordum. “(K1)

“Ortalama giinliik 4-5 saat. (K10)

“Daha Onceleri internet olmadan 6nce ne kadar baglaniyordunuz?”
(Aragtirmaci)

“Haftada 1-2 saat.” (K10)

“Gecgen yil 2-3 saat baglaniyordum bu sene KPSS den dolayt 1
saati gecmiyor” (K13)

“Daha onceleri internet olmadan once ne kadar baglaniyordunuz”
(Aragtirmaci)

“Nerdeyse hi¢ yoktu”. (K13)
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Katilimcr ifadelerinden de anlasildig lizere 6grencilerin internete
bagl kaldiklar siirede eskiye gore artig olmustur.

Internete Baglanma Saatleri

Yapilan goriismelerin analizinden katilimcilarin interneti kullanma
saatleri degismekle beraber cogunlukla aksam saatlerinden gece 24.00 ile
01.00 e kadar ki zaman diliminde toplandi81 ancak az sayida da olsa sabah
saatlerinde internet kullanan katilimcilar bulunmaktadir. Katilimcilara
yoneltilen “Daha ¢ok hangi saatler arasi internete baglaniyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplardan bazilari soyledir:

“Genelde aksam saat 7 ile 12 arasi.” (K2)
“Gece 3 ii 4 ii buluyor. Aksam yemeginden sonra baslryoruz. (K3)

“Genelde sabah kahvaltidan sonra bi yarum saat, bide ogle
yvemeginden sonra 1 saat.” (K4)

“Daha cok aksam saatleri” (K5)

“Daha ¢ok 8-10 arasi “ (K6)

“Genellikle yatmadan once 10-12 arasi.” (K9)

“Aksamlari saat 8 - 12 arasi1.” (K13)

“Okuldan geldikten sonra aksam ara ara gece 01. e kadar.” (K 15)
“9,30.-12,30 arast.” (K 16)

“Ozellikle gece saatleri 10-ile 01 arasi.” (K17)

“Gece 11 den sonra” (K19)

Katilimct ifadelerinden de anlagildigr gibi 6grenciler yogunlukla
aksam saatlerinde gece yatmadan Once internete girmektedirler.

Interneti Kullanma Amaclar

Ogrencilere  yoneltilen  “Interneti  hangi amaclar icin
kullantyorsunuz?” sorusuna dgrencilerin verdigi cevaplar analiz edilerek
tablo haline getirilip Tablo 3. de gosterilmistir.
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Tablo 3.
Katilimeilarin Interneti Kullanma Amaclart

Ogrenci Goriisleri f
Sosyal medya 14
Odev arastirma 13
Film, dizi ve belgesel izleme 9
Gazete, dergi ve haber takibi 8
Oyun oynama 3
flgi duyulan siteleri takip etme 2
Haberlesme 1

Tablo 3. ve 6grenci cevaplari incelendiginde katilimcilarin internet
kullanma zamanlarin1 en fazla sosyal medya ile daha sonra 6dev arastirma
ile gecirdikleri goriilmektedir. Bunlara ek olarak film izleme, giincel haber
takibi ve oyun oynama gibi aktiviteleri sdyleyebiliriz.

Katilimcilara  yoneltilen  “Interneti  hangi  amaclar icin
kullaniyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplardan bazilar1 soyledir:

“En ¢ok 2 saatin 1 saatini egitim amagh ¢iinkii egitim
amagl programlar kullantyoruz ben orman miihendisliginde
okuyorum bazi programlari kullaniyoruz.Geri kalan siirede
film indirdigimizde oluyor.Genelde oyun oynamiyoruz arkadas
cevremde de pek gormedim.Geri kalan boliimde bazen sosyal
medyada giincel haberler, biraz facebook, arkadaglarla goriintiilii
goriisiiyoruz,ailemizle goriigiiyoruz o tiir uygulamalar.” (K2)

“Benim gazete arsivim var. Giinliik 8-10 gazete bakiryorum.Sosyal

medya twitteri kullaniyorum. Facebook da bazi sayfalarda
belgeseller var onlara bakiyorum oralarda vakit harciyorum.”
(K3)

“Interneti iletisim aract olarak daha cok sosyal medya iizerinden
kullantyorum. Daha sonrada odevlerimi arastirma odevlerimi
yaptigim zaman kullantyorum .Bunlarin ikisini daha ¢cok yapryorum.
Iletisim ve odevlerim” (K5)

“Sosyal medyayt kullanma en ¢ok bunun yaminda arastirmalarimiz
odevlerimiz oluyo bunlart yapiyoruz. Bunlarin yaminda film ve
oyunda oluyo mu elbetteki bazen oluyo.” (K6)
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“Daha ¢ok haber takip etme, giindemi takip etmek icin, odevlerim
yapyigim oluyo arastirma yapmak icin.” (K8)

“Sohbet sitelerini ¢cok kullaniyorum facebook, twitter.” (K10)
Daha sonra? (Arastirmact)

“Haber sitelerine her zaman bakiyorum actigim zaman.” (K10)
Film izleme,oyun oynama? (Arastirmaci)

“Film izleme kesinlikle var oyun pek oynamam” (K10)
Bunlarin yiizde dagilimi nasildir hepsi esit midir? (Arastirmaci)

“Haber siteleri ve facebook a fazla giriyorum en fazla onlari
kullaniyorum.” (K10)

“Once sosyal medya sonra film izleme ondan sonra arastirma
amagli ders diyebiliriz.” (K11)

“Boliimiimle ilgili siteler var onlara giriyom, genelde giinliik
gazeteleri takip ediyorum, kendi memleketimim haberlerini takip
ediyorum” (K12)

“En ¢ok sosyal medyay! kullantyorum. Yaridan ¢ok. Ondan sonra
odevler.” (K16)

“En fazla arastirma odev oluyor. Yer yer film izledigimiz oluyor tabi
ama biiyiik bir cogunlukla arastirma odev.” (K18)

Katilimcr ifadelerine gore Ogrencilerin interneti  kullanma
amaglarinda sosyal medyayi1 kullanma ve ddev arastirma 6ne ¢ikmugtir.

Internetin Olumlu-Olumsuz Yonleri

Ogrencilere yoneltilen “Sinirsiz internet kullanma imkan1 yurtta
ve 0grenim hayatinizda size olumlu veya olumsuz ne gibi degisikliklere
sebep oldu? Onceki durumunuz ile su anki durumunuz arasinda ne gibi
farkliklar olustu?” sorusuna 6grencilerin verdigi cevaplar analiz edilerek
Tablo 4. de gosterilmistir.
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Tablo 4.
Sursiz Internet Kullanma Imkaninin Olumlu- Olumsuz Yonleri

Olumlu Yonleri f Olumsuz yénleri f

Odev arastirmak ve hazirlamak kolaylasti 11  Vaktin gereksiz ve bosa gecmesi 10

Bilgiye ulasmak kolay ve hizli oldu 9  Oda i¢i sohbet ortaminin azalmas1 6
Giincel haberleri takip etme 6  Sosyal faaliyetlerde azalma 2
Internete iicret 5dememe 2 Ders galisma oraninda azalma 1
Uzaktaki akranlarla goriisme 1 Uyku bozuklugu 3
Kafe tarzi ortamlardan uzak kalma 1 Saglik agisindan bel agrist 1
Olumlu yonii yok 1 Ahlaki ¢okiintii 1

Tablo 4. ve 6grenci cevaplari incelendiginde katilimcilarin sinirsiz

internet kullanma uygulamasinin 6grencilerde yol agtig1 degisikliklerin
olumlu ve olumsuz etkileri goriilmektedir. Katilimcilar bu uygulamanin
Odevleri hazirlamada ve bilgiye erismedeki kolayliklari olumlu olarak,
Vaktin bosa gitmesi ve arkadaglar1 arasindaki sohbet ortaminin bozulmasini
da olumsuz olarak degerlendirdikleri sOylenebilir. Katilimcilarim bu
konuda verdikleri cevaplardan bazilar1 sdyledir:

“Tabiki olumlu yonleri oldu. Mesala bir seyi merak ettigimde
google dan hemen bakabiliyorum.” (K1)

“Bilgiye ulagmak kolay.” (Arastirmaci)

“Evet. bilgiye ulasmak ¢ok kolay. Arastirma odevlerimi internetten
eksiksiz yapabiliyorum. Giincel olaylar: takip edebiliyorum. Yani
olumlu yonleri var yok degil. Tabiki bilisim cagindayiz internetsiz
olmaz. Ama bunlarin yaninda olumsuz yonleri de var.” (K1)

“Neler.” (Arastirmaci)

“Olumsuz yonleri de hocam twitter ve facebook gibi sosyal aglarda
vakti cok fazla harcryoruz.” (K1)

“Olumsuz buldugum yanlari mesela zaman almasindan dolayi bazen
kitap okuyordum eskiden bana faydali oluyordu. Kitap okuma
oramim diistii. Ders ¢calisma oranmida diistii. Bunun yaninda eskiden
hocalar édev verdiginde gidip disarida arastirmamiz gerekirken
simdi avucumuzun icinde daha kolay erigebiliyoruz. Giindemi
daha kolay takip edebiliyoruz.Bunlarda olumlu buldugum yonler.”
(K4)
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“Onceden internet olmadan énce benim internet kafeye verdigim
para fazlaydi. Bu simirsiz internetle beraber internete herhangi bir
iicret vermiyorum. Cebimden para ¢ikmiyor. Bilgilere daha ¢cabuk
ulasabiliyorum. (K5)

“Bunlar olumlu yonler. Olumsuz yonlere gelirsek.” (Arastirmact)

“Benim degilde arkadaglarum vakitlerini bosu bosuna harciyorlar.
Ders calisma yerine oyun oynama, eglence film miizik seklinde
oldiiriiyorlar vakti .” (K5)

“Olumlu buldugum yonler odev yaparken arastirma yapmamiz
cok daha rahat oluyor. Mesela bir konuyu anlatacagim zaman o
konuyla ilgili bilmedigim bir kelimeye hemen bakabiliyorum veya
o konuyla ilgili ayet ve hadis varsa onu bulabiliyorum boliimiim
Din Kiiltiirii oldugu icin onu bulabiliyorum. Diger yandan da
sosyal yasami azaltiyor.” (K7)

<

‘Olumlu yonii su eskiden bi odevimiz oldugu zaman yada bi
arastirmamiz oldugu zaman zorlantyorduk mesela sirf bunun
icin carstya gidiyorduk. Simdi ise istedigimiz zaman internete
gidip arastirmamizi yapiyoruz.Bu bizim icin onemli bir sey.
Negatif yonlerine geldigimiz zaman bazi arkadaglar interneti ¢ok
fazla kullandigi icin arkadaslar arasinda iletisim eksikligi oldu.
Herkes bilgisayarin basina kapandi birbiri ile muhabbet bitti
artik. Arkadaslaruimizla birlikte eskiden bi masaya toplanirdik
sohbet ederdik, cekirdek yerdik, cay icerdik simdi artik muhabbette
bitti. Artik herkes bilgisayarin bagsinda, facebookta twitterda
(giiliismeler.) (K9)

Olumlu aragtirma gelistirme i¢in birebir cok katkist oldu. Olumsuzda
bikere bir girdinmi 1 saat degilde 2 saat 3 saat baglaniyon.
Durusunuzu bile belinizi etkiliyo saglik agisindan ¢ok kotii. (K13)

“Yurtta ,internet gelmeden once arkadaglarla daha cok sosyal
aktiviteler icerisindeydik. Internet geldikten sonra arkadaslik
ortami teklesmeye basladi, bireysellesme basladi.Arkadaslik
gruplart kendiliginden yok oldu.Sohbet ortami olumsuzlasti |
disartya gidip gezmeler ortadan kalkti.Herkes bireysel olarak
kendince takilmaya bagladi.” (K14)

“Bunlar olumsuz yonii, olumlu yonleri neler?” (Arastirmact)
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“Insanlart bilgi paylasim daha cogaldi, bilgiye ulasim daha
hizland:.”(K14)

“Swrsiz internetle ulasmak istedigim her sey elimin altinda
diyebilirim. Bilgiye ulagmak cok kolay. Odevlerim konusunda cok
yardimct oldu. Hocalarinizla eposta takibi ¢cok olumlu oldu. Birde
giincel gelismeleri takip etmede faydali olsu diyebilirim. Internet
kafe ortamlarina gitmeme konusunda faydasi oldu.” (K20)

“Olumsuz buldugunuz yonler?” (Arastirmact)

“Odamizda ki arkadaglarumizla irtibatimiz maalesef kotii yonde
etkilendi, herkes kendi kosesine cekilmeye basladr bu bir ikincisi
sosyal faaliyetlerimiz azaldi disariya ¢ikma, hava alma, gezinti
yapma, spor yapma gibi o konulara engel oldu. Onun disinda
yurttaki diger arkadaslarinizla odalara cesitli ziyaret yapardik,
gidip gelirdik bu olumsuz etkilendi. Artik ogrenciler bos vakit
bulduklar: anda ya sosyal medyay: takip ediyor ya film izliyorbu
acidan biraz iletisim kopukluguna sebep oldu.” (K20)

Katilimcilarin  ifadelerinden de anlagildig1 iizere Ogrenciler

uygulamanin olumlu yoénleri olarak ddev arastirmanin kolaylastigi ve
bilgiye hizlica ulagabildiklerini, olumsuz yonleri olarakta vakti bosa
gecirdikleri ve oda i¢i sohbet ortaminin bozuldugu fikirleri 6ne ¢ikmaisgtir.

Internetin Uyku ve Beslenme Diizenine Etkisi

Ogrencilere yoneltilen “Uyku ve beslenme aliskanligimizda nasil

bir degisiklik oldu?” sorusuna 6grencilerin verdigi cevaplar analiz edilerek
Tablo 5. de gosterilmistir.

Tablo S.
Internetin Beslenme ve Uyku Diizenine Etkisi

Ogrenci Goriisleri

Uyku saatlerinde biraz gecikme oldu 7
Kendisi degil ama arkadaglarinin etkilendigini 6
diisiinenler

Etkilenme yok 5

Beslenme degil uykuya biraz 2
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Tablo 5.1incelendiginde sinirsiz internet kullanma imkanindan sonra
ogrencilerin beslenme aligkanliklarinda degisikligin olmadig1 ancak uyku
saatlerinde gecikme oldugu bununla beraber kendisini bu uygulamanin
cok etkilemedigini ama arkadaglarimin olumsuz etkilendigini ifade eden
ogrencilerinde oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin bu konuda verdikleri
cevaplardan bazilar soyledir:

“Hocam internet gelmeden énce 12 gibi yatiyordum. Internet
geldikten sonra bu biraz daha 1,5-2 ye kaydi. Aymi gsekilde
vemeklere de aksam yemegini erken 7 gibi yiyodum. Simdi ayni
sekilde 10-11 gibi yatiyorum. Ayni sekilde ge¢c uyudugum icin ge¢
uyaniyorum ve kahvaltiyi da gec yapiyorum.” (K1)

“Beslenme aliskanligint degil de uykuyu etkilemis olabilir.Genelde
geceleri biraz ge¢ yatiyorum sabahlari da ge¢ uyantyorum.” (K3)

“Benim olmadi. Ben her zaman aynt saatte yatarim.” (K4)

“Beni pek etkilemedi ama sunu soyleyebilirim etkilenen insanlari
gordiim.” (K6)

“Odanizda ki arkadaslariniz.” (Aragtirmaci)

“Var oyle bir arkadasim benim alt ranzamda kendisi suan popiiler
olan bir diziyi ¢ok begendigi icin eski boliimleri dahil biitiin
hepsini izlediginden dolayi gece saat 3 e 4 e kadar yatmadigini
cok bilirim. Tabi bu bizi de rahatsiz ediyo bilgisayarin 15181 olsun
sesi olsun.” (K6)

Katilimcilarin  ifadelerinden Ogrencilerin uygulama ile uyku
diizenlerinde degisme oldugu anlagilmaktadir.

Internetin Sosyal Hayata ve Oda I¢i letisime Etkisi

Ogrencilere yoneltilen “Sosyal hayatinizda ne gibi degisiklikler
oldu? Daha onceleri nelerle mesgul oluyordunuz?” ve “Oda i¢i arkadaglar
aras1 iletisiminizde ve sosyal ortaminizda nasil bir degisiklik oldu?”
sorularina Ogrencilerin verdigi cevaplar analiz edilerek Tablo 6. de
gosterilmisgtir.
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Tablo 6.
Simirsiz Internet Kullanma Sosyal Hayata ve Oda ici Iletisime Etkisi

Uygulamadan onceki aktiviteler F Oda ici iletisimdeki Degisimler f
Arkadaglarla sohbet ederdik 7  Eski sohbet ortam1 kalmadi, iletisim azaldt 17
Kitap okurdum 6 Fazla etkilenmedi 3
Disarida gezinti yapardim 6
Kahvede arkadaslarla oyun oynardim 3
Ders galisma ve kurslara katilma 2

Tablo 6. incelendiginde Ogrencilerin eski sohbet ortamlarinin

bozuldugu ve sozel iletisimin azaldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin bu
uygulama baslamadan Onceki bog vakitlerinde Daha cok arkadaslar ile
sohbet ederek, kitap okuyarak ve disarida gezinti yaparak gecirdikleri bazi
ogrencilerinde kahvehanede oyun oynayarak gecirdikleri goriilmektedir.
Bu konu hakkinda katilimcilarin ifadelerinin bazilar1 soyledir:

“Hocam internetten sonra bos vaktimiz cidden bosa giden vakit
oldu. Onceden kitap okurdum, roman okurdum. Mesela son 1,5
yiuldrr kitap okumuslugum yok. Yazin okumustum, o zaman internet
yoktu 2-3 kitap okumustum. Suan oyle bisey soz konusu bile degil.
Ondan sonra hocam okul derslerini tekrar ederdim .Simdi iste gelir
gelmez internete giriyoruz.Merak ettigimiz seyler oluyo.Tabi ders
icin bile internete girmis olsan hemen bi yan sekme a¢ip facebooka
falan.” (K1)

“Sohbet edemiyoruz. Iletisim kuramiyoruz. Bi oyun var mesur
bi oyun arkadagslar arasinda o oyuna girdik mi 7-8 saat hig
kalkamadan bile oynayan arkadaslarim var. Eskiden kola alip
beraber oturup sohbet ederdik. Sorunlarimiz iste derslerimizle
ilgili muhabbet ederdik ama suan o imkant bulamiyoruz.” (K1)

“Daha ¢ok arkadaglarla sohbet ederek, o giin okulda yaptigimiz
etkinlikleri konusarak yada yarin ne yapalim gibi konulart
tartisarak geciyordu. Internetin gelmesi ile beraber daha ¢ok
kendi icimize cekildik.”(K6)

“Eskiden odaca toplanir kantinden bir seyler alip yerdik icerdik
konusurduk. Simdi de oluyo ama eskisi gibi degil.” (K8)

“Pek aymi diyebilirim ama muhabbet biraz azaldi. Herkesin
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bilgisayar: oldugundan. Eskiden yapacak bir gey yoktu birisi bi
konu agardi onun iizerine bi muhabbet edilirdi. Simdi o yok.” (K11)

“Kitap okuyorduk eskiden.”(K12)

“Iletisim tamamen koptu hocam. Herkesin kendi bilgisayari oldugu
icin herkes kendi bilgisayar: ile iletisim icinde.Eskiden sohbet
muhabbet ortami olurdu. (K12)

“Ilk seneler 4-5 arkadas gidiyoduk gezme amagh olsun kahvede
muhabbet ediyoduk, okey oynuyoduk. Ama o ortamlar artik bitti
hi¢ kimse aksamalari ne disart ¢ikar oldu ne gezen oldu hi¢bir sey
olmuyor.” (K14)

“Sohbet ortami bayag bi sifira indi diyebiliriz.Herkes okuldan
geliyo kuyafetini degisiyor yatagina yatiyo ve bilgisayari kucagina
aliyorooylee birbirlerine bakisiyorlar bagka bi sey yok.”(K14)

Katilimcilarin ifadelerinden 6grencilerin eski sohbet ortaminin
azalmasindan iizntli duyduklari ve eski ortami 6zledikleri anlagilmaktadir.

Uzun Siireli Internet Kullanma Sonundaki Hisler

Ogrencilere yoneltilen “Internete bagli kaldigimz siire sonunda
neler hissediyorsunuz?” sorularma Ogrencilerin verdigi cevaplar analiz
edilerek Tablo 7. de gOsterilmigtir.

Tablo 7.
Internet Kullanma Sonrasi Hisler

Ogrenci Goriisleri f
Faydali isler yapinca mutlu, gereksiz vakit gegirince pigman 8
Pigmanlik 6
His yok 2
Mutluluk 1

1

Gozlerde yanma

Tablo 7. incelendiginde 6grencilerin internette gereksiz bosa vakit
gecirdiklerinde pismanlik duyduklart ama faydal islerde vakti gecirince
mutlu olduklar1 goriilmektedir. Bununla ilgili katilimcilarin bazilarinin
ifadeleri soyledir:
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“Vaktimi bog gecirdigim icin pisman oluyorum. Ama bi arastirma
odevi icin internete girdigim zaman mutlu oluyorum. Yani biseyler
ogreniyorum orda. Ama twitter, facebook, youtube gibi sitelere
girdigim zaman vaktimin bosa gectigini hissediyorum o yiizden
pismanlik duyuyorum.” (K1)

Ben kendimden ornek verirsem bilgiye ulasmak istiyorsam ve o
engeli astyorsam bu beni mutlu eder ama baska bir amag icin
kullamirsam o an icin zevk alsamda o siirenin sonunda hiiziinlii
olurum.(K5)

Pismanlik  hissediyorum  ¢iinkii  zamani  bosa  gecirdigimi
higssediyorum.(K10)

Bosa gecen zaman agisindan insan pismanlik duyuyor keske bu
zamanm baska bi etkinlik yaparak gecirseydim diye pismanlik
duygusu icine kalvyor. Ilk basta cazip geliyo ama sonrast hiisran.
(K14)

Katilimcilarin ifadelerinden de 6grenciler gereksiz vakit gegirince
pisman olduklar1 anlagiliyor:

Uygulamada Ile Ilgili Oneriler

Tablo 8.
Uygulama Ile Ilgili Oneriler

Ogrenci Goriisleri f
Kota veya sinirlama getirirdim 13
Kisitlamam aynen devam etsin 5
Bazi sitelere erisimi engellerdim 1
Hizin1 artirirdim 1

Tablo 8. Incelendiginde dgrenciler geneli internet uygulamasini
kisiye o©zel kota getirilerek smirlandirilma gelmesini Onermektedir.
Bununla beraber bazi Ogrencilerin uygulanin aynen devam etmesi
gerektigini diisiinmektedir. Bununla ilgili katilimcilarin bazilarinin
ifadeleri soyledir:

“Ben olsaydim hocam sumrlama getirirdim. Mesela herkese 10
gb lik bir internet paketi her égrenciye verirdim. Ogrenci bunun
bilincinde olurdu. Iste bak 5 gb i1 harcadim 5 gb 1 kalsin belki
hoca ddev verir bi gey olur. Onun icin saklardim. Ama simdi
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sumrsiz oldugu icin saatlerce giriyoruz.10gb lik paket bitince
bidaha internete giremeyecek ve bir dahakine kendine diizen
verecek.” (K1)

“Ben olsam bie degisiklige gitmezdim ciinkii onemli olan interneti

nasil kullanilmast gerektigini insanlara bilinclendirmek yani
toplum bilinclenmesi onemli bence kisitlamadan daha ¢ok
bilin¢clendirme onemli.” (KS5)

“Ben bu uygulamayt devam ettirirdim yalniz bazi sitelere kota
koyardim. Bazi yasak sitelere de erisim engeli koyardim.(K9)

“Belli bir stmirlama getirirdim giinliik 3 saat gibi”(K10)

“Ben olsaydim belli bi saat kotasi koyardim. Mesela giinliik 2 saat
kotasi koyardim.Giinliik 2 saat kotasint gecmemek sartu ile istedigi
zaman kullanabilirdi.” (K14)

Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi gibi 6grenciler internete
bir sinirlama getirilmesi goriisiindedirler.

Gézleme Iliskin Bulgular

Tablo 9.

Ogrenci Odalarina Ait Gozlenen Fiziksel Ortam

Odalarin fiziki durumuna ait Ait Gozlem Verileri

* Oda yaklagik 20 m* (6m*3,3m)

* Kenarlarda ranzalar ve dolaplar var ortada koridor var
* Pencere var ve glines 15181 altyor

* Cift kath 3 ranza da 6 yatak var

* 6 kisilik metal soyunma dolab1 var

* 1 masa ve yaninda 1 sandalye var

* Birkag tane {i¢lii priz birbirine bagli oda i¢inde uzanmis
* Yataklar bos ve daginik halde

Tablo 9. Incelendiginde ogrenci odalarmin standardi diisiik
yurt odalar1 oldugu, metal donaniml ranzalar ve soyunma dolaplarinin
bulundugu goriilmektedir. Ayrica odada cok sayida elektrik kablosu
ve lclii priz gozlendigi dikkat cekmis ve bununda odadaki elektronik
cihazlari (bilgisayar vb.) kullanmak i¢in oldugu sdylenebilir.
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Resim 1.

Ogrenci Odalarinin goriiniimii

Ogrenci odalarina ait gorsel resimler incelendiginde uzatma
kablolar1 ve iiclii prizler dikkat gekicidir. Uclii prizler yerlerde ve
ranzalarda yatak baslarina tutturulmus sekilde.

Ogrenci Odalarinda Ogrenci Aktivitelerine Ait Bulgular

Yurt icinde belirlenen iki 6grenci odasi bir haftanin farkli 4 giini
belirli saat araliklar1 ile odalar ziyaret edilip icerdeki 6grenci sayilari ve
ogrencilerin aktiviteleri gozlem formuna islenmistir. G6zlem formlari
daha sonra arastirmaci tarafindan analiz edilerek belirli kodlar ve bu
kodlarin siklik degerleri Tablo 10. ve Tablo 11. de sunulmustur.

Tablo 10.
208 nolu Odada Gézlenen Etkinliklere Ait Verileri

07-11.00  11-13.00 13-15.00 15-17.00  17-19.00  19-21.00 21.-23.00 23-01.00 01-03.00

arast arast arast arast arast arast arast arast arast
Odada bulunan 6grenci sayisi 4 1 2 2 6 4 4 8
internet kullanan 6gr. say1st 2 2 1 4 3
Uyuyan ve dinlenen 6gr.sayist 4 1 1 1 4
Sohbet eden 6grenci say1st 2 2

Diger (Cay i¢me, tel konugma) 1 1 1

Kahvalt1 yapan 6grenci sayist 5 1

Aksam yemegini yiyen sayist 3 2 3

Tablo 10. incelendiginde 6grencilerin en ¢ok gozlenen davraniglari
internet kullanma ve uyuma hali oldugu, kahvalti saatlerinin 07-11.00 aras1
daha sik olsada 11.00 den sonra kahvalti yapan dgrencilerin bulundugu,
kitap okuyan veya ders calisgan 0grenci gozlenmedigi, aksam yemegi
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saatlerinin 17-19.00 ve 21-23.00 arasinda daha sik gozlendigi ve internet
kullanma saatlerinin en fazla 01-03.00 saatleri arasinda gozlendigi
goriilmektedir. Bu oda ile ilgili aragtirmacimi gézlem notlarindan bazilar
sOyledir:

Saat:15.35: Oda da 3 dgrenci var. Ucii de yatagina uzanmus halde.
Ikisi bilgisayarla mesgul. Digeri cep telefonunu kurcalryor( muhtemelen
intenette). Odaya bir dgrenci girdi elinde pet bardakla sicak cay var.
Yatagina dogru gecti.

Saat: 18.20: Odada 3 dgrenci var. 3ii de uyuyor. Oda daginik
halde.

Saat: 02.05: Isik kapali. Oda da 5 égrenci var. 3 ii uyuyor. Biri
yvataginda yattig1 yerde telefonla konusuyor. Digeri bilgisayarla mesgul
facebook acik.

Saat: 03.05: Icerdeki 5 6grenciden 4’ii uyuyor digeri bilgisayarda
facebookla meggul.

Saat: 04.05: 5 ogrenciden 4 ii uyuyor. Biri bilgisayarda facebookla
mesgul.

Tablo 11.
107 nolu Odada Gdozlenen Etkinliklere Ait Verileri

07-11.00  11-13.00 13-15.00 15-17.00 17-19.00  19-21.00 21.-23.00 23-01.00 01-03.00

arast arast arast arast arast arast arast arast arast

Oda bulunan 6grenci say1st 3 - 1 - 1 - 2 3
Internet kullanan gr.say1st 1 1 2 2
Uyuyan ve dinlenen 6gr. sayist 3 1
Sohbet eden 6grenci sayist
Diger (Cay i¢me, tel konusma)
Kahvalti yapan 6grenci say1si
Aksam yemegini yiyen sayist 3

Tablo 11. incelendiginde odada 6 kisilik olmasina ragmen odaya
kayith gozlenen 6grenci sayist azdir. Oda da bulunan 6grencilerin yurda
gec saatlerde giris yaptiklari, gézlem yapilan giinler yurtta kahvalti
yapmadiklari, aksam yemegini ge¢ saatlerde yedikleri ve internete
01-03.00 saatleri arasinda girdikleri goriilmektedir. Bu oda ile ilgili
arastirmacini gézlem notlarindan bazilar soyledir:

Saat:16.05: Oda da iki ogrenci var. Yataklarinda uzanmig
vaziyetteler. Kucaklarinda diziistii bilgisayar var. Kulaklarinda kulaklik
takuli.
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Saat: 00.05: Oda da 4 kisi var. Ikisi bilgisayar ile diger ikiside cep
telefonlart ile ugrasryorlar. Ogrenciler yataklarina uzanmis haldeler.

Saat: 02.05: Oda da 3 kisi var. Biri bilgisayarda okey oynadigi
goriiliiyor. Biri cep telefonu ile oynuyor. Digeri uyuyor. Isik acik halde.

Saat: 07.25: Oda da bulunan 4 dgrencide uyuyor

Sonug ve Tartisma

KYK yurtlarinda barinan 6grencilere saglanan sinirsiz internet
kullanim1 uygulamasinin 6grencilerin giinlilk hayatlaria etkilerinin
arastirilmas1 amaciyla yapilan bu calismada Ogrencilerle yapilan yari
yapilandirilmig goriisme ve gozlem sonucunda; Ogrencilerin giinliik
internet kullanma siirelerinde bu uygulamadan onceye gore biiyiik bir
artis oldugu belirlenmistir. Uygulamadan Once haftada ortalama 1,5 saat
internete girilirken bu uygulamayla giinliik internete girme ortalamasi
3 saate ¢itkmugtir. Bu sonuglar Batigiin ve Kilig’m (2011) yaptiklar
calismada bulduklar1 68rencilerin giinde ortalama 1.53 saat internete baglh
kaldiklar1 sonucu ile kiyaslandiginda yurttaki uygulamayla ogrencilerin
internete baglanma siiresinde artis oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin internete girme saatleri aksama saatlerinde ve gece
23.00 den sonra oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin interneti kullanma
amaglart acisindan sosyal medyayr kullanma ve Odev arastirma One
cikmistir. Bu sonuclarin Dursun’un (2004) yaptigi calismada ki 6grenciler
interneti en ¢ok medyay1 izleme ve egitim ile ilgili arastirma ve odev
yapma amacityla kullanma sonuglari ile benzerdir.

Smirsiz internetten faydalanmanin 6grenciler iizerinde olumlu
yanlar1 6dev hazirlama ve arastirmanin kolaylastifin1 ve bilgiye kolay
bir sekilde hizlica ulastiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar Aksu ve
Ergil’in (2003) yaptiklar1 calismadaki interneti zihinlerinde bir egitim araci
olarak gormelerinin olumlulugu sonucu ile uyumludur. Bu uygulamanin
olumsuz yonleri olarak vaktin gereksiz yere bosa gecmesi ve oda iginde
sohbet ortaminin azalmasi goriisleri one ¢ikmistir. Bu sonu¢ Yang ve
Tung’in (2007) arastirmalarindaki ergenlerin internette harcanan haftalik
zaman ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif bir iligki oldugu
ve problemli internet kullaniminin ergenlerin giinliik etkinliklerine, okul
performanslari ile 6gretmen-aile iligkilerine olumsuz etkisi oldugu sonucu
ile uyumludur.
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Ogrencilerin beslenme ve uyku diizenlerindeki etkisi agisindan
beslenme de bir degigsmenin olmadig1 ama uyku diizenlerinde gecikme
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Kelley and Gruber (2010)
tarafindan yapilan arastirmada asir1 internet kullanicilarinin uyku
yoksunlugu ile karsilastiklar1 sonucu ile uyumludur.

Uygulamanin oda i¢i iletisime ve sosyal yagsama etkileri a¢isindan
sohbet ortaminin kayboldugu ve eski alisgkanliklar1 olan gezinti yapma,
kitap okuma gibi etkinlikleri artik yapamadiklar: tespit edilmistir.
Ogrenciler uzun siire internete bagh kaldiklarinda eger faydali isler
yaptiysalar mutlu, gereksiz vakit gecirdiyseler de pismanlik hissettikleri
tespit edilmistir. Ogrenciler uygulamanim yerinde ve giizel oldugunu
ancak belirli bir siirlama getirilmesi gerektigini diisiindiikleri tespit
edilmistir. Gozlem sonuglarinin da goriismeleri destekler nitelikte oldugu
ogrencilerin oda ici iletisimlerinin azlig1, uzun siire ve ge¢ saatlerde
internete girdikleri ve oda icinde kitap okuma ve ders ¢alisma eyleminde
bulunmadiklar: tespit edilmistir. Aragtirma sonuglarinin benzer calisma
yapacak arastirmacilara, bu uygulamay1 hayata geciren Kredi ve Yurtlar
Kurumu ile benzeri uygulamay1 yapacak kurumlara ve egitim alanindaki
yetkililere yardimci olacagi diisiiniilmektedir.
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