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COVID-19 Pandemisinde Klinik Uygulamadaki
Ebelik Ogrencilerinin Koronaviriis Korkusu
ve Algilanan Stres Diizeylerinin incelenmesi:
Kesitsel Bir Calisma

Investigation of Coronavirus Fear and Perceived Stress
Levels of Midwifery Students in Clinical Practice in the
COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Study

6z
Amag: COVID-19 pandemisinde klinik uygulamadaki ebelik 6grencilerinin koronavirlise yakalanma korkulari ve
algilanan stres diizeylerini incelemek amaciyla yapildi.

Yéntemler: Kesitsel, tanimlayici tipteki arastirma 20 Nisan-30 Haziran 2021 tarihleri arasinda yapildi. Ornek-
lemi pandemi doneminde klinik uygulamaya ¢ikan 459 ebelik 6drencisi olusturdu. Arastirma verileri “Anket
Formu", "Koronaviriis Korkusu Olgegi” ve “Algilanan Stres Olcegi” kullanilarak gevrimici anketler araciligiyla elde

edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan égrencilerin, Koronaviriis Korkusu Olgegi toplam puan ortalamasi 20,02 + 6,87
ve Algilanan Stres Olgegi toplam puan ortalamasinin 28,55 + 9,73 oldugu saptandi. Koronaviriis Korkusu Ol-
cegi toplam puani ile 6grenim gordigu lniversite, uygulamada staja ¢ikilan klinik, COVID-19 ’lu hastaya bakim
verme durumu ve ¢alisilan bolimin yogunlugu arasinda anlamli iliski oldugu saptandi (p <,05). Algilanan Stres
Olgegi toplam puani ile ise uygulamada staja ¢ikilan klinik, tibbi maske kullanim durumu arasinda anlamli iligki
oldugu belirlendi (p < ,05). Ogrencilerin Koronaviriis Korkusu Olgegi ile Algilanan Stres Olgegi arasinda ise po-
zitif yonde glcli iligki saptandi (r =,209, p = ,000).

Sonug: Ogrencilerin pandemi déneminde klinik stajlarinda Koronaviriis korkularinin orta st, algilanan stres
dlzeylerinin orta diizeyde oldugu, koronavirisle ilgili korkularr arttikga stres diizeylerininde arttigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Klinik uygulama, COVID-19, koronaviris korkusu, ebelik 6grencisi, algilanan stres

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine the fears of catching coronavirus and perceived stress levels
of midwifery students in clinical practice during the COVID-19 pandemic

Methods: A cross-sectional, descriptive study was conducted between 20 April and 30 June 2021. The sample
consisted of 459 midwifery students who went into clinical practice during the pandemic period. Research
data were obtained through online questionnaires using the “Survey Form”, “Coronavirus Fear Scale” and “Per-
ceived Stress Scale”.

Results: It was determined that the total mean score of the Fear of Coronavirus Scale of the students partici-
pating in the study was 20.02 + 6.87 and the total mean score of the Perceived Stress Scale was 28.55 + 9.73. It
was determined that there was a significant relationship between the total score of the Coronavirus Fear Scale
and the university where he studied, the clinic where he went to internship, the status of caring for the patient
with COVID-19 and the density of the department (p < .05). It was determined that there was a significant re-
lationship between the total score of the Perceived Stress Scale and the use of clinical and medical masks in
practice (p <.05). A strong positive correlation was found between the Students' Fear of Coronavirus Scale and
the Perceived Stress Scale (r =.209, p =.000).

Conclusion: It was determined that during the pandemic period, the fears of the coronavirus were moderate,
the perceived stress levels of the students were moderate, and the stress levels increased as their fears about
the coronavirus increased.

Keywords: Clinical practice, COVID-19, fear of coronavirus, midwifery student, perceived stress

cikan salginlar bile, bulagici hastaliklara karsi in-
sanlarin ne kadar savunmasiz oldugunu goster-
meye yetmistir. 1970’lerde bulunan asi ve antibi-
yotikler ile birlikte, hastaliklar devrinin kapandigi
dislnUllse de zaman igerisinde hastaliklar ya-

Giris
Salgin hastaliklarin, gecmiste yasandigi gibi

glinimuzde ve gelecekte de yasanacak olmasi
muhtemeldir. 21. ylzyilin ilk 20 yilinda ortaya
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pisal degisiklikler gostererek yeniden donmustir (Aslan, 2020).
Koronavirls insanlarda genellikle soduk alginhi§r seviyesinde
belirtiler gosteren bir RNA virls ailesi olarak bilinse de ayni aile-
ye mensup olan SARS-CoV ve MERSCoV, bu viris ailesinin daha
ciddi hastaliklara neden olabildigini ortaya koymustur (World
Health Organization, 2020). Hastaligin, insandan insana; konus-
ma esnasinda, hapsirdiginda ya da okslrdidginde disari atmis
oldugu kiglk damlaciklar yoluyla bulastigr bilinmektedir. Bu
damlaciklar havada asili kalamaz fakat kapi kolu, masa ve benze-
ri nesnelere kolayca yerlesebilmektedir (Saglik Bakanligi, 2020;
World Health Organization, 2020).

Virlsln bulasicihidinin yogunlugu ve hastalarla temasi nedeniyle
saglk calisanlari bu salginla micadelede en riskli meslek grubu-
dur (Pala & Metintag, 2020; Saglik Bakanlidi, 2020; Sakaoglu ve
ark., 2020; World Health Organization, 2020). Yiksekogretim ku-
rumlarinda verilen ve programa 6zgu olarak belirlenmis teorik ve
uygulamali derslerin olmasi, saglik lisans 6grencilerinin mesleki
beceri gelistirmeleri adina klinik uygulamalari zorunlu kilinmistir.
Klinik uygulamalari zorunlu kilinan bélimler arasinda ebelik bo-
[Gmleri 6grencilerinin de staja ¢ikma zorunluluklari ve mezuniyet
kriterleri bulunmaktadir (EUCEP, 2016).

Salgin sirasinda, saglik galisanlarindan tehlikeli olmasina karsin
uzun saatler hastalarla yakin etkilesimlerinin olmasi beklenmek-
tedir. Ote yandan, saglik calisanlari toplumun diger fertleri gibi
hem hastaliga hem de kaygi diizeylerini artiran hastalik sdylen-
tilerine ve yanhs bilgilere karsi savunmasizdir (Pala & Metintas,
2020). Pandemi siirecinde saglik personellerine yonelik pek gok
calisma literatlire eklenmistir. Sakaoglu ve ark. (2020) COVID-19
salgini sirasinda yaptiklari galismada saglik calisanlarinda stres
ve kaygi dizeylerinin ylksek oldugu bildirilmistir. Sayik ve ark.
(2021) pandemi surecinde saglik personellerinin uyku kalitesi-
ni inceleyen metaanalizde dort arastirma incelenmis ve ozellikle
COVID-19 tanili hastaya tedavi ve bakim veren saglik personeli-
nin uyku kalitelerinin daha distk oldugu bildirilmistir. Shen ve
ark. (2020) 85 hemsirenin dahil edildigi ¢alismada istahsizlik
veya hazimsizlik %59, yorgunluk %55, uyku glcligi %45, sinirli-
lik %28, sik aglama %26, ve hatta intihar distnceleri %2 oldugu
bulunmustur. Ozellikle, kritik hastalara bakma deneyimi olmayan
geng ebe/hemsireler daha biyuk bir psikolojik krizle karsi karglya
kalmaktadir. Bu psikolojik problemler etkili bir sekilde ¢ézlilmez-
se tibbi bakim sisteminin kalitesi ve glvenligi Gzerinde olumsuz
bir etkiye sebebiyet verebilmektedir (Alharbi ve ark., 2020; Bro-
oks ve ark., 2020).

Uluslararasi ve ulusal literatlr incelendiginde pandemi done-
minde aktif rol alan saglik calisanlarina yonelik pek ¢ok calismaya
rastlanmaktadir (Alharbi ve ark., 2020; Brooks ve ark., 2020; Ciris
Yildiz ve ark., 2020; Ho ve ark., 2020; Sogut ve ark., 2021; Zulkif-
li ve ark., 2020). Pandeminin ilk dalgasi sonlarinda, mezuniyetleri
icin gerekli olan kriterleri tamamlamak ve klinik beceri kazanmak
adina kliniklerde aktif olarak staja ¢ikan ebelik 6grencilerine yone-
lik oldukga az arastirmaya rastlanmaktadir (Eweida ve ark., 2020;
Kochuvilayil ve ark., 2021). Bu galisma, COVID-19 pandemisinde
klinik uygulamadaki ebelik 6grencilerinin koronaviriis korkusu ve
algilanan stres dizeylerini incelemek amaciyla yapildi.

Yontemler

Arastirmanin Tiirli: Bu calisma, kesitsel, tanimlayici tipte CO-
VID-19 pandemisinde klinik uygulamadaki ebelik 6grencilerinin
koronavirlis korkusu ve algilanan stres duzeylerini incelemek
amaciyla yapildi.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Arastirma Turkiye genelin-
de ebe ogrenciler ile online platformda yapildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Tiir-
kiye genelinde COVID-19 pandemisinde klinik uygulamaya ¢ikan
ebelik 6grencileri olusturmustur. Orneklemini, tanimlayici aras-
tirmalar igin 0,05 hata payi ile alinabilecek maksimum evren ile
minimum 6rneklem sayisi olan 323 katilimci olmasi belirlendi
(Yazicioglu & Erdogan, 2004). Veri toplama tarihinde 6rneklem
secim kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya gonulli 459
katihmciya ulasild.

Orneklem Dahil Etme Kriterleri: Haftada en az bir giin klinik uy-
gulamaya ¢ikiyor olmak, ebelik lisans programlarinda 6grenci ol-
mak, arastirmaya katilmaya gontlli olmak.

Orneklem Diglama Kriterleri; Klinik uygulamalari simiilasyon ya
da online yapiyor olmak.

Veri Toplama Araglari: Calismanin verilerinin toplanmasinda “An-

ket Formu’, “Koronavirlis Korkusu Olgegi” ve “Algilanan Stres Ol-
¢egi” kullanildi.

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan literatlr taranarak olus-
turulmus (Ciris Yildiz ve ark., 2020; Hasoksuz ve ark., 2020; Kara-
ca & Arslan, 2014; Pala & Metintag, 2020; Shen ve ark., 2020) ve
tanimlayici ozelliklere yonelik dort soru, 6grencilerin koronavirls
hastaligi riskine karsi kisisel koruyucu ekipman kullanimina iligkin
tutumlarive kullanimi durumuna ydnelik 10 soru olmak Uizere top-
lam 14 sorudan olugmaktadir.

Koronaviriis Korkusu Olgegi (KVKO); Olcek, Ahorsu ve ark.
(2020) tarafindan gelistiriimis ve Bakioglu ve ark. (2020) tarafin-
dan Turkge gegerlik ve glvenirlik galismasi yapiimistir. KVKO tek
boyutludur ve 7 maddeden olusmaktadir. Her bir madde sirasi
ile 1,2, 3, 4, 5 puanlarini almaktadir. Olgekte ters madde bulun-
mamaktadir. Olgegin tim maddelerinden alinan toplam puan
bireyin yasadigi Koronaviriis korku diizeyini yansitmaktadir. Ol-
cekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir. Ol-
cekten alinan yliksek puan ylksek diizeyde Koronavirls korkusu
yasamak anlamina gelmektedir (Bakioglu ve ark., 2020). Gegerli-
lik ve glivenirlik galismasinda dlgek Cronbach alfa katsayisi 0.88
olarak belirlenmistir. Bu arastirmada Cronbach alfa katsayisi
0,89 olarak bulundu.

Algilanan Stres Olgegi (ASO); Olcek, Cohen ve ark. (1983) ta-
rafindan gelistiriimis ve Eskin ve ark. (2013) tarafindan gegerlik
ve glvenirlik calismasi yapilarak Tirk toplumuna uyarlanmis-
tir. ASO’niin, 14,10 ve 4 maddeden olusan formlari bulunsa da
bu arastirmada 14 maddelik ASO-14 formu kullanilmistir. Kati-
limcilar her maddeyi “Higbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasin-
da degisen 5'li Likert tipi Olgek Uzerinde dederlendirmektedir.
Maddelerden olumlu ifade igeren 7’si tersten puanlanmaktadir.
ASO-14 toplam puan Uzerinden degerlendirilir ve alinabilecek
puanlar 0-56 arasindadir. 30 ve Ustl puan bireyin stresinin ol-
dugunu gostermektedir. Puanin ylikselmesine bagli olarak stres
dlzeyi artmaktadir (Eskin ve ark., 2013). Gegerlilik ve givenirlik
calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,87 olarak bu-
lunmustur. Bu arastirmada Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayisi
0,91 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi

Veriler online platformada kartopu 6rneklem yéntemiile elde edil-
di. Veri toplama tarihleri arasinda ebelik boéliminde klinik uygu-
lamada olunan her hastaneden segilen bir ebelik 6grencisi ile link



paylasildive bulundugu hastanede uygulamada olan ebelik 6gren-
cilerinin birbirleri ile paylagsmasi istendi.

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken IBM Statis-
tical Package for Social Sciens versiyon 20,0 (IBM SPSS Corp.,
Armonk, NY, ABD) programi kullanildi. Tanimlayici istatistiksel
analizler frekans, ylizde, ortalama (X), standart sapma, min-max
degerleriile elde edildi. Verilerin normal dagilima uygun olup ol-
madi§i Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile degerlendirildi.
Koronaviris Korkusu Olgedi ile Algilanan Stres Olgegi puanlari
ile tanitici ozelliklerinin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki
degerlendirmelerde Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup
arasindaki degerlendirmelerde Kruskal Wallis testi kullanildi.
Farkliiga neden olan grubun tespitinde de post-hoc testi kul-
lanildi. Sonuglar 0,05 anlamlilik diizeyini temsil eden %95 gliven
araligi kullanilarak degerlendirildi (p < ,05). Strekli degiskenler
arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi yapilarak deger-
lendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma kapsaminda Halic Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik onay (Tarihi: 26 Kasim
2020 Etik Kurul No: 163) ve 6lgek sorumlu yazarlarindan kulla-
nim izni alindi. Gevrimigi anketlerle veri toplama sirecinde ise
once ilk sayfasinda calismaile ilgili gerekli bilgilendirme yapilmis
olup, galismaya katilmayi kabul etmeleri halinde “calismaya ka-
tilmayi onayliyorum” beyanini isaretlemeleri istendi. Ogrencilere
calismaya katilmanin gonullilik esasina dayal oldugu belirtildi.
Formu online ortamda tamamlayan 6grenci arastirmaya katilimi
kabul etmis sayildi. Arastirma amaciyla 6grencilerden herhangi
bir Ucret talep edilmeyecegi ve/veya herhangi bir Gcret 6denme-
yecedi belirtildi.

Bulgular

Bu calisma, 459 klinik uygulamada aktif olarak bulunan ebelik 6g-
rencisiyle yapildi. Katilimcilarin %45,8’inin 4. sinif 6grencisi oldugu,
%75,2'sinin ailesi ile birlikte yasadigi, %85,8'inin ebelik bolimind
isteyerek tercih ettigini, %53,2’sinin vakif Gniversitesinde 6grenim
gordigl saptand (Tablo 1). Ogrencilerin uygulamada staja ¢iktik-
lart kliniklerin %31,4’tiniin dogumhane oldugu, %77,1’inin COVID-19
‘lu hastaya bakim vermedigi, %86,7’sinin her hastayi riskli kabul et-
tigi, %57,7’sinin uygulamada cgahstiklari kliniklerin orta yogunlukta
oldugunu, %92,4'Gnln tibbi maske ve %70,8’inin cerrahi maske
kullandigi belirlendi (Tablo 1).

Ogrencilerin KVKO toplam puani ile 6grenim gordiigi Gniversite,
uygulamada staja ¢ikilan klinik, COVID-19’lu hastaya bakim verme
durumu ve galisilan boélimin yogunlugu arasinda anlamli iligki ol-
dugu saptandi (sirasiyla p = ,035, p =,007, p =,008, p =,009). Al-
gilanan Stres Olgegi toplam puani ile ise uygulamada staja gikilan
klinik, tibbi maske kullanim durumu arasinda anlamli iligski oldugu
belirlendi (sirasiyla p =,017, p =,000) (Tablo 1).

Ogrencilerin yas ortalamalarinin 21,80 + 2,92 (min: 18,00-max:
32,00) oldugu, KVKO toplam puan ortalamasinin 20,02 + 6,87
(7,00-35,00) ve ASO toplam puan ortalamasinin 28,55 + 9,73
(,00-56,00) oldugu saptandi. Ogrencilerin yasi ile KVKO arasin-
da pozitif yonde zayif iliski belirlendi (r = 116, p = ,013). Ogren-
cilerin KVKO puan ortalamalari ile ASO puan ortalamalari ara-
sinda ise pozitif yonde zayif iligki saptandi (r =,209, p = ,000)
(Tablo 2).

Tablo 1.

Ogrencilerin Tanimlayict Ozellikleri ile Koronaviriis Korkusu Olgegi ve Algilanan
Stres Olgegi Toplam Puan Ortalamalar: Karsilagtirilmast (N = 459)

KVKO Toplam Puan ASO Toplam Puan
Degiskenler n % Ortalamasi Ortalamas1
Sif
2 115 25,1 19,28 + 7,21 (7,00-35,00) 28,40 + 11,02 (,00-56,00)
3 134 29,2 20,79 + 7,04 (7,00-35,00) 28,50 + 9,92 (,00-48,00)
4 210 45,8 19,93 + 6,54 (7,00-35,00) 28,67 + 8,86 (,00-51,00)
X'/ KW= 3,670 ,223
p ,160 ,895

Aile ile yasama durumu

Evet 345 75,2
Hayir 114 24,8
U**

p

Boliimii isteyerek tercih etme
Evet 394 85,8
Hayir 65 14,2
U**

p

Universite

Devlet 215 46,8
Vakaf 244

u**

53,2

p

19,95 + 6,81 (7,00-35,00)
20,22 + 7,08 (8,00-35,00)
19270,000
747

20,01 + 6,94 (7,00-35,00)
20,10 + 6,44 (8,00-35,00)
12440
,712

20,57 + 6,46 (7,00-35,00)
19,54 + 7,19 (7,00-35,00)
23246,500
,035

Uygulamada staja ¢ikilan klinik

Dogumhane 144 31,4
Acil Dogum 38 8,3

Kadin Dogum 124 27
Servisi

Poliklinik 86 18,7
Jinekoloji 22 4,8
Servisi

Cocuk Servisi 22 4.8
Bebek Odas1 23 5,0
X’/ KW*

p

19,95 + 6,88 (7,00-35,00)
21,71 + 6,66 (11,00-35,00)
19,34 + 6,97 (7,00-35,00)

18,87 + 6,62 (8,00-35,00)
20,72 + 7,97 (7,00-35,00)

20,18 + 4,89 (12,00-32,00)
24,82 + 6,21 (14,00-35,00)
17,56
007

COVID-19'lu hastaya bakim verme durumu

Evet 105 22,9
Hayir 354 77,1
U**

p

COVID-19 ile ilgili risk goriisii

Her hasta 398
risklidir

86,7

Acil servisten 7 1,5
gelen hasta

risklidir

COVID-19 54
semptomu

olan hasta

risklidir

Xt/ Kw*

p

Calisilan boliimiin yogunlugu

11,8

Diistik 40 8,7
Orta 265 57,7
Yiiksek 154 33,6
Xt/ KW*

p

21,60 + 7,39 (7,00-35,00)
19,55 + 6,65 (7,00-35,00)
15420,000
,008

20,21 + 6,94 (7,00-35,00)

18,42 + 4,19 (14,00-25,00)

18,85 + 6,57 (7,00-34,00)

,364
,546

17,37 + 6,86 (8,00-31,00)
19,86 + 6,54 (7,00-35,00)
21,00 + 7,26 (7,00-35,00)
9,530
,009

28,58 + 9,87 (,00-56,00)
28,49 + 9,31 (,00-48,00)
19300,500
,766

28,73 + 9,48 (,00-56,00)
27,50 + 11,11 (,00-56,00)
12130,500
,495

28,34 + 9,47 (,00-51,00)
28,74 + 9,96 (,00-56,00)
25959,000
848

28,59 + 9,04 (,00-49,00)
22,60 + 11,14 (,00-40,00)
29,88 + 9,45 (,00-56,00)

28,36 + 10,04 (,00-52,00)
29,18 + 12,27 (,00-43,00)

31,54 + 6,82 (4,00-51,00)
28,30 + 8,48 (14,00-42,00)
15,505
,017

29,03 + 9,65 (,00-44,00)
28,41+ 9,76 (,00-56,00)
17420,500
,328

29,00 + 9,71 (,00-56,00)

25,85 + 7,81 (14,00-40,00)

25,66 + 9,71 (,00-42,00)

2,142
,143

28,92 + 6,71 (9,00-44,00)
28,21 + 9,73 (,00-56,00)
29,06 + 10,38 (,00-56,00)
2,176
,337




Tablo 1.
Ogrencilerin Tanimlayic: Ozellikleri ile Koronaviriis Korkusu Olgegi ve Algilanan
Stres Olgegi Toplam Puan Ortalamalar: Karsilastirilmast (N = 459) (Devami)

KVKO Toplam Puan ASO Toplam Puan
Ortalamasi Ortalamasi

Degiskenler n %

Tibbi maske kullanim durumu

Evet 424 924 19,96 = 6,90 (7,00-35,00) 29,16 + 9,60 (,00-56,00)
Hayir 35 7,6 20,77 +6,50 (7,00-33,00) 21,25 + 8,29 (,00-42,00)
U 6812,500 3496,500

p 1420 ,000

Kullanilan tibbi maske tiirii

N95 81 17,6 19,95 + 7,05 (9,00-35,00) 28,13 + 9,82 (,00-43,00)

Cerrahi maske 325 70,8 19,94 + 6,72 (7,00-35,00) 28,79 + 9,26 (,00-56,00)

3M Maske 8 17 24,50 +6,56 (16,00-35,00) 20,50 + 11,64 (,00-33,00)
FFP2 4 9 2150+ 10,11 (9,00-33,00) 31,50 + 7,72 (24,00-42,00)
Hepsi 41 89  19,78+7,46(8,00-33,00) 28,82 + 12,35 (,00-56,00)
X2/ KW* 3,660 4,441
p 454 ,350

KVKO = Koronaviriis Korkusu Olgegi; ASO = Algilanan Stres Olgegi. *Kruskal Wills, **Mann-Whitney U, **Post
Hoc

Tablo 2.
Ogrencilerin Yas, Koronaviriis Korkusu Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi Toplam
Puan Ortalamalari 1ligkisi (N = 489)

Ort + SS (min-maks) Yas KVKO ASO
Yas 21,80 + 2,92 (18,00-32,00) T 1,000 ,116* -,047
P . 013 313
KVKO 20,02 + 6,87 (7,00-35,00) T ,116* 1,000 ,209%*
P 013 . ,000
ASO 28,55 + 9,73 (,00-56,00) T -,047 ,209%* 1,000
p 313 ,000

Spearman korelasyon, KVKO = Koronaviriis Korkusu Olgegi; ASO = Algilanan Stres Olgegi; Ort. = Ortalama; SS
= Standart Sapma

Tartisma

Salgin silrecinde adir is ylku kosullarinda calisan ebeler gibi
onemli saglik gruplari 6zellikle kaygi ve tikenmislik dlizeyi ylksek
calisan meslek gruplari arasinda yer almaktadir (Lippi, 2020). Bu
olumsuz durum gelecegdin meslek adaylarina bu meslege olum-
suz bakmasina neden olmaktadir. Diger akademik programlardan
farkh olarak ebelik klinik egitimi, COVID-19 déneminde 6grencile-
rin glvenligini saglama zorluguyla karsi karsiya kalmaktadir. Bazi
egitim kurumlari, 6zellikle stajyer ebelik 6grencilerinde klinik uy-
gulamalari tamamen sanal 6gretime gecerek farkli alternatifler
Uretmislerdir (Zulkifli ve ark., 2020). Bu galisma, COVID-19 pan-
demisinde klinik uygulamadaki ebelik 6grencilerinin koronavirlis
korkusu ve algilanan stres diizeylerini incelemek amaciyla yapildi.

COVID-19 pandemisi gibi halk saghgi acil durumlarinin tniversite
ogrencileri Uzerinde ¢ok buyUk psikolojik etkileri oldugu bilinmek-
tedir (Holman ve ark., 2014). Yapilan arastirmalar, koronavirls gibi
toplumlarda blytk yikima neden olan hastaliklarin insanlarin kay-
gl oranini artirdigini gostermektedir (Holman ve ark., 2014; Ruh
Sagligi Dernegi, 2020; Thompson ve ark., 2017). Ulkemizde Ruh
Saghgi Dernegi (RSD) tarafindan yapilan bir aragtirmada katilimci-
larin %50’sinin koronavirlise yakalanmaktan korktugu, %59'unun
sagliklariyla ilgili kaygilarinin arttngi, %61'inin gelecekleriyle ilgili
kaygilarinin arttigi; %64’Untn hastaliklardan daha fazla korkma-
ya bagladigi ve insanlarin %59’unun hastaligin semptomlarindan
daha fazla rahatsiz olmaya basladigi belirtilmistir (Ruh Saghgi
Dernegi, 2020). Huang ve Liu (2020) tarafindan yapilan hemsire ve
ogrencilerin dahil edildigi bir calismada 6grencilerin koronavirtis

hastaligina iligkin kaygi dizeylerinin hemsirelere gore daha du-
slik oldugu saptanmistir. Yapilan bir calismada 6zellikle COVID-19
salgini sonrasi hastaneye bagvuran ve anne-babasinda veya akra-
basinda kronik hastaligi olan kadin ebelik 6grencilerinin kaygi du-
zeylerinin daha ylksek oldugu bulunmustur (S6git ve ark., 2020).
Avustralya ve Hindistan’da egitim goren lisans hemsirelik 6gren-
cilerinin COVID-19'a bagli kaygy, iyilik hali, basa ¢ikma stratejileri,
bilgi ve dnleyici davraniglarini karsilagtirmak amaciyla yapilan bir
calismada Avustralyali 6grencilerin kaygi puanlarinin Hintli 6gren-
cilere gore daha yliksek oldugu bulunmustur (Kochuvilayil ve ark.,
2021). Bu arastirma sonuglarina gore, COVID-19 salgini sirasinda
hastanede klinik uygulamada bulunan dgrencilerin COVID-19 kor-
kusu ile algilanan stres dizeyi arasinda pozitif yonde iligski oldugu
gorildi. Arastirma sonuglari literatlr ile benzerlik gostermekte-
dir. Bu durum o6grencilerin mesleki deneyim kazanma stirecinde
olmasindan kaynaklanabilecegini dliglindirmektedir.

Calismada ebelik 6grencilerinin yasl, sinifi, aile ile yagsamasi ile
KVKO ve ASO arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. Bu durum
ogrencilerin blyik gogunlugunun COVID-19’lu hastalara bakim
vermemesinden kaynaklandi§ini distindiirmektedir. Bunun yani
sira, 6grencilerin sinif dereceleri artarken koronavirls korkulari ve
algilanan stres dizeylerinin arttigi gorildi. Bu durumun égrenci-
lerin sinif seviyeleri arttikga aktif doguma katilmasi, acil dogum-
larda yer almasi ve diger uygulamalara daha aktif katilmasinin yani
sira egitim seviyesi arttikga kuramsal bilgiye dayal farkindaliginin
da artti§ seklinde agiklanabilir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
Universite ile koronaviriis korkulari arasinda anlamli iligki oldugu
ve devlet Universitesinde okuyan 6grencilerin puanlarinin vakif
Universitesinde okuyan 6grencilere gore daha ylksek oldugu algi-
lanan stres puanlarinin ise daha disuk oldugu gorildi. Sogit ve
ark. (2020) galismasinda 6grencinin yasi, 6grencide kronik hasta-
lik varlidl, 6grencinin sinifi, hane sayisi, pandemi sirasinda evden
citkmasi, devletin aldigi onlemler, basa ¢gikma yontemleri ile kaygi
dulzeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Kochuvilayil
ve ark. (2020) yaptiklari ¢alismada ise 6grencilerin egitim yili ve
calisma durumu gibi faktorler arasinda anlaml bir iligki bulunmus
ve kaygl ve stres durumlarinin daha ylksek oldugu gorilmustdr.
Arastirma bulgulari ve literatlr arasinda farkli bulgularin bulundu-
gu gorilmektedir. Bu durumun ogrencilerin sosyo-demografik ve
kisisel farkliliklarindan kaynaklanabilecegi distinulebilir.

Ogrencilerin staja ¢iktiklar alanlar arasinda anlamli bir iligki ol-
madi§i ancak, acilde staj yapan égrencilerin KVKO ve ASO puan-
larinin daha ytksek oldugu gorildi. Yapilan galismalarda hem-
sirelerin artan sayida COVID-19 vakasi nedeniyle panik ve korku
dlzeylerinin ylksek oldugu bildirilmistir. Bu nedenle erigkin acil
servislerinde calisan hemsirelerin bir kismi baska bolimlere na-
kil talebinde bulunurken, bir kismininda da hemsirelik meslegini
birakmayi disindtgu bildirilmistir (Eweida ve ark., 2020; Lei ve
ark., 2020; Shereen ve ark., 2020; Song ve ark., 2020; Yang ve ark.,
2020). Ogrencilerin gogunun COVID-19 vakalarina bakim verme-
dikleri, bakim veren dgrencilerin de KVKO ve ASO puanlarinin daha
yuksek oldugu gorilmektedir. Calistiklarin bolimin yogunlugu
arttikca 6grencilerin KVKO ve ASO puanlarinin da arttigi goriil-
mektedir. Arastirma bulgularinin literatlr ile paralelik gosterdigi
gorilmektedir.

Ruh Saghgi Dernegi’nin arastirmasina gore, katimcilarin %61'inin
pandemi ile ilgili dnlemleri artirdidi bildirilmistir (Huang ve ark.,
2020). Bu calismanin sonuglarina gore pandemi hastanesinde
staja ¢ikan ebelik 6grencilerinin, COVID-19'dan korunmak igin yak-
lagik %92’sinin maske kullandigi ve maske kullananlarin %72’sinin



cerrahi tip maske tercih ettikleri, yaklasik %87'sinin her hastayi
riskli kabul ederek yaklastigi, %77,1’'inin ise COVID-19’lu hasta ile
temas etmedigdi gorilmastir.Yapilan bir calismada ebelik 6grenci-
lerinin aldigi dnlemler incelenmis ve %79’unun rutinlerinin degis-
medigi bildiriimistir. Ayni calismada, 6grencilerin tamamina yaki-
ninin “COVID-19'dan korunmak icin el yikama 6nemlidir (en az 20
saniye)” seklinde ifadeyi belirttikleri gorilmektedir. Benzer sekilde
bir bagka galismada da koruyucu 6nlem olarak el yitkamanin oldu-
gu belirtilmistir (Sogut ve ark., 2021). Pandemi kosullarinda saglik
mensuplarinin kisisel korunma ve koruyucu ekipman kullaniminin
farkinda oldugu gorilmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Galismanin en glgli yonlerinden biri, calismanin COVID-19 pan-
demisinin karantina doneminde yapilmasi ve 6grencilerin gergek
zamanli algilarini saglamasi ve bdylece herhangi bir hatirlamayan-
lthgini azaltmasiydi. Bunun yani sira veriler dogrulanmis araglar ve
deneyimli arastirmacilar tarafindan titiz bir ¢alisma yontemi kul-
lanilarak gelistirilen sorular kullanilarak toplanmistir. Calismanin
yuritlldagu titizlige ragmen, bazi sinirlamalarin kabul edilmesi
gerekmektedir. ik olarak, bu galisma diger kurumlara genelleme-
yi sinirlayan kartopu ornekleme yontemi kullanilarak yapilmistir.
ikinci olarak, veriler, yanit verenlerin yanliligina tabi oldugu bilinen,
kendi kendine uygulanan bir ¢cevrimici anket kullanilarak toplan-
mistir. Her ne kadar bu galisma sonuglari COVID-19 pandemisi
ortaminda ebelik dgrencilerinin koronavirlis korkusu ve algilanan
stres durumu arasinda iligkiyi sunsa da, caligmanin tim ebelik 6§-
rencilerini kapsayacak sekilde daha genis bir 6rneklem (zerinde
yirittlmesi daha genellenebilir bulgular saglayacaktir.

Sonug ve Oneriler

Bu galisma bulgulari, COVID-19 salgini sirasinda klinik uygulama-
daki ebelik 6grencilerinin koronavirlise yakalanma korkusu ve algi-
lanan stres dizeylerinin ylksek oldugunu gostermistir. Ancak aras-
tirmada incelenen dider degiskenler ile koronavirlise yakalanma
korkusu ve algilanan stres duzeyleri arasinda anlamli bir iligki bu-
lunamamistir. Bu galisma Turkiye'de COVID-19 salgininin karantina
zamaninda yapiimistir ve ozellikle Turkiye'de glinliik 40 bin sayida
COVID-19 vakas! bulunmaktadir. Salginlarin bireyler ve toplum Uize-
rindeki psikolojik etkisi kaginilmazdir ve bu psikolojik sonuglar salgin
sona erdikten sonra uzun bir stire devam edebilir. Bu nedenle krizin
geg evrelerinde ve COVID-19 salgini sonrasinda daha fazla calisma
yapilmasi onerilmektedir. Ayrica, ebelik 6grencilerinin gelecekte-
ki salginlarda stresorlerin Ustesinden gelmelerine yardimci olmak
icin danigsmanlik hizmetleri ve destek sistemlerini iceren psikolojik
egitim programlari yiritilmelidir. OFrencilerin ve sagdlik mensup-
larinin pandemi doneminde kaygi ve korkularina yonelik kohort ve
irdeleyici kantitaf arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
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Extended Abstract

Objective: Important health groups such as midwives are among the working groups with high levels of anxiety and burnout, working
under conditions such as heavy workload, especially during epidemic processes. In particular, young midwives/nurses with no experien-
ce caring for critically ill patients face a greater psychological crisis. If these psychological problems are not resolved effectively, they
can have a negative impact on the quality and safety of the medical care system. At the end of the first wave of the pandemic, there are
very few studies on midwifery students who actively do internships in clinics in order to complete the criteria for graduation and gain
clinical skills. This study was conducted to examine the fear of coronavirus and perceived stress levels of midwifery students in clinical
practice during the COVID-19 pandemic.

Methods: The research was carried out with midwife students across Turkey on an online platform. At the date of data collection, 459
participants who met the sample selection criteria and volunteered to participate in the research were reached. The data were obtained
by snowball sampling method on the online platform. “Survey Form”, “Coronavirus Fear Scale” and “Perceived Stress Scale” were used
to collect the data of the study. Within the scope of the study, ethical approval from an ethics committee (Date: 26/11/2020 Ethics
Committee No: 163) and permission to use were obtained from the responsible authors of the scale. In the data collection process with
online questionnaires, first, necessary information about the study was given on the first page, and if they agreed to participate in the
study, they were asked to mark the statement “l approve to participate in the study”. It was stated to the students that participation
in the study was on a voluntary basis. The student who completed the form online was deemed to have accepted to participate in the
research. It has been stated that no fees will be charged and/or no fees will be paid from the students for research purposes. The Coro-
navirus Fear Scale (CVS) was found to have a Cronbach alpha coefficient of 0.891 in this study. Perceived Stress Scale (PSS); In this study,
the Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was found to be 0.916. “Survey Form”, “Coronavirus Fear Scale” and “Perceived
Stress Scale” were used to collect the data of the study.

Results: It was determined that 45.8% of the participants were 4th grade students, 75.2% of them lived with their families, 85.8% of
them willingly preferred the midwifery department, and 53.2% of them studied at a foundation university. 31.4% of the clinics where
students do their internship in practice are delivery rooms, 77.1% do not care for patients with COVID-19, 86.7% consider every patient
as risky, 57.7% are clinics where they work in practice. It was determined that it was medium density, 92.4% of them used medical masks
and 70.8% of them used surgical masks. It was determined that there was a significant relationship between the total score of the stu-
dents in CVS and the university they attended, the clinic where they went for internship, the status of caring for the COVID-19 patient
and the intensity of the department they worked in (respectively p =.035, p =.007, p =.008, p =.009). It was determined that there was
a significant relationship between the total score of the Perceived Stress Scale and the use of clinical and medical masks in practice (p
=.017, p = .000, respectively). The mean age of the students was 21.80 + 2.92 (18.00-32.00), the mean age of the students was 20.02 +
6.87 (7.00-35.00) and the total mean score of PSS was 28.55 + It was found to be 973 (.00-56.00). A positive correlation was determi-
ned between the age of the students and CSV (r =116, p = .013). On the other hand, a strong positive correlation was found between the
students’ CVS and PSS (r =.209, p =.000).

Conclusion: It was determined that during the pandemic period, the fears of the coronavirus were moderate, the perceived stress levels
of the students were moderate, and the stress levels increased as their fears about the coronavirus increased. The psychological impact
of epidemics on individuals and society is inevitable, and these psychological consequences may continue for a long time after the epi-
demic ends. Although the results of this study present the relationship between the fear of coronavirus and perceived stress status of
midwifery students in the COVID-19 pandemic environment, conducting the study on a larger sample to include all midwifery students
will provide more generalizable findings.



