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Oz

EVlilik, farkl: cinsiyetten iki kiginin aile olmak, hayati bir arada siirdiirmek ve ¢ocuk yetistirmek
icin kurduklar: yasal bir akittir. Eviilik wyumu kavram ise eslerin evliliklerinden hissettikleri
memnuniyeti ifade eden bir kavramdir. Eviilik uyumunda iletisim becerilerinin en dnemli
degiskenlerden biri oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmani amaci evli kadinlarda iletisim becerileri ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
arastirmaktir. Bu amacla Istanbul ilindeki bir psikolojik danismanlik merkezinden destek alan
kisilere sosyo demografik form, iletisim becerileri olgegi ve ¢ift uyum ol¢egi uygulanmustir.
Yapilan korelasyon analiz sonucunda evlilikte iletisim becerileri ile evlilik uyumu arasinda
pozitif yonlii anlaml iligki saptanmistir. Baska bir ifade ile eslerin iletisim becerileri arttik¢a
eviilik uyumlar: da yiikselmektedir. Ayrica iletisim becerilerinin evlilik uyumunu yordadig
saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Eviilik, Uyum, Iletisim, Beceri, Kadin

Examination of The Relationship Between Marriage Harmony and
Communication Skills in Married Women

Abstract

Marriage is a legal contract between two people of different sexes to become a family, to live
together, and to raise children. Marital adjustment refers to the satisfaction that spouses feel
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from their marriage. Communication skills are thought to be one of the most important
variables in marital adjustment.

The aim of this research is to investigate the relationship between communication skills and
marital adjustment in married women. For this purpose, socio-demographic form,
communication skills scale and dyadic adjustment scale were applied who received support
from a psychological counseling center in Istanbul.

As a result of the correlation analysis, a positive and significant relationship was found between
communication skills in marriage and marital adjustment, in other words, as the
communication skills of the spouses increase in marriage, the marital adjustment also
increases. In addition, it was determined that communication skills predicted marital
adjustment.

Keywords: Marriage, Harmony, Communication, Skill, Woman

1. GIRIS

1.1.Evlilik Uyumu ve Iletisim Becerileri

Evlilik, farkli cinsiyetten iki kisinin arasinda birlikte hayati siirdiirmek, ¢ocuk yetistirmek i¢in
kurulan, devlet tarafindan onaylanan birtakim hukuk kurallarina tabi olan yasal bir iligkidir.
Evlilik, ¢cok farkl kiiltiirlerde goriilen aile kurulmasi i¢in gerekli olan bir kurumdur. Evlilik
kurumunun pek ¢ok fonksiyonu bulunmaktadir. Soyun devami, ekonomik kalkinma, tiiketim
pratiklerinin koordinasyonu ve toplumda is boliimiiniin olusturulmasi evliligin fonksiyonlari
arasindadir (Ozgiiven, 2014). Evlilik uyumu eslerin evliliginden hissettikleri memnuniyeti
belirtmektedir (Sen ve Oguz, 2017; Tutarel ve Cavusoglu, 2006). Eslerin arasinda uyumluluk
arttikea iliskiye doniik olumlu inanglar1 da ¢ogalmaktadir (Cakmak, 2015).

Aile tarthi, evlilik uyumu, cinsiyet beklentileri, evlilik doyumu ve evliligin devamlilig1
konularinda karsilikli sevgi, saygi ve sadakat en onemli temalardir (Erbek vd, 2005). Bazi
geleneksel toplumlarda, evlilik terimi kagiilmaz olarak cinsiyetler arasinda farkli goriis ve
beklentiler yaratir. Sosyal roller hem erkeklerin hem de kadinlarin duygularim etkili bir sekilde
ifade edebilir. Toplum, erkeklerin duygularini agik¢a hissetmelerini ve duygularmi kolayca
ifade etmelerini desteklemeyebilir. Bu durumda toplum, kadinlarin duygularini daha agik bir
sekilde ifade etmelerine daha isteklidir. Bu durumla ugrasan ciftler, aile icinde yasadiklar tiim
olumlu ve olumsuz duygulan ifade etmekte zorlanabilirler. Duygularini yeterince ifade
edememek, esler arasinda problemlere neden olabilir, birbirine agilamayan, sorunlari

konusamayan esler arasinda evlilikle ilgili uyum problemleri yasanabilmektedir. Bu da esler
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arasinda iletisimin ve iletisim becerilerinin dnemini ortaya koymaktadir. Aile hayatini olumsuz

etkiledigine inanilan sorunlarin nedeni iletisimsizliktir (Kislak ve Cabukga, 2002).

Iletisim kisilerin aralarinda, fikir ve his aktarimi saglayan bir unsurdur. Iletisimdeki en énemli
konu, her iki tarafin da birbirini dinlemesi ve pek ¢ok anlamda birbirinin farkina varmasidir.
Kisi kendisiyle uyum iginde yasayamazsa kaliteli iletisim neticeleri elde etmek imkansizdir ve
catigsmaci bir durum ortaya ¢ikar. Giiglii iletisimin yoklugunda birey kendisine ve bagkalarina
kars1 saldirgan hareketler sergileyebilir bu etkisiz ve negatif bir tutum olur (Durgun, 2006).
[letisimi etkili kilmak icin, iki taraf arasindaki fikir alisverisini incelemek lazimdir. Iletisim
sadece iki birey arasindaki bir konugma olarak kabul goriir, bu sebeple dogru bir degerlendirme
yapilamaz. Anlamli hareketler, simiilasyonlar ve c¢esitli ifadelerin tiimii mesajlar olarak

adlandirilir.
1.2. Evlilikte Tletisimin Onemi

Tletisimin hedefi kisaca karsilikli anlasma ve paylasimin saglanmasi olarak 6zetlenebilir, ancak
iletisimin anlami faydaciligin kapsaminin &tesine ilerler. Iletisim problemleri bireylerin bu

diizeydeki yagamlarini etkiler, bu sebeple iletisimin bi¢cimli asamalarini anlamak ¢ok miihimdir.

Telman ve Unsal (2012), iletisimin kisinin ¢evresindeki kisilerle uyumlu olabilmesini saglayan
bir nitelik olarak aciklamaktadir. Evlilik hayatinda esler arasindaki iletisim becerisi de eslerin
birbirine uyum saglamasinda ve dolayisiyla evlilik uyumunda 6nemli bir dzelliktir. Iletisim
aym1 zamanda eslerin kendisini elestirebilmesini, esiyle iletisim kurabilmesini, esiyle
konusabilmesini ve sorunlar1 ¢ozebilmesini saglayan bir beceridir. Esler arasindaki iletisim
kalitesinin iyi olmasi eslerine empati yapabilmelerini ve sorunlari ¢dzebilmelerini saglar. Etkili

iletisimin oldugu aile ortaminda bireyler daha mutludur.

Evlilik yasaminin bozulmasinda en 6nemli etkenlerden biri esler arasindaki iletisimsizliktir.
Evlilikte esler arasindaki iletisimi engellerinden bir de eslerin kendini ifade edememesi ve pasif
durum sergilemesidir (Akgiin vd. 2010). Evlilikte esler birliktelik duygusuyla ortak bir diisiince
diinyas1 kurmali ve aralarindaki sorunlar1 giiclii bir iletisimle ¢dziimleyebilmelidir (Ozgiiven,
2000). Esler birbirleriyle iletisim kuramadiklarinda aralarinda gatismalarin yasanmasi olasidir.
Bu catismalar1 6nlenmesinde ve mevcut catismalarin uzlagma ile ¢oziilmesinde yine iletisim

becerisi 6nemli role sahiptir (Taysi, 2010). Evlilikte uyum 6nemlidir ¢iinkii evliligi huzurlu ve
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tatmin edici kilar. Evlilikleri bir siire¢ olarak ele aldigimizda uyum, eslerin bir arada olmasini

saglayan en etkili faktorlerden biri olarak gortilmektedir (Erbek ve ark. 2005).

Evlilikteki uyumda iletisim eslerin problemleri ¢ézmelerini kolaylastirarak mutluluklarini
etkilemektedir (Fisiloglu ve Demir, 2000). Evlilikteki uyumu ve iletisimi giiclii olan eslerin
fikir birligiyle beraber davrandiklari, biz duygusunu gelistirdikleri i¢in esler arasinda ¢atisma

problemleri meydana gelmemektedir (Janicki, Kamorck, Gwaltney ve Shiffman, 2006).

Gottman ve Porterfield (1981)’in 41 evli ciftle yiiriittiigli arastirmada, evlilik uyumu ve ¢iftlerin
sOzsliz iletisimi arasindaki iliski incelenmistir. Erkeklerin eslerinden gelen sozsiiz mesajlari
degerlendirmedeki yetersizlikleri ya da ilgi gostermiyor oluglari iletisimde ¢atismaya neden

olmaktadir ve bu ¢atisma da evlilik uyumunu diisiirmektedir sonucuna ulasilmistir.

2. YONTEM

2.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilarak evli kadinlarda evlilik uyumu ve iletisim
becerileri arasindaki iliski arastirilmistir. iliskisel tarama modelinde, degiskenler arasindaki

iligkiler ve bunlarin farklilagsma durumlar1 tespit edilmeye ¢alisilmaktadir (Karasar, 2011).

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmadaki anketler 2020- 2021 yilinda Google formlar uygulamasina yiiklenip, 6rneklem
grubunun mail adreslerine link gonderilerek anket formlarinin cevaplamasiyla veriler
toplanmistir. Aragtirmadaki veriler SPSS 22 programina girilerek degiskenler tanimlanmuistir.
Sosyo demografik sorularin frekans ve yiizde dagilimlari tablolagtirilmigtir. Evlilik uyumu ile

iletisim becerileri arasindaki iligkiyi arastirmak icin korelasyon analizi kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmadaki veriler sosyo demografik form, iletisim becerileri
Olcegi ve ¢ift uyum 6lcegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma i¢in olusturulan bilgi formu, evli
kadinlarin demografik ozellikleriyle ilgili bilgileri elde etmek amaciyla gelistirilmis olup,
toplam on iki sorudan olusmaktadir. Kisisel bilgi formunda yas, meslek, egitim durumu,
calisma durumu, gelir algilarinin ne yonde oldugu, kacinci evliligin yapildigi, ka¢ yasinda

evlenildigi, es ile aralarindaki yas farkinin ne kadar oldugu, kag yillik evli olduklari, evlenme
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bicimlerinin ne sekilde oldugu, evlilik dncesi tanisma siirelerinin ne kadar oldugu ve ¢ocuk

sayilarinin ne kadar oldugu ile ilgili sorular yer almaktadir.

2.3.2. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi: Spanier (1976) tarafindan gelistirdigi otuz iki soru
bulunan 6l¢egin Busby vd. (1995) on dort maddeye indirgenen son versiyonudur. Tiirkge
gecerlik gilivenirlik ¢alismasi Bayraktaroglu ve Cakici (2017) tarafindan yapilan 6lgegin
Cronbach alfa katsayis1 0.88 olarak tespit edilmistir.

2.3.3. Iletisim Becerileri Envanteri: Ersanli ve Balci (1998) tarafindan gegerlik giivenirlik
calismasi yapilan, kisiler arasindaki iletisim becerilerini 6lgmek icin kullanilan bir 6lcektir.

Kirk bes maddeden olusmaktadir. Olgegin cronbach alpha degeri 0,72 olarak saptanmustir.

2.6.Evren Orneklem
Aragtirmanin evrenini Istanbul ilindeki bir psikolojik damismanlik merkezinden destek alan
kisiler olusturmaktadir. Bu kisiler arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen 80 kisi

arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

2.7.Arastirmanin Hipotezleri

Ozugurlu, Peterson ve Bell, Malkog, Celik et al., Duran ve Hamamci’nin ¢aligmalarindan yola
c¢ikarak olusturulan hipotezler sunlardir:

1- Evli kadinlarin evlilik uyumlari ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski vardir.
2- Evlilikte eslerin iletisim becerileri arttik¢a evlilik uyumlar: yiikselmektedir.
3- Sagliksiz iletisim stilleri evlilik uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

3. BULGULAR

3.1.Evlilik Uyumu ve iletisim Becerileri Arasindaki Iliskiye Yonelik Demografik Bulgular

Tablo 1. Calismaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri Agisindan Say1 ve Yiizde Dagilimi
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Yas

n %
20-30 22 27,5
31-41 43 53,8
42 ve lizeri yas 15 18,8
Total 80 100,0
Egitim
[Ikogretim 10 12,5
Lise 13 16,3
Universite 44 55,0
Lisansiistii 13 16,3
Total 80 100,0
Is Durumunu
Caligmiyor 8 10,0
Devlet Memuru 21 26,3
Ozel Sektor 37 46,3
Serbest Meslek 14 17,5
Total 80 100,0
Gelir Durumu
Diisiik 12 15,0
Orta 55 68,8
Iyi 13 16,3
Total 80 100,0
Kaginci Evlilik
ik 72 90,0
Ikinci 8 10,0
Total 80 100,0
Evlenme Bi¢imi
Gortct Usuli 8 10,0
Flort Siireci Sonrasi 68 85,0
Diger 4 50
Total 80 100,0
Evlilik Oncesi Tanisma Siiresi
1 yildan az 23 28,8
1 yil 11 13,8
2yl 9 11,3
3yl 12 15,0
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4 yil 6 75
5 yil ve iizeri 19 23,8
Total 80 100,0
Cocuk Sayis1

Yok 26 32,5
1 30 37,5
2 21 26,3
3 3 3,8
Total 80 100,0
Es ile Aralarindaki Yas Farki

Ayni yas 11 13,8
1-3 37 46,3
4-7 25 31,3
8 ve lizeri yas 7 8,8
Total 80 100,0
Kag¢ Yasinda Evlenildigi

19-24 42 52,5
25-30 29 36,3
31 ve tizeri 9 11,3
Total 80 100,0

Tablo bir incelendiginde; 31-41 yas araligindakilerin orani yiiksektir (N=43** %53,8).
Aragtirmaya katilanlar arasinda {iniversite mezunlarinin oranit daha fazladir. Katilimcilarin
biiyiik kismi (N=55** 9%68,8) orta gelir diizeyindendir. Cogunlugunun (N=72** %90) ilk
evliligidir. Biiylik kismi flort siireci sonunda evlenmistir (N=68** %85). Katilimcilar arasinda
evlilik oncesi tanigma siiresi 1 yildan az ve 5 yil ve lizeri olanlarin, 1 ve 2 ¢ocugu olanlarin,
esler arasinda yas farki 1-3 arasinda olanlarin oran1 daha yiiksektir. 19-24 yas aralifinda

evlenenlerin orani daha yiiksektir.

3.2. Evlilik Uyumu ve iletisim Becerileri Arasindaki Iliskiye Yonelik Korelasyon Analizi

Tablo 2. Evlilik Uyumu ile Iletisim Becerileri Arasindaki iliskiler

Evlilik Uyumu  Iletisim Becerileri

Evlilik Uyumu r 1 531"
p ,000
N 80 80
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*x

iletisim Becerileri r ,531 1
p ,000
80 80

Evlilik uyumu ile iletisim becerileri arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda pozitif
yonlii anlaml iligki saptanmistir (p<0,05; r= 0,531). Elde edilen bulgulara gore evli kadinlarin
iletisim becerileri arttik¢a evlilik uyumlari da artis gostermektedir.

3.3. lletisim Becerilerinin Evlilik Uyumuna Etkisine Yonelik Regresyon Analizi

Iletisim becerilerinin evlilik uyumuna etkisine ydnelik iletisim becerilerinin bagimsiz, evlilik

uyumunun bagimli oldugu regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 3. iletisim Becerilerinin Evlilik Uyumuna Etkisi

Evlilik Uyumu
Yordayici Degisken
R? R? degisimi S t F P
Iletisim Becerileri 282 273 531 5.537 30.663 .000

Yapilan regresyon analizi sonucunda, iletisim becerileri puanlarinin evli kadmnlarin evlilik
uyumlari puanlarimi anlamli diizeyde yordadigi goriilmistir (F=30.663, p<.000). Ayrica
analizler incelendiginde iletisim becerileri puanlarinin toplan varyansin yaklasik %28’ini
acikladig goriilmiistiir. Bu bulgulara gore iletisim becerileri evlilik uyumu tizerinde anlamli bir

etkiye sahiptir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Evli kadinlarda evlilik uyumu ile iletisim becerileri arasindaki iligkinin arastirmasini
amagclayan bu caligma ile, evli bireylerde iletisim becerilerinin evlilik uyumu ile pozitif yonlii
anlaml iligkisini oldugu saptanmistir. Evlilikte eslerin iletisim becerileri arttikca evlilik
uyumlar1 da ylikselmektedir. Literatiirde bu sonucu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir.
Ozugurlu (1985), 300 evli kadinla yaptig1 ¢alismada, eslerin arasindaki yikici, olumsuz veya

sagliksiz iletisimin, evlilik uyumunun azalmasi ve bosanma oraninin artmasiyla dogrudan

240



A. KARA; D. UMMET /APJEC 4-2 (2021) 233-244

iligkisinin olabilecegini bulmustur. Bahsi gegen calismanin bulgulart ile bu arastirmanin

bulgularinin benzerlik gostermektedir.

Peterson ve Bell (1986), iletisim ile evlilik sorunlar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Aragtirmada giiclii iletisim kuran eglerin aile icinde az sorun yasadiklarini ve uyumlu

davrandiklarini ortaya koydu. Bu arastirma da arastirmamizdaki bulgular desteklemektedir.

Malkog¢ (2001) eslerin iletisim stilleri ile evlilige uyumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmanin sonucunda esler arasindaki iletisim stilleriyle evlilige uyumlar1 arasinda bir
baglant1 oldugu tespit edilmistir. Evlilik uyumu diistik olanlarin yikici iletisim yontemlerini
kullandiklari, evlilik uyumu yiiksek olanlarin ise daha yapicr iletisim yontemleri kullandiklart

tespit edilmistir. Bu aragtirmanin sonuglari da aragtirmamizla uyumludur.

Celik et al. (2009), evlilik catigsmalarini dnlemek ve evlilik uyumunu artirmak i¢in iletisimin

onemli oldugunu bulmustur. Bu aragtirma da arastirmamizdaki bulgular1 desteklemektedir.

Duran ve Hamamci (2010) vyaptiklari ¢alismalarinda eslerin arasindaki iletisimin
kalitesizliginin evlilikteki uyumu olumsuz yordadigini tespit etmislerdir. Esler arasindaki
saglikli iletisimin bireyleri birbirlerine yakinlastirdigini ve birbirine olan gilivenlerini artirdigini
belirlemislerdir. Soylu ve Kagnici (2015) arastirmalarinda esler arasindaki iletisim giiciliniin
esleri birbirine yakinlastirdigini ve evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigini 6ne stirmiistiir.
Bulus ve Bagci, (2016) yaptig1 arastirmada bireylerin evlilik hayatindaki uyumlulugunda aile
ici iletisim kalitesinin 6nemli bir yeri oldugunu saptamistir. Aile icinde iletisim kalitesinin
eslerin mutlulugunu ve tatminini artirdigini tespit etmistir. Aydin ve Canel (2018) eslerin
catismay1 ¢ozebilme becerilerini gelistirip evlilik doyumunu artirmay1 ve dolayisiyla aile igi
iletisim becerilerini gelistirmeyi arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore iletisim becerileri
catismay1 ¢ozmeye ve evlilik uyumuna olumlu olarak etkilemektedir. Bu arastirmalar da

aragtirmamizdaki bulgular desteklemektedir.

Insanlarin evlilik hayatindaki uyumlu iletisim ve yasam kosullar, ¢iftin evlilik hayatindaki
mutlulugu ve doyumunda belirleyici rol oynamaktadir. Mutluluk ve doyum igeren evlilik,
insanlar1 psikolojik olarak gelistirir ve psikolojik uyum yeteneklerini giiclendirir. Evlilik
yapisindaki uyum bozulmaya bagladiginda ise bunun tersi gergeklesebilir. Uyumun bozulmasi,

bir erkek ve bir kadin arasinda bir krizi tetikleyip ve mutsuz bir evlilik sahnesi yasanir.
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Mutsuzluk, insanlar ve ¢ocuklar tizerinde travmatik etkiler yaratabilmektedir (Curun ve Capkin,

2014).

Aragtirmanin bulgu, sonug ve tartisma basliklarindan yola ¢ikarak bu alanda ifade edilebilecek

Oneriler asagida belirtilmistir.

1-

Bu arastirmadaki sonuglar Istanbul ilindeki bir psikolojik danigmanlik merkezinden
destek alan ve galigmaya katilan 80 kadindan elden edilen verilerle sinirlidir. Bu
konudaki arastirmalarin daha biiylik bir 6rneklem grubuyla gergeklesiyor olmasi
faydal1 olabilir.

Calismanin daha fazla genellenebilir olmasi1 agisindan farkli gruplarla da ¢alisiliyor
olmasi yararli olacaktir.

Anketi dolduran bireylerin o anki duygu durumlarinin, kendileri ve iligkilerine
yonelik atiflarinin genel diisiince ve duygu durum yapilarini temsil etmeyebilecegi
olasilig tagiyabildigi i¢in, bu durumu sinayan arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmada evlilik uyumunda iletisim becerilerinin etkisi incelenmistir. Evlilik
uyumunu farkli degiskenlerle ele alacak caligsmalarin yapilmasiin alana katki
saglayacagi diistintilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore evlilik uyumunda iletisim becerilerinin anlamli bir rolii
vardir. Bu bulgudan hareketle evlilik oncesinde olan ve evli bireylere yonelik
iletisim becerilerini artirmaya yonelik psikoegitim programlar: diizenlenebilir.
Evlilik uyumu konusunda aile danigmanlarinin hem danisma ortaminda hem de
ailelere yonelik seminer, konferans vb. gibi etkinliklerde yer vermelerinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin bulgular1 2021 y1li ve Istanbul ilinde yasayan 80 evli kadinin 6lgeklere
verdikleri yanitlar ile sinirhidir. Ayn1 zamanda arastirmanin veri toplama siirecinin
pandemi donemine rast gelmesi gergegi, arastirma verilerinin toplanmasi noktasinda

zorluk teskil ederek arastirmanin bir diger sinirliligini olusturmustur.
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