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OZET

Amag: Arastirmanin amaci amatdr ve profesyonel futbolcularin bos zaman yonetimleri ile esenlik diizeyleri
arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir. Diger bir amag ise bos zaman yonetimlerinin ve esenlik diizeylerinin yas,
cinsiyet, medeni hal, aylik gelir diizeyi ve profesyonel lisans durumuna gére karsilagtirilmasidir. Materyal Metot:
Caligsmada, iliskisel tarama ve nedensel karsilastirma modeli uygulanmistir. Arastirmamizda veri toplama araci
olarak 15 sorudan olusan “Bos Zaman Yonetimi Olcegi” ve 36 sorudan olusan “Algilanan Esenlik Olcegi”
kullanilms ve calisma goniilliiliik esasma dayali olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde
farkl lig statlisiinde amatdr veya profesyonel futbol oynayan sporcular, 6rneklemini, basit tesadiifi érnekleme
yontemi ile belirlenen 103 amatér ve 99 profesyonel toplamda 202 futbolcu olusturmaktadir. Arastirmanin
analizleri SPSS 25.0 paket programina tanimlanmig ve ilgili analizler bu program araciligiyla gerceklestirilmistir.
[statistiksel analiz olarak Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman Korealasyon analizi uygulanmistir.
Sonuc¢: Caligma sonuglarinda kadmlarin sosyal esenlik alt boyutlar1 yiiksek seviyede olurken, futbolcularin
tecriibelerinin artmasi paralelliginde manevi esenlik, entelektiiel esenlik ve esenlik 6lgegi toplam skorlarinda
yiikselis oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amator Futbolcular, Profesyonel Futbolcular, Bog Zaman, Esenlik

Evaluation of Football Players' Leave Time Management and Wellness
Levels

ABSTRACT

Aim: The aim of the research is to evaluate the relationship between amateur and professional leisure time
management and well-being. Another aim is to compare leisure time management and well-being with age, marital
status, monthly income and high time management. Material Method: In the study, relational screening and
causal comparison model were applied. In our research, the "Leisure Time Management Scale" consisting of 15
questions and the "Perceived Well-being Scale" consisting of 36 questions were used as data collection tools and
the study was carried out on a voluntary basis. The universe of the research consists of athletes playing amateur or
professional football in different league status in Istanbul, and the sample consists of 202 football players, 103
amateurs and 99 professionals determined by simple random sampling method. The analyzes of the research were
defined in the SPSS 25.0 package program and the related analyzes were carried out through this program. As
statistical analysis, Mann Whitney U, Kruskal Wallis and Spearman correlation analysis was applied. Conclusion:
In the results of the study, it was determined that while the social well-being sub-dimensions of women were at a
high level, there was an increase in the total scores of the spiritual well-being, intellectual well-being and well-
being scale in parallel with the increase in the experience of the football players.
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GIRIS

Tiirk dil kurumuna gore zaman ‘olaylarmn akis ve olus sirasini belirlemek maksadiyla bir diizene
ve doneme bagli gok olaylarini birim olarak kullanan sanal bir kavram’ bigiminde
tanimlanmaktadir (TDK, 2021). Zaman soyut bir kavram olup, birden fazla anlami biinyesinde
tasidig1 gibi bir 6l¢ii birimi seklide de kullanilir. Zaman kavramimin igeriginde uzaklik, yakinlik
olabildigi gibi diin, bugiin ve yarin da kullanilmaktadir. Her insan zaman olgusuna bagl bir

bicimde hayatin1 yasarken, zamanin siirelerine yonelik algilar ve yorumlar farklilik arz edebilir

(Abadan, 1961).

Insanlarin belirlemis olduklar1 hedeflere varabilmenin &nemli bir vasitasi olan zamanin,
bireyler acisindan verimli kullanilmasma zaman yonetimi ismi verilir. Teknolojik gelismelere
ve degisimlere baglh olarak, bireylerin daha fazla iizerinde durdugu bir konu haline gelen
zaman yoOnetimi, yasam standartlarini yilikseltme c¢abasi igerisinde dnemli bir yere sahiptir

(Alay, 2000).

Bir¢ok insan kisisel hayatlarinda zamani belirlemis olduklar1 hedef ve amaglar1 dogrultusunda
idame ettirmeyi basaramamaktadir. Bu insanlar hayatlarin1 bi¢imlendirme ve istedikleri
dogrultuda ilerletme noktasinda sorun yasamaktadirlar. Zamani etkin ve verimli kullanmay1
O0grenen ve hayatinda bu anlayis1 hakim kilan bireyler ise basariya giden yolda basamaklar1
birer birer ¢ikma giiciinii yakalamislardir. Bu perspektiften bakildiginda zaman yonetiminin
kisilerin hayatlarini idame ettirip, standartlarini belirleme agsamasinda son derece 6nemli oldugu

goriilebilir (Hendry ve Farley, 2004).

Ingilizcede “wellness” olarak karsimiza ¢ikan Tiirkgemizde ise zindelik, fiziksel uyum, iyi olus
hali olarak tanimlanan esenlik, kisinin fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal ve
entelektiiel olarak dengeli bir yasam standartina gore yasamini siirdiirmesini kapsamaktadir.
Esenlik yalnizca bireyin mutlulugu veya hasta olmamasi olarak algilanmamalidir. Ayni
zamanda hedeflerinin ne oldugunun, potansiyelinin ve hayattaki amacinin ne oldugunun bir
yansimasidir. Birey i¢in kisa donemde pozitif etkileri olan esenlik kavrami, uzun dénemde ise

hayatin tiimiine kars1 olumlu bir yaklagim saglar (Sirgy, 2002).

Giliniimiizde saglik ve fiziksel egitimi bir arada edinmek isteyen kurum ve kuruluslar insan
hayatma esenlik kavraminin egemen olmasimni ve bireylerin yasam kalitelerinde iyilestirme

saglamay1 bir felsefe haline getirmek istemektedirler (Memnun, 2006).

Bos zaman yonetimini etkin ve verimli bir bigimde yapan sporcularin sosyal, zihinsel ve fiziksel

bir iyi olus hali ile daha yiiksek bir esenlik algisina sahip olup hayatlarinda esenligi egemen



hale getirme imkanini yakalayabilecekleri diisiiniilebilir. Sahip olunan esenlik ile hem giinliik

yasamlarinda iyilesme hem de sportif performans noktasinda pozitif etkiler saglanabilir.

MATERYAL & METOT
Bu bolimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglar1 ve veri analizi

bdliimlerine yer verilmistir.
Arastirma Modeli

Arastirmanin amaci dogrultusunda, birden fazla degiskenler arasinda birlikte degisim varligmni
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli (Karasar, 2017), olan iliskisel
tarama modeli ve dogal olarak ortaya ¢ikmug bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere
etki eden degiskenleri belirlemeyi amacglayan tarama modeli olan nedensel karsilagtirma
yonteminden (Biiyiikoztiirk vd. 2008) faydalamilmistir. Veri toplama yontemi olarak
katilimcilara anket (survey) teknigi uygulanarak goniilliilik esasma dayali online veri
toplanmustir. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan olusturulan tanimlayici bilgi formu, bos
zaman yOnetimi Olgegi ve algilanan esenlik 6lgegi hakkinda bilgi verildikten sonra veriler

toplanmustir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Istanbul ilinde amatdr ve profesyonel liglerde miicadele eden futbolcular
olusturmaktadir. Tercih edilen 6rnekleme yontemi ise ¢alisanlarin tamaminin 6rnege girme
sansinin esit ve tesadiifi oldugu, ayn1 zamanda arastirma sonuglarinin ¢abuk ve kolay bir sekilde
ortaya konulmasini saglayan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi olarak belirlenmistir (Yazicioglu
ve Erdogan, 2004; Ural ve Kilig, 2006). Arastirmanin 6rneklemini 202 goniillii katilime1
olusturmaktadir. Katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi verildikten sonra calismaya katilim

goniilliilik esasma dayali olarak yiiriitiilmiistiir.

Veri Toplama Aracglan

Arastirmaya katilan katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in hazirlanan kisisel
bilgi formunun yani sira “bos zaman yonetim Olgegi” ve “algilanan esenlik Olgegi”

uygulanmistir. Kullanilan 6lgekler bu boliimde anlatilmistir.

Kisisel Bilgi formu
Katilimcilara yas, cinsiyet, medeni durum, aylik gelir diizeyi ve profesyonel lisans durumunu

belirlemeye yonelik 5 soru yoneltilmistir



Bos Zaman Yonetimi Olgegi

Wei-Ching Wang, Chin-Hsung Kao, Tzung-Cheng Huan, Chung-Chi Wu (2011) tarafindan 4
alt boyuttan ve 15 sorudan olusan 6lgek katilimcilarin bos zaman yonetimlerini 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. 5’11 likert tipte olusturulan Olgekte bulunan sorular ‘tamamen
katiliyorum’ ve ‘hig katilmiyorum’ araliginda siralanmistir. Bog zaman yonetim 6lgegi’nin 2015
yilinda Akgiil ve Karakiiciik tarafindan Tiirk¢e‘ye uyarlamasi ve gecerlilik-giivenirlilik
calismast yapilmistir. Akgiil ve Karakiiciik (2015) tarafindan yapilan analiz sonucunda 6lgegin
Cronbach Alpha degeri .83 bulunmustur. Olcegin alt boyutlar icin ise i¢ tutarlik katsayilar1 .71-

.81 arasinda degismektedir.
Algulanan Esenlik Olgegi

Adams ve arkadaslar1 (1997) tarafindan 6 alt boyuttan ve 36 sorudan olusan 6l¢ek katilimcilarin
esenlik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 5°1i likert tipte olusturulan 6lgekte bulunan
sorular “tamamen katiliyorum’ ve ‘hi¢ katilmiyorum” araliginda siralanmistir. Algilanan
Esenlik Olgeginin 2006 yilinda Memnun tarafindan Tiirk¢ce ’ye uyarlamas1 ve gecerlilik-
giivenilirlik calismas1 yapilmustir. Olgekte bulunan 36 sorudan 21 tanesi olumlu, 15 tanesi ise
olumsuz maddeleri igermektedir. Memnun tarafindan yapilan analiz sonucunda olcegin

Cronbach Alpha degeri. 84 olarak hesaplanmistir (Memnun, 2006).
Veri Analizleri

Kisisel bilgi formu, bos zaman yonetim 6l¢egi, algilanan esenlik 6l¢eginden elde edilen veriler
IBM SPSS 25.0 paket programina tanimlanmig ve ilgili analizler bu program aracilifiyla
gerceklestirilmistir. Puanlarin normal dagilim durumlarina; normal dagilim egrileri, Skewness-
Kurtosis (¢arpiklik-basiklik) degerleri, histogramlar araciligi ile normal dagilim egrileri ve grup
biiytikligiiniin  50’den biiyiik oldugu durumlarda kullanilan Kolmogorov-Smirnov testi
degerleri incelenerek bakilmustir. Veriler normal dagilim gdstermektedir. Istatistiki islem olarak
aragtirma amacit dogrultusunda olusturulan hipotezleri test etmek icin Mann Whitney U,

Kruskal Wallis-H Testi ve Spearman Korelasyon analizlerinden faydalanilmistir.



Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Frekans Yiizde

18-21 47 23,3

22-25 87 43,1

Yas 26-29 30 14,9

30 ve Uzeri 38 18,8
Toplam 202 100,0

Kadin 17 8,4

Cinsiyet Erkek 185 91,6
Toplam 202 100,0

Evli 27 13,4

Medeni Hal Bekar 175 86,6
Toplam 202 100,0

2000 ve Alti 57 28,2

2001-4000 Aras1 69 34,2

Aylik Gelir 4001—600()“Ara51 51 25,2
6001 ve Uzeri 25 12,4
Toplam 202 100,0

Profesyonel Lisansiniz Evet 99 49,0

Var mi? Hayir 103 51,0
Toplam 202 100,0

Katilimcilarin %23,3’liniin 18-21 yas, 43,1°ini 22-25 yas, %14,9’unun 26-29 yas, %18,8’inin
30 yas ve lizeri oldugu, %8,4’linlin kadin, %91,6’smin erkek oldugu, %13,4 {iniin evli oldugu
%86,6’s1inm bekar oldugu, %28,2’sinin 2000 ve alt1 aylik geliri, %34,2’sinin 2001-4000 aylik
geliri, %25,2’sinin 4001-6000 arasi1 aylik geliri, %12,4’lintin 6001 ve {izeri aylik geliri oldugu,
%49 ‘unun profesyonel lisansinin oldugu , %51’inin profesyonel lisansinin olmadig1 tespit
edilmistir.

Tablo 2. Bos zaman yonetimi 6lgegi alt boyut ve toplam skor puanlarin garpiklik-basiklik ve
kolmogorov-smirnov testi anlamlilik diizeyi sonuglar1

Boyutlar N Carpikhk Basiklik P
Amagc Belirleme ve Yontem 202 ,643 ,867 ,000
Degerlendirme 202 577 ,617 ,000
Bos Zaman Tutumu 202 1,986 1,103 ,000
Programlama 202 ,562 -,424 ,000
Bos Zaman Yonetimi Olcegi Toplam 202 ,497 ,241 ,001

Tablo 2.’de Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar incelendiginde, bos zaman yonetimi 6lgegi ve
alt boyutlarindan elde edilen puanlarda normallikten sapmalarin oldugu belirlenmistir.
Kolmogorov-Smirnov analizinin yapilmasi verilerin normal dagilim durumlarini saptamak i¢in
uygulanan yontemlerden sadece bir tanesidir. Normal dagilim egrileri incelendiginde;
normallikten sapmalarin oldugu belirlenmistir. Biiyiikoztiirk (2007) degiskenlerin carpiklik
basiklik degerlerinin +1 araliinda yer almasinin normallikten asir1 sapmalar olmamasi seklinde



aciklama yoluna giderken, Tabachnick ve Fidell (2013) ise, degiskenlerin ¢arpiklik basiklik
katsayillarnin £1,5 arasinda olmasi halinde verilerin normal dagilim araliginda kabul
edilebilecegini ifade etmistir. Netice itibari ile 6l¢ek puanlarinda normallikten sapmalar oldugu,
katsayillarin £1 ile +1,5 araliginda yer almadigi ve verilerin normal dagilim gdstermedigi
belirlenmistir.

Tablo 3. Algilanan esenlik 6l¢ek puanlarmin ¢arpiklik-basiklik ve kolmogorov-smirnov testi
anlamlilik diizeyi sonuglar1

Boyutlar N Carpikhk Basiklik P
Fiziksel Boyut 202 ,151 ,184 ,003
Manevi Boyut 202 -,158 -1,793 ,000
Psikolojik Boyut 202 -,110 ,238 ,001
Sosyal Esenlik 202 ,158 1,095 ,000
Duygusal Esenlik 202 -,493 ,031 ,000
Entelektiiel Esenlik 202 -,322 -,167 ,000
Algilanan Esenlik Toplam 202 -1,488 ,217 ,000

Tablo 3’te Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1 incelendiginde, algilanan esenlik 6l¢egi ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlarda normallikten sapmalarn oldugu goriilmektedir.
Kolmogorov-Smirnov analizinin yapilmasi verilerin normal dagilim durumlarini saptamak i¢in
uygulanan yontemlerden sadece bir tanesidir. Normal dagilim egrileri incelendiginde;
normallikten sapmalarin oldugu saptanmistir. Biiyiikoztiirk (2007) degiskenlerin carpiklik
basiklik degerlerinin 1 araliginda yer almasinin normallikten agir1 sapmalar olmamasi seklinde
aciklarken, Tabachnick ve Fidell (2013) ise, degiskenlerin ¢arpiklik basiklik katsayilarmin 1,5
arasinda olmasi1 durumunda verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etme yoluna gitmistir.
Olgek puanlarinda normallikten sapmalar oldugu, katsayilarin +1 ile £1,5 arahginda yer
almadig1 ve verilerin normal dagilim gostermedigi saptanmustir.

BULGULAR

Tablo 4. Katilimcilarin yaslarina gére bos zaman ydnetimi Olgegi alt boyut ve toplam
skorlarinin degerlendirilmesi

Yas N Sira Ort. sd X? P Fark
18-211 47 91,78
Amac Belirleme ve 22-252 87 113,68
Yéntem 26-29° 30 | 8745 7123 | 068 ]
30 ve lizeri’ 38 96,72
18-211 47 95,52
. . 22-252 87 111,10
Degerlendirme 56297 30 101,48 5,395 ,145 i
30 ve lizeri’ 38 86,93 3
18-211 47 108,48
22-252 87 110,43 -
Bos Zaman Tutumu 26298 30 80,32 8,775 ,032 ;zg
30 ve iizeri’ 38 89,14
18-211 47 125,97
Programlama 22-25 87 103,90 18,652 | ,000** ij
g 26-29° 30 70,08 ’ ’ 7os
30 ve iizeri’ 38 90,54




18-211 47 104,86
Bos Zaman Y 6netimi 22-252 87 115,41
Olgegi Toplam Skor 26-29° 30 75,73
30 ve iizeri’ 38 85,83

13,683 | ,003* 2>3

*p<,050; **p<,001

Tablo 4.’te katilimcilarin yaglarina gore bos zaman yonetimi incelendiginde, bos zaman
yonetimi 0l¢cegi, amag belirleme ve yontem ve degerlendirme alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,05). Katilimcilarin bos zaman tutumu alt boyutunda
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu durumun 18-21
yas ile 26-29 yas ve 22-25 yas ile 26-29 yas arasindaki farkliliktan kaynaklandig: tespit
edilmistir. Katilimcilarin programlama alt boyutunda istatistiksel agidan anlaml bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu durumun 18-21 yas ile 26-29 yas, 18-21 yas ile 30 ve iizeri
yas ve 22-25 yas ile 26-29 yas arasindaki farkliliktan kaynaklandigi tespit edilmistir. Arastirma
grubunun bos zaman yonetimi 6lgegi toplam skorlarinda ise istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik goriilmektedir (p<0,05). Bu durumun 22-25 yas ile 26-29 yas arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin yaslarina gore algilanan esenlik diizeylerinin degerlendirilmesi

Yas N Sira Ort. sd x? P Fark
18-211 47 99,51
. . 22-252 87 107,68
Fiziksel Esenlik 56-20° 30 9928 2,192 534
30 ve lizeri® 38 91,57
18-211 47 123,52
. . 22-252 87 105,77 %
Manevi Esenlik 56-20° 30 77.03 15,988 ,001 1>3
30 ve lizeri® 38 83,80
18-211 47 102,69
. .. . 22-252 87 107,33
Psikolojik Esenlik 56-20° 30 93,08 2,275 517
30 ve lizeri® 38 93,33
18-211 47 98,07
. 22-252 87 109,71
Sosyal Esenlik 56-20° 30 98,95 3 3,748 ,290
30 ve lizeri’ 38 88,95
18-211 47 103,74
. 22-252 87 109,93
Duygusal Esenlik 56-00° 30 93.90 5,347 ,148
30 ve lizeri’ 38 85,43
18-211 47 118,85
.. ) 22-25? 87 108,03
Entelektiiel Esenlik 56297 30 78.42 13,756 ,003* 1>3
30 ve lizeri’ 38 83,30
18-211 47 111,54
. 22-252 87 110,56
Esenlik Toplam 26-20° 30 84,07 10,338 ,016* 1>4
30 ve iizeri’ 38 82,11

*p<,050; **p<,001

Tablo 5’de katilimcilarin yas degiskenine gore algilanan esenlik Olcegi, fiziksel esenlik,
psikolojik esenlik, sosyal esenlik, duygusal esenlik boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Katilimcilarin manevi esenlik alt boyutunda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu durumun 18-21 yas ile 26-29 yas
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araligma sahip bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin
entelektiiel esenlik alt boyutunda ise istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu
durumun 18-21 yas ile 26-29 yas araligina sahip bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi
anlagilmaktadir. Katilimcilarin algilanan esenlik 6lgegi toplam skorunda ise istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu durumun 18-21 yas ile 30 ve {izeri yas araligina sahip
bireyler arasindaki farkliliktan kaynaklandig1 anlagilmaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos zaman yonetimi dlgegi alt boyut ve toplam
skorlarinin degerlendirilmesi

Cinsiyet N Ortzslizzl‘nam Tossf:ml U P
Amag Belirleme Ve Yontem Iéra'llfeulz 11875 19298,6063 128137266,5500 1121,50 ,051
Degerlendirme Iéfféﬁ 11875 1919%083 12804?966,5500 129150 | ,214
Bos Zaman Tutumu E?S;E 11875 18092’7598 11859276;500 137350 | ,376
Programlama Iéﬁféﬁ 11875 19002’,5531 11859354?000 1386,00 | 415
5o Za'?i&!%"é’ﬂ!ﬁ' Olsee! Iéﬁféﬁ 11875 Eéﬁg 118863035?500 1404,50 | 466

*P<0,05; **P<0,01

Tablo 6’da katilimcilarin cinsiyetlerine gére bos zaman yonetimi 6l¢egi alt boyutlar1 ve toplam
skorlar1 incelendiginde, 6lgek alt boyutlar1 ve toplam skorlarinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore algilanan esenlik diizeylerinin degerlendirilmesi

Cinsiyet N Or tggi‘nam Sira Toplam U P

Fiziksel Esenlik N igggg 118956367’?000 133200 | 294
Manevi Esenlik Ié?férkl 11875 19292'?77 12804?221,?000 1216,00 ,121
Psikolojik Esenlik Rodin 1ot %gg 118959130,?000 130500 | 243
Sosyal Esenlik Iéfl?érkl 11875 1;71,;3165 12835093:,5500 898,50 ,003*
Duygusal Esenlik Iéfl?érkl 11875 1919%822 12805676?000 1261,00 173
Entelektiiel Esenlik bl T 19061"5906 11868482’?500 1487,50 | 711
Esenlik Toplam Iéflilrkl 11875 1919?;3185 12804?757,,5500 1272,50 ,193

*p<,050; **p<,001

Tablo 7°de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore algilanan esenlik dlgegi, fiziksel esenlik,
manevi esenlik, psikolojik esenlik, duygusal esenlik, entelektiiel esenlik ve algilanan esenlik
Olcegi toplam skorlarmda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore algilanan esenlik dlcegi sosyal esenlik alt
boyutunda ise istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda olusan bu farklilik kadinlar lehine manidardir.




Tablo 8. Bos zaman yonetimi ile algilanan esenlik diizeyi arasindaki iliski

Fiziksel | Manevi | Psikolojik Sosyal Duygusal | Entelektiiel Esenlik
Esenlik | Esenlik Esenlik Esenlik Esenlik Esenlik Toplam
Amag Belirleme ve | I ,266"" ,043 ,325™ 426" ,054 243" ,291"
Yontem p ,000 ,545 ,000 ,000 444 ,000 ,000
Degerlendirme r 179" ,034 ,259™ A1 ,019 256" 277"
p ,011 ,626 ,000 ,000 ,788 ,000 ,000
Bos Zaman r ,067 ,018 111 277 ,122 ,178" ,183"
Tutumu p ,345 ,796 114 ,000 ,083 ,011 ,009
Programlama r ,126 ,601" ,090 ,054 ,245™ 3737 ,335™
p ,075 ,000 ,203 ,448 ,000 ,000 ,000
Bos Zaman r ,281" 283" 332" ,453™ 179" 420" 444"
Yonetimi Toplam | p ,000 ,000 ,000 ,000 ,011 ,000 ,000

N=202; *p<,050; **p<,001

Tablo 8’de bos zaman yonetimi ile algilanan esenlik alt boyutlar1 arasindaki iliskinin yonii ve
diizeyi incelendiginde; amag belirleme ve yontem alt boyutu ile algilanan esenlik Glgegi,
fiziksel esenlik (r=,266; p=,000), entelektiiel esenlik (r=,243; p=,000) ve algilanan esenlik
Olcegi toplam skorlar1 (r=,291; p=,000) arasinda zayif diizeyde pozitif yonde, psikolojik esenlik
(r=,325; p=,000), sosyal esenlik (r=,426; p=,000) arasinda ise orta diizey ve pozitif yonde bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Degerlendirme alt boyutu ile esenlik alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin yonii ve diizeyi incelendiginde; fiziksel esenlik (1=,179; p=,011), psikolojik esenlik
(r=,179; p=,011), entelektiicl esenlik (r=,256; p=,000) ve algilanan esenlik 6lgegi (r=,277;
p=,000), toplam skorlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonde, sosyal esenlik alt boyutunda ise
(r=,411; p=,000) orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bos zaman tutumu
alt boyutu ile esenlik alt boyutlar1 arasindaki iliskinin yonii ve diizeyi incelendiginde; sosyal
esenlik (r=,277; p=,000), entelektiiel esenlik (r=,178; p=,011) ve algilanan esenlik 6lgegi
toplam skorlar1 (r=,183; p=,009) arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Programlama alt boyutu ile esenlik alt boyutlar1 arasindaki iliskinin yonii ve diizeyi
incelendiginde; duygusal esenlik alt boyutunda (r=,245; p=,000) zayif diizeyde, entelektiiel
esenlik (r=,373; p=,000), manevi esenlik alt boyutunda (r=,601; p=,000) ve algilanan esenlik
Olcegi toplam skorlarinda (r=,335; p=,000) orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bos zaman yonetimi 6l¢egi toplam skoru ile algilanan esenlik 6lgegi, fiziksel esenlik
(r=,281; p=,000), manevi esenlik (r=,283; p=,000) ve duygusal esenlik (r=,179; p=,011) alt
boyutlar1 arasinda zayif diizeyde, psikolojik esenlik (r=,332; p=,000), sosyal esenlik (r=,453;
p=,000), entelektiiel esenlik (r=,420; p=,000) alt boyutlar1 ve algilanan esenlik dlcegi toplam
skorlar1 (1=,444; p=,000), arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin yas faktoriine gore bos zaman yonetimi; amag¢ belirleme ve yontem ve
degerlendirme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goériilmektedir.
Ancak yas degiskenine gore bos zaman tutumu, programlama alt boyutlarinda ve bos zaman
yonetimi genel ortalamasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan farkliligin,
bos zaman tutumu alt boyutunda 18-21 yas ile 26-29 yas ve 22-25 yas ile 26-29 yas arasi
farkliliktan, programlama alt boyutunda 18-21 yas ile 26-29 yas arasi, 18-21 yas ile 30 yas ve
lizeri ve 22-25 yas ile 26-29 yas aras1 farkliliktan, bos zaman yonetimi toplam skorlarinda ise
22-25 yas ile 26-29 yas aras1 farkliliktan kaynaklandigi anlasilmaktadir. Bu durum sporcularda
yasin artmasi ile birlikte bos zaman aktivitelerine olan yonetimlerinin azalmakta oldugunu, bir



baska ifade ile kiigiik yastaki sporcularin bos zaman aktivitelerine daha fazla yonelmekte
oldugunu gostermektedir. Ayrica 22-25 yas arast futbolcularin bos zaman yoOnetimi
diizeylerinin en iyi sevide, en diisiik ise 26-29 yas grubuna ait oldugu anlasilmaktadir. 20 yas
ile 30 yas araliginda bos zaman ydnetimi diizeyinin en yiiksek ve en diisiik aralikta oldugu bos
zaman yOnetimi diizeydeki belirsizligi gostermektedir. Bu durum ise 6rneklem grubunda yer
alan futbolcularin farkli lig statiisiinde futbol oynamalari ile agiklanabilir. Genel itibari ile
bireylerde yasin ilerlemesi ile birlikte sorumluluklar da artmakta ve daha diizenli bir hayat
yasamakta olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu baglamda bos zamanlarinin kisitlanmakta oldugu
hayatin daha fazla monotonlasacagi diisiiniilebilir. Halbuki geng sporcularin daha fazla vakti,
bos zaman ihtiyac1 ve imkani bulunmaktadir. Buna paralel olarak gen¢ sporcular da bos
zamanlarin1 miimkiin mertebe 1yi degerlendirmek istemektedirler. Literatiir incelendiginde
Ozant (2020) futbolcular iizerine gerceklestirmis oldugu calismada, yas faktdriine gore bos
zaman diizeyinde farklilik oldugu ifade edilmistir. 26-30 yas arasi bireyler kendilerinden daha
kiiciik olan kisilere nazaran daha yiiksek seviyede bos zaman algisma sahip oldugu
belirlenmistir. Ozant’1n bulgulari ile arastirma bulgularimiz kismen benzerlik gdstermektedir.
Sezer ve Celikel (2021) futbolculari bos zaman yonetim diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit
etmistir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore algilanan esenlik; fiziksel esenlik, psikolojik esenlik, sosyal
esenlik, duygusal esenlik alt boyutlarinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.
Katilimcilarin manevi esenlik, entelektiiel esenlik alt boyutlar1 ve algilanan esenlik genel
skorunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu durumun manevi esenlik,
entelektiiel esenlik boyutlarinda 18-21 yas ile 26-29 yas arali§1 arasindaki farkliliktan, algilanan
esenlik genel skorunda ise 18-21 yas ile 30 ve {izeri yas araligindaki farkliliktan kaynaklandig1
belirlenmistir. Manevi esenlik, entelektiiel esenlik alt boyutlar1 ve algilanan esenlik genel
skorunda yas degiskenine gore olusan farklilik manidar goériilmektedir. Bu durumun geng
yastaki futbolcularn daha az hayat kaygis1 yasamakta olduklarindan, kendilerini iyi
hissetmeleri neticesinde ortaya ¢iktigi, yasin ilerlemesiyle birlikte hayata iliskin sorumluluk
duygularmin yiikselecegi ve bunun paralelinde esenlik algilarinda azalmanin goriilmesinden
kaynaklanacagi disiiniilmektedir. Literatlir incelendiginde Kaya (2021) yapmis oldugu
arastrmada yas faktoriiniin katilimcilar arasinda esenligi etkilemedigini tespit etmistir.
Kaya’nm bulgular1 bizim arastrma bulgularimizla kismi benzerlik gostermektedir. Giirsoy
(2021) gergeklestirmis oldugu yiiksek lisans caligmasi ile 27 yas ve lizeri bireylerin 24-26 yas
aras1 bireylere nazaran daha yiiksek derecede esenlik algisina sahip oldugunu tespit ederken
yasin artmasiyla birlikte esenlik algisinin da yiikselecegini belirtmistir. Memnun (2006) yapmis
oldugu yiiksek lisans tez ¢caligmasinda yas degiskeninin artmasi ile birlikte manevi esenlik alt
boyutunun da artmakta oldugunu tespit etmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bos zaman yonetimi 6lgegi amag belirleme ve yontem,
degerlendirme, bos zaman tutumu, programlama, bos zaman yOnetimi toplam skorlarinda
anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Bu durum bos zaman yonetimi noktasinda hem
kadinlarm hem erkeklerin durumlarmnm paralel oldugunu ortaya koymaktadir. Sporcularin
branslarinin ayni olmasi ve hayattan beklentilerinin benzerlik gostermesi sonucunda benzer bos
zaman yonetimi algisina sahip oldugu diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde Yildiran (2019)
gerceklestirmis oldugu ¢alismada cinsiyet faktoriiniin katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik



olmadigint tespit etmistir. Yildwran’in bulgular1 arastirma bulgularimizla benzerlik
gostermemektedir. Cuhadar (2020) {iniversite Ogrencileri lizerinde gergeklestirmis oldugu
calisma ile bos zaman yonetimi degiskeninde kadinlarin puanlarinin erkeklere nazaran daha
yiikksek seviyede oldugunu belirlemistir. Calismadan elde edilen bulgular arastirma
bulgularimizla benzerlik gostermemektedir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore algilanan esenlik, fiziksel esenlik, manevi esenlik,
psikolojik esenlik, duygusal esenlik, entelektiiel esenlik ve algilanan esenlik toplam skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Arastirma grubunun
sosyal esenlik alt boyutunda kadin ve erkek katilimcilarin arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastrma bulgularna gore kadinlarin esenlik algisi
erkeklere nazaran daha yiiksek seviyededir. Futbol bransinda kadin sporcularin erkeklere
nazaran daha yiiksek Ozgiivene sahip olmasinin, hayatin her alaninda kadmlarin aktif rol
almasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Giiniimiizde kadinlarin is kollarinin hemen
hemen tamaminda yer almalari, sosyallesmelerine neden olmus ve bununla birlikte kadinlar
kendilerine daha fazla giiven duymaya baslamiglardir. Sporun sagladig1 6zgiivenin de etkisiyle
kadm futbolcular sosyal bir kimlige kavusmuslardir. Orneklem grubundaki erkeklerin ise
kadmlar kadar yiiksek esenlik algisina sahip olmamalarinin nedeninin ise sosyal hayattaki
sorumluluk duygusunun neticesinde olustugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde Kaya
(2021) gergeklestirmis oldugu arastirmada cinsiyet faktoriiniin katilimcilar arasinda esenligi
etkilemedigi goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu arastrma bulgularimizla kismi benzerlik
gostermektedir. As¢1 (2002) iiniversite 0grencilerinin fiziksel benlik kavramlarindaki yas ve
cinsiyet arasindaki farkliliklar1 inceledigi ¢caligmasinda erkekler lehine anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmistir. Ayrica Kafkas ve arkadaslar1 (2012) beden egitimi 6gretmenleri
iizerine yapmis oldugu calismasinda erkeklerin kadinlara nazaran daha yiiksek derecede esenlik
algisma sahip oldugunu tespit etmistir.

Futbolcularin bos zaman yOnetimi ile algilanan esenlik alt boyutlar1 arasindaki iliskinin yonii
ve diizeyi incelendiginde; amag belirleme ve yontem alt boyutu ile algilanan esenlik, fiziksel
esenlik entelektiiel esenlik ve algilanan esenlik 6l¢egi toplam skorlar1 arasinda zayif diizeyde
pozitif yonde, psikolojik esenlik, sosyal esenlik arasinda ise orta diizey ve pozitif yonde bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Degerlendirme alt boyutu ile esenlik alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin yonii ve diizeyi incelendiginde; fiziksel esenlik, psikolojik esenlik, entelektiiel esenlik
ve algilanan esenlik 6lcegi toplam skorlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonde, sosyal esenlik
alt boyutunda ise orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bos zaman tutumu
alt boyutu ile esenlik alt boyutlar1 arasindaki iliskinin yonii ve diizeyi incelendiginde; sosyal
esenlik, entelektiiel esenlik ve algilanan esenlik 6lgegi toplam skorlar1 arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Programlama alt boyutu ile esenlik alt boyutlar1
arasindaki iligkinin yonii ve diizeyi incelendiginde; duygusal esenlik alt boyutunda zayif
diizeyde, entelektiiel esenlik, manevi esenlik alt boyutunda ve algilanan esenlik 6lgegi toplam
skorlarinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bos zaman yonetimi
Olcegi toplam skoru ile algilanan esenlik 6lcegi, fiziksel esenlik, manevi esenlik ve duygusal
esenlik alt boyutlar1 arasinda zayif diizeyde, psikolojik esenlik, sosyal esenlik, entelektiiel
esenlik alt boyutlar1 ve algilanan esenlik toplam skorlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir
iliski oldugu belirlenmistir. Genel olarak bos zaman yonetimi ile algilanan esenlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde zayif ve orta diizeyde iliskiler oldugu anlagilmaktadir. Bagka bir ifadeyle

10



futbolcularin bos zamanlarmi iyi yonetmeleri durumunda esenlik diizeyleri de ayn1 dogrultuda
gelisim gosterecektir. Dolayisiyla futbolcularinin iyi bir bog zaman planlamasi ile rahat, saglikli
ve mutlu bir yasam siirecekleri diistiniilmektedir.

Sonug olarak futbolcularda yas degiskeninde bos zaman tutumu, programlama ve bos zaman
yonetimi toplam skorlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu, manevi esenlik
entelektiiel esenlik ve algilanan esenlik 6lgegi toplam skorlarinda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarda yas ilerledikge bos zaman yonetim orani yiikselirken, manevi
esenlik boyutunda ise azalma goriildiigii tespit edilmistir. Bir baska ifade ile geng futbolcularin
esenlik diizeyi daha yiliksek iken tecriibeli futbolcularin bos zaman yonetim oranlari
yiikselmektedir.

Sonug olarak katilimcilarin cinsiyetlerine goére bos zaman yonetimi alt boyut ve toplam
skorlarinda anlaml bir farklilik goriilmezken, sosyal esenlik alt boyutunda kadinlar lehine aciga
cikan farklilik anlamli bulunmustur. Kadinlarin sosyal hayatta daha fazla aktif rol almasinin
sosyal esenlik diizeylerini artirdigi diistinilmektedir. Bos zaman yonetimi alt boyutu ile
algilanan esenlik diizeyi alt boyutlar1 arasinda zayif ve orta diizeyde iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Bir bagka ifade ile futbolcularin bos zaman yonetimi arttik¢a esenlik diizeylerinde
de yiikselme oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda Oneriler asagida
belirtilmistir.

Arastirma daha genis 6rneklem gruplarina uygulanabilir. Yapilacak olan arastirmalarda farkli
spor branslar1 ¢alismaya dahil edilebilir. Futbolcularin saglikli ve rahat bir yasam siirmeleri i¢in
bos zamanlarmi daha iyi yOnetmelerine yonelik kuliipler araciligiyla egitim etkinlikleri
planlanabilir.
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