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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi ALAN OGRENCILERDE BENLIiK
SAYGISI iLE SOSYAL BUTUNLESME ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Merve CEYLANL!*, Hatice Dilhun SUKAN?2, Yasemin Funda AKYUZ?

OZET

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik olmasindan dolay1, kisinin
sosyallesmesinde onemli bir role sahiptir. Bu arastirma, se¢meli beden egitimi ve spor dersi alan iiniversite
ogrencilerinin benlik saygisi ile sosyal biitiinlegsmesi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma, Mugla Sitki Kogman Universitesi'nin farkli béliimlerinde egitimine devam eden ve segmeli ders
olarak beden egitimi ve spor derslerinden herhangi birini tercih eden 101 géniillii 6grenci ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanim ilk boéliimiinde, katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullamlmistir. Ikinci béliimde Aricak (1999) tarafindan gelistirilen
“Benlik Saygis1 Olgegi” ve iiciincii boliimde Yilmaz, Karli ve Yetim (2006) tarafindan gelistirilen Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi kullanilmistir. Veriler SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 16.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde; Benlik saygisi dlcegi alt
boyutlar1 ile Sporda sosyal biitiinlesme Ol¢egi alt boyutlari arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki tespit
edilmistir. Ayrica spor brangi ile 2 yildan daha uzun siiredir ilgilenen katilimcilarin sporun kisisel gelisim,
sosyallesme, fiziksel fayda, ahlaki gelisim ve genel olarak sosyal biitiinlesme sagladigna iligskin algi puanlari,
spor bransi ile 1 yildan az siiredir ilgilenen katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
gorillmiistiir.
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ABSTRACT

Since sports is a social activity that enables the individual to participate in dynamic social
environments, it has an important role in the socialization of the individual. This research was conducted to
examine the relationship between self-esteem and social integration of university students taking elective
physical education and sports courses. The research was carried out with 101 volunteer students who continue
their education in different departments of Mugla Sitki Kogman University and prefer any of the physical
education and sports courses as an elective course. In the first part of the study, a personal information form
prepared by the researchers was used to determine the demographic characteristics of the participants. In the
second part, “Self-Esteem Scale” developed by Aricak (1999) and in the third part, Social Integration Scale in
Sports developed by Yilmaz, Karli and Yetim (2006) were used. Data were analyzed by SPSS (Statistical
Package Program for Social Science) 16.0 program. When the results obtained from the research are evaluated; a
positive and significant relationship was found between the sub-dimensions of the self-esteem scale and the sub-
dimensions of the social integration in sports scale. In addition, the perception scores of the participants who
have been interested in the sport branch for more than 2 years, the personal development, socialization, physical
benefit, moral development and the general social integration scores, were found significantly higher than the
scores of the participants who were interested in the sport branch for less than 1 year.
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GIRIS

Sporun, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik
olmasindan dolayi, kisinin sosyallesmesinde onemli bir role sahip oldugu bir gergektir
(Kiziltas, 2012). En 6nemli sosyallesme araclari aile, oyun ve arkadas gruplari, okul, is yeri,
sanat faaliyetleri ve kitle iletisim araglaridir. Spor aktiviteleri de bu araglarin igindedir (Tosun
ve arkadaslari, 2017). Sosyallesmeden s6z edebilmek i¢in bireyin diger insanlarla etkilesimi
sonucu olusan psiko-sosyal 6grenmenin de meydana gelmesi gerekmektedir. Birey bu siirecte
sosyal yasama uyumu etkin bicimde 6grenir. Bu 6grenmenin gergeklestigi ortamlardan biri de
spor ortamidir ( Ozding, 2005).

Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve depresyon diizeyi arasinda ters orantils;
benlik saygisit ve kendilik algisi ile dogru orantili bir iligki oldugu saptanmistir (Berger ve
Owen, 1983). Cocuklarda spor ve fiziksel etkinliklerin ruh saglig1 lizerindeki etkileriyle ilgili
caligma sayis1 azdir. Ekeland ve arkadaslar1 (2005), fiziksel etkinliklerin ¢ocuk ve ergenlerde
benlik saygisi, depresyon, kaygi ve davranis sorunlart lizerinde olumlu etkisinin oldugunu
belirtmistir.

Genglerin saglikli bas etme yoOntemleri gelistirmelerinin desteklenmesi, sorun
yaratabilecek durumlarin erkenden fark edilerek belirtilerin 6nlenmesi gelecege saglikli
hazirlanabilmelerinde egitimcilere ve koruyucu ruh sagligi hizmetlerine 6nemli sorumluluklar
diismektedir (Baser ve ark,1998). Saglikli benlik saygisi; kendini daha az degerli ya da daha
az Onemli hissetmeksizin; kendine hata yapabilme izni veren, kendinden memnun olan
amagclarina gergek¢i olarak nasil ulasabilecegini bilen, kendi yaptiginin sorumlulugunu alan,
kendinden hosnut, kendini yoneten bir birey olarak etkin islev gormeyi saglamaktir. (Baser
ve ark,1998)

Toplum sistemi, amagclarina, fonksiyonlarina, niteliklerine ve yapilarina gore
birbirleriyle uyum i¢inde olacak sekilde sosyal gruplari bir arada tutar. Boylece insan gruplari
arasinda sosyal iligkiler dizisi meydana gelir. Sosyal gruplar arasinda fonksiyonel, anlamli,
sosyal nitelikli baglar ve kiiltiirel etkilesimler de kurulmus olur. Bu baglar ve etkilesimler,
sosyallesme siireci ile birlikte sosyal gruplarin toplumsal agidan maddi ve manevi kiiltiir
unsurlarin1 ortak bir payda yaparak biitiinlegsmelerini saglamaktadir (Karacan Dogan ve
Yetim, 2011). Sosyal baghlik olarak da ifade edilebilen sosyal biitiinlesme, bireylerin sosyal
cevreleri iginde samimiyet, aidiyet ve giiven duygusuna dayali kisiler arasi iligkilere sahip
olma diizeylerine yonelik kisisel algilaridir (Basak, 2012). Aidiyet duygusundaki gelisimin
son basamagi olarak da ifade edilen sosyal bagliligin gelisimi liniversite yillarina karsilik

gelmekte (Lee ve Robbins, 1995), yetiskinlik donemindeki bireyler aidiyet duygularini
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herhangi bir kaynakla sinirlandirmak yerine kendilerini genel olarak sosyal c¢evreleriyle
iligkili olarak tanimlamaktadirlar. Bu baglamda sosyal biitiinlesme, baska insanlarla sosyal
acidan baglantida ve iliskide bulunmaya yonelik tutum ve egilimleri igceren bir 6zelliktir (Lee
ve Robbins,1995). Thoits (1995) ise, sosyal biitiinlesmeyi, bireylerin kurmus olduklar1 sosyal
iliskilerin sayisina ve diger bireyler ile olan baglanti ve temas sikligina (arkadas edinmek,
yeni iligkiler kurmak, grup aktivitelerine katilmak vb.) dayanan bir sosyal katilim olarak
tanimlamistir.

Lee ve Robbins (1995) sosyal biitiinlesmenin, bireylerin sosyal g¢evreleri ile olan
iligkilerini ne kadar yakin ve samimi bulduklarina iliskin 6znel duygularini igerdigini
vurgulamaktadirlar. Bireylerin benliklerini onaylatma cabasi bireyleri sosyal iliski aglar
kurmaya ve iligkilerini siirdiirmeye yonlendirmektedir. Bu cabalarin sonucunda bireyler
yetigkinlik doneminin baslangicindan itibaren iliskisel semalardan birisi olan sosyal baglilik
duygusu gelistirmektedirler (Lee ve Robbins, 2000).

Literatiire bakildiginda, Sporun, sosyal biitiinlesmeye ve benlik saygisina etkisini
arastiran caligmalarin eksikligi goze ¢arpmaktadir. Giinlimiizde spor, fizyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve birgok boyutu ile 6nemli bir yere sahiptir. Bu ¢aligmanin amaci, beden egitimi
ve spor dersi alan Ogrencilerin benlik saygist ve sosyal biitiinlesme arasindaki iligkiyi

incelemektir.

MATERYAL VE METOT

Katlimcilar

Aragtirma, Mugla Sitki Kog¢man Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde (Egitim
fakiltesi, Tip Fakiiltesi, Mimarlik Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi ve Turizm Fakiiltesi) egitimine
devam eden ve se¢meli ders olarak beden egitimi ve spor derslerinden herhangi birini tercih
eden 101 goniillii 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya baslamadan once,
potansiyel katilimcilara arastirmayla ilgili bilgi verilmis ve goniillii olan 101 6grenci katilime1
onam formu imzalayarak arastirmaya dahil olmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama yontemi olarak 3 asamadan olusan anket formu
kullanilmigtir. 1.asamada katilimcilarin  demografik 6zelliklerinin belirlenebilmesi igin
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 8 sorudan olusan form, 2.asamada, Aricak (1999)
tarafindan gelistirilen “Benlik Saygis1 Olgegi” yer almaktadir. Olgek besli likert tipinde (1: hig
katilmiyorum, 5: tamamen katiliyorum) 32 madde ve 5 (benlik degeri, 6zgiiven, depresif

duygulanim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik) boyuttan olusmaktadir. Olgekte olumsuz
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ifade tastyan 19 madde (1, 3,4, 6,7, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31 ve 32)
ters kodlanmaktadir. Elde edilen yiiksek benlik saygisinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Bu calismada Olcegin Cronbach Alpha katsayisi 0,94; alt boyutlarin Cronbach Alpha
katsayilar1 0,83 /0,84 /0,83 /0,70 / 0,71 olarak tespit edilmistir.

Aragtirmanin 3.bdliimiinde ise Yilmaz, Karli ve Yetim (2006) tarafindan gelistirilen
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi yer almaktadir. Olgekte besli likert tipinde (1: hig
katilmiyorum, 5: tamamen katiliyorum) 20 madde 7 boyut (kisisel gelisim, sosyallesme,
fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim, duygusal gelisim) yer
almaktadir. Olgek ve boyutlarda yiiksek puan sporun sagladign faydalara iliskin olumlu
algimin yiliksek oldugunu ifade etmektedir. Bu calismada dlgegin Cronbach Alpha katsayisi
0,97; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0,91 / 0,92 /0,91 / 0,88 / 0,82 / 0,82 ve 0,77
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 16.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri frekans ve ylizde tablosu
olarak gosterilmistir. Olcek puanlarinin normallik stnamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi
kullanilmistir. Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim o6zelliginde
kullanilan carpiklik katsayisinin (Skewness) +1 simirlart i¢inde kalmasi puanlarin normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Puanlar normal dagilim
gostermediginde parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in puanlarin karekdk, logaritmik veya
inverse (ters dondiirme) doniisiimleri yapilarak kullanilabilir (Biiyiikoztiirk, 2011:40).

Yapilan normallik sinamasinda normal dagilim gostermeyen benlik saygisi, kisisel
gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim, duygusal gelisim ve
sporda sosyal biitiinlesme puanlar1 logaritmik doniisimleri yapilarak boliim, cinsiyet, yasadigi
yer degiskenlerine gore karsilastirilmasinda bagimsiz iki drneklem t testinden; yas gruplari,
kiminle yasadigi, aylik gelir, halen ilgilendigi spor bransina baslama zamani ve spor yapma
siklig1 degiskenlerine gore karsilastirilmasinda ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA
testinde anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla LSD post hoc testi kullamlmistir. Olgek puanlari arasindaki iliski analizinde Pearson
korelasyon teknigi kullanilmistir. Analizlerde giliven aralifi %95 (anlamlilik diizeyi 0,05
p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BULGULAR
Tablo 1°de katilimcilarin demografik ozelliklerine gore frekans ve yilizde dagilimi
gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar N %
Cinsivet Kadin 56 55,4
y Erkek 46 44.6
18 yas 22 21,8
(19,98+1,99) 20 yas 22 21,8
21 yas ve Uistii 27 26,7
500TL ve alt1 32 31,7
. 501-1250TL 32 31,7
Aylik gelir
1251-2000TL 19 18,8
2001TL ve tistii 18 17,8
. Koy/kasaba 11 10,9
Yasadig1 yer . .
Biiyiiksehir 90 89,1
Ailesiyle 31 30,7
Kiminle yasiyor Yalniz 23 22,8
Arkadastyla 47 46,5
, 1 yildan az 41 40,6
Ilgilendigi spor bransina baslama
1-2 yil 10 9,9
zamant
2-3 yil 11 10,9
3-4 yil 11 10,9
5 yil ve tistii 28 27,7
Ayda 1 kez 27 26,7
Spor yapma siklig1 Haftada 1 kez 46 45,5
Haftada 3 kez ve Usti 28 27,7

Aragtirmaya katilan 101 katilimecinin %55,4’1 kadin, %44,6°s1 erkektir. Katilimcilarin
yas ortalamas1 19,984+1,99 olarak tespit edilmis olup %21,8’1 18 yas, %29,7’si 19 yas,
%21,8’1 20 yas, %26,7’si 21 yas ve Ustiidiir. Katilimeilarin %31,7’sinin aylik geliri 500TL ve
alti, %31,7’sinin 501-1250TL, %18,8’inin 1251-2000TL, %17,8’inin 2001TL ve istiidiir.
Katilimcilarim  %10,9’u  kdy/kasabada, %89,1°1 biiyliksehir veya sehirde yasamaktadir.
Katilimcilarin -+ 9%30,7°s1  ailesiyle, %22,8’1 yalmz, %46,5°’1 arkadaslariyla birlikte

yasamaktadir. Katilimcilarin  %40,6’s1 ilgilendigi spor brangina 1 yildan az siiredir
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ilgilenmekte, %9,9’u 1-2 yil, %10,9’u 2-3 yil, %10,9’u 3-4 yil, %27,7°s1 5 yil ve daha uzun
stiredir ilgilenmektedir. Katilimcilarin %26,7’si ilgilendigi spor bransina ayda bir kez zaman
ayirmakta, %45,5’1 haftada 1 kez, %20,8’1 haftada 3 kez ve daha fazla zaman ayirmaktadir
(Tablo 1).

Tablo 2’de 6lcek ve alt boyutlarinin ortalama, standart sapma ve carpiklik (Skewness)
bilgilerinden olusan betimsel istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 2. Olgeklere Ait Betimsel Istatistikler

Olcek ve Alt Boyut N Min. Maks. X SS  Skewness
Benlik Degeri 101 1,00 5,00 3,65 0,81 -0,06*
Ozgiiven 101 1,22 5,00 3,91 0,69 -0,91
Depresif Duygulanim 101 1,00 5,00 2,27 0,93 0,89
Kendine Yetme 101 1,80 5,00 4,00 0,68 0,01t
Bagarma ve Uretkenlik 101 1,00 5,00 3,94 0,67 0,16
BENLIK SAYGISI 101 1,19 5,00 3,84 0,65 -0,04*
Kisisel Gelisim 101 1,00 5,00 4,25 0,65 -0,02*
Sosyallesme 101 1,00 5,00 4,29 0,65 -0,15*
Fiziksel Fayda 101 1,00 5,00 4,42 0,64 -0,49*
Biitiinlesme 101 1,00 5,00 4,22 0,74 -0,141
Psikolojik Gelisim 101 1,00 5,00 4,25 0,66 -0,02*
Ahlaki Gelisim 101 1,00 5,00 4,00 0,81 -0,88
Duygusal Gelisim 101 1,00 5,00 4,25 0,73 -0,15*
SPORDA SOSYAL BUTUNLESME 101 1,00 5,00 4,26 0,60 -0,06!

Benlik saygisi Olgeginden alinabilecek puan araligina (1-5) gore benlik degeri
(3,65+0,81), ozgiiven (3,91+£0,69), kendine yetme (4,00+0,68), basarma ve {iretkenlik
(3,94+0,67) alt boyut puanlart ve benlik saygist Olgcek puanlarinin (3,84+0,65) “yiiksek
diizeyde”; depresif duygulanim alt boyut puanlarinin (2,27+0,93) “diisiik diizeyde” oldugu
sOylenebilir (5-1=4/5=0,80; 1,00-1,80: c¢ok diisiik; 1,81-2,60: diisiik; 2,61-3,40: orta; 3,41-
4,20: yiiksek; 4,21-5,0) (Tablo 2).

Sporda sosyal biitiinlesme Slgeginden alinabilecek puan araligina (1-5) gore sporun
ahlaki gelisim sagladigina iliskin algi puanlarinin (4,00+£0,81) “yiiksek diizeyde” oldugu;
kisisel gelisim (4,25+0,65), sosyallesme (4,29+0,65), fiziksel fayda (4,42+0,64), biitiinlesme
(4,22+0,74), psikolojik gelisim (4,25+0,66), duygusal gelisim (4,25+0,73) sagladigina iliskin
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alg1 puanlar1 ve sporun genel olarak sosyal biitiinlesme sagladigina iliskin algi puanlarinin
(4,26+0,60) “cok yiiksek diizeyde” oldugu soylenebilir (5-1=4/5=0,80; 1,00-1,80: ¢ok diisiik;
1,81-2,60: diisiik; 2,61-3,40: orta; 3,41-4,20: yiiksek; 4,21-5,0) (Tablo 2).

Tablo 3. Benlik Saygisi ile Sporda Sosyal Biitiinlesme Arasindaki Pearson Korelasyon

Analizi Sonugclari

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.Benlik Degeri 0,80** -0,71** 0,60** 0,67** 0,91** 0,19 0,20 0,15 0,00 0,22* 0,17 0,23* 0,19
2.0zgiiven 1 -0,59** 0,55** 0,68** 0,87** 0,14 019 0,04 -0,02 0,26** 0,15 0,23* 0,16
3.Depresif Duygulanim 1 -0,49** -0,70** -0,82** -0,19 -0,23* -0,07 -0,05 -0,20* -0,22* -0,22* -0,20*
4.Kendine Yetme 1 0,58** 0,73** 0,24* 0,29** 0,25* 0,09 0,30** 0,30** 0,26™* 0,28**
5.Bagarma ve Uretkenlik 1 0,84** 0,31** 0,36** 0,18 0,25* 0,32** 0,33** (0,32** 0,35**
6. BENLIiK SAYGISI 1 0,26** 0,30** 0,15 0,09 0,32** 0,28** 0,30** 0,28**

7. Kisisel Gelisim
8. Sosyallesme
9. Fiziksel Fayda

10. Biitiinlesme

1

0,87** 0,73**0,61**

1 0,72**0,69**

1

0,50**
1

0,83** 0,69**
0,80** 0,74**
0,65** 0,47**

0,58** 0,55**

0,80** 0,93**
0,77** 0,95**
0,71** 0,78**

0,53** 0,76**

11. Psikolojik Gelisim 1 0,69** 0,85** 0,89**
12. Ahlaki Gelisim 1 0,55** 0,79**
13. Duygusal Gelisim 1 0,84**
14. SPORDA SOSYAL 1

BUTUNLESME

Benlik degeri puanlar ile sosyallesme (r=0,20; p<0,05), psikolojik gelisim (r=0,22;
p<0,05), duygusal gelisim (r=0,23; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski
tespit edilmistir. Benlik degeri yliksek olan bireylerin sporun sosyallesme, psikolojik gelisim
ve duygusal gelisim sagladigina iligskin alg1 diizeyi de yiiksektir (Tablo 3). Benlik degeri
puanlar ile kisisel gelisim, fiziksel fayda, biitiinlesme, ahlaki gelisim alt boyut ve sporda
sosyal biitiinlesme 6lgek puanlart arasinda anlaml iligki olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir
(Tablo 3).

Ozgiiven puanlan ile psikolojik gelisim (r=0,26; p<0,05), duygusal gelisim (r=0,23;
p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Ozgiiveni yiiksek
olan bireylerin sporun psikolojik gelisim ve duygusal gelisim sagladigina iliskin algi diizeyi
de yiiksektir (Tablo 3). Ozgiiven puanlan ile kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda,
biitlinlesme, ahlaki gelisim alt boyut ve sporda sosyal biitiinlesme 6l¢ek puanlar1 arasinda
anlaml iligski olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 3).
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Kendine yetme puanlar1 ile kisisel gelisim (r=0,24; p<0,05), sosyallesme (r=0,29;
p<0,05), fiziksel fayda (r=0,25; p<0,05), psikolojik gelisim (r=0,30; p<0,05), ahlaki gelisim
(r=0,30; p<0,05), duygusal gelisim (r=0,26; p<0,05) ve sporda sosyal biitlinlesme (r=0,28;
p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Kendine yetme
diizeyi yiiksek olan bireylerin sporun kisisel gelisim, sosyallesme, psikolojik gelisim, ahlaki
gelisim, duygusal gelisim ve genel olarak sosyal biitiinlesme sagladigina iliskin alg: diizeyi de
yiiksektir (Tablo 3). Kendine yetme puanlar1 ile biitlinlesme alt boyut puanlari arasinda
anlaml iligski olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 3).

Basarma ve iiretkenlik puanlar ile kisisel gelisim (r=0,31; p<0,05), sosyallesme
(r=0,36; p<0,05), biitiinlesme (r=0,25; p<0,05), psikolojik gelisim (r=0,32; p<0,05), ahlaki
gelisim (r=0,33; p<0,05), duygusal gelisim (r=0,32; p<0,05) ve sporda sosyal biitiinlesme
(r=0,35; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Basarma ve
iiretkenlik diizeyi yliksek olan bireylerin sporun kisisel gelisim, sosyallesme, biitiinlesme,
psikolojik gelisim, ahlaki gelisim, duygusal gelisim ve genel olarak sosyal biitiinlesme
sagladigina iliskin algi1 diizeyi de yiiksektir (Tablo 3). Basarma ve iiretkenlik puanlar ile
fiziksel fayda alt boyut puanlari arasinda anlamli iliski olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir
(Tablo 3).

Benlik saygist puanlar ile kisisel gelisim (r=0,26; p<0,05), sosyallesme (1=0,30;
p<0,05), psikolojik gelisim (r=0,32; p<0,05), ahlaki gelisim (1=0,28; p<0,05), duygusal
gelisim (r=0,30; p<0,05) ve sporda sosyal biitiinlesme (r=0,28; p<0,05) puanlar1 arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin sporun
kisisel gelisim, sosyallesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim, duygusal gelisim ve genel
olarak sosyal biitiinlesme sagladigina iliskin algi diizeyi de yiiksektir (Tablo 3). Benlik saygisi
puanlar ile fiziksel fayda ve biitiinlesme alt boyut puanlar1 arasinda anlamli iliski olmadig:

(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Sporda Sosyal Biitiinlesme Puanlarinin Spor Bransi ile Ilgilenme Zamanma Gére

Karsilagtirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuglart

) _ Anlamh
Alt Boyut Ilgilenme Zamani n X SS F p Fark
A-1 yildan az 41 3,97 0,71
B-1-2 yil 10 4,28 0,75
Kisisel Gelisim C-2-3 y1l 11 451 0,46 3,76 0,007 C,D,E>A
D-3-4 yil 11 451 0,54
E-5 yil ve istii 28 443 0,50
A-1 yildan az 41 4,04 0,73
B-1-2 yil 10 4,17 0,76
Sosyallesme C-2-3 yil 11 4,48 0,47 3,46 0,011 C,D,E>A
D-3-4 yil 11 4,52 0,44
E-5 yil ve istii 28 4,53 0,48
A-1 yildan az 41 4,24 0,74
B-1-2 yil 10 4,27 0,84
Fiziksel Fayda C-2-3 yil 11 4,75 0,35 2,49 0,048 C,D,E>A
D-3-4 yil 11 471 0,37
E-5 yil ve iistii 28 4,50 0,46
A-1 yildan az 41 4,00 0,77
B-1-2 yil 10 4,32 0,82
Biitiinlesme C-2-3 y1l 11 441 0,68 2,04 0,094
D-3-4 yil 11 4,16 0,92
E-5 yil ve ustii 28 4,46 0,52
A-1 yildan az 41 4,06 0,68
B-1-2 yil 10 4,14 0,75
Psikolojik Geligim C-2-3 yil 11 4,39 0,79 2,42 0,053
D-3-4 yil 11 457 0,51
E-5 yil ve iistii 28 4,38 0,52
A-1 yildan az 41 3,70 0,80
B-1-2 yil 10 4,07 0,77
Ahlaki Gelisim C-2-3 y1l 11 4,09 1,17 2,81 0,030 E>A
D-3-4 yil 11 4,12 0,70
E-5 yil ve Ustii 28 4,32 0,59
A-1 yildan az 41 4,06 0,80
B-1-2 yil 10 4,17 0,82
Duygusal Geligsim C-2-3 yil 11 4,55 0,52 1,61 0,177
D-3-4 yil 11 4,36 0,81
E-5 yil ve stii 28 4,41 0,56
A-1 yildan az 41 4,02 0,65
B-1-2 yil 10 4,21 0,74
;%%%gﬁégﬁ;ﬁd_ C-2-3 y1l 11 447 0,48 3,57 0,009 C,D,E>A
D-3-4 y1l 11 4,46 0,40
E-5 yil ve iistii 28 4,45 0,46
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Kisisel gelisim (F=3,76; p<0,05), sosyallesme (F=3,46; p<0,05), fiziksel fayda
(F=2,49; p<0,05), ahlaki gelisim (F=2,81; p<0,05) alt boyutlar1 ve sporda sosyal biitiinlesme
0lcek puanlariin (F=3,57; p<0,05) spor bransi ile ilgilenme zamanina gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;

- Spor brangi ile 2 yildan daha uzun siiredir ilgilenen katilimcilarin sporun kisisel
gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda ve genel olarak sosyal biitiinlesme sagladigina iliskin alg1
puanlari, spor brangi ile 1 yildan az siiredir ilgilenen katilimcilarin puanlarindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4).

- Spor bransi ile 2 yildan daha uzun siiredir ilgilenen katilimcilarin sporun ahlaki
gelisim sagladigina iligkin algi puanlari, spor bransi ile 1 yildan az siiredir ilgilenen

katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4).

TARTISMA

Elde edilen veriler incelendiginde; benlik saygisi Olcegine gore benlik degeri,
ozgliven, kendine yetme, basarma ve lretkenlik alt boyut puanlar1 ve benlik saygist 6lgek
puanlarinin “yiiksek diizeyde”; depresif duygulanim alt boyut puanlarimin “diisiik diizeyde”,
Sporda sosyal biitiinlesme oOlcegine gore, sporun ahlaki gelisim sagladigina iliskin algi

3

puanlarinin  “yiiksek diizeyde” oldugu;  kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda,
biitiinlesme, psikolojik gelisim, duygusal gelisim sagladigina iligkin algi puanlar1 ve sporun
genel olarak sosyal biitiinlesme sagladigina iligkin algi puanlarimin “cok yiiksek diizeyde”
oldugu (Tablo 2), bununla birlikte bircok alt boyut arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski
oldugu gorilmiistiir (Tablo 3). Bununla birlikte spor bransiyla 2 yildan fazla ilgilenen
katilimcilarin sporun kigisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda ve genel olarak sosyal
biitiinlesme ve ahlaki gelisim sagladigina iliskin algi puanlari, spor brang: ile 1 yildan az
stiredir ilgilenen katilimcilarin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4).

Literatiir incelendiginde, arastirmadan elde edilen verileri destekler nitelikte arastirma
sonuclart oldugu goriilmektedir.

Ramazanoglu ve ark., (2005); sporun sosyal biitiinlesmedeki 6nemine deginerek,
sporun fiziksel, zihinsel ve toplumsal faydalarinin yaninda birlikte hareket etme, ayni
amaglara yonelme ve yiiksek moral giicline ulasma konusunda da fayda sagladiginm
belirtmislerdir.

Kelinske ve ark. 2001; iiniversiteye O0grencilerinin, spor aktivitelerine katilimlariyla

birlikte sosyallesme, rekabet, saglik, zinde kalmak ve liderlik vasiflar1 edindiklerini
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belirlemislerdir. Eser (2011) sportif aktiviteler yoluyla bir araya gelen insanlarin, is birligi
yapma, ortak paylasim ve dayanisma gibi biitiinlesmenin temelinde olan faktorlere 6nem
gosterdiklerini, spor yaparak sosyallestiklerini ve biitiin bunlarin sonucu olarak da sosyal
biitiinlesme sagladiklarini ifade etmistir.

Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin mutlu, saglikli,
iretken ve basarili olmak icin ¢aba gdosterdiklerini, giicliikleri yenmek i¢in daha azimli
olduklarini, digerlerini kabul ettiklerini ve yasitlarinin baskilarina daha az boyun egdiklerini
belirtirken; diisiik benlik saygisina sahip olanlarin ise endiseli, karamsar, gelecek hakkinda
olumsuz diistinceleri olan ve basarisizlik egilimleri olan bireyler olduklarini belirtmistir.

Dogan ve ark. (1994) iiniversite Ogrencilerinin aktif sosyal etkinliklere katilma
oranlar1 ve benlik saygis1 diizeylerini belirledigi arastirmasinda, spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin beden imgeleri arasinda fark olup olmadigi konusunda spor yapan 6grencilerde
beden imgesi degerlendirmesinin daha olumlu oldugu sonucuna varmis ve egzersiz yapmanin
benlik saygisina olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir.

Tiim bu sonuglar géz oniline alindiginda, sporun bireylerdeki “benlik saygisini” ve
“sosyal biitlinlesmeyi” olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilabilir. Bu noktada, arastirmanin
iiniversite dgrencileri {izerinde yapildig1 diisiiniildiigiinde, beden egitimi ve spor derslerinin
ogrencilerin hem sosyal hem de bireysel gelisimleri i¢in 6nemli bir etken oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin 4 yillik egitim hayatlarinda bir defa beden egitimi ve spor dersi

aldiklar1 gercegine dayanarak, su oneriler sunulabilir;

1. Beden egitimi ve spor derslerinin siireleri uzatilmalidir.

2. Spor tesislerinin sayis1 arttirilarak, G6grencilerin bu tesisleri kullanmasina imkan
saglanmalidir.

3. Beden egitimi ve spor derslerinde, farkli spor branglari tanitilarak, Ogrencilere

cesitlilik sunulmalidir.
4. Spor topluluklart olusturularak, daha ¢cok 6grencinin spora yonelmesi saglanmalidir.
5. Cesitli spor etkinlikleri (senlikler, festivaller vb) diizenleyerek, sporu tanima ve sevme

ortamlar hazirlanmalidir.
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