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Bu ¢aligsma, Tiirkiye'de sosyal hizmet boliimlerinin lisansiistii programlarinda,
yaslhlik konulariyla ilgili yazilan tezleri; yayinlandigi yil, uygulandigr bolge, ele
aldigi baglam konu, yontem ozellikleri, orneklem gruplart bakimindan
incelemeyi ve ilgili alanin hangi kavram ve temalarla ele alindigini ve egilimlerin
hangi yonde oldugunu tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda;
Yiiksek Ogretim Kurulu’'nun (YOK) tez veri tabam, “65 yas iistii”, “yashlik”,
“vaslanma”, “saghkli yaslanma” ve “yaglanma tutumu” olmak iizere bes
anahtar sozciik kapsaminda, 1980-2020 yillart arasinda sosyal hizmet alaninda
vazilmis yiiksek lisans ve doktora tezleri taranmistir. Taranan tezler, Sozbilir,
Kutu ve Yasar (2012) tarafindan gelistirilen “Makale Siniflama Formu”
kullamilarak tematik analize tabi tutulmustur. Yapuan analiz sonucunda 41
yiiksek lisans tezi ve 10 doktora tezi olmak iizere, toplamda 51 ¢alismaya
ulasilmistir. Caligsmalarda en ¢ok nicel arastirma desenlerinden tarama (survey)
deseni kullanilirken, veri toplama araci olarak anket, dlgek ve goriisme
formlarun siklikla kullamldigi; veri analiz yontemleri arasinda da en ¢ok SPSS
analizinin tercih edildigi belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore arastirma
yontemi agisindan siklikla  nicel c¢alismalarin  tercih  edildigi; yapiimuis
calismalarda “yaghhk” ve “bakim” temalarinin, orneklem grubu olarak 65 yas
tistii bireylerin; ornekleme teknigi olarak da rastgele orneklem tekniginin sik
kullamildigi analiz edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal hizmet, yashhk c¢alismalari, lisansiistii tezler,
bibliyografik analiz

ABSTRACT

This study covers the theses written on aging issues in Turkey; It aims to analyze
the year it was published, the region where it was applied, the context, the
subject, the method features, the sample groups, and to determine the direction
of their tendencies by making thematic analysis in terms of the situations that
arise as a result. The thesis database of the Council of Higher Education (YOK)
was used in the field of social work between 1980 and 2020 within the scope of
five keywords: "over 65 years old", "old age", "aging", "healthy aging” and
"attitude towards aging". The reviewed master’s and doctoral theses were
subjected to thematic analysis using the "Article Classification Form" developed
by Sozbilir, Kutu, and Yasar (2012). As a result of the analysis, a total of 51
studies were evaluated, including 41 master's theses and 10 doctoral theses.
While survey design, which is one of the quantitative research designs, is the most
used in studies, survey, scale and interview forms are frequently used as data
collection tools; It was determined that SPSS analysis was the most preferred
among data analysis methods. According to the research findings, quantitative
studies are frequently preferred in terms of research method; It has been revealed
that individuals over the age of 65 have been the preferred sampling group while
the random sampling technique has been the preferred sampling technique.

Keywords: Social work, aging studies, postgraduate theses, bibliographic
analysis
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GiRiS

Yas, biyolojik ve ayni zamanda sosyal bir kategori olarak ele alinirken, yaglanma, dogumdan 6lime
kadar devam eden bir degisim surecine ve evrensel bir gerceklige isaret etmektedir (Nazli, 2016).
Yashlik ise, kendine 6zgu biyolojik, fizyolojik, psikolojik ayni zamanda sosyo-ekonomik 6zellikleri ile
biz insanlar i¢in kaginilmaz bir ddnemi tanimlamaktadir. Yaglanma her ne kadar bireye 6zg(, fiziksel,
sosyal ve ruhsal degisimlerle iligkilendirilse de yaslilik algisinin olusumunda, yaglanma surecinin
anlamlandirmasinda, sosyallesme sirecinin edinimlerine bagl olarak farklilasan sosyal kiltirel
sermaye ve toplumsal, kiltirel yapinin dinamikleri, dnemli rol oynamaktadir. Yaglanma, sosyal
baglamin olusturuculariyla yani siyasal, ekonomik sosyal, kiltlrel faktorlerle i¢ ice gegmektedir.
Dolayisiyla bireyin toplumsal varliginin sosyal statl ve rollerle baglantisi distntldiginde, bu rollerin
olusturucularindan birinin de yas oldugunu sdylemek gerekmektedir. Bu noktada, yas, birgok rol ve
sosyal statliye sahip olmada ve toplumsal islevlerin yerine getiriimesinde de énemli bir faktor olarak
karsimiza gikmaktadir (Nazli, 2016). Bu agidan bakildiginda, yaslanma sosyal igerige sahip olup,
beraberinde statilere bagh sosyal iligkilerin ve sorumluluklarin niteliksel ve niceliksel olarak
farklilagmasini beraberinde getirmektedir. Rol ve statlilerdeki yasla birlikte gelen farklilagsma, sosyo
ekonomik agidan yerini emeklilie biraktiginda, bireyin ¢calisan statlsini kaybetmesi, ¢ocuklarin
egitim ve evlenme gibi nedenlerle evden ayrilmasi, aile iginde ve arkadas ¢evresinde artan dlimler,
hastaliklar, sosyal paylasim gerekgelerinin zayiflamasi beraberinde yalnizlik/sosyal izolasyonu
getirmektedir. Sosyal baglamin iginde ele alinmasi gereken yaslilik, bu dinamiklerle baglantili olarak,
bakima ihtiya¢c duyulan dénemi de igcinde barindirmaktadir. Kuskusuz bakim ve muhtaglik evresi,
gelir, egitim, aile destegi gibi degiskenlerle farklilik gésterdigi icin homojen bir kavram olmaktan gok

toplumsal yapinin dinamiklerince inga edilen heterojen bir olgu olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

Yaslanmanin sosyal baglamlarinin, her toplumda farklihk gésterdigini ve icinde yasadigi toplumun
ekonomik, siyasal, kulturel, aile ve vb. 6zellikleriyle toplumsal algi ve beklentileriyle inga edildiginin
altini tekrar c¢izdigimizde; yashhgi, tek basina bireysel bir durum olmaktan ziyade toplumsal yapiyi
etkileyen ve ayni zamanda toplumsal yapidan etkilenen bir durum olarak degerlendirmek
gerekmektedir. Bu kapsamda; homojen bir yash grubundan s6z etmek mimkin gérinmedidi gibi,
yasam kosullarin farklilagmasi, yashhga iligkin tutum ve davranislarin toplumlarda farklihk
gostermesi, yaslihk sirecini ve yashligi her topluma ya da kultire 6zgl sekillendirmektedir. Ayni
zamanda yUzyllimizin énemli bir demografik olgularindan biri olan yagliliga dair toplumsal algi ve
kabuller, yasllik deneyimlerini dogrudan sekillendiren yasllik tanimlari, yaslihgi toplumsal olarak
inga ederken, toplumlarin yashlara yonelik bakis agilarini da bigimlendirmektedir (Caglar, 2015;
Alaydin, 2019).

Bu cercevede, toplumlarin sosyoekonomik acidan gelismisligi ya da gelismekte olusu yaslilik
surecini belirleyen 6nemli bir dinamik olarak kabul edilmektedir. Modern Bati toplumlarinda tibbi
bilginin teknolojiyle desteklenmesi, hastaliklardan korunmayi, biligsel islevlerin kapasitesini

gelistirmeyi, yasli bireylerin Uretim piyasalarina dahil olma sirecinin uzatimasini ve tiketim
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mekanizmalari igindeki yerlerinin artmasini beraberinde getirmistir. Bdylece yasla birlikte, toplumsal
Uretim ve tuketim iligkilerinden uzaklasmasi beklenen yaslilar ve bu yénde bicimlendirilen yashlik
algisi, yerini pozitif bir yaglanmaya birakmigtir. Ornegin egitim seviyesinin yiiksek oluguyla baglantili
beyaz yakal islerde calismig, yiksek gelir dizeyine sahip olan, emekliligin disinda gelirini
maksimize etmek igin farkh yatinmlar yapmis olan yaslilar, emekliligin getirdigi gelir dusukliginden
etkilenmedigi gibi yagsam kalitelerinin ve toplumsal statilerinin dismesiyle ortaya ¢ikan dezavantaijli
durumu yasamayacaklardir. Bu kesim, kilttirel, sanatsal, turistik etkinliklerle, farkli hobi gruplariyla
iliskili, saghkli, geng ve fit kalmak igin tliketim pratiklerinin i¢cinde, kendilerini hi¢ de toplumsal yagsamin

disinda kabul etmemektedirler (Samanci Tekin & Kara, 2018).

Yash kusakta karsimiza ¢ikan bir diger olgu, gocuklarinin bakimi olmaksizin giftlerin kendi evlerinde
birlikte ya da birinin kaybindan sonra digerinin yalniz yasamasidir (Kapikiran, 2016; Bayrak, 2018).
Bu acidan bakildi§inda; ¢ekirdek ailenin daralmasi, bosanmalarin artmasi, evliligin daha az tercih
edilmesi, dogum oranlarindaki azalma, 6numuzdeki yillarda daha fazla yagli bireyin yalniz
yasayabilecegini gostermektedir (Akgul & Yesilyaprak, 2018). Yapilan galigmalar, ilerleyen yas,
bireyleri izolasyona yol agabilecek deneyimlere de daha yatkin hale getirmektedir (Baran, 2008;
Wenger, Davies, Shahtahmasebi, & Scott, 1996). Yaslilikta sosyal etkilesimin zayifladigi veya
olmadigi, kisinin sosyal ihtiyaclarini karsilayamadigi boylesi durumlarda yalnizlik olgusu birgok
dezavantajl icinde barindirmaktadir (Simsek, Oztirk, & Kagma, 2018; Eryllmaz & Atak, 2011).
Yalnizlik duygusundaki artigin, yaslh bireylerdeki olumsuz dusincelerle iligski oldugunun altini gizen
aragtirmalar, bu artigin bazi fiziksel ve ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigini bize
gOstermektedir (Singh & Misra, 2009; Pehlivan, 2018; Coksuer, 2020). Toplumsal yasamin her
alaninda kiginin degisimlerle gelen yeni yagsamina entegre olabilmesini tanimlayan sosyalizasyon,
yasllik strecini bigimlendiren gok dnemli bir faktdr olarak karsimiza gikmaktadir. Bu noktada saglikli
yaslanma kavrami 6nem kazanmistir. Saglikli yaslanma kavrami; her yastan insanin saglikli,
glvenli ve sosyal olarak aktif olabilecegi bir hayat tarzini igermektedir ve ayni zamanda Uretken bir
yashlik slrecine odaklanan butlncul bir bakisa sahiptir (Demirtas, Gingoér, & Demirtas, 2017).
Dolayisiyla, yaslilarin toplumsal yasamin batlin alanlarina genigleyen katilimi, sosyal iglevlerinin
yitirimemesi, sosyo-ekonomik, kiltlrel ve politik alanlarda hayata katihmi, saglikli yaslanma ile i
ice gorinmektedir (Oz, 2003; Béliiktas, 2010).

Saglikh Yaglanma Ekseninde Yaslilik Olgusu ve Sosyal Hizmet

Bir meslek ve disiplin olarak sosyal hizmet; kKigilerin, gruplarin ve toplumun sorunlarini ¢gézmeye
odaklanirken, sosyal politika; s6z konusu sosyal sorunlarin ¢ézime kavusmasinda izlenecek yasal
yol haritasini gizen 6nemli bir arag olarak karsimiza gikmaktadir. Sosyal hizmet disiplininin éncelikli
alanlarindan birisi olarak yaslilik alanina bakigi ve meseleyi ¢alisma bigimi kugskusuz bu alandaki
sorunlarin tanimlanmasinda ve politikalarin planlanmasinda énemli gérinmektedir. Bu nedenle

saglikl yaslanmaya yonelik politikalar ve mudahaleler, yaslilarin bireysel guvence, saglk, sosyal
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bakim ve diger sosyal hizmet gereksinimlerinin insan haklarini temel alan bir zeminde kargilanmasi,
sosyal politikaya buyuk bir sorumluluk yiklemektedir (Seker & Kurt, 2018). Yaslanma dogal ve
evrensel bir sure¢ oldugundan, yaslihk déneminde yasanan sorunlar ¢ézimleyecek politika ve
kurumlarin olusturulmasi insani ve zaruri bir uygulama olarak kabul edilmektedir (Umutlu & Tekin
Epik, 2019). Ulkelerin izledigi sosyal politikalar, yaglanmanin kaginilmaz bir gerceklik oldugunu kabul
eden bir anlayis cergevesinde duzenlendigi takdirde ve yagl bireylerin taleplerine yanit verebildigi
strece iglevsel olabilecektir (Oglak, 2019; Tascgi, 2010). Bu gergevede sosyal politikalarin
miracaatgi sistemleriyle bulusmasinda énemli bir meslek ve disiplin olan sosyal hizmetin akademik
dizlemde bu meseleyi nasil calistigi, hangi ihtiya¢c alanlaryla iligkilendirdigi ve nasil oneriler
sundugu, sosyal politikanin planlamasinda ve uygulamalarinin bigimlendiriimesinde basat role
sahiptir. Sosyal politikalarin olusturulmasinda, uygulanmasinda bir disiplin ve uygulama olarak
Turkiye'de onemli bir deneyime sahip olan sosyal hizmet egitimi 1961 yilinda baglamis, 2006 yilina
kadar Hacettepe Universitesi gatisi altinda devam etmis 2006 yilindan sonra farkli iniversitelerde
¢ok sayida sosyal hizmet lisans bdlumua agiimistir. Benzer sekilde 2009 yilindan sonra yiksek lisans
programlarinin, 2011 yilindan itibaren de doktora programlarinin artis gdsterdigi gorulmastar.
(Alptekin, Topuz, & Zengin, 2017). Tartisildigi Uzere, yaslligin bireysel homojen bir kavramlastirma
icinde ele alinamayacak olmasi, toplumun sosyo, ekonomik, siyasal ve kultirel dinamikleriyle i¢ ice
olmasi ve toplumsal degisimle etkilesimsel bir iligkiyi icinde barindirmasi, yaslilhigi sosyal hizmet
acisindan da oncelikli alan yapmaktadir. Bu noktada; boylesi dnemli bir konunun iligkili oldugu sorun
alanlarinin ¢ézimlenmesinde, bunlara yonelik politika Gretiimesinde, sosyal hizmet midahalelerinin
mevcut dedisimi 6ngoérerek planlanmasinda, kugskusuz konunun sosyal hizmet lisans Usti
programlarinda nasil ¢gahgildigiyla yakindan ilgilidir. Dolayisiyla, yazilmis lisansustu tezlerde yaslilik
olgusunun hangi temalarla, hangi boyutlarla ele alindigi, konuyla ilgili aragtirmanin hangi yontemlerle
yuruttldagu, sosyal hizmet bakis agisinin lisansistl boyutta meseleyle nasil iliskilendigini saptamak
acisindan énemli goérilmektedir. Bu ¢ercevede, sosyal hizmet bilim dalinda yaslanma konusuyla
ilgili 1980-2020 yillari arasinda yazilan yuksek lisans ve doktora tezlerinin yayinlandigi yil, ele alinan
konular, ydntem &zellikleri, érneklem gruplari agisindan incelemek ve tematik analiz yaparak
egilimlerin hangi yoénde oldugunu tespit etmek ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Bu kapsamda

asagida belirtilen arastirma sorularina cevap aranmistir.

1. Calismalarin yillara gére dagihmi nasildir?

Hangi arastirma yontemi ve deseni kullaniimigtir?

Kullanilan érnekleme teknikleri ve veri toplama araglari nelerdir?
Calismalarda hangi veri analiz yontemleri kullaniimaktadir?

Calismalarin basliklarinda ve anahtar kelimelerinde hangi kavramlar

S

Yaglanma ile ilgili hangi konular iligkilendirilmistir?
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YONTEM

Arastirma nitel bir yaklasimla yapilandiriimis olup, yaslanma alaninda yapilan yuksek lisans ve
doktora tezleri tematik analiz yontemiyle incelenmektedir. igerik analizi ydntemlerinden biri olan
tematik analiz; herhangi bir arastirma konusu hakkinda ortaya konmus calismalarin betimsel ve
iceriksel olarak analiz edilerek, temalar olusturulmasi ve elde edilen temalar Gzerinden yorumlanarak
sonuca ulagiimasidir (Calik & Soézbilir, 2014). Konuyla ilgili sosyal hizmet bilim dalinda 1980-2020
yillari arasinda yazilan yiiksek lisans ve doktora tezleri, YOK Ulusal Tez Merkezi'nin web sayfasinda

“65 yas Ustl”, “yaslihk”, “yaslanma”, “saglikl yaglanma” ve “yaslanma tutumu” olmak Gizere toplamda

bes anahtar s6zclk Uzerinden taranmistir.

Orneklem kapsamina dahil olan tezlerde, Sézbilir, Kutu ve Yasar (2012) tarafindan gelistiriimis olan
“‘Makale Siniflama Formu” kullaniimistir. Calismada yer alan tezler, éncesinde arastirmacilar
tarafindan olusturulan dahil edilme kriterleri Gzerinden degerlendirilmistir. Dahil edilme kriterleri su

sekildedir:

e Aragtirmaya 1980 ve 2020 yillar arasindaki tezler dahil edilmektedir.

¢ Calisma, sadece sosyal hizmet alaninda yapilan tezleri kapsamaktadir.

e Tam metinlerine ulasilamayan tezler de ¢alismaya dahil edilmemistir.
41 yuksek lisans tezi ve 10 doktora tezi olmak Gzere, toplamda 51 galisma arastirmanin érneklemini
olusturmaktadir. Verilerin ¢éziimlenmesinde ve analizinde tematik analiz kullaniimistir. Tematik
analiz arastirmalari, belirli bir konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin genel degerlendirmesini mumkun
kilan, veri setlerini temalar veya oruntller Gzerinden analiz eden galigmalardir (Braun & Clarke,
2019; Ultay & Calik, 2012). Erigilen calismalarin, arastirmanin tiriine, yontemine, desenine,
orneklem grubuna ve orneklem teknigine, veri toplama araclarina ve analiz yontemlerine gore

farkliliklarini incelemek Gzere 7 tema tzerinden tematik analizi yapilmigtir.
BULGULAR

Sosyal Hizmet Bilim Dalinda yapilan 41’i yiksek lisans ve 10’'u doktora tezi olmak Gzere toplamda
51 tez incelenmigtir. 2009 ve 2020 yillar arasinda tezlerin yogunluklu olarak yazildigi gorulmektedir.
Alandaki lisansustl galismalarin sayisi toplam ¢alismalar iginde 2017 yilinda %16 iken 2019 yilinda
%32’ye ulagsmis 2020 de %14’e indigi gorilmektedir. Bu kapsamda 2018 ve 2019 yilinda yaslihk

alaninda en fazla lisansustu ¢calismanin yapildigini séylemek mimkindur (Tablo 1).

Tablo 1: Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yillar Sikhik Yiizde
2009 1 2
2010 1 2
2012 1 2
2013 3 6
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Tablo 2: Tezlerin Yillara Gore Dagilimi (devami)

2014 1 2
2015 2
2016 1 2
2017 8 16
2018 9 18
2019 17 32
2020 7 14
Toplam 51 100

Sosyal Hizmet Bilim Dali’nda yapilan tezlerin Universitelerdeki dagihmlarina bakildiginda; Anakara,

Hacettepe, istanbul Sabahattin Zaim Universitelerinin ilk siralarda oldugu, Yalova, Uskiidar, Kocaeli

Selguk Universitelerindeki Sosyal Hizmet Bilim Dallarinda daha az konuyla ilgili lisansistii

calismalarin yapildigi tespit edilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1: Tezlerin Yazildig: Universitelere Gére Dagilimi

Arastirma Yontemlerinin Dagilimi

Konuyla ilgili 51

lisansUsti calismada hangi ydntemlerin kullanilarak alan arastirmalarinin

gerceklestirildigi incelendiginde, 35 arastirmanin nicel, 11 arastirmanin nitel ve 4 arastirmanin da

karma yontemlerle c¢ahsildigi gorilmektedir. Ayrica 1 arastirmanin ise yontemi ifade edilmemigtir

(Sekil 2).

= Nicel

= Nitel
Karma
Belirtilmemis

Sekil 2: Tezlerin Kullanilan Arastirma Yoéntemine Goére Dagilimi
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Bu baglamda yaslilik alanina ydnelik alan bilgisinin toplanmasinda daha c¢ok nicel arastirma
yéntemlerinin kullanildigini, nitel arastirma ydnteminin kismen daha az tercih edildigini ve her iki
ydntemin birlikte kullanildigi karma desenli arastirma yontemlerinin ise olduk¢a az kullanildigini

sOylemek mumkindr.
Arastirma Desenlerinin Dagilimi

Tezlerin arastirma desenleri incelendiginde, genellikle tarama modelinin kullanildigr géralmektedir.
9 tezde tarama modeli, 9 tezde ise iliskisel tarama modeli kullanilirken; 1 tezde tekil tarama ve 1
tezde de niceliksel tarama modeli kullaniimistir. Toplamda 20 tezde kullanilan tarama modeli, ttim
tezlerde kullanilan modeller arasinda %38’lik bir dilime denk gelmektedir. Ayrica fenomonolojik ve

betimsel modelin de yine kismen daha az oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3: Tezlerin Arastirma Desenine Gore Dagilimi

Aragtirma Deseni Sikhik Yiizde
iliskisel Tarama Modeli 9 17
Tarama Modeli 9 17
Betimsel Model 3 6
Fenomenoloji 2 4
Kesitsel Model 2 4
Derleme 2 4
Tekil Tarama Modeli 1 2
Aciklayici Sirali Desen 1 2
Niceliksel Tarama Modeli 1 2
Yapisal Esitlik Modeli 1 2
Arastirma Modelinin Acgik Sekilde ifade Edilmedigi Tezler 20 39
Toplam 51 100

Orneklem Gruplarinin Dagilimi

Yapilan tezlerin hangi éreklem gruplarindan saha bilgisini edindigi incelendiginde; 60 yas Ustl
bireylerle cogunlukla calisildigi, huzurevi ¢alisanlari ve yasl bakim personelleriyle geng kusakla ve
sosyal hizmet personelleriyle, ailelerle, yerel ydnetim goérevlileriyle ¢calisarak alan bilgisinin toplandigi

gorulmektedir (Tablo 3).

Tablo 4: Tezlerin Orneklem Gruplarina Gére Dagilimi

Orneklem Grubu Sikhik  Yiizde
60 yas ustu bireyler 22 42
50 yas ustu bireyler 3

18-30 yas arasi bireyler 2

Herhangi bir yas aralidi belirtimeyen gruplar 6 12
Huzurevi calisanlari — Yash bakim personelleri 5 10
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Tablo 5: Tezlerin Orneklem Gruplarina Gére Dagilimi (devami)

Orneklem Grubu

65 yas ustu bireyler ve aile yakinlari

Y kusagi — X, Y, Z kusagi

Lise 6grencileri — Aileleri

Tazelenme Universitesi ve Universite 6grencileri
Sosyal hizmet personelleri

Yerel yonetim gorevlileri

Orneklem grubu belirtiimeyen galismalar

Toplam

Ornekleme Teknigine Gére Dagilimi

Sikhik | Yiizde

3 6

2 4

2 4

2 4

1 2

1 2

2 4
51 100

Tezlerde kullanilan érnekleme tekniginin nasil farklilastigi incelenmistir. Buna goére; 35 galisma

uygun Ornekleme yontemlerinden yararlanirken, 16 g¢aligmanin O0zet ve yontem bolimlerinde

Oorneklem yontemlerine iligkin bir veriye rastlanmamistir. Olasiiga dayali olmayan Ornekleme

yontemlerini kullanan galigmalarin sayisi 26 (rastgele, amagl, tam sayim, kartopu, kota, olasiliksiz

ve kolayli érneklem), temsili drnekleme ve sistematik drnekleme yontemlerini kullanan ¢aligmalarin

sayisi ise 8'dir (oranl kime, kime, tabakali rastgele, basit seckisiz, dlglite dayali ve amagl

yogunluklu érneklem). Bir galismada ise drnekleme ihtiyag duyulmamigstir ifadesi yer almaktadir

(Sekil 3).
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Sekil 3: Tezlerin Ornekleme Teknigine Goére Dagilimi

Veri Toplama Araglarina Goére Dagilimi

Tezlerde hangi veri toplama araglarinin yogunluklu kullanildigina bakildiginda; toplam 10 veri

toplama araci kullanildid tespit edilmistir. S6z konusu veri toplama

araclarinin 13’ana olgekler, 15’ini

anketler ve 10°unu vyar yapilandiriimig goérigme formu olusturmaktadir. Olgegin ve vyari

yapilandiriimis soru formunun birlikte kullanildigi ve derinlemesine mulakat yoluyla verilerin

toplandi@i araclarin kismen daha az kullanildigini séylemek mimkundur (Tablo 4).
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Tablo 6: Tezlerin Veri Toplama Araglarina Gére Dagilimi

Veri Toplama Araci Siklik Yiizde
Anket formu 15 29
Olgek Formu 13 25
Yari Yapilandiriimig Gériisme Formu 10 20
Derinlemesine Goériisme (Milakat) 6 12
Olgek Formu ve Yari Yapilandiriimig Gorlisme Formu 6 12
Veri Toplama Yontemi Belirtiimeyen Tezler 1 2
Toplam 51 100

Kullanilan Veri Analiz Yontemleri

Tezlerde kullanilan veri analiz ydntemlerinde 6 calismada korelasyon analizi, 2 c¢alismada
tanimlayici istatistik analizleri, 2 calismada betimleyici istatistik analizleri ve 5 ¢alismada dogrulayici
faktor analizlerinin kullanildii goériulmektedir. Ayrica tezlerde kullanilan diger analiz teknikleri
incelendiginde, Ki-Kare Testi Analizi, ANOVA analizi, Varyans, frekans ve regresyon analizlerinin de

kullanilan ydntemler arasinda oldugu tespit edilmistir.
Baslikta Yer Alan Kavramlarin Tematik Analizi

Arastirma kapsaminda ele alinan 51 tezin basliklarinda yer alan kavramlar 6 tema Uzerinden analiz
edilmistir. Temalar su sekilde farklilasmaktadir: “Yaghlik Dénemi Sorun ve ihtiyaglari”, “65 Yas Ustii
Bireylerin Tutum ve Degerlendirmeleri’, “Yaghhiga Yonelik Tutum ve Davraniglar’, “Yagliya Bakim
Verenlerin Yagam Doyumu”, “Yasli Bakim Personelleri ve Yasliya Bakim Veren Aile Uyeleri”,
“Yashlik ve Sosyal Hizmet”. Yapilan tematik analiz sonucunda ¢ikarilan Hiyerarsik Kod-Alt kod
Modelinde, temalar arasindan “Yaglhlik Dénemi Sorun ve ihtiyaglari” temasinin frekansinin oldukga
yiiksek oldugu gériilmistiir. “65 Yas Ustii Bireylerin Tutum ve Degerlendirmeleri” temasinin frekans
degeri 12, “Yashhga Yonelik Tutum ve Davraniglar’ temasinin frekans degeri 11, “Yashya Bakim
Verenlerin Yagam Doyumu” temasinin frekans degerinin ise 9 oldugu gortlmektedir. “Yash Bakim
Personelleri ve Yasliya Bakim Veren Aile Uyeleri” ve “Yaslilik ve Sosyal Hizmet” temalarinin frekans

degerinin 4 oldugu gdrulmektedir.

Bu noktada, tez basliklarinin daha g¢ok yashlik donemi sorun ve ihtiyaglarina odaklandigini sdylemek
mumkundur. Benzer sekilde, 65 yag ustu bireylerin tutum ve degerlendirmeleri, yagliliga yonelik
tutum, yasliya bakim verenlerin yasam doyumlarina yonelik kavramsallastirmalarin yogunluklu
olarak tez basliklarina yansidigi tespit edilmistir. Yagh bakim personellerinin ve yasliya bakim veren

aile Uyelerinin kismen tez bagligina daha az tagindigini séylemek miamkundur (Sekil 4).
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Bakim Veren Aile Uyeleri
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Sekil 4 Tez Basliklarina iliskin Hiyerarsik Kod-Alt kod Modeli

Tez bagliklarinda en fazla tekrar eden dolayisiyla en fazla kullanilan tema olan “Yaglilik Dénemi
Sorun ve ihtiyaglar” temasi 10 farkli alt tema altinda sz konusu sorun ve ihtiyaglari ele almistir. Bu
alt temalar su sekilde farklilagsmaktadir. “Yasgllarin ihmal ve istismar”, “Evde Saglik Hizmeti Alan
Yaslhlarin Yasadigi Sorunlar’, “Yaghlarin ihtiyaclari, Sorunlari ve Hizmet Beklentileri”, “Geng ve
Yaslhlarin Mekansal Ayrisma Pratikleri”, “Aile ici Yagl istismari”, “Ekonomik istismara Maruz Kalma
Durumlari”, “Fiziksel Engelli Yaslilarin lyilik Halleri ve Cinsellik”’, “Kurumda Kalan Yaslilarin
Sosyokiiltiirel intiyaclar” ve “Emeklilerin Serbest Zamanlarindaki Davranis Aligkanliklari. Modelden
de gorulecegi Uzere; yashliga dair sorun ve ihtiyaglarin, daha ¢ok ihmal, istismar Gzerinden ele
alindig1, beklenti ve ihtiyaglar tespit etmeye yonelik bir egilim oldugu gorilmektedir. Bunun yani sira,
sorun alanlarinin, evde saglk hizmeti alanlarla, mekansal ayrisma pratikleriyle, serbest
zamanlardaki davranis bigimleriyle, engelli yaghlarin iyilik halleriyle iliskilendirildigi gorulmektedir

(Sekil 5).
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Sekil 5: Yaglilik Dénemi Sorun ve ihtiyaglan Hiyerarsik Kod-Alt kod Modeli
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Yine tez basliklarinda, yogunluklu olarak yansiyan temalardan bir digeri olan “65 Yag Ust( Bireylerin

Tutum ve Degerlendirmeleri” temasi da benzer sekilde 10 farkh alt temadan olusmustur. Bu alt

temalar; “Evde Bakim Odeneginin Yasam Kalitesine Etkisi”, “Yaslilarin Belediye Hizmetlerine Bakis

Acisi”, “Yaglilarda Yasam Doyumu”, “Yaslilikta icsellestiriimis Sosyal Destegin lyilik Durumu”,

“Algilanan Sosyal Destek”, “65 Yas Ustli Bireylerin Yasa Dayali Ayrimciliga iliskin Gérigleri”,

“Huzurevinde Kalan Yaglilarin Serbest Zamanlarini Degerlendirmek”, “Algilanan Duygusal istismar”,
“Kurumda Kalanlarin Yasam Kalitesi” ve “Kurum Bakimini Tercih Etme Nedenleri’dir. Alt temalarin
nasll farklilastigina bakildiginda, 65 yas ustu bireylerin tutum ve davranislarinin, alinan hizmetlerle,
algilanan sosyal destekle, yasam kalitesiyle, yasam doyumuyla iligkili oldugu gérilmektedir (Sekil

6).

@&l

65 Yas Ustl Blreylerln

Tutum ve
Degerlendirmeleri
Gl
Evde Bakim
Odeneginin Yagsam
Kalitesine Etkisi
c

]
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o
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Yasam kalitesi

]

Yashlarin Belediye
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Hizmetlerine Bakig

]

Doyumu
agisl Huzurevinde kalan —
@] yaslilarin Serbest © ]
Algilanan sosyal zamanlarini Algilanan duygusal
] destek degerlendirmek istismar
Yasilikta @]
icsellestirilmis S I N
gseDes irilmis Sosya 65 yas Usti
estegin iyilik Birevlerin Yasa Daval
Durumu ireylerin Yasa Dayal

Ayrimciliga iligkin
gorasler

Sekil 6: 65 Yag Ustii Bireylerin Tutum ve Degerlendirmeleri Hiyerarsik Kod-Alt kod Modeli

incelenen tez bagliklarinda siklikla kullanilan temalardan bir digeri ise “Yasliya Bakim Verenler ve
Yasam Doyumu” temasidir. Séz konusu tema; “Bakim Elemanlarinda Yagh Ayrimcih@i ve Olim

Kaygisl”, “Calisan Personelin Yagh Tutumlarini Etkileyen Faktérler”, “Bakim Elemanlarinin s

Doyumu”, “Yoksulluk ve Yalnizlik iligkisi”, “Alzheimer Tanili Yaghlarin Ailelerinin Sosyal Hizmet

Gereksinimleri”’, “Yagli Bakim Hizmetleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Etkinligi’, “Bakim YUku ve
Tikenmiglik Sendromu” olarak 7 alt temayla iligkilenmigstir (Sekil 7). Kuskusuz yasam pratikleri iginde
yas alan bireylerin yolculuklarinda onlara eslik eden, onlara bakim veren, destekleyen kisi ve
kurumlar da 6nemli bir yer tutmaktadir. Analiz sonucunda alt temalarin, ¢cogunlukla bakim verenlerin
tikenmisligi, sosyal hizmet gereksinimleri, yash ayrimcihdi ve 6lum kaygisi olarak farkhlastigi

gorilmektedir.
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Yasliya Bakim Verenler Yasam Doyumu

an”
Bakim elamanlarinda yash
aynmcihigi ve d8lim kaygisi

Bakim Yuku ve Tukenmislik

aa aa Sendromu
Bakim elamanlarnnin is .‘ Alzheimer tanmili yashlarnn
doyumu LAileIerinin SH gereksinimi
Calisan personelin yash - Yasl Bakim Hizmetleri Top
tutumlarini etkileyen fak. Cins. Rolleri Etkinligi

Yoksulluk ve yanhzlik iliskisi
Sekil 7: Yagliya Bakim Verenler ve Yasam Doyumu Hiyerarsik Kod-Alt kod Modeli

Tez basliklarinda yogunluklu olarak ele alinan “Yaglihda Yonelik Tutum ve Davraniglar’ temasinin
ise 8 farkli alt temadan olustugu goérilmektedir. Temaya dair ¢ikarilan Hiyerarsik Kod-Alt kod
Modelinde bu alt temalar su sekilde farklilagmaktadir: “X,Y,Z Kusaginin Yaslilara Yoénelik Tutumlari”,
“Lise Ogrencilerinde Huzurevi Algisi”, “Universite Ogrencilerinin Tutumlar”, “Yasllarin Bakim
Kurumuna Yerlestiriimesinde Toplumun Tutumu”, “Hayati Anlamlandirmada Kusaklararasi Analiz”,
“Sosyal Hizmet Profesyonellerinin Yaghliga iliskin Tutumlari”, “Yerel Yéneticilerin Yasliiga Bakisi”
ve “Sosyal Hizmet Ogrencilerinin Yaghlara Kargi Tutumu” (Sekil 8). Bu kapsamda gikarilan
modelden, toplumun yasli bireylere yonelik tutum ve davraniglar, farkli egitim sistemlerinde yer alan,

genc kusaklarda, sosyal hizmet béliminde okuyan 6grencilerde ve yerel yoneticilerde calisiimistir
(Sekil 8).
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Yaslihga Yonelik Tutum ve Davranislar
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X,Y,Z kusaginin Yaslilara
Yonelik Tutumlari

\@

SH 6grencilerinin Yashlarla
calisma ve yaslilara tutum
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Yashihga iliskin Tutumlarn

(G|

Universite Ogrencilerinin
Tutumlan
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G Yerel Yéneticilerin Yashhga
Lise Ogrencilerinde Bakisi
Huzurevi Algisi 1]

Yaslilarin Bakim Kurumuna
yerlestirilmesinde
Toplumun Tutum ]

hayati anlamlandirmada
kusaklararasi analiz

Sekil 8: Yasgliliga Yonelik Tutum ve Davraniglar Hiyerarsik Kod-Alt kod Modeli

Tez basliklarinin yiiksek lisans ve doktora tezlerinde nasil farklilastigini gérmek igin yapilan iki-Vaka

Modeli analizinde ortak kullanilan temalarin “Yaghlarin ihtiyaglari, Sorunlari ve Hizmet Beklentileri”

ile “Yaglihga Yonelik Tutum ve Davranislar’ oldugu gorulmustir. Yiksek lisans tezlerinde; “Evde
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Bakim (")deneginin Yasam Kalitesine Etkisi”, “Yagli Hukimldlerin Sosyal Hizmet ihtiyaC|”, “XY,Z
Kugaginin Yaslilara Yonelik Tutumlar”, “Bakim Elemanlarinda Yasli Ayrimcihdi ve Olim Kaygis!”
temalari kullanildigi gérilmektedir. Doktora tezlerinde ise; “Bakim Kurumlarinda Kalan Yaslilarla
Yapilan Calismalar”, “Aile igi Yasli istismari”, “Teknoloji Kullaniminin Bagarili Yaglanma Uzerine
Etkisi”, “65 Yas Ustii Bireylerin Yasa Dayali Ayrimciliga iliskin Gorlsleri” ve “Kurumda Kalanlarin
Yasam Kalitesi” oldugu goérilmektedir. Bu noktada, yazilan ylksek lisans tezlerinin bagliklari,
yashliga iliskin farkh toplumsal kesimlerin ve bakim verenlerin tutumlarini, yasam kalitesini konu
alirken, doktora tezleri, teknoloji kullanimini, basarili yaslanmayi, ayrimciligi vb. daha farkli temalarla

yaslilk olgusunu basliklara yansitmaktadir (Sekil 9).
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Sekil 9: Yiiksek Lisans ve Doktora Tez Basliklar iki-Vaka Modeli
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Sekil 10: Tez Basliklarina iliskin Kod Bulutu
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Tez bagliklarina iligkin yapilan kod bulutunda; bulgularda goruldigu gibi yogunluklu olarak kullanilan
temalarin, yas almis bireylere yonelik ihtiyaclar, beklentiler, ayrimcilik, 6lim kaygisi, farkli toplumsal

kesimlerin tutumlar vb. temalarla iligkilendigi gérulmektedir (Sekil 10).
Anahtar Kelimelerin incelenen Belgelere Gére Tematik Analizi

Arastirma kapsaminda ele alinan 51 tezde kullanilan anahtar kelimelere iligkin yapilan tematik analiz
kapsaminda 15 tema belirlenmigtir. Temalarin ylksek lisans ve doktora tezlerinde farkhlastigi tespit
edilirken, “Yasgllarda lyilik Hali” temasinin yilksek lisans tezlerinde siklikla kullanilan temalar
arasinda oldugu goérilmustir. “Yaglanma” temasinin ise, doktora tezlerinde de ayni sekilde en fazla
kullanilan temalar arasinda oldugu goérilmektedir. “Yagli Bakim Kurumlari”, Sosyal Hizmet”, “Bakim
YUku” yuksek lisans tezlerinin anahtar kelimelerinde kullanilan siklikla kullanilan temalar arasinda
yer alirken, “Yaghliga Yénelik Tutum”, “Evde Saglik”, “Ceza infaz Sistemleri” ve “Toplumsal Cinsiyet

Rolleri” gibi temalarin doktora tezlerinde kullaniimadigi gérilmektedir (Tablo 5).

Tablo 7: Anahtar Kelimelerin incelenen Belgelere Goére Degisimi

Anahtar Kelimeler Yiiksek Lisans Doktora
Yaglilarda lyilik Hali 40 4
Yaslanma 37 7
Sosyal Hizmet 21 7
Yasl Bakim Kurumlari 15 2
Bakim Yuku 10 1
Yaslilara Yonelik Hizmet ve Uygulamalar 8 2
Yasli ihmal ve istismari 7 1
Kusaklararasi ligki 6 1
Yaslihda Yonelik Tutum 6 0
Yaklagimlar 5 6
Evde Saglik 3 0
Ceza infaz Kurumu 3 0
Sosyal Politika 3 1
Mekansal Ayrisma 3 1
Toplumsal Cinsiyet Rolleri 1 0

Anahtar kelimelerde hem ylksek lisans hem de doktora tezlerinde en fazla kullanilan “Yashlarda
lyilik Hali” temasinin hangi alt temalarla farkhlastigini gérebilmek igin Kod Alt Kod Bélimler Modeli
ctkanlmigtir. Alt temalarin; “Sosyal Destek”, “Yasa Dayali Ayrimcilik®, “Yasam Kalitesi”, “Yasam
Doyumu”, “Alzheimer’, “Serbest Zaman”, “Olim Kaygisi”, “Aile”, “Depresyon”, “iyilik Hali”,

“Sosyallesme”, “Manevi lyi Olus”, “Benlik Saygisi”, “igsellestiriimis Damgalanma”, “Sosyal Sorun”,
“Psikolojik Sorun”, “Cinsellik”, “Fiziksel Engelli Yashlar”, “Yoksulluk” ve “Gunlik Yasam Aktivitesi”
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seklinde farkhlastigr géralmastir. Cikarilan modelde, sosyal destek, yasam doyumu, yasam kalitesi,

yasa dayal ayrimcilik, aile temalarinin siklikla kullanildigi tespit edilmistir (Sekil 11).
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Aktivitesi Aile lyilik Hali _ -
T~ Alzheimer
am aa “am
Sosyal Sorun . ..
Sosyal Psikolojik
Destek (o] am Sorun
Fiziksel an _
Engelli Yasa dayali Benlik Saygis [« |

yashlar aynmcilik icsellestirilmis
Damgalanma

Sekil 11: Yashlarda lyilik Hali Kod Alt Kod Bdliimler Modeli

Anahtar kelimelerde en fazla gegen “Yaglanma” temasinin hangi alt temalarla farklilastigini

gorebilmek icin Kod Alt Kod Bélimler Modeli ¢cikariimis yaslanmanin “Yasghlik”, “Yaglh”, “Yaslanma”,
“Yash Algisi” ve “Gerontoloji” “Geriatri” ve “Yagl Nufus” temalariyla iligkili ele alindigi gérulmustar

(Sekil 12).

€

Yaslanma(45)

1 1
shihik (23) Yash Nufus
(‘ZI Gerontoloji (2)
Yash (12)
yaslanma (5) @ Geriatri (1)

Yash algisi (2)

Sekil 12: Yaslanma Temasina iliskin Hiyerarsik Kod-Alt kod Modeli

Yazilan tezlerin Anahtar kelimelerinde siklikla kullanilan “Yasli Bakim Kurumlari” temasinin Kod Alt

Kod Bélimler Modelinde ise “Huzurevi” alt temasinin frekans degerinin ylksek oldugu ve modelin

“Kurumsal Bakim”, “Hizmet Kalitesi”, “Bakim Evi”, “Ozel Huzurevleri”, “Huzurevi Sakini’, Yasl

Hizmetleri”, “Tukenmislik” ve “Personel Sirkiilasyonu” gibi alt temalardan olustugu goériimektedir
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(Sekil 13). Dolayisiyla yasli bakim kurumlarinin, 6zel ve kamu huzurevleri, bakim evleri, kurum

personellerinin tukenmislik durumlari gergevesinde ele alindigi gérulmektedir.

@ Kurumsal Bakim (2)

Bakim evi (1)

Huzurevi (7)

1

Ozel Huzurevleri (1)

/ Yash Bakim Kurumlari (O) Hizmet Kalitesi (2)

Huzurevi Sakini (1)

Personel Sirkilasyonu (1)

1

Yash Hizmetleri (1)
Tukenmlghk [@& D]

Sekil 13: Yagh Bakim Kurumlari Kod Alt Kod Boliimler Modeli

Anahtar kelimelerde “Sosyal Hizmet” temasinin bahsedildigi Gzere yogunluklu olarak kullanildigi

gorulmektedir. Temanin hangi alt temalarla farkhlastigini gérebilmek icin yapilan Kod Alt Kod

Bélimler Modelinde; “Sosyal Hizmet Midahalesi’, “Gerontolojik Sosyal Hizmet”, “Sosyal Hizmet
Uzmani”, “Kentsel Sosyal Calisma”, “Sosyal Hizmet Modelleri”, “Miracaatgi Olarak Yaslilarla
Calisma”, “Sosyal Hizmet Gereksinimleri”, “Manevi Sosyal Hizmet”, “Sosyal Hizmet ihtiyac”,
“Geriatrik Sosyal Hizmet Yetkinligi” ve “Sosyal Hizmetler” alt temalarini icinde barindirdigi
gorulmektedir (Sekil 14). Sosyal hizmet anabilim dallarinda yapilan lisansistl tezlerinde sosyal
hizmet temasinin yaslilik alaniyla nasil iligkilendigi 6nemlidir. Bu kapsamda sosyal hizmetin, sosyal
hizmet mudahalesi, modelleri, sosyal hizmet ihtiyaci, geriatrik ve manevi ve sosyal hizmet alt

temalariyla konunun ele alindigi gorulmektedir.

Sosyal Hizmet Mudahalesn @

Sosyal Hizmet Uzmani
Sosyal Hizmetler
Gerontolopk Sosyal Hizmet
Geriatrik Sosyal Hizmet Yetkln||g|

Kentsel Sosyal Calisma

Sosyal Hizmet
Sosyal Hizmet ihtiyaci

(Gl

Sosyal Hizmet modelleri

Manevi Sosyal Hizmet Sosyal Hizmet Gereksinimleri

1]

Muracaatci olarak yashlarla calisma

Sekil 14: Sosyal Hizmet Kod Alt Kod Boliimler Modeli
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Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin Anahtar Kelimelerle iligkisi

Yuksek lisans tezlerinde kullanilan anahtar kelimelerinin nasil iligkilendigini gorebilmek icin Tek Vaka

Modeli analizi yapiimistir. Yapilan analizde alt temalarin hangi sikiliklarla tekrar ettigi tespit edilmistir.

Bu temalarin, “Yashlik”, “Sosyal Hizmet”, “Yash”

edilmistir(Sekil15).

(Gl
(Gl (Gl
o . Sosyallesme
iyilik Hali (2) @) Serbest
@ A Zaman (2)
Depresyon

2)
]

Yasam \
kalitesi (2)
Aile (2)‘\

(CHE

Alzheimer

Ya§I| bakim

3)
GZI =
Tutum, (3) /
Yasam Doyumu \
) ]
Yasa dayal @ Sosyal Destek (4)
ayrmcilik (3) yaslanma (4)

\\\

/ evde bakim
2 2 / @
/ ]

, temalarinin sikh@ini farkliik gdsterdigi tespit

]

Yash algisi

@
]

2
Yash
/2 Hukamli (2)
18 (o |
Yashlik (18)

@
Yash (10)
]
(Gl

\

Sosyal Hizmet
(13)

Huzurevi (7)

Sekil 15: Yiiksek Lisans Tezlerinin Anahtar Kelimelerle iliskisini Gosterir Tek Vaka Modeli

Doktora tezlerinin Anahtar Kelimelerle iligkisine dair yapilan Tek Vaka Modelinde alt temalar;

“Yashlik”, “Yasl”, “Sosyal Hizmet Miidahalesi”,

Hizmet”,

“Kurumsal Bakim”, “Yaglanma”,

Sosyal Hizmet”,

Yasa Dayali Ayrimcilik”, “Yoksulluk”, “Yasam Kalitesi”,

Gerontolojik Sosyal Hizmet”,

Manevi Sosyal Hizmet”,

Manevi iyi Olus”,

Baski Karsiti Sosyal

Hizmet Kalitesi”,

Sosyal Hizmet Uzman”,

“Max Neef ihtiyaglar Hiyerarsisi’, “Ekolojik Yaklasim”, “Karma Ydntem Arastirmasi” ve “Y Kusag”

seklinde farkhlagmistir. “Yashlik” alt temasinin yiksek lisans tezlerinde en yiiksek frekans degerine

sahip oldugu tespit edilmistir. En az tekrar eden alt temalarin ise; “Alzheimer”, “Aile”, “Yasam

Kalitesi”, “Depresyon”, “lyilik Hali”,

Sosyallesme”,

Serbest Zaman”,

“Yasgl HUkimld” alt temalar oldugu goériimektedir (Sekil 16).
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Sekil 16: Doktora Tezlerinin Anahtar Kelimelerle iliskisini Gosterir Tek Vaka Modeli
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Sekil 17: Anahtar Kelimelere iliskin Kod Bulutu

Kod bulutundan da gdértlecegi gibi lisansustl tezlerde kullanilan anahtar kelimelerde yashlik, sosyal
hizmet, sosyal destek, yash temalarinin géze ¢carpmaktadir. Yuksek Lisans ve Doktora Tezlerinde
kullanilan anahtar kelimelerdeki ortak temalari gérebilmek amaciyla yapilan iki-Vaka Modelinde,
Yashlik”, “Sosyal Hizmet”, “Yash”, “Yaslanma”, “Yasa Dayali Ayrimcilik®, “Yagli Bakim”, “Yasam
Kalitesi”, “Sosyal Hizmet Midahalesi”, “istismar’, “Hizmet Kalitesi”, “Kurumsal Bakim”, “Ekolojik
Yaklagim”, “Yaslilarin ihtiyaglari, Sorunlari ve Hizmet Beklentileri” ve “Yashliga Yonelik Tutum ve
Davraniglar’ temalan oldugu goérdlmustar. “Yashlik”, temasinin her iki lisansistl calismalarin

anahtar kelimelerinde siklikla tercih edilen tema oldugu goériulmektedir (Sekil 18).
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Sekil 18: Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerine iliskin iki-Vaka Modeli

TARTISMA

insan yasamlari igin kaginilmaz olan yaslanma, ekonomik, siyasal saglik, egitim, aile gibi toplumsal
yasamin her kurumuyla iligkisinden dolay farkl disiplinlerde lisansistl galismalarda her disiplinin
kavramlariyla incelenmektedir. Yashlik ve yaslanmaya dair toplumsal baglamin degisimini
doénlsimunu anlayabilmek bu kapsamda, konuyla iligkili politikalarin dretiimesinde, ihtiyag ve
sorunlarin ele alinmasinda, ¢ozim odaklarinin harekete geciriimesinde, etkili, gozum odakl sosyal
hizmet uygulamalarinin planlanmasinda, sosyal hizmet bilim alaninda yapilmig lisanststlu tezlerin
oldukga 6nemli oldugunu vurgulamak gerekmektedir. Bu kapsamda, saha bilgisini akademiye
tasirken, ya da sahanin gercekligini anlamaya calisirken, baglamin nasil olusturuldugu, hangi
anahtar kelimler dogrultusunda konunun anlasiimaya ¢ahgildigi, hangi yontemlerle bilginin
toplandidi, islendigi ve tim bunlarin yiksek lisans ve doktora tezlerine nasil yansidigi, kuskusuz

meselenin bilim dalindaki gorinimunu vermektedir.

Bu kapsamda bu arastirmada tartigsiimasi gereken énemli bir bulgu ¢alismalarin %69’ nun nicel
yontemlerle yapildigidir. Bilindigi Uzere nicel yontemler genellemenin oncelikli oldugu, sayi ve
Olcumlerle meselenin toplumsal alanlarla nasil iligkilendiginin cevabini vermektedir. Bu baglamda
yasllik konusunu ele alirken ve konuyu iligkilendirme yontemlerini tercih ederken, “nasil” sorusu
etrafinda yogunlastirdigini séylemek mimkuindir. Diger yandan yashlik alanin, kavram ve kuram
olusturmaya yoénelik, “nigin”, “nasil’, “ne sekilde” sorularinin bir arada soruldugu, toplumsal
gercekligin batincul bir bicimde ele alindigi, bir sirecin izlendigi nitel ve karma arastirma

ydntemleriyle az az calisildigini séylemek mumkundar.
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S0z konusu gorinimin Turkiye’de sosyal hizmet akademisinde, 1980-2020 tarihleri arasinda
yaklasik 40 yilhk zaman diliminde nasil farklilastigina bakildiginda, yashlik alaninin daha ¢ok ytksek
lisans dizeyinde calisildigi goéridlmektedir. Toplam 51 lisansusti calismanin yulksek lisans
calismalarinda, doktora tezlerine gbére 4 kat daha fazla yer bulmasi, sadece 10’nun doktora
dizeyinde olmasi, tartistigimiz Gzere toplam nifus iginde yash nifusun artig hizini géz éniine
aldigimizda, bu alana iligkin derinlikli bilginin Uretilmesinde, 6zgin ydntemler ve uygulamalar

gelistiriimesinde doktora duzeyinde konun daha ¢ok ele alinmasi gerektigini gostermektedir

Bir diger carpici sonu¢ da yasliik konusunun 2017 yilindan sonra yogun bir sekilde lisans Usti
calismalara yansidigi ve 2019 yilinda egilimin en Ust noktaya ¢iktigi gérilmektedir. Dolayisiyla bu
bulgu, demografik olarak yash nifusun artisiyla birlikte degisen ve dénusen toplumsal yasamin ve

bilimsel guindemin sosyal hizmet bilim dalinda dikkate alindigini gostermektedir.

Tez bagliklarinin daha ¢ok yaslhlik dénemi sorun ve ihtiyaclar odaginda kuruldugunu, 65 yas Ustu
bireylerin tutumlarinin, yashhga ydnelik tutumun, yasliya bakim verenlerin yasam doyumlarinin tez
basliklarina tasindigini sdylemek mumkinduir. Bashklarda en fazla tekrar eden dolayisiyla en fazla
kullanilan tema “Yaghlik Dénemi Sorun ve ihtiyaglar” temasidir. Bu yodunluk, yaghlik meselesinin
bu temelden ele alindigini gosterirken, yasliliga dair sorun ve ihtiyaclarin, daha ¢ok ihmal, istismar
Uzerinden ele alindigi, beklenti ve ihtiyaglar tespit etmeye yonelik bir egilime de isaret etmektedir.
Bunun yani sira, sorun alanlarinin, saghk hizmetiyle, mekénsal ayrisma pratikleriyle, serbest
zamanlardaki davranig bigimleriyle, iyilik halleriyle, bakim verenlerin tikenmisligiyle, sosyal hizmet
gereksinimleriyle, yagh ayrimciligiyla ve 6lum kaygisiyla iligskilendirildigi, dolayisiyla tezlerin konuyla
ilgili toplumsal baglamin ¢oklu dinamiklerini, g6z 6niine aldigini séylemek gerekmektedir. Yogunluklu
olarak, baslklarda yer alan toplumun yaslh bireylere yénelik tutum ve davranislarin farkli egitim
sistemlerinde yer alan, gen¢ kusaklarda, sosyal hizmet bolumiunde okuyan 6grencilerde ve yerel
yoneticilerde gercevelendidi tespit edilmistir. Bdylesi bir edilimin, yashliga yonelik gen¢ kusaklarda,
onlarla ¢aligsan sosyal hizmet profesyonellerinde ve politika Ureticilerindeki degisime ve donisime
odaklanildigini géstermektedir. Onemle vurgulanmasi gereken bir nokta da yiiksek lisans ve doktora
calismalarinda meselenin hangi basliklarla calisildigidir. Yiksek lisans ¢alismalarinin basliklari,
yashliga iliskin farkli toplumsal kesimlerin ve bakim verenlerin tutumlari ve yasam kalitesi etrafinda
yogunlasirken, doktora tezlerinin, teknoloji kullanimini, basanli yaglanmayi, ayrimciligr vb. daha
farkli temalarla yaslilik olgusunu daha derin ve daha farkh baglamlarla ele aldigini séylemek

gerekmektedir.

Tezlerde kullanilan anahtar kelimelerin, okuyucuya meselenin hangi cerceveden ele alindigini

gOsteren metnin odak noktalari olarak ele aldigimizda, Yuksek lisans tezlerinde kullanilan anahtar

kelimelerinin kullanim sikliginin, “Yaghhk”,

Sosyal Hizmet”, “Yasli”, “Huzurevi”, “Sosyal Destek”,

“Yaglanma”, “Yasa Dayali Ayrimcilik”, “Yasam Doyumu”, “Tutum”, “Yasl Bakim”, “Alzheimer”, “Aile”,

“Yasam Kalitesi”,

Depresyon”, “lyilik Hali”, “Sosyallesme”, “Serbest Zaman”, “Yagli Algisi”, Evde

Bakim” ve “Yash Hikumli” seklinde farklilasmaktadir. Doktora tezlerinde ise konu; “Sosyal Hizmet
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Midahalesi”,

Gerontolojik Sosyal Hizmet”, “Baski Kargiti Sosyal Hizmet

, “Yasa Dayali Ayrimcilik”,
“Yoksulluk”, “Yagsam Kalitesi”, Manevi lyi Olus” gibi farkli temalarla calisiimistir. Yiiksek lisans ve
doktora tezlerinde kullanilan anahtar kelimelerin farklilasmasi bize konunun lisanstistl ¢calismalarda,
yuksek lisans ve doktora dizeylerinin arastirma konularinin farkh sorun alanlarinda yogunlasarak

meseleyi ele aldigini géstermektedir.

Carpici bir bulgu olarak, “yaslilarda iyilik” hali anahtar kelimesinin 51 tezden 44’linde kullaniimasina
karsilik, “toplumsal cinsiyet rolleri” anahtar kelimesinin sadece tek bir ylksek lisans tezinde
kullaniimasi, kadin ve erkek yashligina dair ihtiya¢c ve sorun alanlarinin farklilasma duzeylerinin
lisansustl tezlerde yeterince ele alinmadigini gostermekledir. Yoksul, egitim yonunden
desteklenmemis ve yalniz yash kadinlar, yash nifus iginde blylk bir orani olusturmaktadir
(Mandiracioglu, 2010). Dolaysiyla yagsam boyu farkl olanaklari kullanan bireylerin yashliklarinin da
ayni olmasi beklenemeyeceginden bu yénde meselenin galisiimasi yasli refahinin kapsamini ve
niteligini genigletmek icin dnemli goérunmektedir. Diger yandan,” sosyal Hizmet” anahtar kelimesinin
alt temasi olarak “Gerontolojik Sosyal Hizmet”; temasinin tercih edilmesi, sosyal hizmet alaninin
birikimlerini, alzheimer tanisi alan yaslilara yonelik spesifik mudahalelerle yasamlarina yonelik

kolaylastirici pratikler sunmak konusunda 6nem tasimaktadir (Nazher Keser, 2019).
SONUGC

Dlnya nifusunun hizla yaglanmasi yuzyilin en énemli sosyo-demografik degisimlerinden biri olarak
tanimlanmaktadir ve bu durum alanla ile ilgili ¢calismalari her gegcen gin o6ncelemektedir. Bu
kapsamda, toplumun yaslanmaya bakigl, yaslilik slrecini yagsama bicimi, yaslilikla iligkili ortaya ¢ikan
sorun ve ihtiyaclar, kadin ve erkeklerin bu sorunlari nasil yasadigi ve ne tir beklentilere sahip oldugu
yash refahina yonelik politikalarin olusturulmasiyla iligkili alanlar sosyal hizmet disiplini ve
mudahaleleri icinde yer almaktadir. Bu kapsamda, tum boyutlariyla yaglilik alanina yonelik bilgi
Uretmek, lisansistl duzeyde ele almak, alana dair sosyal hizmet uzmanlarinin yetistiriimesinde,

sosyal hizmet midahalelerinin planlanmasinda biyik énem tagimaktadir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Aragtirma verileri anket, deney, gobzlem, mdulakat ve gorusme teknikleri kullanilarak elde
edilmediginden etik kurul onay belgesi gerektirmemektedir. Ayrica, bu ¢alismada arastirma ve yayin

etigine aykiri higbir islem yapilmamigtir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

1. Arastirmaci: %60
2. Arastirmaci: %40

CATISMA BEYANI

Yazarlar arasinda herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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