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Ozet: Arastirmanmn amaci, ikiz kardesler ve aralarinda yas farki bulunan kardesler
arasindaki kiskanclik seviyesini 6l¢mek ve kardes kiskanghgr ile ilgili yapilan
calismalardan yola ¢ikilarak kiskangligin, aralarinda yas farki olan kardesler arasinda
mi, yoksa ikiz kardesler arasinda mi1 daha etkin bir sekilde goriildiigiinii belirleyip, buna
gore bulunan kiskanglik oranlarmi karsilagtirip incelemektir. Aragtirmada kardesler
arasi kiskancliga etki eden faktorler olarak cinsiyet, yas, kardesler arasindaki yas farki,
ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin ikiz olma ve ikizlerin tek-¢ift yumurta olma degiskenleri
incelenmistir. Tkiz kardesler ve aralarinda yas farki olan kardesler arasindaki kiskanglik
durumunu karsilasgtirmak amaciyla niteliksel arastirma yontemi kullanimustir. Veri
toplama araci olarak ‘Demografik Bilgi Formu’ ve ‘Kardes liskileri Olgegi’ kullanilmustur.
Veri toplama asamasinda, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig olan 6lgekler 25 ikiz
kardes ve 25 yas farki olan kardes olmak iizere toplam 50 kardes cocuguna sahip ailelere
uygulanmistir. Verilerin analizi Mann Whitney U testi veri analiz yontemi ile yapilmistir.
Arastirma sonucunda ikiz kardesler ve aralarinda yas farki olan kardesler arasindaki
kardes kiskancliginda, yas farki olan kardeslerin ikiz kardeslere oranla daha yiiksek
diizeyde kiskanglik gosterdigi belirlenmis ve ebeveyn tutumlarimin kiskanglikta etkili
bir faktor oldugu bulunmustur. Kardes kiskangliginda, cinsiyet, ikiz olma ve ikizlerin
tek-¢ift yumurta olma durumu incelendiginde ise yas farki bulunan kardesler arasindaki
kiskanglikla anlamli bir farklilik olmadigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kardes Kiskanghig, ikiz Kardesler, Aralarinda Yas Farki Olan Kardesler
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Comparison and Assessment of Sibling Jealousy Between
Twins and Siblings With Age Difference
During Preschool Period

Abstract: This study was conducted with twin and siblings with age difference who are
at preschool age. The study aimed to evaluate the jealousy between twins and siblings
who have age difference in terms of manifestation of jealousy and differences between
twins and siblings with age difference. The factors affecting jealousy among siblings;
gender, age, age difference among siblings, parents attitudes, being twins and being
identical-fraternal twins parameters inspected in this study. Qualitative research method
used for the purpose of comparing jealousy between twins and siblings who have age
difference. “Demographic Information Form” and “Sibling Relationship Scale” were
used for gathering data. 50 families participated in the study (25 parents of twins and 25
parents of siblings with age difference). The data were analyzed by Mann-Whitney U test.
The findings showed that siblings with age difference have higher amounts of jealousy
behaviours compared to twins. Parents attitudes are effective on jealousy. Gender, being
twins and being identical-fraternal twins parameters determined inefficient on sibling
jealousy on siblings who have age difference.

Key Words: Sibling Jealousy, Twin Siblings, Siblings With Age Difference

Kardes bagi, insanlarin ¢ogu i¢in yagamlarindaki en uzun stireli
iligkidir (Scharf, Shulman ve Avigad-Spitz, 2005; Pike, Coldwell ve Dunn,
2005; Noller, 2005). Toplumda yer alan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun
en azindan bir kardesinin bulunmasi, bu bireylerin hayatinda kardeslerin
onemli rol oynamasina onciiliik eder. Kardesler arasindaki iliski, evlilik
ve ebeveynlik gibi, bireylerdeki samimi ve cana yakin olma ve hayat boyu
sosyal destek saglama gibi olumlu niteliklerin gelisimine ortam hazirlamasi
acisindan c¢ok biiyiik bir 6nem tasir. Kardesler sadece birbirlerinin sosyal
ve biligsel becerilerini etkilemekle kalmazlar, ayn1 zamanda hayat boyu
stiren olumlu ve destekleyici bir iliski olarak da varligini siirdiiriir
(Kiligarslan, 2001). Kardesler, birbirleri icin hem model olusturur, hem
de dis gevre ile etkilesimlerin gerceklesmesi, sevgi, saygi ve giiven
duygularinin paylasimi i¢in uygun bir ortam saglar (Yigen, 2005).

Dunn ve arkadaglarinin (1993) calismasinda belirtildigi gibi; erken
aile iliskileri, gen¢ kardesler arasinda ozellikle duygusal agidan yogun
bir iliski ve anlamli sosyal etkilesimler ortaya ¢ikarabilecek duygusal
ifadeleri yonetmek i¢in ¢ocugun yetenegini ortaya ¢ikarmaktadir. Kiigiik
cocuklar icin bu erken sosyal iliskiler 6zellikle 6n plana g¢ikmakta
ve c¢ocuk bu etkilesimlerle edindigi duygu diizenleme becerileriyle
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gelecekteki iligkilerine zemin hazirlamaktadir. Bunu takip eden benzer
calismalarda da, ebeveynin dikkatsiz davranislar1 kardesler arasindaki
olumlu iligkilerin yani sira ¢cocugun kiskanclik tepkilerini arttirdigi ve
kardesine karsi olumsuz tavirlar sergiledigini ifade etmektedir (Leung ve
Robson, 1991, Miller, Volling ve McElwain, 2000; Erkman ve Rohner,
2006). Birgok arastirmaciya gore kardesler arasindaki iliski dogum 6ncesi
donemden itibaren baslar ve ozellikle duygusal ve yakin dostluk bag:
olarak tanimlanir. Dunn (1985)’ a gore bu iliski, cocuklara kendilerini ve
kendileri digindaki diger bireyleri tanimalar1 i¢in essiz olanaklar sunan,
cocuklarin kendi kisilik ozelliklerinin olugmasini saglayan, goz ardi
edilemeyecek bir unsurdur. Dolayisiyla, her bir ¢cocugun paylagimda
bulundugu ebeveynle olan iliskisini de etkiler. Cocuklar ebeveynleriyle,
diger biiyiik aile bireyleriyle, arkadaslariyla ve bircogu da ozellikle
kardesleriyle kurulmus iliskiler aginin icinde yetisirler. Kardesler, hemen
hemen biitiin ¢ocuklarin sosyal yasamlarinin ayrilmaz bir &gesidir.
Birbirleri i¢in oyun arkadasi, bakimini istlenen kisi, 6gretmen, destek
saglayici bir kaynak, kimi zaman da hayatlarinin problem yaratic1 bir
0gesi haline gelebilirler. Kardesler ¢ogu zaman birbirleriyle olan rekabet
duygusu ve birbirlerine olan kiskangliklariyla bilinseler de, bir¢ogu igin,
bu iliski giiglii bir gliven ve sevgi bagidir (Kiligarslan, 2001).

Her ne kadar konu ile ilgili yapilan ¢alismalar, kardesler arasinda
duygusal bir baglanmanin oldugunu, ¢ocugun anneden az, babadan
cok kardesiyle vakit ge¢irdigini, kiskanglik, saldirganlik gibi olumsuz
duygularin olumlu duygulardan daha az yasandigini belirtse de (Brody,
Stoneman ve Gauger, 1996; Bedford, Volling ve Avioli, 2000; Tayli,
2007), her insanda dogal olan kiskan¢lik duygusunun kardesler arasinda
da olmasi1 normaldir. Ne var ki, bunun asir1 diizeyde olmasinin nedeni anne
babanin ¢ocuklara kars1 tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Cocuk anne ve
babasinin kendisine karst duydugu sevgiyi kardesiyle paylagsmak istemez.
Erken yaslarda baslayan bu kiskan¢lik daha sonra gesitli ¢cekismeler ve
anlagmazliklarla siirer. Bu siire¢ i¢inde kardesler hem birbirlerine bagli,
hem de kars1 bir tutum i¢indedirler (Leung ve Robson, 1991; Dirim, 2003;
Kolak ve Volling, 2010).

Kardegler arasi kiskan¢lhigin nedeni ve belirtileri

Yeni kardesin dogumu, ilk ¢ocukta biiyiik bir ilgi ve koruma
duygusunu uyandirmakla birlikte, celiskili duygular1 da beraberinde
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getirir. Yavuzer’ in (2007) bildirdigine gore, yeni kardesin dogumuyla
birlikte annelerin biiylik ¢ocuga daha az zaman ayirdiklar1 ve onunla
daha az oyun oynadiklar1 gozlemlenmistir. Bu yaklagim, biiyiik ¢ocugun
bebege kars1 kizginlik, kirginlik gibi duygular gelistirilmesine ya da bu
duygular1 anne ve babaya yoneltmesine yol acabilir.

Kardese kars1 duyulan kizginlik, kirginlik gibi duygular yalnizca
ilk cocukta karsilasilmamakta, ortanca ya da kiigiik c¢ocuklarda da
goriilebilmektedir. Cocuklar, kiskanclik duygusuyla yaklasik olarak iki
yas civarinda tanisirlar (Brody, Stoneman ve Gauger, 1996; Kolak ve
Volling, 2010). Cocuk, iki, li¢ ve dort yaslarinda iken kardesi dogdugunda,
kendisinin artik sevilmedigi, istenilmedigi duygusuna kapilir. Anne
ve babasini ¢evredeki herkesten kiskanir ve onlar1 asla bagka biriyle
paylasmak istemez. Cocuk, o giine kadar sadece kendisine ait oldugunu
sandig1 anne ve babasini, kardesiyle paylasacagini anladiginda, i¢
diinyasinda farkli duygular yasar ve i¢indeki bu karmasaya kendisi de bir
anlam veremez. Anne ve babalarin hatali tutum ve davranislari, kardesler
arasinda yasanan kiskanchig tetikleyici etken olabilir (Brody, Stoneman
ve McCoy, 1994; Cicirelli, 1994; DeHart, 1999; Cole ve Cole, 2001).

Kiskangligr olusturan ortam c¢ogu kez toplumsal kaynakli olup,
ozellikle ¢ocugun sevdigi bireyleri kapsar (Michalski ve Shackelford,
2002). 11k gocuklukta kiskanclik, anne ve babay1 ya da ona bakan bireyleri
kapsar ¢iinkii gocuk ilgi ve sevgi ister, siirekli olarak kendini diger kardesle
veya kardeslerle kiyaslama i¢inde bulur. Kiigiik ¢ocuklarda kiskanglik
ise, genellikle 3-6 yaslar1 arasinda eve yeni bir kardesin gelmesinden
kaynaklanan genel bir duygusal deneyimdir (Epkins ve Dedmon, 1999;
Feinberg, Hetherington, Reiss ve Neiderhiser, 2005). Kiskangligin nedeni
incelendiginde, bu duyguyu davranis bozukluguna doniistiiren insanlarin
ozgiivenlerinin gelismedigini, kendilerini baskalartyla kiyasladiklarini,
bagkalarinin istiin yonleri karsisinda kendilerini yetersiz hissettiklerini
ve bu yetersizlik duygusunun da kiskangliga neden oldugu sdylenmistir.
Yavuzer’ in (2007) bildirdigine gore bazi uzmanlar; kardesligi, odilii
anne ve baba sevgisi olan bir yarigsma i¢inde bulunan iki diisman olarak
tanimlamiglardir. Bazi uzmanlara gore ise ¢ocuk, annenin sadece kendisini
sevmesini, diger kardeslerinin kendi kadar 6nemli olmamasini ister
(Yigen, 2005).
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Ikiz kardesler arasindaki iliskinin énemi

Ikiz olmak benzersiz ve olumlu bir iliski olarak tanimlanir. Bu iliski
anne karnindayken baslar. Dar alanda var olmaya c¢alisirlarken aslinda
bireysel kimlikleri de olusmaya baslamustir. Ikizler anne karnindan itibaren
farkli birer bireydirler. Bu nedenle bireysellesme sonradan kazanilacak bir
ozellik degildir, insan olmanin dogasidir. Onemli olan anne-babanim ve
ikizlerin hayatindaki diger bireylerin de bu gergegi hatirlamasi ve ona gore
davranmasidir (Hardy, 2001; Kim, McHale, Osgood ve Crouter, 2006).

Esit davranmak ikizlerin ayr1 birer birey olduklarini kabul etmenin
oniindeki en biiylik engellerden biri haline gelebilir (Lawson ve Brosshart,
2004). Ikizlerden her biri, ayri bir birey olarak farkli ilgi ve kisilik
ozelliklerine sahiptir. Ikizler arasinda kardeslerden biri bazen digerinin
basarilarinin gélgesinde kalabilir, rekabete girmek istemedigi i¢in ikizinin
oldugu ortamlarda geri ¢ekilmeyi tercih edebilir, ya da “kdotii/yaramaz”
ikiz etiketlemesini kabul ederek bunu pekistirmeye odaklanabilir (McCoy,
Brody ve Stoneman, 2002). Ikizler her birey gibi birbirlerinden farkli
gelisim Ozellikleri gosterirler. Biri digerinden daha hizli olabilir. Kardegler
arasinda da kiyaslamaya oldukca sik rastlanir ancak, séz konusu ikizler
oldugunda her ne kadar anne-baba bu tuzaga diismemeye caligsa da
ikizler arasinda karsilastirma kaginilmaz gibidir. Rekabet, kiskanglik ve
paylasmak tek dogan ¢ocuklardan ¢ok daha dnce hayatlarinin bir parcasi
olur. Ikiz kardesler hayatlarinim ilk giiniinden itibaren temel ihtiyaglarmin
karsilanmasi, anne-babanin ilgisi ve sevgisi i¢in rekabet i¢ine girebilirler
(Michalski ve Shackelford, 2002; Noller, 2005). Yapilan aragtirmalarda
ikizlerinin birbirleriyle en ¢ok fiziksel gelisim, basarili olma ve yetigkinler
tarafindan begenilme alanlarinda rekabet yasadiklari belirtilmistir (Pike,
Coldwell ve Dunn, 2005). Anne karnindan itibaren ikizlerin farkli bireyler
olduklari, gosterdikleri farkli tepkilerden bellidir. Biri daha hareketliyken
digeri daha sakin olabilir. Tek yumurta ikizleri genetik 6zellikler nedeniyle
birbirlerine ¢cok benzerler ama bu fiziksel benzerlik kisilik 6zelliklerinin
de birbirine benzeyecegi anlamina gelmez, hatta tam tersine bazen ikizler
iki z1t kutup gibidirler. Ikizler anne karnindan itibaren birliktedirler, bazen
anne-babalarindan ¢ok birbirlerine baghdirlar. Bu baglilik yasitlariyla
iliskilerini, sosyallesmelerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu baglilik
kisisel gelisimleri, benlik algilar1 ve temel gliven duygusu iizerinde
yipratic1 etkiler birakabilir. Bazi durumlarda ikizlerden biri digerini
kollama, sahiplenme roliinii fazla abartir, onun sorumluluklarin1 da
istlenir (Bakanay, 2007).
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Yukaridaki bilgiler g6z 6ntine alindiginda bu ¢alisma, ikiz kardesler
ve aralarinda yas farki olan kardesler arasinda gozlenen kiskanglik
davraniglarinda fark olup olmadigini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu
sebeple ¢alismada “ikiz kardesler ve aralarinda yas farki olan kardeslerde
kiskanc¢lik davranislar1 arasinda fark var midir?”” sorusuna yanit aranmistir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Niteliksel arastirma yontemi ile yiirtitiilen bu ¢calismada, arastirma
evrenini Ankara’da yasayan 3-6 yas ikiz kardesler ile aralarinda yas
farki olan kardesler olusturmaktadir. Orneklem belirlemesinde ilk olarak
Ankara 11 Merkezindeki Kurum kresleri, Bagimsiz anaokullar1 ve Giindiiz
Bakimevleri ile goriisiilerek biinyelerinde bakim/okuldncesi egitim alan
ikiz kardeslerin sayisi 0grenilmistir. Sonraki asamada gerekli izinler
alarak ikiz cocugu olan ve aralarinda yas farki olan kardeslerin ailelerine
bilgi formu gonderilmis ve caligmaya katilmak isteyip istemedikleri
sorulmustur. Sonug olarak calismaya 25 ikiz ¢ocugu olan aile ve 25 yas
farki olan ¢ocugu olan aile olmak {izere 50 aile ¢aligmaya katilmistr.

Veri Toplama Araglart

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan
Demografik Bilgi Formu’ ve ‘Kardes iliskileri Olgegi’ (Cavdar, 2003)
kullanilmistir. Demografik bilgi formu anne ve baba egitim diizeyi, yast,
cocuklarin cinsiyeti, ikiz tipi gibi sorular icermektedir. Kardes iliskileri
Olcegi ise, 20 maddeden olusan ve kardesler arasi iliski diizeyini saptamak
amaciyla kullanilan besli likert tipi bir 6lgektir. Bu ¢aligma kapsaminda,
Olcekten elde edilen bulgular {ic ayr1 boyutta degerlendirilmistir. Bu
boyutlar “kardesler arasi rekabet, kardesler arasi uyum ve ilgi ¢ekme”
olmak iizere ii¢ ayr1 davranis oriintiisiinii saptamaktadir. Olgegin giivenirlik
analizi sonuglar1 Cronbach’s alpha .87 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi

Calismada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 12.0 paket
programi kullanilmistir. Calismaya katilan aile ve c¢ocuklara iligskin
demografik bilgiler say1 ve yiizde degerleri ile incelenmis, kardes
kiskancligr lizerine yapilan analizler ise Mann-Whitney U analizi
ile degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel anlamliligi p<.05 olarak
belirlenmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Calismaya katilan ailelere iliskin demografik bilgiler

Degisken Deger n %
18-30 11 22

Anne Yag 31-40 33 66
41-50 6 12

18-30 5 10

Baba Yas 31-40 33 66
41-50 12 24

Tlkokul 1 2

Anne Egitim diizeyi Ortaokul 5 10
Lise 15 30

Universite 29 58

Ilkokul 0 0

Baba Egitim diizeyi Ortaokul 2 4
Lise 13 26
Universite 35 70
Tkiz tipi Tek yumurta 10 20
Cift yumurta 15 30
Cocuk Cinsiyet Kiz 27 54
Erkek 23 46

Tablo 1.’de ¢aligmaya katilan ailelere iliskin demografik bilgiler
sunulmustur. Tablo 2.’de kardesler arast uyum davraniglarina iliskin
bulgular yer almaktadir. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore; kardesler
arast uyum davranislarinda bir kabahat islendiginde sucu birbirine atma
ve birbirini kizdirma davraniglarinin aralarinda yas farki olan kardeslerde
anlamli diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur (p<.05)
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Tablo 2. Kardesler aras1 uyum davramslarina iliskin bulgular

Davranis Kardes T S p
| | " ikiz 4,28 97
Prososyal davranislar sergileme Farkls yas 4,04 73 ,13
Hediye i¢in kavga etme Tz 1,88 92 25
Farkli yas 2,16 1,03
e Ikiz 1,68 ,85
Birbirine isim takma Farkl1 yas 1.80 1,04 ,79
Birbirlerinin arkadaslartyla ikiz 3,20 1,55 08
oynama Farkl1 yas 3,28 1,30 ’
o fkiz 1,52 77 N
Birbirine sug¢ atma Farkli yas 2,04 89 ,024
e Ikiz 2,20 ,82 "
Birbirini kizdirma Farkli yas 3.08 112 ,006

* p <.05 anlaml

Kardeslerin ¢evreden ve ebeveynden daha fazla ilgi bekleme
davraniglarina iliskin bulgular Tablo 3’te goriilmektedir. Mann-Whitney
U sonuglarina gore, farkli bir ortama girildiginde dikkat cekmeye caligsma
davranisi ve kardesinden daha az ilgi gordiigiinii diisiinme aralarinda yas
farki olan kardeslerde anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bununla
birlikte, diger kardesle daha fazla ilgilenildiginde anneye tepki verme

davraniginin ikiz kardeslerde daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cevreden ve ebeveynden daha fazla ilgi bekleme

davramslarina iliskin bulgular

Davranis Kardes T ss p
Dikkat ¢ekmeye ¢aligma ;ljrzkh yas ézgg z;z ,002*
Diger kardese ilgiye tepki E;irzkh yas ;:ig 1”9322 55
Anneye tepki E;irzkh yas ;:éj :Z? 019%
Babaya tepki ;ljrzkh yas 22,’522 }:gél‘ 34
Ilgi cekmek icin hastalanma E;irzkh yas }:Zg 1,’5346 ,465
Az ilgi gordiigiinii diisiinme IFlerkh vas ég; 11,608 001

* p <.05 anlaml
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Tablo 4. kardesler arasi rekabet davraniglarina iliskin bulgulari
gostermektedir. Buna gore; yas farki olan ve ikiz kardeslerin birbirlerine
isim takma, rekabet etme ve birbirlerinin arkadaslarini kiskanma
davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi, bununla
birlikte, aralarinda yag farki olan kardesler arasinda belirgin oranda yaris
oldugu saptanmaistir.

Tablo 4. Kardesler arasi rekabet davramislarina iliskin bulgular

Davranis Kardes T Ss P
e Ikiz 2,08 ,86
Birbirine isim takma Farkl1 yas 2.0 1,08 ,53
o Ikiz 1,64 ,70
Birbiriyle rekabet Farkl1 yas 2.20 1,08 ,057
Ikiz 2,12 1,33
Arkadas kiskanma Farkl1 yas 1.84 99 ,66
o ikiz 180 .96 .
Birbiriyle yaris Farkl: yas 224 88 ,046

* p <.05 anlamh

Tartisma

Bu arasgtirma, ikiz ve aralarinda yas farki olan kardesler arasinda
gozlenebilecek olas1 kiskanglik davraniglarini belirlemek ve varsa aradaki
farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla yiiriitilmustiir. Kardes kiskanglig
tizerine ytiriitiilmiis olan ulusal yayinlarin kisitlilig1 g6z oniine alindiginda,
elde edilen bulgularin ¢ocuklarla calisan profesyonellere yol gosterici
olacag diisiiniilmektedir.

Kardes kiskanglig1 lizerine yapilmis olan caligmalarda siklikla
varilan sonug, biiylik kardesin kii¢iik kardesi kiskandig1 yoniinde olmus
(Ryan, 2002; Scharf, Shulman ve Avigad-Spitz, 2005; Stocker, Burwell
ve Briggs, 2002; Cicirelli, 1994; DeHart, 1999; Epkins ve Dedmon,
1999) ve bu ortak sonug ilgili alanyazindaki bulgularla da desteklenmistir
(Demirtag, 2004). Buna gore; eve gelen kardesle birlikte ailenin ilgisini
kaybetmeye baslayan biiyiik cocuk kiigiik kardesi kiskanmakta, bu
duygusunu kardese yonelik 6fke ya da farkli ortamlarda sergiledigi ¢esitli
regresyon davraniglariyla ortaya koymaktadir. Ne var ki, unutulmamasi
gereken Onemli nokta, kiskancligin her ¢ocukta goriilebilmekle birlikte
sadece biiyiik ¢ocuklarin kiiciik kardeslerini degil, kiiclik kardesin abla ya
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da agabeyini de kiskanabilecegidir. Yavuzer’in (2007) bildirdigine gore
Podolsky, yas farki 1.5 ile 3.5 yil arasinda olan kardeslerin kiskangliginin
cok siddetli oldugunu, Freud ise iki kardesin birbirine kars1 davraniglarinin
aralarindaki yas farkindan etkilendigi goriistinii savunmusglardir. Kendisi
ile kardesi arasindaki yas farkinin az oldugu cocuklarin, kendini diger
kardesi ile daha fazla kiyaslayarak kiskanclik duygusunu daha hizli ve
daha yogun bir sekilde hissedebilecekleri ileri siiriilmektedir (Yigen,
2005). Bu c¢alismada elde edilen bulgular da alan yazindaki sonuglari
destekler niteliktedir. Kardesler arasi kiskanglik davranislarindan anlamli
derecede yiiksek olan davraniglarin tamamina yakininin aralarinda yas
farki olan kardesler arasinda oldugu goriilmektedir. Aralarinda yas farki
olan kardesler bir su¢ isleme durumunda sugu birbirine atma, birbirini
kizdirma ve birbiriyle yarig halinde olma gibi kardesler arast uyum
ve rekabete iliskin davraniglarinda ikiz kardeslere gore daha yiiksek
kiskanclik belirtileri gostermekte, ayrica diger kardesinden daha az ilgi
gordliglini diistinmekte ve bir ortama girdiginde diger kardesine gore
daha ¢ok ilgi ¢cekmeye ¢aligmaktadir.

Calismada, diger kardese ilgi gosterilmesi durumunda anneye tepki
gosterme davraniginin ikiz kardeslerde anlamli derecede yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Her ne kadar ilgili alanyazinda bu konu ile ilgili
somut bulgulara ulasmak ¢ok miimkiin olmasa da, bu sonug diisiindiirticii
olmaktadir. Anne tarafindan ilgi gérmek ve bakim almak her ¢ocuk i¢in
biiylik bir giiven kaynagi ve huzurdur (Leung ve Robson, 1991). Bu
sebeple, annenin ilgisinin ¢ocuktan uzaklasmasi basli basina bir tehdit
unsuruyken, bu ilginin kardesine yonelmesi bu ilgiyi uzaklagtiran hedefe
yani kardese yonelik 6tke ve kiskanglik duygularini arttirmaktadir (Erkman
ve Rohner, 2006). Bunun en 6nemli sebebi ise, cocugun kendini giivensiz
hissetmesiyle birlikte, duygusal gelisim siirecinde “ben ve 6teki” temsilinin
sekillenmesinde problemler olugsmasi ve ¢cocugun olumlu benlik algisinin
gelistiremeyerek kendisi ve birincil ¢evresine karsi giivensiz olmasina yol
acmasidir (Baradon, Broughton, Gibbs, James, Joyce ve Woodhead, 2005;
Cassidy, Kirsh, Scolton ve Parke, 1996). Bu arastirma baglaminda kardese
yonelik ilgiye karsilik anneye gosterilen asir1 tepkilerin ikiz kardeslerde
daha yliksek olmasinin, ¢ocuk yetistirme tutumlariyla baglantili oldugu
diisiiniilmektedir. Ikiz cocuklarin ayr1 birer birey degil, tek bir bireymis
gibi giydirilip, tek bir bireymis gibi davranilmasi ikiz kardeslerin ben ve
oteki temsillerini kazanmada gecikmesine yol agarak daha diisiik benlik
saygis1 ve daha yiiksek giivenlik tehditi algisina sebep olabilecegi ve bu
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sebeple, ilginin azaldig1 durumlarda tepkilerini olmasi1 gerekenden daha
fazla gosterdigi diisiiniilmektedir.

Ikiz ¢ocuga sahip ailelerde gocuklar: tek tip giydirmek ve ayni
ortamlara sokarak birbirlerinden hi¢ ayirmamak oldukca sik rastlanan
bir durum olmaktadir. Cocuklara ayni renk ve desenlere sahip giysiler
giydirilir, her ortama mutlaka birlikte sokulur ve okul ¢aginda da aym
smifta olup yanyana oturmalarina biiyiilk 6zen gosterilir. Bu durumun
pedagojik bilesenleri tartigilirken, psikososyal boyutlarini da mutlaka g6z
ontinde bulundurmak gerekmektedir. Kardesiyle siirekli ayn1 ve esit olarak
yasayan bir cocugun kardesinden daha az ilgi gordiigiinii diisiinmesi ¢ok
olas1 olmamaktadir. Bu sebeple, ilgili alanyazinda da desteklendigi lizere
(Leung ve Robson, 1991; Erkman ve Rohner, 2006; Demirtag 2004),
aralarinda yas farki olan kardeslerde kardesinden dolayr daha az ilgi
gordiigiinii diistinme ve bu sebeple kardesine yonelik kiskanglik ve 6fke
duygularina sahip olma daha yaygin olmaktadir. Aragtirmada elde edilen
sonuglar da bu yaklasimlar1 desteklemektedir. Elde edilen sonuglara
gore, aralarinda yas farki olan kardeslerin diger kardesinden az ilgi
gordiigiinii diisiindiigii goriilmiistiir. ikiz kardeslerde elde edilen bulgular
ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Sonug¢

Sonug olarak bu ¢calismada, kardes kiskang¢ligina iliskin alanyazini
destekleyen bulgulara ulasilmistir. Aralarinda yas farki olan kardeslerde
birbirini kiskanma davranislarinin siklikla goriilmesi, bu kardeslerin
birbirleriyle rekabet ve yarig halinde olmasi ve diger kardesten daha az ilgi
gordiigiinii diisiinme, kardesler arasinda kiskangligin varoldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, bu calismada ikiz kardesler arasindaki
kiskanclik davraniglar1 da incelenmek istenmistir. Elde edilen bulgulara
gore ikiz kardeslerin sadece annenin ilgisini kaybetme ya da annenin
ilgisinin azalmas1 durumunda tepkisel oldugu, diger kardesler arasi uyum
ve rekabet konularinda kiskanglik davranislari sergilemedigi goriilmiistiir.
Okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde
kardes iliskilerinin 6nemi gbéz Oniine alindiginda, c¢ocukla ¢alisan
profesyonellerin kardes iligkileri konusunda daha hassas olmalar1 ve bu
konuda aileleri desteklemeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Aile i¢inde
anne ve babanin sergileyecegi tutumlarin sadece uyum ve kardes iligkileri
yoniinden degil, cocugun kisilik gelisimi agisindan da destekleyici olacagi
unutulmamalidir.



66 R. Firat Sipal | Canan Yegengil | Nihan Toka
Kaynaklar

Bakanay, E. A. (2007). Ikizler: Ayni ve Ayr1 Olmak. Psikoloji Dergisi, 5 (13),
80-93.

Baradon, T., Broughton, C., Gibbs, 1., James, J., Joyce, A., ve Woodhead, J.
(2005). The Practice of Psychoanalytic Parent-Infant Psychotherapy: Claiming the
Baby. London: Routledge.

Bedford, V., Volling, B.L. ve Avioli, P.S. (2000). Positive consequences of
sibling conflict in childhood and adulthood. International Journal of Aging and Human
Development, 51(1), 53-69.

Brody, G. H., Stoneman, Z., ve Gauger, K. (1996). Parent-child relationships,
family problem solving behavior, and sibling relationship quality: The moderating role
of sibling temperaments. Child Development, 67, 1289-1300.

Brody, G. H., Stoneman, Z., ve McCoy, J. K. (1994). Contributions of family
relationships and child temperament to longitudinal variations in sibling relationship
quality and sibling relationship styles. Journal of Family Psychology, 3, 274-286.

Cassidy, J., Kirsh, S.J., Scolton, K.L., ve Parke, R.D. (1996). Attachment
andrepresentations of peer relationship. Developmental Psychology, 32, 892-904.

Cicirelli, V.G. (1994). Sibling relationships in cross-cultural perspective.
Journal of Marriage and the Family, 56, 7-20.

Cole, M., ve Cole, S.R. (2001). The Development of Children (4th ed.). New
York: Worth Publishers.

Cavdar, A. (2003). The self~-with —sibling representation and the pedipal themes
in the sibling relationship. Unpublished Master’s Thesis, Bogazi¢i University, Istanbul,
Turkey.

DeHart, G.B. (1999). Conflict and averted conflict in preschollers’ interactions
with siblings and friend. In W.A Collins ve Laursen (Eds.), Relationships as developmental
contexts (pp. 281-303). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Demirtas, H. A. (2004). Yakin Iliskilerde Kiskanclik (Bireysel, Iliskisel ve
Durumsal Degiskenler). Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara Universitesi.

Dirim, A. (2003). Cocuk Ruh Saghg:. Esin Yaymevi, Istanbul.

Dunn, J. (1993). Young Children’s Close Relationships: Beyond Attachment
Differences and Developmental Series Volume 4. Newbury Park: SAGE Publication Inc.

Dunn, J., (1985). Sisters and Brothers: The developing child. Cambridge,
Massachusetts: Harvard University Press.

Epkins, C.C. ve Dedmon, A.M.M. (1999). An initial look at sibling reports on
children’s behavior: Comparison with children’s self-reports and relations with siblings’s
self reports and sibling relationships. Journal of Abnormal Child Psychology, 27(5), 371-
381.



Okul Oncesi Donemde Aralarinda Yas Farki Olan ve ikiz Kardesler Arasindaki

. 67
Kiskanghgin Karsilagtirmali Olarak Incelenmesi

Erkman, F., ve Rohner, R. P. (2006). Youths’ perceptions of corporal punishment,
parental acceptance, and psychological adjustment in a Turkish metropolis. Cross-
Cultural Research, 40(3), 250-267.

Feinberg, M. E., Hetherington, E. M., Reiss, D., ve Neiderhiser, M. (2005).
Differential association of family subsystem negativity on siblings’ maladjustment:
Using behavior genetic methods to test process theory. Journal of Family Psychology,
4, 601-610.

Hardy, M.S. (2001). Physical aggression and sexual behavior among siblings: A
retrospective study. Journal of Family Violence, 16(3), 225-268.

Kiligarslan, A. (2001). Aile Fonksiyonlarinin ve Algilanan Farklilasmis Anne-
Baba Yaklasiminin Kardes Iliskileri Uzerindeki Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul

Kim, J.Y., McHale, S.M., Osgood, D.W., ve Crouter, A.C. (2006). Longitudinal
course and family correlates of sibling relationships from childhood through adolescence.
Child Development, 77(6), 1746-1761.

Kolak, A. M., Volling, B. L. (2010). Sibling Jealousy in Early Childhood:
Longitudinal Links to Sibling Relationship Quality. Infant and Child Development, (20),
213-226.

Lawson, D.M., ve Brossart, D.F. (2004). The association between current
intergenerational family relations and sibling structure. Journal of Counselling and
Development, 82, 472-482.

Leung, A.K.D. ve Robson, L.M. (1991). Sibling Rivalry. Clinical Pediatrics,
30(5), 314-317.

McCoy, J.K., Brody, G.H., ve Stoneman, Z. (2002). Temperament and the
quality of best friendships: Effect of same-sex sibling relationships. Family Relations,
51,248-255.

Michalski, R.L., ve Shackelford, T.K. (2002). An attempted replication of the
relationships between birth order and personality. Journal of Research in Personality,
36, 182-188.

Miller, A. L., Volling, B. L. ve McElwain, N. L. (2000). Sibling Jealousy in a
Triadic Context with Mothers and Fathers. Social Development, 433-456.

Noller, P. (2005). Sibling relationship in adolescence: Learning and growing
together. Personal Relationships, 12, 1-22.

Pike, A., Coldwell, J., ve Dunn, J. F. (2005). Sibling Relationships in early/
middle childhood: Links with individual adjustment. Journal of Family Psychology, 4,
523-532.

Ryan, E. (2002). Assessing sibling attachment in the face of placement issues.
Clinical Social Work Journal, 30(1), 77-89.

Scharf, M., Shulman, S., ve Avigad-Spitz, L. (2005). Sibling relationship in
emerging adulthood and in adolescence. Journal of Adolescent Research, 20, 64-96.

Stocker, C.M., Burwell, R.A., ve Briggs, M.L., (2002). Sibling conflict in
middle childhood predicts children’s adjustment in earlt adolescnse. Journal of Family
Psychology, 16, 50-57.



68 R. Firat Sipal | Canan Yegengil | Nihan Toka

Tayli, A. (2007). Kardes Sahibi Olup Olmama Durumunun Okuldncesi
Donemdeki Sosyal Oyuna Etkisi. 4IBU, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7 (1), 112-128.

Yavuzer, H. (2007). Cocuk Psikolojisi, 27. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul.

Yigen, E. (2005). Zonguldak Il Merkezinde Yuvaya Giden 3-6 Yas Grubu
Cocuklarda Kardes Kiskang¢hginin Degerlendirilmesi. YayinlanmamisYiksek Lisans
Tezi, Zonguldak Kara Elmas Universitesi.

letisim:

Yrd. Do¢. Dr. R. Firat SIPAL

Adres: Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Cocuk Gelisimi Béliimii, Sthhiye-Ankara

E-posta: fsipal@hacettepe.edu.tr



