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48-72 AYLIK EGIiTiM ALAN OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA SAHIiP OLAN
COCUKLARIN SOSYAL BECERI DUZEYLERININ OYUN VE DRAMA
ILISKiSTYLE BELIRLENMESI!

Giilcan BILGIN? Mine AKKAYNAK?
Ozet

Bu arastirma, 48-72 aylik egitim alan otizm spektrum bozukluguna sahip olan
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin oyun ve drama iligkisiyle incelenmesi amaciyla
gergeklestirilmistir. Katilimcilar, 2020-2021 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili Kagithane ilge
merkezinde MEB’ e bagli bulunan 6zel bir rehabilitasyon merkezi’'nde egitim alan, 48-72
aylik Otizm Spektrum Bozuklugu olan 21 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirma nicel arastirma
yontemlerinden, dntest-sontest deneme modelindedir. ilgili model uyarinca, “Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi”  Ontest-sontest seklinde doldurulmustur. Katilimcilara 12 hafta
stiresince haftada 4 giin iki ders/seans siiresince oyun ve drama programi uygulanmistir.
Aragtirma verilerinin ¢éztimlenmesi i¢in SSPE.26 paket programi kullanilmistir. Arastirma
sonunda, 6l¢egin dokuz alt boyutundan “Kisiler Aras1t Beceriler”, “Kizginlik Davranislarini
Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri”, “Akran Baskisi ile Basa Cikma
Becerileri”, “Sozel Aciklama Becerileri”’, “Kendini Kontrol Etme Becerileri”, “Amag
Olusturma Becerileri,” “Dinleme Becerileri”, “Gorevleri Tamamlama Becerileri” ve
“Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri” alt boyut toplam puan medyanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Drama, Oyun, Sosyal Beceri
Jel Kodlar: 120, 129

DETERMINING SOCIAL SKILL LEVELS OF 48-72 MONTH CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER THROUGH GAME AND DRAMA RELATIONSHIP

Abstract

This research was carried out to examine the social skill levels of children with autism
spectrum disorder, who received 48-72 months of education, with the relationship between
play and drama. The participants consist of 21 children with Autism Spectrum Disorder, aged
48-72 months, who were educated at the Special Diagnosis Special Education and
Rehabilitation Center, which is affiliated to the Ministry of National Education, in the district
center of Kagithane in the province of Istanbul in the 2020-2021 academic year. The research
is in the pretest-posttest trial model, which is one of the quantitative research methods. In
accordance with the relevant model, the “Social Skills Assessment Scale” was filled in as
pretest-posttest. A game and drama program was applied to the participants during two
lessons/sessions 4 days a week for 12 weeks. The SPSS.26 package program was used to
analyze the research data. At the end of the research, from the nine sub-dimensions of the
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scale, "Interpersonal Skills", "Controlling Anger Behaviors and Adapting to Changes",
"Coping with Peer Pressure", "Verbal Explanation Skills", "Self-Control Skills", "Self-
Control Skills", "Self-Control Skills". A statistically significant difference was found between
the total score medians of the sub-dimensions Skills,” “Listening Skills,” “Skills for
Completing Tasks,” and “Skills for Accepting Results”.

Keywords: Autism spectrum disorder, drama, game, social skill.
Jel Codes: 120, 129

1. GIRIS

Sosyal bir varlik olarak insan tiim hayat1 boyunca farkli etkilesimlerin oldugu sosyal
ortamlara dahil olarak hayatin1 idame ettirir. Birey, yasadigi toplumda sosyal olarak varlik
gostermesi, kabul gérmesi ve giiclii iligkilerle var olabilmesi i¢in kendisinden beklenen bazi
becerilere sahip olmasina baglidir. Bunlarin olabilmesi i¢in her bireyin erken donemde tiim
gelisim alanlarindaki gelisim 6devlerini edinerek performansa dokmesi gerekmektedir. Bu
gelisim alanlarindan biri de sosyal gelisimdir (Colak, 2013). Birey yasadig1 ¢evrede giiclii
etkilesim iginde olabilmek i¢in o g¢evreyle uyum halinde olabilmelidir ki gii¢lii bir varlik
gostererek toplumda bagimsiz bir birey olabilsin. Bireyin edindigi sosyal becerileri
performansa dokebilmesi ve giiclii bir etkilesim icine girerek topluma ayak uydurabilmesi
sosyallesmenin bir gostergesidir. Toplum igindeki normlara uygun olarak davranan bireydeki
bu kriterler yorumlandiginda sosyal yeterlige sahip oldugu diisliniiliir ve bunun temel tas1 da
sosyal becerilerdir (Sucuoglu ve Cifci, 2001). Bu becerilerin en erken kazanildigi siirecler
anne ile olan iletisim, yakin ¢evre ve sonrasinda da okul 6ncesi donemdir. Annenin ¢ocuk
gelisiminde ortam1 diizenleyen kisi degil, ortamin ve kurgunun bir parcasi olarak sosyal
becerilere katki sagladiklar1 ve bu etkilerin okul Oncesi donemde ¢ok etkili oldugu
goriilmektedir (Gagnon & Nagle, 2001).

Okul Oncesi dénem, temel beceri ve aliskanliklarin, bilissel becerilerin, dgrenme
ciktilarinin en verimli sekilde bigcimlendigi donemdir (Seving, 2005). Erken donemde ilk
etkilesim anne ile baglayarak ¢evre ile devam eder. Sosyal beceri gelisimi yasamin sonuna
kadar devam eden, iletisim becerilerini sekillendiren, diizenleyen becerilerdir (Giilay ve
Akman, 2009).

Okul oncesi egitim (OOE) kurumlarinda alti yasina kadar, normal gelisim gdsteren
cocuklarin yani sira, ¢esitli nedenlerle yetersizliklerden etkilenmis ve gelisim alanlarinda 6zel
egitime ihtiyact olan ¢ocuklar egitim gormektedir. Bu c¢ocuklar ayni zamanda 6zel egitim
hizmetlerinden de yararlanabilmektedirler. Okul Oncesine devam eden ve 6zel egitim alan
yetersizlik gruplarindan biri de yaygin gelisimsel spektrum bozukluk tanili gruptur.

Otizm Spektrum Bozuklugu kayitlar géz oniine alindiginda tani gruplari i¢inde sayica
en yiiksek olan ikinci sirada yer almaktadir. OSB tamis1 alan ¢ocuk sayisinda artis
gozlenmektedir. Ulkemizde de tami oranlart Avrupa iilkeleriyle paralellik gdstermektedir
(Sener ve Ozkul, 2013). Otizmin sebepleri arasinda genetik/ndrobiyolojik, ¢evresel ve ailevi
etkenler 6n goriilmektedir (Ozbaran, 2014; Ulay ve Ertugrul, 2009). Otizm ile ilgili ilk
calismalar tek yumurta ikizlerini kapsamaktadir (Miles, 2011). Ikizlerde ve diger kardeslerde
OSB’nin goriilme ihtimali oldukca yliksek, ikiz olmayan es zamanli gebelikte de OSB
goriilme oran1 yiiksek olarak belirtilmekte ve kromozom, genlerin saptanmasinda yeni
gelismelerin varligi ifade edilmektedir (Bambshad vd., 2011). OSB tanis1 iizerinde ¢evrenin
etkilerine, genetigin yani sira genlere etki eden cevresel etmenlerin varligina deginilmektedir
(Dietert, Dietert ve Dewitt, 2011). Ayrica ebeveyn ve gebelik siirecleri, hastalik oykiileri,
duygu durum farkliliklari, beslenme sorunlar1 ve toplumsal dinamiklerin erken doénem ve
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dogum sonrasinda ¢ocugun zihinsel siire¢lerine etkisine deginilmektedir (Dietert, Dietert ve
Dewitt, 2011; Yamashita, Fujimoto, Nakajima, Isagai ve Matsuishi, 2003). Bu bilgilerin
varlig1 hangi kosullarin OSB’nin goriilmesi {izerinde daha fazla etki ettigini gdstermemekte
ve nedenleri tam olarak saptanamamaktadir Shane vd., 2012). OSB tek bir nedene
baglanamamaktadir.

Amerikan Psikiyatri Birligi; OSB, sosyal becerilerde siiregelen bozukluklar ve
yineleyici edimlerle yagamin ilk baslarinda goriilen néro-gelisimsel bir sorundur (APA, 2013).
Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB); toplumsal beceri, hissi etkilesim, ifadeye dayali ve
ifadeye dayali olmayan dil, sembolik oyun becerilerinde var olan zorluklarla karakterize
birden ¢ok bozuklukla var olan semsiye bir terimdir. Bunlarin arasinda, otistik bozukluk,
asperger sendromu ve baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (YGB-BTA)
tanilart; sosyal, iletisimsel, simirlt ve yineleyici edimler seklinde ii¢ alanda (hafiften
agira)sinirliliklarin bas gostermesidir (Dsm 'V, 2013).

Hayatlar1 boyunca ¢ok c¢esitli sosyal c¢evreler ve farkli bireylerle etkilesime giren
cocuklar, bu etkilesim i¢inde sosyal becerilere gereksinim duyar ve ayni zamanda sosyal
beceriler edinirler. Cocuklarin bu becerileri kazanmak icin erken donemden itibaren
cabaladiklar1 goriilmektedir (Santhanam, 2014). DSM-5’de OSB’li bireylerin yasadiklar
zorluklar; s6z oncesi edimsel yetersizlikler, duygusal etkilesimde yetersizlikler, etkilesim
kurmada yetersizlikler, iligki baglatma ve siirdiirmede sinirliliklar, duygulari anlama ve
yonetmekte zorluklar seklinde siralanmaktadir. Sosyal etkilesimdeki smirliliklar; iletisimi
baslatma, iletisimi siirdiirme, istek ve ihtiyaclarin1 aktarmada zorluk, etkilesim kurmada,
duygular1 anlama ve aktarmada sinirlilik olarak ifade edilmistir. S6z 6ncesi ve sézel olmayan
becerilerdeki smurliliklar ise g6z kontagi kurmada, jest ve mimikleri kullanma ve
yorumlamada gii¢liikler seklinde ifade edilmistir. OSB’li ¢ocuklarda sosyal baglamda 6z
diizenleme, sembolik oyuna dahil olma, akranlarin1 fark etme ve etkilesimde bulunabilme gibi
gligliikler olarak siralanmistir. OSB’li bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
karsilasilan siirliliklarin; iletisimde yasadiklari giicliik ve bu giicliiklerin sosyal ve zihinsel
sorunlarin birbiriyle iligkili oldugu goriilmektedir (Schopler ve Mesibov, 1985).

OSB tanili ¢ocuklarda erken donemde sosyal becerilerin edinimiyle siire¢ i¢inde etkili
ve sinirli olduklar1 yonler kendini gdstermektedir (Mundy ve Sigman, 1989). OSB’li
cocuklarin dili etkili kullanamadiklari, ifadenin baglayamadigi ya da ge¢ basladigi, dili
amacsal bir etkilesim araci olarak kullanamadiklari, bundan dolayr da pek ¢ok sorun
yasadiklar1 on goriilebilmektedir (Paul, 2008; Wilkinson, 1998). OSB’li ¢ocuklarda ifade
baslamadan once taklit becerileri, beden dili, ortak dikkat gibi ifade Oncesi becerilerde
glicliikler goriilmekte, dil edinmede de niteliksel agisindan degiskenlik gostermektedir
(Mundy ve Markus, 1997). OSB’li ¢cocuklarin ses bilgisi, s6z ve yorumlama bilgisi gelisebilir
ozellikler gosterirken, dili kullanim becerisinde 6nemli ve siiregelen bozukluklar kendini
gostermektedir (Tager-Flusberg, Paul ve Lord, 2005).

Ozel gereksinimli c¢ocuklarin sosyal becerilerinin arttirilmasi, akran etkilesiminin
giiclendirilmesi sosyal gelisimleri i¢in elzemdir. Kabul edilebilir 6l¢iide sosyal beceri edinen
bireylerin, yasitlarinca onaylanmasinin kolaylastig1 goriilmektedir (Gresham ve Elliott, 1987;
Gresham ve Reschly, 1987). Cocuklar etkili iletisim kuramadiklari i¢in istenmeyen kisilik ve
davranig sorunlar1 gostermeleri s6z konusu olabilmektedir (Avcioglu (2009).

Sosyal beceri gelisiminin erken dénemde desteklenmesi normal gelisen ve gelisimde
geriligi bulunan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin 6nemli bir pargasi, otizm tanisi olan ¢ocuklar
icin de son derece 6nemli oldugu goriilmektedir (Heward, 2013). Calisma 48-72 aylik otizm
tanis1 almig okul oOncesi ¢agli cocuklarin oyun ve drama becerilerinin sosyal gelisim
diizeylerine etkileri irdelenmistir. Ayni zamanda bu ¢alisma, OSB’li ¢ocuklarin s6z 6ncesi ve
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dil edinimi, iletisim ve etkilesim gelisimindeki bozukluklarin sosyal gelisimlerine olan
siiregelen etkilerinin detayli bir sekilde ele alinmasi, sosyal beceri gelisimine oyun ve
dramanin etkilerinin incelenmesi, egitimci, arastirmact ve ebeveynlere rehberlik edecegi
diistiniilmektedir.

Bu c¢aligmada; okul 6ncesi donemde 6zel egitim alan ¢ocuklarimizin toplumsallagma
siirecindeki sosyal beceri gelisimlerinin erken cocuklukta baslayip, yasamlari boyunca
gelismeye devam ettigi ve sosyal gelisim becerilerinin ne derece Onemli oldugu
goriilmektedir. Ailede sosyallesmeye baslayan c¢ocuklar toplumsallasma yolunda
bireysellesmeye ihtiya¢ duyarlar. Bunu yaparken de Ogrenme ortamlarindaki c¢esitli
yontemlerden de faydalanirlar. Bu yontemler ¢ok cesitli ve kimi de bilimsel dayanaklardan
uzaktir (Kircaali-Iftar, 2007). NPDC (2014)’e gére sosyal yetersizliklere yonelik yordanmus
uygulamalar; dogal 6gretim, ev destek uygulamalari, yakinsak gelisim alani ile sosyal
anlatilar, sosyal 10 davranig, gorsel imge modelleme, gorsel ve interaktif 6gretim araglaridir.
Bu yontemlerin disinda agirlikli olarak ¢ocuk icin ¢ok onemli oldugu diisiiniilen oyun ve
dramanin geldigini sdyleyebiliriz. Bu yontemlerin 48-72 aylik cocuklarin sosyal gelisim
becerileri diizeylerine ne oranda etki ettigini gormek amaglanmistir.

2. YONTEM

Bu béliimde, arastirmaya katilmaya goniillii olan annelerin ¢ocuklart olan katilimcilar,
arag-gerecler, arastirmanin modeli, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskeleri, deney
stireci, verileri elde etme ve verileri ¢oziimleme ¢iktilart mevcut durumdadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, genel modellerden iligkisel tarama modeli yer almistir. Bu model;
birden fazla sayida degisken arasindaki degisimini ve siddetini saptamayi hedefleyen
modeldir (Karasar, 2012). Bu arastirma Istanbul ili Kagithane merkezinde MEB’e bagh
bulunan bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi’nde 6zel egitim almakta olan OSB tanisi
almis 21 katilimer ile gergeklestirilmistir.

Bagimh Degisken: Arastirmanin bagimli degiskeni; sosyal beceri 6lgegidir.

Bagimsiz Degisken: Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise yag satarim bal satarim oyun/drama
evcilik oyun/drama programidir.

2.2. Arastirma Uygulama Siireci

Bu arastirma, 48-72 aylik aras1 egitim alan otizm spektrum bozukluguna sahip olan 8
kiz, 13 erkek (toplam 21) cocuk ile sosyal beceri diizeylerinin oyun ve drama iliskisiyle
incelenmesi amaciyla, nicel arasgtirma yoOntemlerinden, genel tarama modelleri, iliskisel
tarama modeline ¢ercevesinde tasarlanmistir. Cocuklarin bir kismi dili iletisim araci olarak
kullanmakta, bir kismi da kullanmamaktadir. Haftada 4 giin iki ders saatinden 6 hafta siiren
arastirmada, tiim katilimcilara kendi 6gretmenleri tarafindan drama ve oyun uygulanmistir.
Oyun ve drama etkinlik planlarinin hazirlanmasi noktasinda Avcioglu (2009), ‘Etkinliklerle
Sosyal Beceri Ogretimi Kitab1® kaynak alinmistir. Olgme araci, “Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi” (Avcioglu, 2007) kullanilmustir.

Deneysel ¢alisma oncesinde 6grenciler hakkinda bilgi toplama amagh “Kisisel Bilgi
Formu” uygulanmistir. Calisma bulgular1 incelenmesi icin SSPE.26 paket programi
kullanilmistir. Kisi sayis1 gz oniline alindiginda parametrik olmayan testler uygulanmaistir.
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Kisi ve yilizde dagiliminin incelenmesinde frekans analizi, dlgek puanlarinin incelenmesinde
betimleyici istatistik, bagimli degiskenler aras1 farkliliklarin incelenmesinde Wilcoxon Isaretli
siralar testi, iki kategori arasi meydan farkliligin incelenmesinde Mann-Whitney U testi .
Istatistiksel anlamlilik diizeyinde p=0,05 kriteri gdz dniine alinmistir.

Aragtirmada etik ilkeler geregince katilimci ¢ocuklarin ailelerine bilgi amagli veli onam
formu gonderilerek, arastirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair onay, demografik bilgileri
doldurmalar1 i¢in de katilimci onam formunu doldurmalart i¢in onay alinarak arastirmaya
baslanmigtir. Aragtirmada yanliligi engellemek i¢in On test ve sontest uygulamalari alan
uzmani Ogretmenlere yaptirilmistir. Uygulama i¢in oyun ve drama etkinlik planlar
hazirlanmistir. Bu egitim oturumlar1 haftada 4 giin ve iki ders saatinde (minimum 5 dakika,
maksimum 30 dakika siireyle) uygulanmistir. Katilimcilarin derse devam cizelgeleri
tutulmustur. Beklenen hedef davranisin sikligi her cocuk ig¢in ¢izelgeye not alinmistir.
Pandemi siireclerinden dolay1 egitime katilamayan c¢ocuklarla ailelerinden onay ve destek
alinarak, belirlenen siire kadar online oyun ve drama oynatilmistir. Uygulama siirecinde
cocuklarin kardesleri ya da ebeveynlerinden oyun ve drama grup caligmalarina katilim i¢in
destek alinmistir. Okula gelemeyen, ekran karsisinda uygulamaya yonelik yonerge alamayan
ve ebeveynlerinin uygulama i¢in destekleyemedikleri ¢cocuklarin uygulamalar1 ebeveynlerin
onay1 alinarak arastirmaci tarafindan ¢ocuklarin evlerinde uygulanmistir. Uygulama kiiciik
grup etkinligi seklinde yerde minderlerin iizerinde ya da ¢ocuk sandalyesinin boyuna uygun
yiikseklikteki yuvarlak masada yapilmistir. Her ders saatinde 6nce drama yaptirilmis, sonra da
evcilik oynatilmigtir. Uygulama siiresince aileler c¢ocuklarimi  goézlem penceresinden
cocuklarina hissettirmeden izlemistir. Her ders saatinin sonunda 20 dakikalik aralar
verilmistir. Uygulamaya katilim oncesinde her ¢ocugun fiziksel ihtiyaclarinin kargilanmis
olmasi (beslenme, tuvalet, uyku vb.) ve konforlu kiyafetler giymis olmalari1 i¢in gerekli destek
verilmis ve aileler yonlendirilmistir. Uygulama i¢in kullanilacak arag-geregler her uygulama
oncesinde hazir bulundurulmustur. Uygulamanin yapildig1 ortamlar uygulama ig¢in islevsel
hale getirilmistir. (Havalandirma, uyaran sayisi, oturma ve ortam diizeni vb.) Uygulama
stirecinde kayit cihazlar1 sinif disindan (kapidaki gozlem penceresinden) kayit alabilecek
durumda hazir tutulmustur. Ancak velilerin tamaminin ses ve goriintii paylasimlarina dair agik
onay1 alinamadigi i¢in bu veriler arastirmaya tam olarak dahil edilememistir.

2.3. Katihmcilar

Arastirmanin evrenini Istanbul il merkezli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi
bilinyesinde egitimini siirdliiren &grenciler olusturacaktir. Aragtirmanin Orneklemini 6lcegi
doldurmay1 kabul eden ebeveynlerin ¢ocuklar1 olusturmustur. Bu arastirmanin 6rnekleminde
amaglh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit (kriter) 6rneklemi yer almigtir. Amach 6rnekleme
yontemleri, olgu ve olaylarin agik edilmesi ile izahinda fayda saglar. Olg¢iit 6rneklemde temel
anlayis daha once kararlastirilmig bir takim 6l¢iitii karsilayan tim durumlarin ele alinmasidir.
(Yildirim ve Simsek, 2011).

Tablo 1: Katihmcilarin Yas Ozellikleri

Cinsiyet Minimum Maximum
Kiz 4 yas 8 ay 7 yas
Erkek 5 yas 7 yas 2 ay
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2.4. Veri Toplama Yontemi

Bu arastirmada yer alacak smif ortamlar1t OSB tanis1 olan ¢ocuklarin devam ettigi Ozel
Tam Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde diizenlenmistir. Diizenlenen siniflarda
katilimcilarin -~ uygulama  siirecinde  dikkatlerini  dagitabilecek uyaranlar ortamdan
uzaklastirilmistir. Her uygulama olabildigince dogal diizen ve sartlarda tamamlanmistir.
Uygulamaya konu olan iki ogretim yontemi de katilimcilarin ders aldiklari ayni simif
ortamlarinda ve katilimcilarin fiziki sartlarina uygun olarak yiiksekligi ayarlanmis yuvarlak
masa ve uygun sandalyelerle gergeklestirilmistir. Uygulama esnasinda g¢ocuklarin ilgi ve
beklentilerine yonelik ¢esitli 6gretim materyalleri kullanilmistir.

2.5. Arac¢-Gerecler

OSB olan 6rneklem grubuna sosyal beceri kazandirilmak amaciyla arasgtirmaya konu
olan oyun ve drama iliskisinin incelemek amaciyla uygulama ortaminda; evcilik oyunu igin,
kuklalar, doktor seti, tamir seti, mutfak seti, bazi kuru baklagiller, makarna ¢esitleri, mendil,
pecete ve benzeri arag-gerecler ihtiyacglar dogrultusunda hazir bulundurulmustur. Uygulamay1
kayit altina almak icin ise, ayakli kamera, bilgisayar ve telefon (kayit tutmak icin) hazir
bulundurulmustur.

Katilimeilarin  uygulama esnasindaki davraniglarina dayali performans kaydinin
alinmasi i¢in; Derse Devam Cizelgesi hazir bulundurulmustur.

2.6. Veri Toplama Araci
2.6.1. Genel Bilgi Formu

Aragtirmacinin diizenledigi 14 maddelik soru yer almaktadir. Arastirmaya konu olan
otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklarin kisisel ve sosyo-ekonomik ozelliklerini
saptamaya yoneliktir.

2.6.2. 4-6 Yas Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)

Dokuz alt boyut ve 62 maddeden olugmaktadir (Avcioglu, 2007). Gegerlilik ve
giivenirligi Avcioglu, (2007) eliyle ortaya cikarilan Sosyal Beceri Degerlendirmesi Olgegi
(SBDO) kullamlacaktir. Olgek, kisiler aras1 beceriler (KB), kizginlik davranislar1 kontrol
etme ve degisiklige uyuma becerileri (KDKEDYSB) Akranin Baskisiyla Basa Cikma
Becerileridir (ABBCB). Sozel agiklamalart becerileri (SAB), kendisini kontrol etme
becerileridir (KKEB). Amag olusturmasi becerileri (AOB), dinleme becerisi (DB), gorev
tamamlama becerileri (GTB), sonug¢ kabul etme becerileri (SKEB) olmak iizere dokuz alt
boyut ve 62 maddeden olusmaktadir. Besli likert tipi olarak hazirlanan 6lgekte, Hep yapar (5),
Cok sik yapar (4), Genel olarak yapar (3), Cok az yapar (2), Hi¢c yapmaz (1) olarak
puanlandirilmistir.

2.7. Verilerin Toplanmasi

Calismada verilerin toplanmasi igin; 6grenci grubuna bir ders saatinde (40 dk.) oyun
oynatilacak ve ayn1 6grenci grubuna drama yaptirilacak, her ¢ocuk icin On test-son test sosyal
becerileri arastirmaci disindaki uzman tarafindan degerlendirilecek sekilde tasarlanmistir.
Calisma kapsaminda verileri elde etmek i¢in ¢ocuklara oynatilacak oyunlar; Evcilik Oyunu ve
Yag Satarim, Bal Satarim Oyun/Drama olarak disiliniildii. Caligmada veri toplama igin
yapilan 6n test ve son testler 6grencilerin kendi 6gretmenleri tarafindan degil, kurumdaki 6zel
egitim uzmanlar tarafindan uygulanmstir.
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2.8. Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasinin 0lgme araglariyla saglanmasi, 6lgme araclariyla toplanan
verilerin analiz edilmesi i¢in SPSS programina girilmesi planlanmistir. Caligmanin genel
amaglar1 kapsaminda ¢alisma sorularina ve alt amaglara yonelik istatistiksel ¢iktilar1 saptamak
icin SPSS 26,0 programi kullanilmistir. Kisi sayis1 géz 6niine alindiginda parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Kisi ve yilizde dagiliminin incelenmesinde frekans analizi, olgek
puanlarinin incelenmesinde betimleyici istatistik, bagimli degiskenler arasindaki farkliliklarin
incelenmesinde Wilconsin Isaretli testi, iki kategori aras1 medyan farkliligin incelenmesinde
Mann-Whitney U testine yer verilmistir. Istatistik anlamlilik diizeyinde p>0,05 kriteri gdz
oniinde bulundurulmustur.

3. BULGULAR

Bu béliimde, katilimcilarin demografik 6zellikleri, sosyal beceri 6lgeginin alt boyutu ve
katilimcilarin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda dn-test ve son-test puanlarina dair bulgulara
yer verilmistir.

Bu aragtirmaya katilan ailelerin cinsiyet, yas, merkez disi alinan egitimleri, kardes
sayisi, ailenin ¢ocuk sayisi, aile tiirli, anne ve babanin egitimi, anne-baba isini dair bilgi,
ailenin sosyal gilivencesi, ailenin maddi 6zellikleri, ailenin yasadig1 yer, ailede baska engelli
var m1 sorusuna dair demografik bulgulara Tablo 1’de yer verilmektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Bilgileri I¢cin Say1 ve Yiizde Dagilimi

Degisken Kategori nn %
Cinsiyet Kiz 8 38,1
Erkek 13 61,9
35 yas ve alt1 4 19,0
Yas 36-55 yas 17 81,0
Konugma terapisi 3 14,3
Merkez dis1 alinan Diger 7 33,3
egitimler Coklu 3 14,3
Yok 8 38,1
Bir ¢ocuk 5 23,8
Cocuk Iki ¢ocuk 12 57,1
Uc ve daha fazla cocuk 4 19,0
Kardes sayist Ik ¢cocuk 11 52,4
Son gocuk 10 47,6
o Cekirdek 18 85,7
Aile tipi Genis 3 14,3
Anne egitim Ortaokul ve alt1 6 28,6
Lise ve uistli 15 71,4
Calisiyor 3 14,3
Anne galisma Calismiyor 18 85,7
Ilkokul 4 19,0
Baba egitim Lise 11 52,4
Universite 6 28,6
Calisiyor 21 100,0
Baba ¢alisma Calismiyor 0 0
Sosyal giivence Var 21 100,0
Yok 0 0
Diigiik 5 23,8
Maddi durum Orta 11 52,4
Yiiksek 5 23,8
Yasanilan yer il 21 100,0
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flice 0 0
. ) Yok 17 81,0
Ailede baska engelli Var 4 19,0

Yapilan ¢alismada 8 kiz (%38,1) ve 13 erkek (%61,9) olmak iizere toplam 21 katilimct yer
almistir. Anne yast 35 ve alt1 olan 4 katilimer (9%19,0) ve 36-55 arasi olan 17 katilimci
(%81,0) bulunmaktadir. Merkez disinda konusma terapisi alan 3 katilimer (%14,3), diger
terapileri alan 7 katilimer (%33,3), ¢oklu terapi alan 3 katilime1 (%14,3) ve terapi almayan 8
katilime1 (%38,1) vardir. Tek ¢ocuk olan 5 katilimer (%23,8), iki kardesi olan 12 katilimer
(%57,1) ve iic ve daha fazla kardesi olan 4 katilimci (%19,0) vardir. ilk ¢ocuk olan 11
katilimei (%52,4) ve son ¢ocuk olan 10 katilime1 (%47,6) bulunmaktadir.

Katilimeilarin 18’1 (%85,7) c¢ekirdek ailede yasarken 3’ (%14,3) genis ailede
yasamaktadir. Anne egitim durumu ortaokul ve alt1 olan 6 katilime1 (%28,6), lise ve iistii olan
15 katilimer (%71,4) vardir. Annesi ¢alisan katilimer sayist 3 iken (%14,3) calismayanlari
sayist 18 (%85,7) olarak hesaplanmistir. Baba egitimi ilkokul olan 4 katilime1 (%19,0), lise
olan 11 katilimer (%52,4) ve {niversite olan 6 katilimci (%28,6) bulunmaktadir.
Katilimcilarin tamaminin babasi c¢aligmaktadir. Katilimcilarin tamaminin sosyal giivencesi
bulunmaktadir.

Maddi durumunu diisiik olarak belirten katilime1 (%23,8), orta olarak belirten 11
katilimci (%52,4) ve yiiksek olarak belirten 5 katilimer (%23,8) bulunmaktadir. Katilimcilarin
tamaminin ilde yasadigi goriilmiistiir. Son olarak ailesinde baska bir engelli birey olan 4
katilimciya (%19,0) karsin 17 katilimcinin (%81,0) ailesinde baska bir engelli birey
bulunmamaktadir.

Katilimeilarin SBDO alt boyutlart agisindan uygulama 6ncesi ve sonrasi hesaplanan
puanlarda katilimcilarin  babasinin  hepsinin ¢alismasi, katilimcilarin hepsinin sosyal
giivencelerinin olmas1 ve katilimcilarin hepsinin i’ de yasamalari nedeniyle karsilastirma
analizleri yapilamamustir.

Anne yasi, cinsiyet, merkez disinda alinan egitim, ¢cocuk sayisi, kardes sirasi, aile tipi,
anne egitim ve calisma durumu, baba egitimi, aile kazancina gore katilimcilarin uygulama
oncesi ve sonrast SBDO alt boyut toplam puan medyanlari arasinda istatistiki agidan anlamli
bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Bu arastirmada Tablo 2’de sosyal beceri 06l¢eginin betimleyici puanlarma iligkin
degerlendirme yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma Olgek Alt boyut Toplam Puanlari icin Betimleyici Istatistik

Olgek Min Max X sS
On-Kisiler Aras1 Beceri 15 58 27,71 12,11
Son-Kisiler Arasi Beceriler 21 67 43,24 15,51

On-Kizgimlik Davranis Kontrol Etme ve

R o 12 42 23,52 8,26

Degisiklik Uyum Becerileri

Son-Kizginlik Davranis Kontrolii ve Degisiklik
o 19 51 33,05 7,68
Uyum Becerileri

On-Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri 10 38 16,38 8,50
Son-Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri 13 50 28,57 10,85
On-Sozsel Agikla Becerileri 7 26 10,38 5,34
Son-Sozel Agiklama Becerileri 7 31 15,05 7,55
On-Kendini Kontrol Etme Becerileri 4 16 6,90 3,42

60



Sosyal Bilimler Metinleri, 2021/02 I

Son-Kendini Kontrol Etme Becerileri 6 18 11,52 3,31
On-Amag Olusturma Becerileri 3 13 5,95 3,58
Son-Amag Olusturma Becerileri 7 15 10,62 2,25
On-Dinleme Becerileri 6 21 11,62 4,75
Son-Dinleme Becerileri 10 25 17,24 428
On-Goérevleri Tamamlama Becerileri 3 15 7,90 4,18
Son-Gorevleri Tamamlama Becerileri 4 15 10,10 3,56
On-Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 4 14 6,81 3,33
Son-Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 4 18 10,67 4,23

Katilimcilarin SBDO alt boyutlarma dair uygulama 6ncesi ve sonrasinda toplam
puanlar1 en kiigiik-en biiylik degerler, ortalama ve standart sapma dagilimlar1 Tablo 3’te yer
almistir. Kisi sayist géz ontline alindiginda parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar
verilmistir.

Bu aragtirmada Tablo 3’te katilimcilarinin oyun ve drama uygulamasi 6ncesi ve sonrasi
sosyal beceri puanlarina iliskin degerlendirmeye yer verilmistir.

Tablo 3. Katiimcilarin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Puanlar1 Arasindaki Farkin

Incelenmesi
Olcek puanlar Sira n or ta?ll;;as1 p
Negatif sira 0 0,00
Kisiler Aras1 Beceriler Pozitif sira 21 11,00 -4,017 0,000
Esit sira 0
Kizginlik Davraniglarini Negatif sira 0 0,00
DegisilljiokligrzlI]?;Ttilvseaglama Pozitif sira 21 11,00 4,021 0,000
Becerileri Esit sira
' Negatif sira 0,00
Alkran Basé‘;s:efiele]fiasa Cikma b itif sira 21 11,00 4,020 0,000
Esit sira
Negatif sira 2,00
S6zel Agiklama Becerileri Pozitif sira 12 8,42 -3,049 0,002
Esit sira
o Negatif sira 0,00
Kendim Komtrol Etme Pozitif sira 21 11,00 4,031 0,000
Esit sira 0
Negatif sira 1 1,00
Amac Olusturma Becerileri Pozitif sira 18 10,50 -3,795 0,000
Esit sira 2
Negatif sira 0 0,00
Dinleme Becerileri Pozitif sira 21 11,00 -4,034 0,000
Esit sira 0
Gorevleri Tamamlama Negatif sira 1 3,00 -3,379 0,001
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Becerileri Pozitif sira 15 8,87
Esit sira
S lart Kabul E Negatif sira 0 0,00
onuclart Kabul Etme . ]
Becerileri Pozitif sira 20 10,50 3,934 0,000
Esit sira 1

Katilimeilarin uygulama oncesi ve sonrast SBDO alt boyut toplam puan medyanlart
arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo geneli incelendiginde, tiim katilimcilarin uygulama sonrasinda kisiler arasi,
kizginlik davranis kontrolii, akran baskisiyla ile bas etme, kendini kontrol dinleme becerileri
puanlarinda anlaml yiikselme goriilmiistiir. S6zel agiklama becerileri puani i¢in uygulama
sonrasinda 12 katilimcinin puani yiikselirken 2 katilimcinin diismiis ve 7 katilimecinin benzer
kalmistir. Amag olusturma becerileri puani i¢in uygulama sonrasinda 18 katilimecimnin puan
yukselirken 1 katilimcinin diismiis ve 2 katilimecinin benzer kalmistir. Gorevleri tamamlama
becerileri puani i¢in uygulama sonrasinda 15 katilimecinin puani yiikselirken 1 katilimcinin
diismiis ve 5 katilimcimin benzer kalmistir. Sonuglar1 kabul etme becerileri puani ig¢in
uygulama sonrasinda 20 katilimecinin puani yiikselirken 1 katilimeinin benzer kalmistir.

Tablo geneli incelendiginde, sozel agiklama becerileri 12 katilimci i¢in uygulama
sonrasinda artig gosterirken, 2 katilimcinin puanlart diigmiis, 7 katilimcinin ise puanlarin ilk
test ve sontest bazinda benzer kalmistir. {lk olarak bu durumun nedeni katilimcilarin
kendilerini s6zel olarak ifade etme becerilerinin hi¢ olmamast ya da ¢ok smirli gelismis
olmasi, sonrasinda uygulama esnasinda grup i¢i dinamiklere katilim gdstermede isteksizlik,
akranlarinin bu katilimcilar iizerindeki baskin tutumlari, grup etkinliklerinde otizm tani
kriterleri arasinda da yer alan siirli iletisim becerilerine ek olarak duyugsal hassasiyetlerinden
dolay1 sozel iletisim kurmayi ret etmeleri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Amag olusturma becerileri puanina bakildiginda 18 katilimcinin puani yiikselmis ancak
1 katilimcinin uygulama sonrast puaninin diigmesi ve 2 katilimcinin son test puaninin benzer
kalmasinin nedeni olarak, OSB olan bireylerin yalniz ¢alisma istegi, akranlariyla smirl
iletisim kurmasit ve buna paralel olarak birlikte hareket etme becerilerinin yeterince
gelismemis olmasi, ek olarak ta cesitli duyussal uyaranlara verdikleri istemsiz de olabilen
tepkilerden dolay1 amag olusturulamamasi, amag¢ olusturmayr ret etmeleri ve mevcut
performanslarini sergileyememeleri olarak diisiiniilebilir.

Gorevleri tamamlama becerilerinde 15 katilimcinin son test puanlar yikselirken, 1
katilimcinin son test puanmnin diismesi ve 5 katilimcinin son test puanlarmmin benzer
kalmasinin nedenleri olarak, grup dinamigi i¢inde yer alan ¢esitli duyussal uyaranlarin OSB
olan baz1 bireylerin dikkatlerini dagitabildigi, yonergeye uyma ve aklinda tutup yonergeyi
siirdiirme becerilerinin yerine getirilmesi noktasinda engelleyici bir duruma neden olabildigi
diistiniilmektedir. Gorevleri tamamlama puanlarinda degisime olanak saglanamamasi ve son
test puanlarinin benzer kalmasinin bir diger nedeni olarak ta, bazi1 katilimcilara bireysel olarak
verilen yonergelerin hala 6gretmen kontroliinde ya da fiziksel yardim ile yerine getiriyor
olmasiin da bir sonucu olarak yonerge takip becerileri gibi 6n kosul becerileri gelisiminin
yeterince saglanamamasinin da etken olabilecegi diistiniilmektedir.

Sonuglar1 kabul etme becerilerinde son test puanlarinda 20 katilimcinin puaninda artis
olmasina karsin bir katilimcinin puanit benzer kalmistir. OSB olan katilimcilarin tani
gruplarinda dikkat ¢eken bir nokta olan degisiklikleri ret etme, yonergeye uymayi ret etme,
sabit davranis ve tutum kaliplarinin olmasi, 6zellikle iiclincli sahislarin varliginda iletisimde
daha hassas ve tepkisel olunmasi, basar1 ve siirecten ziyade rekabete odakli olabilmeleri
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gosterilebilir. OSB olan katilimcilarin iletisim becerilerindeki sinirliliklarin bir sonucu olarak
birlikte oyun oynama becerilerinin yeterince edinilememis olmasi, tek basina oyun oynamay1
tercih etmeleri ve oyun siireclerini kendilerinin kontrolii altinda tutma ve etkilesimi ret etme
gibi kisitlayici bu davranislarin  katilimcilarin  sonuglar1 kabul etmelerini  zorlastirmis
olabilecegi diisliniilmektedir.

4. SONUC ve TARTISMA

Bu bolimde aragtirma problemi ile alt problemlerinin incelenmesi ile ulasilan
bulgularin neticeleri yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Sonuclar

Bu c¢alismanin alt amaclarindan birisi 48-72 yas arasi otizm spektrum bozukluguna
tanis1 almis ¢cocuklarda oyun ve drama’ nin sosyal beceri diizeyleri baglaminda anlamli bir
farkliligin varlig1 tespit edilmistir (p<0,001). Durualp ve Aral (2010)’a gore erken yasta
sosyal beceri egitiminin etkisinin incelenmesi isimli c¢alismasi bizim aragtirmamiz ile
benzerlik gostermektedir. 60-72 ay arasi1 ¢ocuklara sekiz hafta boyunca oyuna dair sosyal
beceri programi uygulanmis, On-test ve son-test seklinde degerlendirilmistir. Arastirma
bulgularinda; uygulanan program neticesinde puanlarda anlamli bir farklilik saptanmustir.
(p<0,001). Bu aragtirmanin hipotezi degerlendirildiginde; 48-72 yas arasi otizm spektrum
bozukluguna tanis1 almig 21 okul oncesi egitim alan ¢ocuklarda oyun ve drama programin
sosyal becerilerini arttirdig1 tespit edilmistir. Senol ve Metin (2021), ise 60-66 aylik normal
gelisen 2890 ve gelisiminde gerilik olan 68 cocuk ile kaynastirmaya devam eden anasinifinda
drama egitiminin etkisi On-test, son-test deney ve kontrol grubu seklinde c¢alisilmistir.
Verilerin elde edilmesinde; Arastirmada, “CEDO”, “IYPGF” ve HUDEP ‘ten deneysel desen
kullanilmistir. Neticede; deney grubunda calisilan HUDEP’in c¢ocuklarin etkilesime dayali
sosyal becerilerinin sikligini arttirdigt bulunmustur. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin da bu
becerilerinin  sikhigi  ve siddetinde artis gdzlenmistir. ki grup arasinda puanlar
karsilagtirtlmistir. Sonug¢ olarak deney grubunda istatistiki olarak pozitif yonde farklilik
saptanmistir.

Arastirmada SBDO alt boyutlar1 n-test, son-test seklinde degerlendirildiginde; bireysel
iliskilerde, kizginlik davranisimi kontrol etmede, akran baskisi ile basa ¢ikmada, soz ile
ifadede, kendini kontrolde, amag¢ olusturmada, dinlemede, gdrev bitirme ve sonuglari
onaylama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bunun nedeni
aragtirmada uygulanan oyun egitiminin ¢ocugun oOgrenmesinde en iyi bir egitim aract
oldugunu desteklemektedir. Kaytez ve Durualp (2014)’ e gore ¢ocugun 6grenebildigi en iyi
ortamin oyun oldugu ve ¢ocuklarin aktif bir ortamda yer almalari, oyunun 6grenmede diger
tekniklerden daha etkilidir seklinde ifade etmistir. Arastirmamizda kullandigimiz sosyal
becerileri degerlendirme 6l¢eginin alt boyutlarinin oyun ve drama yoluyla gelistirildigini ispat
etmistir. Bir¢ok arastirmaci sosyal beceri 6gretiminde oyun ve (Guralnick ve Neville (1997);
Avcioglu (2012); Deniz (2019); O’Neill. (2008); Freeman, Sullivan ve Fulton (2003);
O’Doherty. (0989) drama yontemini (Lumandan (2018); Batd1 ve Elald1 (2020) 6nermektedir.
Ayrica, Liu (2020) 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile yaptigi calismada dramatize etmenin
cocuklarda etkili iletisim becerilerini ve toplumsal uyumunu, olumsuz davranislarini ve kisiler
ile iletisim kurma becerilerini gelistirmesine olanak saglamaktadir seklinde ifade etmistir. Bu
caligmada kullandigimiz sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginin alt boyutlar1 ile benzerlik
gostermektedir. Kiline, S., Farrand, K., Chapman, K., Kelley, M., Millinger, J., ve Adams, K.
(2017) ise dramanin tipik gelisim gdsteren ¢ocuk ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin olusturdugu
simif ortaminda kullanilmasinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal beceri ve iletisimlerini
gelistirmesinde firsat olusturmakta oldugunu belirtmektedir.
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4.2. Arastirmann Ikinci Alt Problemine Iliskin Sonuclar

Bu calismanin diger alt amaci olan 48-72 yas arasi otizm spektrum bozukluguna tanisi
almis cocuklarda oyun ve drama’nin sosyal beceri diizeylerinin demografik ozellikleri
baglaminda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

4.2.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Sonuclar

Cocuklarda toplumsal beceri diizeyleri cinsiyet baglaminda anlamli bir farklilik
gostermemektedir; erkeklerde toplumsal beceri diizeyleri daha yiiksektir denemez.
Aragtirmanin sonucu diger calismalar ile paralellik gostermektedir (Sen Sonmez, 2011;
Oztiirk, 2008; DiPrete ve Jennings, 2009 ). Bunun aksine Sucuoglu ve Ozokeu, (2005); Kurt,
(2016) arastirmalarinda, sosyal becerinin cinsiyet degiskeni ile anlamli bir iligki oldugunu
belirtmektedir. Ayn sekilde, Jamyang-Tshering (2004) ise erken donem ¢ocuklarla toplumsal
becerilere yonelik yaptig1 calismasinda kiz ¢ocuklarda toplumsal uyumun daha yiiksek oldugu
sonucunu ifade etmektedir.

4.2.2. Annenin Yasi1 Degiskenine Gore Sonuclar

Annenin yas1 degiskeni c¢ocuklarin sosyal becerilerinde anlamhi bir farklilik
gostermemektedir. Annenin yasinin 35 yasin altinda ya da iistiinde olmasi ¢ocuklarin sosyal
becerileri yiiksektir diyemeyiz. Annenin yasinin kiiclik ve biiyiik olmas1 ¢ocuk yetistirmede
ve tutumlarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Saitoglu (2020) ¢alismasinda 26-30 yas
arasindaki annelerin ¢cocuklarin sosyal becerileri degerlendirme puanlar1 diger yas gruplarina
gore daha yiiksektir seklinde tespit etmistir. Buna karsin Yasar Ekici (2015) calismasinda,
cocugun sosyal beceri gelisiminde annenin yaginin etkili olmadig1 sonucuna ulagmustir.

4.2.3. Merkez Disinda Alinan Egitimler Degiskenine fliskin Sonuclar

Cocuklarin merkez disinda aldig1 egitimler degiskeni ¢ocuklarin sosyal becerilerinde
anlaml bir farklilik géstermemektedir. Dolayistyla merkez disinda ¢ocuklarin aldigi egitimler
sosyal beceri diizeylerini etkilememektedir. Arastirmaya katilan cocuklar merkez disinda
yasitlar1 ile kres ya da bakimevine devam etmedikleri i¢in sosyal beceri diizeylerinin diisiik
olmas1 diistiniilmektedir. Avcioglu (2012)’na gore zihin engelli cocuklar yasitlarin1 daha iyi
gbozlemleyemedikleri i¢in sosyal beceri diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmektedir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklar otizm spektrum bozukluguna sahip olmasina ragmen taklit etme
ve model alma becerilerine sahip olduklari i¢in kres ya da bakimevinde akranlar ile iletisime
gectiklerinde sosyal beceri diizeylerinin arttiracag diisiiniilmektedir.

4.2.4. Ailenin Sahip Oldugu Cocuk Sayis1 Degiskenine Mliskin Sonuclar

Cocuklarin sahip oldugu kardes sayist degiskeni ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski goriilmemektedir. Ailelerin tek cocuk, 2 ¢ocuk ve 3 c¢ocuk iistiine sahip
olmasi cocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkilememektedir. Aile de tek cocuk olmanin
diger kardesler ile iletisime ge¢emediginden cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin diisiik
olabilecegi diisliniilmektedir.

4.2.5. Kardes Siras1 Degiskenine Iliskin Sonuclar

Cocuklarin kardes siras1 degiskenine baglaminda toplumsal becerilerde pozitif yonde
fark gostermemektedir; aragtirmadaki katilimcilarin 11 tanesi ilk ¢ocuk; 10 tanesi son
cocuktur. Arastirma bulgularinda ilk ¢ocuk olmak ya da son ¢ocuk olmak c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin yiiksek oldugunu géstermemektedir. Aile de ilk ¢cocuk olmanin diger kardesin
sosyal becerileri lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Erbay (2008) calismasinda; okul
erken donem okula giden ve gitmeyen okul ¢ocuklarinin toplumsal becerilerinde kardes
varlig1 baglaminda farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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4.2.6. Aile Tipi Degiskenine Iliskin Sonuclar

Cocuklarda aile tiirii degiskeni baglaminda toplumsal becerilerde pozitif yonde farklilik
gostermemektedir; genis ya da cekirdek aile Ttyelerinde sosyal beceri diizeylerinde
yiiksekligin varligi belirlenmemektedir. Genis aileden gelen ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
cekirdek ailedeki ¢cocuklardan yiiksek olabilecegi diisiiniilebilir. Atmaca, Akduman ve Saribag
(2020)’1n galigmasi arastirmamizin bulgular ile paralellik gostermektedir. (Tanriégen, 2014)
ise ¢ekirdek aileye sahip olan cocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Aile tipi degiskenindeki bu farkliliklarin daha c¢ok aile icindeki iletisimden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

4.2.7. Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Mliskin Sonuclar

Cocuklar acisindan anne egitim tlirii ile sosyal etkilesim baglaminda farklilik
gostermemektedir; annenin lise, tiniversite, ortaokul ve ilkdgretim ¢ikislh olmasi ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu belirlememektedir. lyi egitim gormiis kisilerin ile
cocuklarinda iletisimlerinin daha kaliteli olacagi diisiintildiiglinden annelerin ¢ocuklarinin
sosyal gelisimini arttiracagi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde; Aydin ve Sen
Sonmez (2014)’e gore annenin egitim diizeyi ile sosyal beceri arasinda anlamli farklilik
bulunmamastir.

4.2.8. Anne Calisma Durumu Degiskenine iliskin Sonuclar

Annenin ¢aligsma tirii degiskeni baglaminda pozitif yonlii farklilik gostermemektedir;
annenin ¢alistyor ya da ¢aligmiyor olmasi ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu
belirlememektedir. Arastirmada 18 anne herhangi bir iste g¢alismamaktadir. Dolayisiyla
cocuklar1 ile fazla zaman geg¢irmeleri ¢ocuklarmin sosyal becerileri lizerinde daha etkili
olacag1 diisiinlilmektedir. Buna karsin Yasar Ekici (2015) g¢alismasinda, ¢ocugun sosyal
beceri gelisiminde annenin ¢alisma durumunun etkili olmadigi sonucuna ulasmaistir.

4.2.9. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Sonuclar

Baba egitim tiirii degiskeni ve sosyal beceri baglaminda anlamli bir farklilik
gostermemektedir; babanin lise, liniversite, ortaokul ve ilkokul c¢ikisli olmasi ¢ocuklarda
sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu belirlememektedir. lyi egitim almis babalarin
cocuklariin sosyal gelisiminde daha etkili olacagi diisiiniilmektedir. Erbay (2008)
caligmasinda; erken donemde egitimine katilan ve katilmayan ilkdgretime baglayan
cocuklarin toplumsal beceri diizeylerinin baba egitimi baglaminda farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Yasar Ekici (2015) ¢alismasinda babanin egitim durumunun erken dénem egitim
alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri dlgeginden ve alt dl¢eginden el ettikleri puanlar
arasinda anlamli olarak farklilasmadigini belirtmistir. Pekdogan (2011) egitim seviyeleri
baglaminda babalar1 degerlendirdigi calismasinda egitim seviyesi yliksek olan babaya sahip
cocuklarin sosyal yeterliligi yiiksek ¢ocuklar olduklarini ifade etmistir.

4.2.10. Baba Calisma Durumu Degiskenine Mliskin Sonuclar

Babalar1 c¢alisan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri pozitif yonde bir farklilik
gostermemektedir. Cocuklarin sosyal becerilerinin baba ¢alisma durumu degiskenine bagh
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir; babanin ¢alisiyor ya da ¢aligmiyor olmasi
cocuklarin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu belirlememektedir. Arastirmadaki babalarin
hepsi ¢alistig1 i¢cin ¢ocuklart ile daha az zaman gegirecekleri diisiiniildiigii icin ¢ocuklarinin
sosyal becerilerinde daha az etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2.11. Ailenin Sosyal Giivencesine fliskin Sonuclar
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Ailenin sosyal giivencesi ve g¢ocuklarda sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

4.2.12. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Mliskin Sonuclar

Aile gelir diizeyi ve sosyal becerileri baglaminda ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik
gostermemektedir; diisiik, orta ve yiiksek gelir grubunda yer alan ¢ocuklar arasinda toplumsal
becerileri yiiksek oldugu belirlenmemistir. Arastirmamizin aksine Tanriégen (2014)
caligmasinda ailenin gelir diizeyinin 3001 tl ve iizerinde olan cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin sosyallesme
ve aile katilim etkinliklerini fazla olacagi disiiniildiigiinde, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
artacagi soylenebilir.

4.2.13. Ailenin Yasadig1 Yer Degiskenine Iliskin Sonuclar

Ailenin yasadig1 yer degiskeni ve sosyal beceri diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
bir farklilik gostermemektedir. Katilimcilarin tamami il’de yasamalarina ragmen ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerinde artis yoktur. Sehir merkezinde yasayan c¢ocuklarin sosyal
iletisimlerinin yiiksek oldugu diisiincesi ile arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
ylksek oldugu distniilebilir. Kocak (2012), yiiksek lisans c¢alismasinda; kirsalda ya da
sehirde yagama durumlar ile olumsuz edimler gdstermesi, diger cinsiyete gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir.

4.2.14. Ailede Baska Engelli Olup Olmama Degiskenine iliskin Sonuclar

Cocuklarin sosyal becerilerinin ailede baska engelli birey durumu degiskenine bagh
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Katilimcilardan 17 ailede bagka engelli birey
olmamasina ragmen, ¢ocuklart ile fazla ilgilenip onlarin sosyal beceri diizeylerini arttiracagi
diistiniilebilir.

5. ONERILER

Cocuk merkezli sosyal becerileri diizeylerini yiikseltmek amaciyla uygulayicilara
Oneriler su yondedir:

1. Ogretmenlere, sosyal beceri gelistirme programlarim egitim-6gretim ortamlarina
dahil etmeleri 6nerilmektedir.

2. Bu cocuklarin 6gretmenleri tarafindan grup etkinliklerine yonlendirilmelidir.

3. Okullarin rehberlik servisleri aracilifiyla anne ve babalara cocuklarinin sosyal
becerilerinin gelisimini nasil arttirabilecegi, ¢ocuklari ile kaliteli zaman gecirmeleri
ve ¢ocuk yetistirmedeki tutumlar1 konusunda seminerler verilmelidir.

4. Ailelere ¢ocuklarini rehabilitasyon merkezleri hari¢ okul 6ncesi egitim kurumuna,
kres veya bakimevlerine gondermeleri konusunda bilgilendirilmelidir. Aym
zamanda ¢ocukta toplumsal ve sosyal gelisim alanlarina paralel olarak tiim gelisim
alanlarin1 desteklemeye yonelik olumlu bir adim olacag diigiiniilmektedir.

5. Ayrica bu aragtirma 6rneklem sayisi arttirilarak tekrar yapilabilir.

Ozel gereksinime sahip farkli engel gruplari ile de galisilabilir.

7. Arastirmada kullanilan yontemler (oyun ve drama) ayri ayri uygulanarak ta
caligilabilir.

8. Ileri arastirmalarda &rneklem sayisi genisletilerek ya da 6rneklem tiirii degistirilerek
caligma tekrarlanabilir.

&
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