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Oz

Bu calismanin amaci, “Kevin Hakkinda Konusmaliyyiz” filmini, Bowlby'nin cocukluk dénemi
baglanma stillerini ve Minuchin’in yapisal aile sistemleri yaklasimi temel kavramlarim kullanarak
degerlendirmek ve her iki yaklasim arasinda iliskiyi, filmde ele alinan ergenin sug isleme davrams
ile gostermektir. Bu calisma, film analizi yontemi ile gerceklestirilmistir. Analiz icin, baglanma
stillerine, yapisal aile yaklasimi kavramlarina ve ergenin sug isleme davranislarina 6rnek gosterecek
50 sahne belirlenerek degerlendirilmistir. Filmde belirlenen sahnelerin, yapisal aile yaklasimi kav-
ramlart ile iligkili oldugu; islevsel olmayan Oriintiilerin goriildiigii ailelerdeki cocuklarin giivensiz
baglanma stilleri gisterdigi; ergenlerde ortaya ¢ikan suc davranislart ile giivensiz baglanma stilleri
ve iglevsel olmayan aile oriintiileri arasindaki iliskiyi gosterdigi goriilmiistiir. Filmin degerlendi-
rilmesi sonucunda, ergenin sug isleme davramglart iizerinde, giivensiz baglanmanin ve islevsel
olmayan aile oriintiilerinin etkili oldugu goriilmektedir.
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Evaluation of the film “ We need to talk about Ke-
vin” usinig Bowlby’s childhood attachment styles
and Minuchin’s Structural Family Systems Approach
Basic Concepts

Abstract

The aim of this study is to evaluate of the film “ We need to talk about Kevin” usinig Bowlby’s
childhood attachment styles and Minuchin’s structural family systems approach to basic concepts
and  to show the relationship between the two approaches with the adolescent’s delinquency
behavior  dealt with in the film. This study was carried out by film analysis method. For analy-
sis, fifty scenes were determinede and evaluated to show examples to attachment styles, structural
family concepts and adolescent’s delinquency behavior. It was observed that the scenes which are
determined in the film are associated with a structural family approach concepts, children in
families where the dysfunctional patterns show insecure attachment styles, adolescent’s delinqu-
ency behavior, insecure attachment styles, and the relation among dysfunctional family patterns.
After the evaluation of the film, it appears that insecure attachment and dysfunctional family
patterns are effective on the behavior of the adolescent’s delinquency behavior.

Key words: Attachment styles, dysfunctional family patterns, delinquency, film analysis
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minuchin’in yapisal aile sistemleri yaklasimi temel kavramlar1 kullanilarak degerlendirilmesi

Giris

Baglanma, dogumla birlikte anne ile bebek arasinda ortaya ¢ikan, gelisen
bir stiregtir ve kisinin gelisimini, diger insanlarla iligkilerini ve uyumunu
etkileyerek yasam boyunca etkinligini stirdiiren iki tarafli bir iliskidir
(Gogener, 2010; Bowlby, 2012; Keskin ve Cam, 2008; Tiiziin ve Sayar,
2006). Baglanma kurami, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan diger kisi-
lerle giiglti duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir
yaklasimdir (Solmus, 2002; Kesebir, vd., 2011; Morstinbiil ve Cok, 2011).
Bowlby’e gbre cocugun 6grendigi baglanma bicimini baska kisilere akta-
rabilmesi, aile icindeki yasanilan kisilerarasi iliskinin yonii ve niteligine
baghdir (Bowlby, 2012; Than ve Ozdemir, 2012).

Bowlby'nin yaklasimini deneysel ortama tasiyan Ainsworth ve arka-
daglari, temelde giivenli ve giivensiz olmak {izere iki baglanma stilinden
s0z etmektedirler. Giivenli baglanma, cocugun duygu ve ihtiyaglarna
duyarli olan ve bu ihtiyaglara yerinde ve zamaninda cevap veren ebe-
veyne kars1 gelistirilen baglanma tiirii iken; giivensiz baglanma bunun
tam tersi Ozellikler tasiyan ebeveynlere kars: gelistirilen baglanma tiirii
olarak adlandirilmaktadir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Ainsworth ve
arkadaslar1 tarafindan Bowlby'nin kurami temel alinarak {i¢ tur baglan-
ma Oriintiisii belirlenmistir. Temel gereksinimlerine zamaninda karsilik
verebilen bir bakicinin varliginda bebekler oyun ya da kesfe ¢ikmada
kendilerini giivende hissetmektedirler. Bakiciyla kurulan bu tur giivenli
bir baglanma oriintiisii bebegin uyumuna hizmet etmektedir. Bakicinin,
bebekten gelen sinyallere tutarsiz karsilik verdigi ya da zamaninda kar-
silik veremedigi durumlarda bebekte kaygili/kararsiz baglanma oriintii-
stiniin ortaya ¢ikabildigi, buna karsin bakicinin bebegin gereksinimlerine
karg: tutarli olarak tepkisiz kalmasi durumunda ise bebegin bakicisina
kaygili/kaginmaci tarzda baglandig: belirtilmektedir (Kapg1 ve Kiigiiker,
2006).

Glivensiz baglanma gelistiren ergenler, cevrelerine giivenemezler,
genellikle diger insanlar1 kontrol altina alma egiliminde olurlar. Ofkele-
rini dogruda ifade edemez, biitiinliik duygusunu saglayamaz ve kimlik
organizasyonunda sorun yasarlar (Keskin ve Cam, 2008). Anne-babanin
ruhsal sikinti 6ykiistiniin eglik ettigi donemlerde, ¢cogu zaman bebege
sagliksiz bakim ve uygunsuz tepkiler vermeleri, bebekte sagliksiz bag-
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lanma stillerinin gelismesine neden olmakta ve ergenlik ile yetiskinlik
donemlerinde de bireyin ruh sagligini etkilemektedir. Baglanma bozuk-
luklarinin ergenlik ve yetiskinlik psikopatolojilerinin kaynag: olabilecegi
diistintilmektedir (Keskin ve Cam, 2008). Kaygili baglanma, anksiyete
bozukluklar1 ve depresif bozukluklarla iliskilendirilirken; kaginan bag-
lanma, davramis bozuklugu ve diger disavuruk patolojilerle iliskilendi-
rilmistir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Baglanma kuramina
gore, glivensiz baglanma stili gelistiren kisiler, yakin iligkilerinde sorun-
lar yasamakla kalmayip ayni zamanda stres altinda islevsel olmayan
tepkileri nedeniyle psikopatolojilere de yatkinlik gosterebilirler (Shorey
ve Snyder, 2006).

Yapisal aile yaklasimy, aile bireyleri arasinda ortaya cikan etkilesimle-
re diizen ve anlam getiren bir cerceve ortaya koyar (Nichols, 2013). Mi-
nuchin (1974)’e gore, her ailenin aile bireylerinin etkilesimlerini diizen-
leyen, goriinmez islevsel gereklilikleri barindiran bir yapisi vardir. Aile
alt sistemlerden olusmus, hiyerarsisi ve kurallar1 olan bir sistemdir. Alt
sistemler arasinda sinirlarin gegirgenligi (belirsiz, belirgin ve kat1) nem-
lidir. Kurallar ailenin islevselligini diizenler, rollerini belirler, aile tiyeleri
arasinda giivenligi, baghilig1 ve uyumu gelistirir (Nazli, 2013).

Yapisal aile yaklagiminin temel bilesenleri yapi, alt sistemler ve smur-
lar olmak {izere {i¢ unsurdan olusurken, ittifak, koalisyon ve ii¢ggenlesme
de aile icindeki gruplasma ve gii¢ hareketlerini gosterdiginden dolay1
temel kavramlar igerisinde degerlendirilmistir.

Aile yapisi, yazili olmayan, goriilmez kurallar araciligiyla aile tiyele-
rinin iletisimini yapilandiran bir sistemdir. Bu yazili olmayan kurallar,
aile tiyeleri arasindaki iletisimi organize eder. Aile sistemi, etkilesimsel
oriintiiler araciligiyla calisir. Tekrar eden etkilesimsel Oriintiiler, kimin-
ne zaman-kiminle-nasil iletisim kuracag: ile ilgili davranis kaliplarin
olusturur (Fishman ve Fishman, 2003). Sinur, bireylerin, alt sistemlerin ve
ailelerin biittinligiinti koruyan duygusal bariyer veya engel olarak ta-
nimlanmaktadir (Nichols ve Schwartz, 1997'den aktaran Wetchler, 2013).
Simirlar, aile tiyeleri arasindaki yakinlig: ve giicti yoneterek ailenin ve alt
sistemlerinin 6zerkligini korumaya hizmet etmektedir (Akiin, 2013). Aile
sistemi alt-sistemler araciligiyla farklilasir ve islevlerini yerine getirir.
Ailedeki her birey bir alt-sistemdir. Bunun yani sira, sistemin i¢inde ‘ka-
ri-koca” veya ‘anne-cocuk’ gibi ikili veya {i¢li alt sistemler bulunmakta-
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dir. Alt sistemler, kusaklara (kardes alt sistemi gibi), cinsiyete (biiyiikba-
ba, baba, ogul alt sistemi gibi) veya islevlere (ebeveyn alt sistemi gibi)
gore cesitli bicimlerde islev gorebilirler (Minuchin, 1974; Minuchin, 1985;
Gladding, 2012; Nichols, 2013). ittifak, aile sistemi icinde belli iglevleri
olan bir kisinin yaminda ya da kargisinda yer almak demektir. Tki ya da
daha fazla ile tiyesinin belirli bir problemi ¢éziimlemek icin bir araya
gelmesiyle ortaya g¢ikar (Minuchin, 1974). Koalisyon, iki aile iiyesinin
ticlincii bir tiyeye karsi igbirligi yapmasidir. Koalisyonlar, her ailede belli
diizeylerde yaganabilir (Minuchin, 1974). Ucgenlesme, koalisyonun fark-
I1 bir gesidi olup iki aile iiyesinin tiglincii bir aile tiyesine kars: birlik olus-
turmasidir (Akiin, 2013).

Baglanma ile ilgili calismalarda, anne babaya ve akrana giivenli bag-
lanmanin ergenlerin, memnuniyet ve sosyal destek arama olasiligini
ylikselttigini ve stresli yasam olaylarina daha az semptomatik cevap
bildirdiklerini gosteren calismalar (Armsden ve Greenberg, 1987), gii-
venli baglanan bireylerin giivensiz baglananlara oranla daha az nevrotik,
daha disa doniik, daha az kaygili ve daha sicak olduklarini gosteren ¢a-
lismalar (Shaver ve Brennan 1992), giivensiz baglanan ¢ocuklarin giivenli
baglananlara gore daha ¢ok saldirgan davraniglar sergilediklerini goste-
ren arastirmalar (LaFreniere ve Sroufe, 1985; Troy ve Sroufe, 1987), er-
genlikte goriilen saldirganlik ve siddet davraniglarini giivensiz baglan-
mayla iligkilendiren arastirma bulgular1 da (Doyle ve Markiewicz, 2005)
bulunmaktadir.

Psikiyatrik sorunu olan ve olmayan ergenlerin aile iligkilerinin kargi-
lastirildigr arastirmalarda, sorunu olan ergenlerin ailelerinde, genel ola-
rak yakinhgimn diisiik oldugu goriilmektedir (Akiin, 2013). Bir calismada,
psikiyatrik olarak yatili tedavi goren ¢ocuklar, anne-babalarini daha 6f-
keli olarak algilamiglar ve aile tiyeleri arasindaki yakinhigin az oldugunu
bildirmislerdir (Allan, Kashani ve Reid, 1998’ den aktaran Akiin, 2013).
Ergenlerin kimlik gelisimlerini ve stresle basa ¢ikma siireglerini yapisal
aile sistemleri modeli gercevesinde inceleyen Perosa ve Perosa (1993),
182 kolej 6grencisi ile yaptiklar: arastirmada, agik smirlarin, ¢catismanin
¢ozlimiiniin ve kusaklararasi ittifaklarin bulunmayisinin, basarili kimlik
gelisimi ve olumlu basa ¢ikma stilleriyle iligkili oldugunu ileri siirmiis-
lerdir. 362 Afro-Amerikan ergenin, siddet iceren ve icermeyen sug dav-
raniglari ile aile iligkileri arasindaki iligkinin arastirildigr bir calismada,
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siddet igerikli suglar isleyen erkek ergenler ve anneleri arasinda, karsilas-
tirma grubundaki anne-ogullara gore, daha zayif disiplin, daha az yakin-
lik ve baglilik oldugu goriilmiistiir (Gorman-Smith vd., 1996).

Yapisal aile yaklasimindaki islevsel olmayan aile ortintiileri igerisinde
yetisen ve gilivensiz baglanma gelistiren ergenlerde psikiyatrik bozuk-
luklar ve sug davranislar: goriilebilecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda
bu calismanin amaci, Bowlby'nin ¢ocukluk dénemi baglanma stillerini
ve Minuchin’in yapisal aile sistemleri yaklasimi temel kavramlarini,
“Kevin Hakkinda Konusmaliy1z” filmini kullanarak betimsel olarak de-
gerlendirmek ve her iki yaklasim arasindaki iliskiyi, Kevin'in sug isleme
davranigs ile gostermektir. Bu amaca dayali olarak su sorulara yanit
aranmigtir:

1. Filmde belirlenen sahneler, yapisal aile yaklasimi kavramlar ile
aciklanabilir mi?

2. Filmde, islevsel olmayan aile oriintiilerine sahip ailelerin ¢ocukla-
rinda, giivensiz baglanma goriildiigiinii gosteren sahneler var mi1?

3. Filmde, ergenlerde ortaya ¢ikan sug¢ davraniglari ile giivensiz bag-
lanma stilleri ve islevsel olmayan aile oriintiileri arasinda iliskiyi goste-
ren sahneler var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma “Kevin Hakkinda Konusmaliy1z” filminin, Bowlby'nin ¢o-
cukluk donemi giivensiz baglanma stilleri ve Minuchin’in yapisal aile
sistemleri yaklagiminin temel kavramlar1 olan aile yapisi, smirlar, alt
sistemler, ittifak, koalisyon ve iiggenlesme kavramlarini ne kadar agikla-
yabildigini; filme konu olan ailenin etkilesimsel oriintiilerinin giivensiz
baglanma ile nasil iliskilendirilebilecegini ve ergenin sug isleme davrani-
sii1 bu iki yaklasimu iligkilendirerek agiklamay1 hedefleyen betimsel bir
calismadir Filmde her iki yaklasima ornek oldugu diisiiniilen 50 sahne
degerlendirilmistir. Segilen sahneler simiflandirildiginda, giivensiz bag-
lanma ile ilgili on bir, alt sistemler ile ilgili yirmi bir, sinirlarla ilgili {ig,
koalisyon ile ilgili alti, tiggenlesme ilgili dort ve yaklagimlarla baglanti
kurmada kullanilacak su¢ davraniglarina yonelik bes sahne belirlenmistir
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Filmin Konusu

Senaryosu Lynne Ramsay, Rory Kinnear, Lionel Shriver tarafindan yazi-
lan ‘Kevin Hakkinda Konusmaliy1z’ (We Need To Talk About Kevin)
filmi, 2011 yilinda yonetmen Lynne Ramsay tarafindan g¢ekilmis ve bas-
rollerinde Tilda Swinton, John C. Reilly, Ezra Miller ve Ashley Gerasi-
movich yer almigtir. 112 dakika siiren ve ABD-Ingiltere ortak yapimi
olan film, Tiirkiye’de 3 Subat 2012’de gosterime girmistir (Bilgiler altya-
z1.org sitesinden alinmisgtir).

Film, seyahat yazarhigi yapan Eva'nin (Tilda Swinton), Ispanya’nin
Valencia sehrinin kii¢iik bir kasabasinda diizenlenen festivalde Franklin
(John C. Reilly) ile tarmsip, girdigi iliski sonrasinda hamile kalip evlen-
meleri ve ogullar1 Kevinin dogumundan sonra bir kadimin anne olma
stirecini ve sonrasinda Kevin'in isledigi cinayetlerin arka planini, Eva’min
bugiinii ile ge¢misi arasindaki gegcisler {izerinden anlatmaktadir (Altin-
makas, 2014). Film, Kevin’in on alt1 yasina girdigi hafta isledigi cinayet-
lerin {izerinden gegen iki y1l boyunca Eva'nin kocas: Franklin’le iliskisi-
nin ilk dénemlerinden, hamileligine, sonra da Kevin’in cinayetleri isledi-
gi gline kadar uzanan bir zaman dilimine dair hatirladiklarindan olus-
maktadir. Sugluluk duygulariyla dolu bu 6znel an1 seckisinde Eva, orta-
daki biiyiik sugun nedenini anlamaya, kendi zihninde sorumlunun kim
oldugunu anlamlandirmaya calisirken, islenen suga dair sorumluluk da
Kevin'le kendisi arasinda gider gelir (Ciftgi, 2012).

Bulgular

Filmde yapisal aile yaklasimi kavramlarina 6rnek olusturdugu goriilen
34 sahne kullanilmistir. Bu sahnelerin sekizi eg alt sistemini, on biri ebe-
veyn alt sistemini, ikisi kardes alt sistemini, tigli sinirlari, altis1 koalisyo-
nu ve dordi de tiggenlesmeyi gostermektedir. Film analizine yonelik
betimsel degerlendirme sonucunda, Kevin'in ailesinin hiyerarsik bir
oriintii iginde iyi organize olamadigl, krizler karsisinda es alt sisteminin
bozuldugu (Eva'nin Franklin’den gizli hamile kalmasi, Eva’min Kevin'e
kars1 onyargili olduguna inanan Franklin’in bosanmaya karar vermesi),
anne-cocuk alt sisteminin ¢alismadig1 (Eva, Kevin'in dogdugu andan
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itibaren onunla iliski kuramaz, Kevin de annesini siirekli reddeder), aile
iligkilerinin kopuk oldugu (Franklin ve Eva, Kevin’'in davranislar1 konu-
sunda birbirlerini anlayamazlar ve ortak kararlar alamazlar), kardes alt
sisteminin ¢alismadigl (Kevin, neden oldugu kaza ile Celia'nin goziinii
kaybetmesine neden olur), Kevin ile Franklin arasinda kurulan sabit
ittifakin aile yapilarin islevsiz kildig1 ve sabit bir koalisyon haline geldi-
gi, Kevin ile Eva arasindaki her catismada Franklin'in Kevin ile koalis-
yon kurdugu goriilmektedir.

Giivensiz baglanma ile ilgili belirlenen 11 sahnenin yapisal aile yakla-
simi1 kavramlariyla ilgili 34 sahne ile iliskisi degerlendirildiginde, giiven-
siz baglanma ve islevsel olmayan aile oriintiileri arasinda iliski oldugu
gorilmiistiir. Eva ve Franklin'in birbirlerini yeterince tanimadan Eva'nin
hamile kalmasi sonucu evlenmeleri {izerine, bagimsiz bir yapisi olan
Eva'min evlilige ve annelige uyum saglamakta zorlanmasi ve Franklin'in
onemli konularda tek basina kararlar almasi, aile sistemlerinin saglam
kurulamamasina neden olmustur. Eva'nin, Kevin'i dogdugunda kucag:-
na alamamasi, agladiginda onu sakinlestirememesi aralarindaki baglan-
ma iligkisini giivensiz kilmis, Kevin’'in zor mizaci da aralarindaki giiven-
siz baglanmay1 pekistirmistir. Eva’nin Kevin'le kurdugu iliskide yasadig1
hayal kirikligini, Franklin’den gizli hamile kalarak onarmaya calismasi,
es alt sistemlerini daha da zayiflatmistir. Eva’nin kizi Celia ile kurdugu
guvenli baglanma iliskisi ise Kevin ile Celia arasindaki kardes alt siste-
mini bozarken aile yapisinin daha da islevsiz hale gelmesine neden ol-
mustur. Kevin’in Eva’ya yonelik 6fkesini ve diismanlik duygularini gos-
teren en somut olay, Eva’nin hayatta en deger verdigi iki insani, Franklin
ile Celia’yi ve okul arkadaslarin 6ldiiriip onu yalnizhiga ve dislanmishga
itmis olmasidir.

Ergenin sug isleme davranigini gosteren 5 sahne, giivensiz baglanma-
y1 gosteren 11 sahne ve islevsel olmayan aile Ortintiileri ile ilgili 34 sahne
ile birlikte degerlendirildiginde, giivensiz baglanma gelistiren ergenlerin
ailelerindeki islevsel olmayan Oriintiilerin, ergenin sug isleme davrani-
sinda etkili oldugu goriilmiistiir. Kevin ve Eva arasinda gelisen giivensiz
baglanma iligkisi ve bebekliginden itibaren Kevin'de goriilen davranis
bozukluklari, aile tiyeleri arasindaki hiyerarsik orgiitlenmeyi bozarak es
alt sistemini ve ebeveyn alt sistemini bozarak islevsel olmayan aile oriin-
tilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Franklin’in de kabul ettigi
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gibi, Kevin bebekliginde stirekli aglayan bir bebek olmus, konusmaya
baslama ve tuvalet egitiminde gecikmeler yasanmis, 6zellikle kardesine
kars1 zorbalik davranislar: gostermistir. Kevin, Eva ve Franklin'in evlilik-
lerinde hep bir problem unsuru olarak ortaya ¢ikar. Kevin'in planladig:
cinayetler de, Eva'nin tiim sevdiklerini ve sugsuz bir¢ok genci hayattan
kopararak Eva’y1 yalnizliga ve diismanliga iterek ona aci ¢ektirmek ola-
rak degerlendirilebilir. Giivensiz baglanma oriintiisiine sahip olan Ke-
vin, ¢ocuklugundan itibaren Eva ile olan iliskisini, es alt sistemine girip
cikarak ebeveyn alt sistemini islevsizlestirerek kontrol etmeye calisir.
Eva ve Franklin’in ayrilmaya karar vermesi, Eva'nin Kevin'in kontrol
edebilecegi alandan ¢ikmasi ihtimalini ortaya ¢ikarinca, Kevin, Franklin,
Celia ve okuldaki arkadaslarmi oldiirerek olas1 bir ayriligi kontrol etme-
ye calisir.

Tartisma

Greenberg’in ruhsal psikopatolojilerin gelisiminin agiklandigi modelinde
risk faktorleri olarak; ¢ocugun mizacindan ve kendine ait 6zelliklerin-
den, baglanma Oykiisiinden, anne-babalarin anne-babalik stillerinden,
aile yapisindan soz edilir (Gilivenir, 2006’da aktaran Keskin ve Cam,
2008). Kevin'in zor bir ¢ocukluk sergileyen mizac1 ve Eva'nin kendisini
anne olmaya hazir hissetmemesi, aralarindaki giivensiz baglanma iligki-
sini arttirmis, Eva ve Franklin’in anne-babalik stilleri de islevsel olmayan
aile oriintiilerinin ortaya ¢ikmasima neden olmus, kopuk ve iiggenlesen
aile yapilar ise Kevin’in planlayarak isledigi cinayetleri hazirlayan ko-
sullarin ortaya ¢tkmasini saglamasgtir.

Minuchin (1974)'in de belirttigi gibi, ¢ocuk yetistirmenin zorluklarim
anlamak onemlidir ve ebeveynleri adil bir sekilde yargilamak gerekir.
Ebeveynler ¢ocuklarini, onlar1 kontrol etmeden ve onlara yasaklar koy-
madan yetistiremezler. Eva ve Franklin, Kevin'in problemli davranislar
konusunda bir tiirlii ortak kararlar alamazlar. Franklin, israrla Kevin’in
biitiin ¢ocuklar gibi biraz yaramaz oldugunu savunurken Eva, bebeklik
doneminde Kevin'i kabullenememis olmanin verdigi sucluluk duygu-
suyla higbir zaman ogluna gereken simirlar1 koyamaz.

Minuchin (1985)’e gore, islevsel olmayan aileler, degisen kosullara
gore gerekli degisikligi yapamayan ailelerdir. Yeni kosullara gerekli
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uyumun gosterilememesi de aile {iyelerinde, semptomlarin ve islevsel
olmayan davranislarin gelismesine neden olabilir. Kevin'in zor bir ¢o-
cukluk sergileyen mizaci ve Eva’nin, oglunun giivenli baglanmasin sag-
layamayan kag¢inan annelik tutumlari, Kevin ile Eva arasinda giivensiz
baglanma iliskisine neden olmus; yeni bir sehre yerlesmek konusunda
Franklin’in Eva’ya sormadan tek basina karar almasi, Evanin Frank-
lin’den habersiz yeniden hamile kalmasi, Kevin'in davramnslar1 konu-
sunda Franklin’in siirekli Eva’y1 suclamas: esler arasindaki iliskiyi zede-
leyerek islevsel olmayan aile Oriintiilerinin ortaya ¢ikmasma neden ol-
mustur.

Yapisal aile yaklagimina gore normal aile islevinde siirlar belirlidir,
ebeveyne ait giiclii bir alt sistem ve hiyerarsi vardir (Karaman, 2013).
Oysa bu ailede sinurlar belli degildir ve ebeveynlere ait giiglii alt sistem-
ler yoktur. Kevin'in ¢ocuklugundan itibaren Eva ile doyurucu bir iligki
kuramamasi, Eva’nin hi¢bir zaman kendisini kabul etmedigi duygusu ile
yasamasina ve bu reddedilisin 6ciinii almak igin elinden gelen her seyi
yapmasina neden olur. Celia’nin goziinii kaybetmesine neden olacak
davraniglarda bulunmasi, Franklin’in kendisine ok takimi hediye etme-
sinden itibaren yillarca antrenman yapmasi, sonrasinda da babasz ile kiz
kardesini ve okuldaki arkadaslarini dogum giiniine az bir zaman kala
okla oldiirmesi, hep Eva ile giivenli baglanmaya yonelik bir iligki kura-
mamasl ve islevsiz aile yapisinin sonuglari gibi goriinmektedir.

Dogum sonrasi depresyonun, annenin giivensiz baglanma bicimi ile
iligkili oldugu disiiniilmektedir (Sabuncuoglu ve Berkem, 2006). Eva,
hamileligi boyunca ve dogum sonrasinda depresif bir duygu hali iginde-
dir. Tk aylarda Kevin’i kucagma alamamasi, agladiginda onu sakinlegti-
rememesi, aralarinda giivensiz baglanma olusturur. Hayatin ilk ti¢ y1lin-
da ortaya ¢ikan ¢ogu psikopatolojik durumun kaynagi bebek ile birincil
bakicist arasindaki iliskiden dogmaktadir. Bu iliskideki herhangi bir ak-
saklik patolojik bir yapinin olugsmasinda etkili olabilecegi diistiniilmek-
tedir (Soysal ve Bodur, 2007). Erken yaslarda ebeveynleriyle olumsuz
yasantilar1 sonucu giivensiz baglanma stili gelistiren kisiler, yakin iligki-
lerinde sorunlar yasamakla kalmayip ayni zamanda stres altinda islevsel
olmayan tepkileri nedeniyle psikopatolojilere de yatkinlik gosterebilirler.
Bu nedenle giivensiz baglanmanin ¢ocuklukta ve yetiskinlikte baz1 kisi-
lik bozukluklar1 ve ruh saghg1 bakimindan risk faktorii olusturdugu ileri
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stiriilmektedir (Shorey ve Snyder, 2006). Kevin yalnizca Eva ile degil hig
kimse ile iligki kuramaz, hi¢ arkadasi olmaz, kardesine karsi zorbaca
davranislarda bulunur. Arastirma bulgulari, giivensiz baglanan ¢ocukla-
rin giivenli baglananlara gore daha diismanca ve 6fkeli olduklarini; daha
¢ok saldirgan davranislar sergilediklerini gostermistir (LaFreniere ve
Sroufe, 1985; Troy ve Sroufe, 1987). Kevin'in aksine Eva ile giivenli bag-
lanma iligkisi kuran Celia ise mutlu ve sevgi dolu bir ¢cocuktur. Baglan-
ma iligkisinin niteligi konusunda okul 6ncesi ¢ocuklarla yapilan ¢alisma-
larin sonuglar1 incelendiginde, giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin
yasitlarina gore sosyal becerilerinin yiiksek, olumlu duygulanimlarimin
olumsuz duygulanima gore daha fazla oldugu, yetiskinlerle isbirligi ve
uyum igerisinde bulunabildikleri goriilmiistiir (Soysal, vd., 2005).

Bir ¢ocugun dogumuyla, ebeveyn-cocuk hiyerarsisi, ebeveyn alt sis-
temi ve ¢ocuk alt sistemi ortaya ¢ikar (Minuchin, 1974; Wetchler, 2013).
Es alt sistemi, gocugun dogumuyla yeni gorevler {iistlenirken, sistemin
niteliklerinden biri olan ortak destegi de kaybetmemelidirler. Sinurlar
¢ocugun girebilecegi gibi cizilmeli fakat es alt sistemine de karistirilma-
malidir. Yapisal aile yaklasimi, uzun siireli problemlerin, aile kendi icin-
de calisan bir yap1 olusturabildiginde ¢oziilecegini soyler. Ailede uzun
siireli degisim, ancak ailede ebeveyn ve g¢ocuk kusaklar1 arasinda uygun
bir sinur ¢izilmesi durumunda ortaya gikar (Wetchler, 2013). Kevin'in
ailesinde ise smirlarin belirgin olmamasi, alt sistemlerin calismamasi,
sabit kusaklararasi koalisyonlarin varligi Kevin'in kiz kardesi Celia'nin
goziinii kaybetmesine neden olacak eylemine, eglerin ayrilmaya karar
vermesine ve en sonunda Kevin'in okulda gerceklestirdigi katliama ve
babasi ve kiz kardesini 6ldiirmesine neden olmustur.

Gilivensiz baglanma gelistiren bireyler bagkalarma giiven duymakta
zorluk gekerler ve bagkalar: ile olan iligkilerini kontrol altinda tutmaya
caligirlar. Tligkileri kontrol altinda tutma davranisi genellikle bagkalar1
tarafindan terk edilmek ya da reddedilme korkusundan dolay: yakin
iliskiler kuramama, sevilmeyecegi ya da degersiz bulanacagindan kork-
ma, yogun yalnizlik ve soyutlanmighik duygularindan kaginma seklinde
ortaya ¢ikar (Keskin ve Cam, 2008; Kocayoriik, 2009). Kevin'in cinayetle-
ri, Eva ve Franklin’in ayrilma kararin1 almasinin ardindan gergeklestir-
mesi, Eva tarafindan terk edilmek korkusu olarak da degerlendirilebilir.
Gilivensiz ebeveyn-cocuk baglanma iligkisi sonucunda ¢ocugun igsel
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temsillerinin ‘diismanca’ olabilecegi ve bdylece kisinin ergenlik ve yetis-
kinlikte saldirgan davranislarda bulunabilecegi diisiiniilmektedir (Kap-
lan ve Aksel, 2013). Kevin'in ergenlikteki saldirgan davranislari, tiim
diinyaya kars1 diismanca igsel temsillere sahip olmasiyla agiklanabilir.

Filmin son sahnesinde, Kevin'e biitiin bunlar1 neden yaptigini soran
Eva’ya verdigi yanit, aralarindaki tiim sorunlarin, anlasmazliklarin, inat-
lasmalarin aslinda anne tarafindan kabul edilmek, onaylanmak ve se-
vilmek isteyen bir ¢cocugun, bu duygulari doyuramamis olmanin verdigi
acty1 ifade eder gibidir: “Bildigimi saniyordum ama artik o kadar de
emin degilim.”

Filmde Kevin-Eva, Kevin-Franklin, Kevin-Celia, Eva-Franklin ve Eva-
Celia arasindaki iligki oOriintiileri islenirken, Franklin-Celia arasindaki
iligki Oriintiistine belli belirsiz deginilmesine ragmen, giivensiz baglan-
ma stillerinin ve yapisal aile yaklasimi kavramlarinin yeterince islendigi
gorilmiistiir.

Bu degerlendirmelere ve alt amagclara iliskin bulgulara bakildiginda,
‘Kevin Hakkinda Konusmaliy1z’ filmi, Bowlby'nin giivensiz baglanma
stilleri ve Minuchin’in yapisal aile yaklasiminin temel kavramlar: ara-
sinda iligki oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

‘Kevin Hakkinda Konusmaliyiz’ filmi islevsel olmayan aile oriintiilerine
sahip bir ailede, cocukluk doneminde ortaya ¢ikan giivensiz baglanma
stilinin ailenin yapisini ve etkilesimsel oriintiilerini, bir ergenin sug isle-
me davraniglari tizerinden anlatmaktadir.

Yapisal aile yaklagimi, aile sistemi icinde yer alan tiim tiyelerin dav-
ranislarina odaklanirken film, yonetmenin belirledigi anlatim bigimiyle
cogunlukla Kevin ve Eva arasindaki iliski iizerinden aile iiyelerini an-
latmistir. Filmde Kevin-Eva, Kevin-Franklin, Kevin-Celia, Eva-Franklin
ve Eva-Celia arasindaki iligki Oriintiileri islenirken, Franklin-Celia ara-
sindaki iliski Ortintiisti belli belirsiz deginilmesine ragmen, giivensiz
baglanma stilleri ve yapisal aile yaklasimi kavramlar: filmde yeterince
islenmistir.

Filmlerin kurgusal bir hayati1 anlattig1 gbz oniine alindiginda, giiglii
terapotik metaforlar olduklarini, terapistle danisan arasindaki iligkiyi
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gliclendirici, danisanlarin duygularin1 yogunlastirict ve igsel giigliiliikle-
rine iliskin farkindalig1 artirici unsurlar barindirdiklarini goz onitine al-
mak gerekir. Bu amagla filmler, bireysel psikoterapinin yani sira aile ve
cift terapisinde de etkin olarak kullanilir (Tanner, Haddock, Zimmerman
ve Lund, 2003’ten aktaran Durak ve Fisiloglu, 2007).

Film analizi yonteminde, 6rnekleme yonteminin kuramsal bilgiyi des-
tekledigi ve zenginlestirdigi (Durak ve Fisiloglu, 2007) diistintildtigtinde,
lisan ve yiiksek lisans 0grencilerinin egitiminde bir egitim araci olarak
popiiler filmlerden yararlanilabilecegi gibi, bireysel terapilerde de film-
ler, danigsanin kendi sorununa yo&nelik olarak i¢gorii ve farkindalik ka-
zanmasl amaciyla kullanilabilir. Ozellikle ailelerle calisirken alt sistem-
ler, simirlar ve koalisyonlar: aile {iyelerinin fark edebilmelerini saglamak
acgisindan ‘Kevin Hakkinda Konusmaliy1z” filmi izlettirilerek kendi aile-
lerini degerlendirebilmeleri saglanabilir.

‘Kevin Hakkinda Konusmaliy1z® filmi, aile tiyelerinin giivensiz bag-
lanma stillerini gorebilmeleri, islevsel olmayan aile Oriintiilerini taniya-
rak kendi aile yapilarina iligskin i¢gorii gelistirebilmeleri agisindan da
egitim amagh kullanilabilir.
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