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Oz

Calismada, yabanct uyruklu iiniversite 6grencilerinin miikemmeliyet¢ilige iliskin goriisleri incelen-
mistir. Calisma nitel boyutta yiiriitiilmiistiir. Calismada Tiirkiye nin batisinda yer alan orta biiyiik-
liikteki bir devlet iiniversitesinin Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde egitimine devam eden ya-
banct uyruklu iiniversite 63rencilerinin miikemmeliyetcilige iliskin goriisleri incelenmistir. Aragtir-
mada veri toplama araci olarak, okul 6ncesi 63retmenligi boliimiinde egitimine devam eden yabanct
uyruklu iiniversite 63rencilerinin toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilige, kendine yonelik
miikemmeliyetcilige ve digerlerine yonelik miikemmeliyetcilige iliskin sorulari iceren “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi” ve yine aym konulart kapsayan yedi agik uclu sorudan olusan gériisme
formu uygulanmigtir. Calisma sonucunda, kendine yonelik miikemmeliyetcilik alt boyutuna iliskin
goriislerde 6grencilerin kendilerinden miikemmeli beklemeleri ve yaptiklar: her iste kendilerine yiik-
sek standartlar belirleyerek en iyisine ulasmaya calistiklar: sonucuna varilmigtir. Digerlerine yonelik
miikemmeliyet¢ilik alt boyutunda yabanct uyruklu 6grencilerin yakinlarindaki kigilerden ¢ok sey bek-
ledikleri ve bu beklentileri karsilanmadiginda kizma, iiziilme, kendini kotii hissetme gibi tepkiler ver-
dikleri sonucuna ulasilnugtir. Toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik alt boyutunda 6gren-
cilerin anne-babalarmmin ve ¢evrelerinin onlardan bekledikleri standartlara ulagtiklart ve bir isi mii-
kemmel yapmadiklar: durumda digerlerinin onlardan beklentilerinin onlar iizerinde olumsuz bir et-
kiye sebep olmadig1 sonucuna varilmgtir.
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Abstract

In present study foreign graduate students’ opinions towards perfectionism is investigated. It is con-
ducted qualitatively. Foreign students studying in a Pre-school Teaching Department at a State uni-
versity which is located in the West of Turkey are examined. “Multidimensional Perfectionism Scale”
which involves questions regarding perfectionism that society imposes, self-directed perfectionism
and relatively perfectionism and an Interview Form including seven open-ended questions are used
as data collection tools. It is resulted that foreign students try to do their best by having high stan-
dards of goals in everything they do and expect the perfect results from themselves in terms of their
thoughts towards perfectionism in sub-dimension of self-perfectionism. In the sub-dimension of re-
latively perfectionism, it is seen that foreign students expect too much from the people around them
and they have reactions such as sadness, feeling bad and anger when their expectations from those
are not fulfilled. It is also found that students fulfill the expectations of their parents and surrounding
in terms of sub-dimension of perfectionism imposed by society and when they can’t complete a task
petfectly as they are expected, it is found that this situation does not have any negative effects on
them. It is resulted that foreign students try to do their best by having high standards of goals in
everything they do and expect the perfect results of themselves when foreign graduate students’ tho-
ughts towards perfectionism is examined in the subdimension of self-perfectionism. It is seen that
foreign students have reactions such as sadness, feeling bad and anger when they expect great things
from others but they do not see the result they want, in the subdimension of others-perfectionism as
well. It is also found that there is not a negative effect when students reached the goal what the others
want from them and when they do not match the expectations within the subdimension of perfectio-
nism imposed by society.
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Giris

Miikemmeliyetcilik, yiiksek standartlara sahip olmayan, yeterince mii-
kemmel olmayan hicbir seyden mutlu olamamaktir (Akt: Strip ve Hirsch,
2000). Miikemmeliyetciler kendilerini gercek¢i olmayan bir sekilde kati
standartlarla degerlendirirler ve olumsuz performans noktalarina odakla-
nirlar, béylece memnuniyet deneyimleri azalir (Enns ve Cox, 2002). Mii-
kemmeliyetcilik farkli boyutlarda ele alinmistir (Roedell, 1984; Siegle ve
Schuler, 2000). Kisisel boyutuyla miikemmeliyetgiligi ele alan aragtirmalar
da, ‘kisinin kendisi icin (self-oriented perfectionism) boyutu yer almak-
tadir. Mitkemmeliyetciligin kisileraras: boyutunda ‘kisinin bagkalari icin
miitkemmeliyetciligi” (other-oriented perfectionism) yer almaktadir. Mii-
kemmeliyetciligin {i¢iincii ve sosyal boyutu ise ‘kisinin baskalarinin ken-
disinden beklentileri ile ilgili miikemmeliyetgiligi'dir (socially-prescribed
perfectionism) (Hewitt ve Flett, 1991; Flett, Hewitt ve Martin, 1995).

Miikemmeliyetciligin etkilerinin olumsuz ve yikic1 oldugunu savunan
arastirmalar da (Burns, 1980; Patch, 1984) miikemmeliyetci kisiligi saglik-
s1z bir 6zellik olarak degerlendirilmistir baz1 arastirmalarda ise (Ashby ve
Kottman, 1996; Rice, Ashby ve Preusser, 1996; Slaney vd., 2001) miikem-
meliyetciligin bireye olumlu yonde etki edebilecegi ortaya konmustur.

Salede ve Owens (1998) miikemmeliyetciligin hem pozitif hem negatif
bir yap1 oldugunu ilk ortaya atan arastirmacilardir. Onlar pozitif miikem-
meliyetciligi bireyin amaglarina, yiiksek kisisel, sosyal, akademik ve kari-
yer standartlarina ve yiiksek organizasyon seviyesine ulasabilmek i¢in po-
zitif ¢abasi olarak tanimlarlar. Bu istekler pozitif pekistire¢ ve basar ar-
zusu tarafindan yonlendirilir. Negatif miitkemmeliyetcilik ise norotiklik,
memnuniyetsizlik, uyumsuz degerlendirme konular1 ve kisinin bagkala-
rinin kendisinden beklentilerine yonelik miikemmeliyetgilik diizeyinin
yiiksek olmasi ile iligkilendirilir.

Psikanalitik teori miikemmeliyetcilikle ilgili yapilan ¢alismalarin te-
mellerini olusturmaktadir. Freud (1959) miitkemmeliyetciligi “siiper ego-
nun bir 6zelligi olarak kabul etmis ve bunu basar1 elde etmek igin asir
istek duyma” seklinde tanimlamistir. Adler (2002), iistiinliik ¢abasinin sii-
rekli olarak miikemmelligi isteyen bir glidii oldugunu ve her bireyde ku-
sursuzluk ¢abasinin var oldugunu belirtir. Ona gore bebek diinyaya gel-
diginde bakima muhtag zayif bir varliktir. Birey ¢ocukluk dénemindeki
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yetersizliginden ve ¢evreye olan bagimliligindan 6tiirti yasamina bir gare-
sizlik icinde baslar. Iste bu caresizlik asagilik duygularini dogurur. Bu asa-
giik duygulary; diger insanlar tizerinde kisisel bir iistiinliik elde etmek
i¢in gelisirse, bu durum bireyde sosyal agidan olumsuzluga sebep olur. Bu
tip bireylerin asagilik duygular1 bu durumun {iistesinden gelmeye ¢alis-
maktan ¢cok mitkemmeliyetgi hislere sebep olur. Adler (2002)’e gore kisisel
iisttinliik i¢in ¢abalayan nevrotikler, toplumsal ilgiden uzaktir ve diisman
bir tilkede yastyormus gibi hissederler. Uyumlu miikemmeliyetgilik yapi-
sina sahip bireylerin kendilerinin ve yeterliklerinin farkinda olduklar1 i¢in
belirledikleri standartlarda daha gercek ve ulasilabilir nitelikte olmakta-
dir. Dolayisiyla bu bireylerin standartlarini karsilayabilme ve perfor-
mansa dokebilme ihtimalleri de daha fazladir. Ayrica uyumlu miikemme-
liyetcilerin kendilerinden kosullarin izin verdigi oranda miikemmellik
beklemeleri de onlarin hatalara kars1 esneklik payini artirabilmektedir.
Dolayisiyla bu bireyler elde ettikleri bagarilarin ardindan kendilerine do-
niik olumlu ¢ikarimlar yapabildikleri gibi herhangi bir basarisizlik duru-
munda bunu kabul edilebilir olarak gormektedirler. Yiiksek standartlarin
var olmasi boylesi bir yaklasimda bireylerin kendilerini yenileyip gelisti-
rebilmelerine katki saglayarak yasamin pek ¢ok alaninda basarili olabil-
melerine katki saglayabilmektedir (Hamachek, 1978; La Sota, 2005; Slaney
vd., 2001). Yasamin pek ¢ok alaninda basaril1 olabilmek icin iilkelerinden
ayrilarak bagka bir tilkeye egitim almak amaciyla giden insanlar yabanci
uyruklu 6grencilerdir.

Yabanci uyruklu 6grenciler, gogmen olmayan ve yabanci bir iilkede
ikamet eden, iilkesini terk etmek gibi bir niyeti olmayan bir ¢calisma ala-
ninda devam etmek igin yeterli donanima sahip kisilerdir (Afe, 1981). Ya-
banci 6grencilerin en belirgin 6zellikleri onlarin yabanci dilde ¢alistyor ol-
malaridir. Bu durum 6grencilerin akademik performanslarini etkilemek-
tedir (Jochems, 1991). Yiiksekogretimde evrensellesmeye pek ¢ok millet
uyum saglamistir. UNESCO (2005)'nun bildirdigine gore kendi tilkesi di-
sindaki tilkelerde okuyan 2 milyon 6grenci bulunmaktadir ve bu say1 gi-
derek artmaktadir. Uluslararasi 6grencilerden yiiksekdgretim kurumla-
rinda 6grencilerini yurt disina gondermeyen {ilke neredeyse yok gibidir
(Paige, 1990). Yabanc 6grenciler cesitli politik, sosyal ve ekonomik geg-
mislerden gelen kisilerdir (Cannon, 1959; Sjogren, 1973). Onlar kesin aka-
demik hedeflere ve giiglii bir akademik tutkuya sahiptirler. Bu 6grenciler
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amaglari gergeklestirmek icin pek ¢ok seyi feda etmektedirler (Eide, 1970).
Kendilerine yiiksek standartlar belirlemis olan 6grenciler bu standartlara
ulasabilmek i¢in kendi iilkelerinden ve ailelerinden ayrilmay1 goze alarak
bagka tilkelere egitim almak amaciyla gitmektedirler. Yabanci 6grencile-
rin en belirgin 6zellikleri onlarin yabanci dilde ¢alisiyor olmalaridir. Bu
durum Ogrencilerin akademik performanslarini etkilemektedir (Jochems,
1991). Buna ragmen yabaci uyruklu 6grenciler devam ettikleri tiniversite-
lerin akademik seckinliklerini arttirmaktadirlar ¢linkii onlar akademik an-
lamda iyi hazirlanmiglardir ve iilkelerinin kiiltiirleriyle ve etnik deneyim-
leriyle kampiisiin kiiltiirel gesitliligini artirmaktadirlar (Tomkovick, Al-
Khatib, Baradwaj ve Jones, 1996). Farkl kiiltiirlerden gelmek 6grencileri
hayatlarimnin her alaninda cografi konum, hava kosullari, yemek, dil, kiil-
tiirel aliskanliklar ve davranislar: iceren degisikliklerle yiiz ylize getir-
mektedir. Kiiltiirel uyumun temel islevi hayatin pek ¢ok alanindaki bu
degisikliklerle basa ¢ikmaktir (Wang, 2003). Conner (1992) gibi arastirma-
cilar zorluklarla bas etme 6zelliginin degisikliklerle basarili bir sekilde bas
etmede gerekli bir 6zellik oldugunu bulmuslardir. Degisim siirecindeki
basarili insan davraniglarindan biri, bulundugu ortama uyum saglamak
i¢in ¢caba gostermektir.

Ogrenciler gittikleri iilkelerde pek ¢ok yenilikle karsilasirken ayni za-
manda baz1 sorunlarla da kars1 karsiya kalmaktadirlar. Tiirkiye’de 6gre-
nim goren yabanci uyruklu ogrencilerin Tiirk egitim sistemine ve Tiirk
kiiltiiriine aligma stiregleri ve sorunlarina yonelik pek ¢ok ¢alisma bulun-
maktadir. Ornegin, Acikalin, Demirel ve Onsoy (1996) Tiirkiye'de yiik-
sekogrenim goren Tiirk Cumhuriyetleri 6grencilerinin sorunlarini ortaya
koyan bir ¢alisma yapmuislardir. Aydin (1995) Azerbaycan’dan Tiirkiye'ye
egitim amaciyla gelen 6grencilerin dil-kiiltiir ve sosyal problemlerini aras-
tirmiglar ve bu problemlere ¢6ziim teklifleri sunmuslardir. Azmaz (1995)
ise Orta Asya Cumhuriyetlerinden gelen 6grencilerin uyum diizeylerini
etkileyen bazi etmenler iizerinde bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Ancak var olan
bu ¢alismalar ¢ogunlukla 6grenci sorunlarmi ortaya koymak ve 6grenci-
lerin Tiirk toplumuna ve egitim sistemine uyum saglama siirecinde karsi-
lastiklar1 problemler ile ilgilidir. Dolayisiyla Tiirkiye’de 6grenim goren
yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin mitkemmeliyetcilikle ilgili dii-
stinceleri hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir. Mobley, Slaney ve Rice
(2005)'1n belirttiklerine gore miikemmeliyetgilik calismalar1 ¢ogunlukla
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Amerika’daki tiniversite 6grencileri ornekleminde yapilmaktadir. Mii-
kemmeliyetcilik ¢alismalarinda etnik, irksal ve kiiltiirel gesitli gruplarin
farkliliklari ile ilgili calismalara da ihtiyag vardir. Bu ¢alisma, Tiirkiye'de
ogrenim gormek amaciyla gelen yabanct uyruklu tiniversite 6grencileri-
nin kendilerine iliskin, bagkalarina iliskin ve baskalarinin kendisinden
beklentilerine iliskin miikemmeliyetciliklerini belirlemek amaciyla ger-
ceklestirilmistir. Bu genel amag cercevesinde, asagidaki ii¢ soruya cevap
aranmigtir:
1. Toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilige iliskin goriis-
leri nelerdir?
2. Kendine yonelik mitkemmeliyetgilige iliskin goriisleri nelerdir?
3. Digerlerine yonelik miikemmeliyetcilige iliskin goriisleri neler-
dir?

Yontem
Calismanin Modeli

Calisma nitel boyutta incelenmistir. Calisma nitel arastirma desenlerinden
biri olan “durum ¢alismas1” (6rnek olay incelemesi) deseni kapsaminda
yuritilmiistiir. Aragtirmada durum calismas1 desenlerinden biri olan
“Agiklayici/Tanumlayici Durum Deseni (illustrative Case Studies)” kulla-
nilmistir. Durum ¢alismalarinda bir veya birka¢ durum derinligine arasti-
rilir. Yani bir duruma iligkin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, siirecler
vb.) biitiinciil bir yaklagimla aragtirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri
ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri tizerine odaklanilir (Yildirim ve
Simsgek, 2006).

Calismanin Evreni

Calismada Tiirkiye'nin batisinda yer alan orta biiytikliikteki bir ildeki
devlet iiniversitesinin Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde egitimine
devam eden yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin miikemmeliyetgi-
lige iligkin goriigleri incelenmistir. Calisma evrenini Konya ilinde Selguk
Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde egitimine devam eden
yabancit uyruklu tiniversite 6grencileri olusturmustur. Bu calismada

12 ¢« OPUS © Tiirkiye Sosyal Politika ve Calisma Hayat: Arastirmalari Dergisi



Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Mitkemmeliyetcilige flskin Gortisleri

amagh (olasilikli olmayan) 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
durum 6rneklemesi (convenience sampling) yontemi (Yildirim ve Simsek,
2006) kullanilmis ve arastirmaya 17 yabanci uyruklu 6grenci dahil edil-
mistir. Ogrencilerinin 1’i Tiirkmenistan, 1'i Azerbaycan, 151 ise Bulgaris-
tan niifusuna kayithdir. Yabanct uyruklu tiniversite 6grencilerinin 12’si
bayan, 5'i erkektir. Ogrencilerin yaglari 22 ile 28 yas arasinda degismekle
birlikte, 9'u 20-25 yas grubunda, 8i 25-30 yas grubunda yer almaktadir.
Ogrencilerin 6’s1 birinci sinif, 7’si ikinci sinif, 2’si tictincii sinif ve 2’si dor-
diincii sinif 6grencileridir. Ogrencilerin 3ii ailelerinde birinci gocuk, 4’
ikinci ¢ocuk, 3’1 tgtlincli cocuk ve 7’si dordiincii ¢ocuktur. Ogrencilerin
genel not ortalamalari 2,53 ile 4,60 araligindadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak, okul oncesi 6gretmenligi bolii-
miinde egitimine devam eden yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin
toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilige, kendine yonelik mii-
kemmeliyetcilige ve digerlerine yonelik miikemmeliyetcilige iliskin soru-
lar1igeren “Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi” ve yine ayn1 konulari
kapsayan yedi agik uglu sorudan olusan goriisme formu uygulanmustir.
Cok boyutlu miikemmeliyetcilik 6l¢egi 45 maddeden olusmaktadir. Olcek
kendisine yonelik miikemmeliyetgilik, baskalarina yonelik mitkemmeli-
yetcilik ve baskalarimin kendisinden beklentilerine yonelik mitkemmeli-
yetcilik olarak 3 boyut yoluyla bireysel farkliliklarin degerlendirilmesi
icin gelistirilmistir (Hewitt ve Flett, 1991). Kendine yonelik miitkemmeli-
yetcilik alt 6lgegi bireyin kendisi i¢in mitkemmeliyetcilik egilimini olger,
bagkalarina yonelik miitkemmeliyetcilik alt 6lgegi digerleri igin belirlenmis
gercek¢i olmayan yiiksek standartlar1 6lger ve bagkalarinin kendisinden
beklentilerine yonelik mitkemmeliyetcilik alt 6lgegi ise digerlerinin ken-
disi igin belirledigi yiiksek standartlar1 6lger. Cok boyutlu mitkemmeliyet-
cilik 6lgegi 1’den (hi¢ katilmiyorum) 7’ye (tamamen katiliyorum) kadar
derecelendirilmis 7’likert tipi bir 6lgektir. Cok boyutlu miikemmeliyetgilik
olceginde her bir boyut alt dlgeklerle 6lgiiliir ve her bir alt 6lgek 15 mad-
deden olusur. Her bir alt 6lgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek miikem-
meliyetciligi gosterir. Baglangicta Olgek tiniversite 6grencileri igin gelisti-
rilmis, fakat daha sonra hem klinik hem de normal 6rneklemde gegerli ve
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giivenilir oldugu bulunmustur (Hewitt ve Flett, 1991). Universite 6grenci-
leri igin kendine yonelik miikemmeliyetcilik Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 .86, digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik Cronbach Alfa giive-
nirlik katsayis1 .82 ve bagkalarinin kendisinden beklentilerine yonelik mii-
kemmeliyetcilik Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmus-
tur.

Kendine yonelik miikemmeliyetcilik alt 6l¢geginin madde korelasyonu
.Slile .73 arasinda, digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik alt 6lgegi kore-
lasyonu .43 ile .64 arasinda ve baskalarinin kendisinden beklentilerine y6-
nelik miitkemmeliyetcilik alt 6lcegi madde korelasyonu. 45 ile .71 arasinda
degismektedir. Cok boyutlu miikemmeliyetcilik faktor yiikleri kendine
yonelik miikemmeliyetcilik maddelerinin faktor yiikleri .45 ile .66, baska-
larinin kendisinden beklentilerine yonelik mitkemmeliyetcilik faktor yiik-
leri .39 ile .69 ve son olarak digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik faktor
ytikleri .38 ile .63 arasinda bulunmustur. Psikiyatrik hastalar ile yapilan
calismalarda Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 kendine yonelik miikem-
meliyetcilik icin .88, digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik icin .74 ve
bagkalariin kendisinden beklentilerine yonelik miitkemmeliyetgilik igin
.81 bulunmustur (Hewitt ve Flett, 1991). Orijinal 6lgegin faktor analizine
gore 6grenci ve hasta 6rnekleminin faktor yiiklerinin digerlerine yonelik
miikemmeliyetcilik igin birka¢ madde hari¢ oldukca benzer oldugu bu-
lunmustur. Cok boyutlu mitkemmeliyetcilik 6l¢eginin Tiirkceye cevirisi
ve gegerlilik giivenirlik ¢alismasi Oral (1999) tarafindan yapilmistir. Gii-
venirlik analizinde biitiin 6lgekler i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
91, kendine yonelik miitkemmeliyetcilik i¢in Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi .91, bagkalarimin kendisinden beklentilerine yonelik miikemme-
liyetgilik i¢cin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1.80 ve digerlerine yonelik
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .73 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerin
toplam madde korelasyonlar1 kendine yonelik miikemmeliyetgilik i¢in
.20 ile .75, bagkalarmin kendisinden beklentilerine yonelik miikemmeli-
yetcilik icin .22 ile .60, digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik i¢in .31 ile
.52 arasinda bulunmustur. Diger ¢alismalarda (Ding, 2001; Yorulmaz,
2002) benzer faktor yiikleri ve giivenirlik sonuglar1 hem ¢ok boyutlu mii-
kemmeliyetcilik 6lgeginin orijinali (Hewitt ve Flett, 1991) hem de ¢ok bo-
yutlu miikemmeliyetgilik 6lgeginin Tiirk versiyonu (Oral, 1999) ile ayn1
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oldugu bulunmustur. Ding¢’in ¢alismasinda (2001) tiim 6lgegin alfa giive-
nirlik katsayisi .82, kendine yonelik miikemmeliyetcilik 6lgegi alfa giive-
nirlik katsayis1 .90, baskalarinin kendisinden beklentilerine yonelik mii-
kemmeliyetcilik .83, ve digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik igin .74,
benzer sekilde tiim Olgegin alfa giivenirlik katsayis1 (Yorulmaz, 2002) .70,
kendine yonelik miikemmeliyetgilik .88, bagkalarinin kendisinden beklen-
tilerine yonelik miikemmeliyetcilik .78, baskalarina yonelik miikemmeli-
yetgilik .71 olarak bulunmustur.

Gortisme formu arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Goriisme
formunun ig¢ gegerliligini saglamak i¢in ii¢ alan uzmanindan goris alin-
mustir. Anketteki acik uglu sorular, arastirmanin iig alt problemine iliskin
bilgileri toplamaya yonelik hazirlanmistir. Ayrica ankette, katilimcilarin
demografik ozellikleri ile ilgili bilgileri toplamaya yonelik baz1 kapali uclu
sorulara da yer verilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde anketteki sorulara
verilen cevaplara betimsel analiz uygulanmistir. Son sekli verilen go-
riisme formu on iki 6grenciye uygulanarak bir pilot ¢alisma yapilmustir.
Bu uygulama sonucunda goriisme formundaki sorularin agik ve anlagilir
olup olmadig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonunda, soru maddeleri-
nin i¢ gegerligi saptanmasgtir.

Verilerin Céziimlenmesi

Uzmanlar tarafindan goriisme formunda sorulan sorulara verilen yanitlar
incelenerek “gortis birligi” ve “gortis ayrilig1” olan konular belirlenmistir.
Arastirmanin giivenilirlik hesaplamasinda Miles ve Huberman (1994)'in
giivenirlik formiilii kullanilmistir. “Giivenirlik = Gortis Birligi / (Gortis
Birligi + Goriis Ayrilig1)” formiiliiniin uygulanmasi sonucunda arastirma-
nin giivenirligi % .80 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonug, arastirma
i¢in giivenilir kabul edilmistir. Ayrica arastirma bulgularinin i¢ giivenilir-
ligini ve gegerliligini arttirmak amaciyla yabanci uyruklu tiniversite 6g-
rencilerinin goriislerinden sik¢a alintilar yapilmistir. Ayrica ¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik 6lgegine 6grencilerin verdikleri cevaplarin ytizdelik
degerleri tablolar halinde verilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde, uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bul-
gular ve nitel veriler ayrintili sekilde verilmistir.

A. Yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin toplum tarafindan dayati-
lan miikemmeliyetcilige iliskin goriisleri nelerdir? Alt amacini tanimlamaya
yonelik sorular:

Tablo 1: Toplum Tarafindan Dayatilan Miikemmeliyetcilige Iliskin Verilen Cevapla-
rin Dagilimlan

S,
S S
3 s £
= S O
5 § ?
M V t
o 8 g |
= =5 : S
= 8 = X
1 2 3 4 5 6 7
f % f % f % f % f % f % f %
S5 7 412 1 5.9 2 11.8 2 11.8 2 11.8 2 11.8 1 5.9
S11 2 11.8 1 5.9 2 11.8 2 11.8 - - 5 294 5 29.4
S13 3 176 4 235 - - 4 235 3 176 3 17.6 - -
S16 - 1 5.9 3 176 3 176 1 59 4 235 5 29.4
S18 - - 3 176 1 59 3 176 1 59 4 235 5 29.4
S 25 6 353 1 59 2 11.8 1 59 2 11.8 3 176 2 11.8
S 31 1 5.9 1 59 3 176 2 11.8 4 235 3 176 3 17.6
S 33 1 5.9 3 176 3 176 4 235 - - 2 11.8 4 235
S 35 1 5.9 3 176 1 5.9 2 11.8 1 5.9 6 353 3 17.6
S 39 4 235 2 11.8 4 235 4 235 1 5.9 - 2 11.8
S41 - - 1 59 3 176 4 235 4 235 1 5.9 4 235

*S...: Olgegin ilgili alt boyutuna ait soru maddeleri ekte verilmistir.

Tablo 1’de yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerine uygulanan ¢ok bo-
yutlu miikemmeliyetcilik 6l¢eginin toplum tarafindan dayatilan miikem-
meliyetcilik alt boyutuna iliskin sorular ve bu sorulara verilen cevaplarin
dagilimlar verilmistir. Tablo 1'de, 18. (% 29.4), 35. (% 35.3), 31. (% 23.5) ve
39. (% 29.5) sorulara verilen cevaplar incelendiginde, 6grencilerin anne-
babalarinin ve yakin ¢evresinin kendilerinden yiiksek bir beklenti iginde
olduklar1 goriilmektedir. Calismada ankette bulunan sorular dogrultu-
sunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme formundaki “Cocuk-
ken yaptiGimiz bir seyi miikemmel olarak yapmadiginiz icin anne-babanizin size
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yaklagimi nasildi?” sorusuna verilen cevaplara baktigimizda da benzer so-
nuglarin elde edildigi goriilmektedir.

1.0grencilerin “Cocukken yaptigimiz bir seyi miikemmel olarak yapmadiginiz
icin anne-babanmizin size yaklagimi nasidi?” sorusuna iliskin goriisleri:

Cocukluk déneminde miikemmel olarak yapmadiklari bir is karsisinda
yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinden 6’siin anne ve babas1 “Cocuk-
larmmin yaptiklar: isi begenmeyerek, daha iyisini yapabileceklerini soyleyerek eles-
tirmis ve kiznuglardir.” 8 6grencinin anne-babas1 “Cocuklarina yol gostererek
daha sonra bu isleri daha iyi yapabileceklerini belirterek, cocuklarini gozlemlemis-
lerdir”. 3 6grencinin anne-babasi ise “Cocuklarinin yaptiklar: isleri 6nemse-
memisglerdir”. Katilimc1 6grencilerin bir seyi miitkemmel olarak yapmadik-
larinda anne-babalarinin yaklasimlarina iliskin 6rnekleri su sekilde agik-
lamisglardir;

“Daha once yapti§im hatalar: basima kakarlardi. (9)”

“Annem ve babam genelde ben basarisiz oldugumda beni diger arkadaslarimla
kiyaslarlardi ve bu beni olumsuz bir sekilde etkilerdi. (7)”

“Cocukken bir seyi miikemmel olarak yapmadiim zamanlar anne babamin
bana yaklagimi daima, biraz daha gayret edersen en iyisini yapabileceksin eminim,
seklindeydi. (26)”

“Elestirirlerdi. Ornegin, karnemde zayif oldugunda (zay:f dedigim eger her-
hangi bir notum “3”ise) hemen elestirirlerdi. Daha iyisini yapabilece§imi bildik-
lerinden kizarlard:. (3)”

Tablo 1’e bakildiginda, 5. (% 41.2), 13. (% 23.5) ve 41. (% 23.5) sorulara
verilen cevaplardan ogrencilerin anne-babalarinin ve yakin ¢evrelerinin
ogrencilerin yapabileceklerinden fazlasini beklediklerini, yapilmasini is-
tedikleri seyi begenmediklerinde ise 6grencileri yetersiz gordiikleri anla-
silmaktadir. Ankette bulunan bu i¢ soru dogrultusunda goriisme for-
munda hazirlanan “Anne-babanizin sizin igin belirledigi standartlara ulagabil-
diginizi diisiiniiyor musunuz?” sorusuna 0grencilerin vermis olduklar: ce-
vap ornekleri asagida belirtilmistir. Ogrencilerin hem ankette hem de go-
riisme sunucu verdikleri cevaplar incelendiginde 6grencilerin yakin gev-
resinin beklentilerinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmektedir.
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2.0grencilerin “Anne-babamzin sizin icin belirledigi standartlara ulasabildi-
Sinizi diisiiniiyor musunuz?” sorusuna iliskin goriisleri:

Ogrencilerin ailelerinin belirledikleri standartlara ulagip-ulasamama
durumuna iliskin goriisleri incelendiginde, 12 yabanci uyruklu tiniversite
ogrencisinin belirlenen standartlara ulasamadiklarini, 5’inin ise belirlenen
standartlara ulastiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Katilimcr 6grenciler-
den biri belirlenen standartlara ulasip-ulasmadigina iliskin goriistinii;

“Hayr. Ciinkii benden beklentilerinde zaman zaman degisiklikler oluyor. Her
zaman onlarm standartlarina ulasamyorum. (3)”seklinde belirtmistir. Bir diger
ogrenci ise;

“Anne ve babamin benim icin belirledikleri standartlara ulasabildigimi diisii-
niiyorum. Onlar benden okulda basarili olmam beklemislerdi. Ben bagsaril ol-
makla kalmadim liseyi birinci olarak bitirdim. Universite okumami bekliyorlardh.
Ben de onlara ilkokuldayken yurtdisinda okuyacagimi soylemistim. Ben hem on-
larin hem de kendi istegimi gerceklestirdim. Arkadas grubu icerisinde yonii belir-
lenmistir, fikri sorulamayan biri degilim. Ben yon belirliyorum, bana mutlaka da-
mistlir. (8)”seklinde ifade etmistir.

B. Yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin kendine yonelik miikemme-
liyetcilige iligkin goriisleri nelerdir? Alt amacini tanimlamaya yonelik so-
rular:

Tablo 2’de yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerine uygulanan ¢ok bo-
yutlu mitkemmeliyetcilik 6lgeginin kendine yonelik miikemmeliyetgilik
alt boyutuna iliskin sorular ve bu sorulara verilen cevaplarin dagilimlari
verilmistir. Tablo 2’de 32. (% 52.9), 40. (% 35.3) ve 42. (% 47.1) sorular in-
celendiginde, o6grencilerin bir iste yapabileceklerinin en iyisini yapmak
icin caba gosterdikleri anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore 6grencilerin
kendilerine yonelik miikemmeliyetgiliklerinin yiiksek oldugu acik bir se-
kilde goriilmektedir. Ogrencilerle yapilan goriismeler sonucunda “Eger
bir arkadaginiz okulda bir isi sizden daha iyi yaparsa kendinizi nasil hissedersi-
niz? Neden?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde de benzer ce-
vaplar verdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 2: Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilige iliskin Verilen Cevaplarin Dagilimlar

2, ks
3 g £
w & g 3
ol ey
1 2 3 4 5 6 7
f % f % f % f % f % f % f %
S1 1 59 - - - - - - 1 5.9 3 176 12 70.6
Sé6 1 59 1 59 - - 2 11.8 2 11.8 4 23.5 7 41.2
S8 9 529 4 235 1 59 2 11.8 1 5.9 - - - -
S12 2 118 3 176 4 235 2 11.8 - - 5 294 1 5.9
S14 1 59 - - - - 1 5.9 2 11.8 4 23.5 7 52.9
S15 2 118 1 59 3 176 1 5.9 2 11.8 4 23.5 4 23.5
S17 2 118 - - - 1 5.9 1 59 6 35.3 7 41.2
S23 1 59 2 11.8 3 176 4 23.5 - - 4 23.5 7 41.2
S26 - - - - 1 59 2 11.8 3 17.6 3 17.6 8 47.1
S28 1 59 1 59 2 118 1 5.9 3 17.6 6 35.3 7 17.6
S29 1 59 1 59 3 176 4 23.5 - - 2 11.8 6 35.3
S32 - - 1 59 1 59 - - 3 17.6 3 17.6 9 52.9
S36 7 412 4 235 - - 1 5.9 3 17.6 2 11.8 - -
S40 1 59 - - 2 118 1 5.9 4 23.5 3 17.6 6 35.3
S42 1 59 1 5.9 - - 1 5.9 2 11.8 8 47.1 4 23.5

*S: Olgegin ilgili alt boyutuna ait soru maddeleri

1.0grencilerin “Eger bir arkadasimiz okulda bir isi sizden daha iyi yaparsa
kendinizi nasil hissedersiniz? Neden?” sorusuna iliskin goriisleri;

Kendine yonelik mitkemmeliyetcilige iliskin bu soruya “Kotii hissede-
rim, benim ondan ne eksigim var diye diisiiniiriim” diyen 6grenciler 5 kisi
iken, “Onun adina sevinir kendi adima iiziiliiriim” diyen 6grenciler 3 kisidir.
“Benden daha ¢ok ¢alisip bu isi basardi1 i¢cin onunla gurur duyarim” cevabin
veren ise 9 6grenci vardir. Yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin ar-
kadaglarinin okulda bir isi kendilerinden daha iyi yapmalar1 durumunda
nasil hissedeceklerine iliskin goriislerini soyle belirtmektedirler;

“Kétii hissederim. Ciinkii benim ondan neyim eksik diye diisiiniiriim. Onun
yapabildigini pekdld ben de yapabilirim deyip hirslanirim. (4) ”

“Arkadasim adina sevinir, kendi adima iiziiliiriim. Ben neden yapamadim
diye kendime kizarim. (2) ”
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“Arkadagimin bir igi benden daha iyi yapmasini asla kiskanmam. Tam tersi o
bagarty: takdir ederim, onunla gurur duyarim ve bunu da o arkadasima soylerim.
Mesnevide belirtildigi gibi herkesin bir tast vardir ve o tasin alabildigi kadar ala-
bilir ilimden, irfandan. O benden daha basariliysa demek ki benden daha fazla
kapasitesi var diye diisiiniiriim (16)”

Tablo 2’ye bakildiginda, 1. (% 70.6), 17. (% 41.2) ve 23. (% 41.2) sorular-
dan 6grencilerin ¢gogunlugunun bir isi kusursuz yapmak igin ugrastiklari
goriilmektedir. Ogrencilerle yapilan goriismede “Bir isi cok dikkatli yapmus
olmaniza ragmen, yeterince dogru olmadi$1 hissine hi¢ kapildiniz mi? Nigin?”
sorusuna verdikleri cevaplar asagida belirtilmistir. Her iki uygulama so-
nucunda 6grencilerin verdikleri birbirleriyle ortiismektedir.

2.0grencilerin “Bir isi ¢ok dikkatli yapmis olmaniza ragmen, yeterince dogru
olmadig1 hissine hi¢ kapildiniz m1? Nicin?” sorusuna iliskin goriisleri;

Bir isi ¢ok dikkatli yapmis olmaniza ragmen yeterince dogru olmadig:
hissine hi¢ kapildiniz mi1?” sorusuna 6grencilerin 11i, “Evet ciinkii ne kadar
dikkatli yapmis olursam olayim bagkalariyla kendimi karsilastirdi§imda eksikle-
rimi buluyorum” cevabini verirken, 6’s1, “Hayir yeterince dikkatli yaptiysam
zaten hata yoktur” cevabini vermiglerdir. Bu soruya iliskin 6grenci gortis-
leri agagida belirtilmistir;

“Evet diigiindiim. Yapmsg oldugum is ile ilgili daha neler yapabilirim, daha
fazla neler katabilirim diye diisiiniiriim.(1)”

“Hayir kapilmadim. Dikkatli yapti§im bir isi zaten dogru yapmisim demektir.
(8)”

Tablo 2’de 6. (% 41.2), 14 (% 52.9), 15 (% 23.5) ve 28. (% 35.3) sorulara
verilen cevaplar incelendiginde, 6grencilerin kendilerine yonelik miikem-
meliyetcilik diizeylerinin oldukga ytiiksek oldugu goriilmektedir. Aragtir-
macilar tarafindan hazirlanan goriisme formundaki “Yaptiginiz bir seyin
iyi olmaktan 6te “miikemmel” olmas: sizin igin ne kadar onemlidir? Neden?”so-
rusuna verilen cevaplara baktigimizda da benzer sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir.

3.0grencilerin “Yaptigimz bir seyin iyi olmaktan Gte “miikemmel” olmast si-
zin igin ne kadar onemlidir? Neden?” sorusuna iligkin goriisleri;
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Yaptigimiz bir isin iyi olmaktan 6te “miikemmel” olmasi sizin igin ne
kadar 6énemlidir? Neden?”sorusuna verilen cevaplarda ise, “Onemlidir”
diyen 9 6grenci varken, “Benim i¢in énemli degil” diyen 4 6grenci bulun-
maktadir. “Olursa iyi olur ama olmazsa da sart degil” diyen ise 4 6grenci var-
dir. Ogrencilerin bu soruya iliskin cevaplarina 6rnekler su sekilde belirtil-
mistir;

“Cok onemlidir, ¢iinkii toplum icinde goze batmanin en onemli yolu miikem-
meliyetciliktir bana gore.(5)”

“Tabi ki cok onemli ¢iinkii bana gore her insan en miikemmelini yapmak ister.
Eger miikemmelini yaparsam kendime karst bir kez daha giivenim artar.(13)”

“Her zaman ya hep ya hig diisiincesinde oldugum icin yaptigim isin miikem-
mel olmasi onemlidir benim icin.(2)”

“Onemli degil ¢iinkii miikemmeliyetci, insanlarin hayatta mutlu olamadikla-
rim diistiniiyorum. (7)”

“Olursa iyi olur ama olmazsa da saglik olsun. (15)”

C. Yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin digerlerine yonelik miikem-
meliyet¢ilige iliskin gortisleri nelerdir? Alt amacini tanimlamaya yonelik
sorular:

Tablo 3’te yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerine uygulanan ¢ok bo-
yutlu miitkemmeliyetcilik 6lgeginin digerlerine yonelik miikemmeliyetci-
lige alt boyutuna iliskin sorular ve bu sorulara verilen cevaplarin dagilim-
lar1 verilmistir. Tablo 3te, 2. (% 23.5), 3. (% 29.4), 4. (% 29.4), 22. (% 29.4)
ve 27. (% 29.4) sorulara verilen cevaplar incelendiginde, 6grencilerin, ya-
kin gevresinden yiiksek bir beklenti icinde olmadiklar1 anlagilmaktadir.
Asagida da belirtildigi gibi bu sorulara iligskin gortismeler sonucunda da
benzer sonuclar elde edilmistir.

Tablo 3: Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetcilige Iliskin Verilen Cevaplarin Dagilim-
lan
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3 G
5 £
w B g 38
sl Sy
1 2 3 4 5 6 7
f % f % f % f % f % f % f %
S2 1 59 1 59 3 176 4 235 2 11.8 4 235 2 11.8
S3 3 176 3 176 5 294 4 235 2 11.8 - - - -
S4 - - 2 118 5 294 2 11.8 3 176 5 294 - -
S9 2 118 1 59 3 176 4 235 4 235 2 11.8 1 59
S10 3 176 3 176 2 118 2 11.8 4 235 2 118 1 59
519 1 59 1 59 2 118 3 176 2 118 5 294 3 17.6
S21 - - 2 118 1 59 2 11.8 3 176 4 235 7 29.4
522 5 294 2 118 2 118 3 176 1 59 3 17.6 1 59
527 3 176 1 59 3 176 2 11.8 1 59 5 294 2 11.8
S37 159 2 118 1 59 3 176 3 176 2 118 5 29.4
538 - - - - 3 176 2 118 1 5.9 6 353 5 29.4
543 5294 5 294 1 59 3 176 1 5.9 2 11.8 - -
S44 - - - - 2 118 4 235 3 176 3 176 5 29.4

1.0grencilerin “Yakinimizdaki insanlarin (arkadaglarinizin) yaptiklart iste en
iyi performans gostermeleri sizin igin ne kadar onemlidir?” sorusuna iliskin go-
riigleri;

Ogrencilere “Yakininizdaki insanlarin yaptiklari iste en iyi perfor-
mans1 gostermeleri sizin i¢in ne kadar onemlidir?” sorusu yoneltildiginde
9'u “Onemli degil” cevabim verirken, 7’si “Evet énemli” seklinde diisiince-
lerini ifade etmislerdir. “Herkes kendine ¢alisir” diyerek bu durumu umur-
samayan ise 1 6grenci bulunmaktadir.

“Onemli degil. Onlarin yapmus olduklart isler ya da performanslar beni fazla
ilgilendirmez. Beni sadece benim performansim ilgilendirir. (9)”

“Bir iste yapilabilecek olanin en iyisi olmasini isterim. Bu ben ve arkadaglarim
icin de gegerlidir. (11)”

“Herkes kendine ¢alisir. (3)”

Tablo 3’teki 10. (% 23.5), 19. (% 29.4) ve 43. (% 29.4) sorular incelendi-
ginde, 6grencilerin digerlerine yonelik mitkemmeliyetciliginde yakin ¢ev-
resindeki insanlardan yapacaklari islerden bir beklenti i¢cinde olmadiklar:
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goriilmektedir. Asagida 6grencilerle yapilan goriisme sonucunda “Arka-
daglarimizla bir grup calismas: yapmaniz durumunda onlarn sizin kadar istekli
calismadiklarini anladiinizda ne hissedersiniz ve nasil davranmalarini beklersi-
niz?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde de benzer sonuglarin
elde edilmistir.

2.0grencilerin “Arkadaglarimizla bir grup calismas: yapmaniz durumunda
onlarin sizin kadar istekli calismadiklarini anladiginizda ne hissedersiniz ve nasil
davranmalarini beklersiniz?” sorusuna iliskin goriisleri;

Arkadaslarmizla bir grup ¢alismasi yapmaniz durumunda onlarin si-
zin kadar istekli ¢alismadiklarin1 anladiginizda ne hissedersiniz ve nasil
davranmalarini beklersiniz?”sorusuna 6grencilerin 11’1 “Ugziiliiriim, ken-
dimi kotii hissederim, kizarim ve sevkim kirilir” seklinde cevap verirlerken,
“Beni etkilemez” diyen ise 4 6grenci vardir. “Bu duruma ¢oziim bulmaya ¢ali-
sirim” seklinde cevap veren ise 2 6grenci bulunmaktadir. Asagida 6gren-
cilerin bu konudaki diisiincelerine iligkin ifadelerden 6rnekler verilmistir;

“Kizarim ve kendimi kotii hissederim. Bu ortak olarak yapilan bir calisma ise
onlar da en az benim kadar istekli ve verimli olmalilar diye diisiiniiriim. (3) ”

“Onlarn isteksiz olmalar: benim performansimi etkilemez. Daha ¢ok benim
istekli olmam onlar etkiler. (12) ”

“Sebebini ararim ve ¢oziim bulmaya ¢calisirim. Herkese bu calismada kendi is-
temese bile 1yi calismak zorunda oldu§unu grup arkadaslarimiza karst sorumlu-
luklarimiz oldugunu sik sik tekrarlarim. (17).

Tartisma

Ogrencilerin hem o6lgekte hem de goriisme sonucu verdikleri cevaplar in-
celendiginde toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik alt boyu-
tunda, 6grencilerin anne-babalarinin ve yakin gevresinin kendilerinden
yliksek bir beklenti iginde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin
anne-babalarmin ve yakin ¢evrelerinin 6grencilerin yapabileceklerinden
fazlasini beklediklerini, yapilmasin istedikleri seyi begenmediklerinde
ise 6grencileri yetersiz gordiikleri anlagilmaktadir. Ogrencilerin aileleri-
nin belirledikleri standartlara ulasip-ulasamama durumuna iligskin gortis-
leri incelendiginde ise, yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin biiyiik
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cogunlugunun belirlenen standartlara ulasamadiklarini ifade ettikleri go-
rilmiistiir. Toplum tarafindan dayatilan miitkemmeliyetciler elde etmek
istedikleri standartlar1 ya da beklentileri 6nem verdikleri diger kisilerin
belirlemesine ihtiya¢ duyarlar. Ayrica baskalarmnin kendilerini onayla-
masi i¢in bu standartlara ulasmak zorunda olduklarina inanmaktadirlar.
Toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetgiler yiiksek standartlarin
kendilerine dayatildigini diistinmektedirler (Hewitt ve Flett, 2002). Ebe-
veynlerin beklenti boyutu (toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetgi-
lik) miikemmeliyetciligin nedenini acgtklama agisindan miikemmeliyetci-
ligin diger boyutlarindan daha faydalidir. Bagkalarina kars1 miikemmel
bir performans gosterme baskis1 hisseden kisiler icin, ebeveynler digsal
baski unsuru haline gelebilmektedir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate,
1990). Conroy, Kaye ve Fifer (2007) tarafindan yapilan bir ¢calismada ba-
sarisizhigin kisiyi kendi icinde isteksizlige itecegi inanci, yalnizca sosyal
miitkemmellik (toplum tarafindan dayatilan) duygusu ile alakali bulun-
mustur. Neumeister (2004) tarafindan yapilan nitel bir calismada 6grenci-
lerin akademik basar1 ve basarisizliklar1 hakkinda mitkemmeliyetgilik ¢a-
lismasi yapilmistir. Alt1 6grenci toplum tarafindan dayatilan miikemme-
liyetgilikten yiiksek puan almislardir. Bununla birlikte toplum tarafindan
dayatilan miikemmeliyetciler basarilarin1 azimsamais, basarisizliklarini ig-
sel durumlara dayandirmis ve basarisizliklarinin sonuglarini asir1 genel-
lemislerdir. Gog (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, asir1 ebeveyn elesti-
relliginin genel olarak olumsuz bir oriintii sergiledigini ve akademik ba-
sar1yl, arkadas ve aile doyumunu negatif olarak yordadig: ortaya konul-
mustur. Yapilan bu ¢alismada toplum tarafindan dayatilan miikemmeli-
yetcilik alt boyutunda 6grenciler anne-babalarinin ve gevrelerinin onlar-
dan bekledikleri standartlara ulasamamaislardir. Arastirma kapsamindaki
ogrenciler bir isi miikemmel yapmamalar1 durumunda, ¢evrelerindeki in-
sanlarin beklenti i¢ine girmelerinin olumsuz bir etki yarattif1 sonucuna
varilmustir. Bu sonug 6grencilerin yabanci bir tilkeye gitme ve orada egi-
timlerine devam etme isteklerinin gevresel sebeplerden kaynaklandigini,
anne babalarini ve ¢evrelerindeki insanlar1 memnun etme isteginin onla-
rin akademik kararlarini etkiledigi sonucuna varilabilir.

Yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin mitkemmeliyetgilige iliskin
gortsleri incelendiginde, kendine yonelik mitkemmeliyetgilik alt boyu-
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tuna iliskin gortislerde 6grencilerin kendilerinden miikemmeli bekleme-
leri ve yaptiklar1 her iste kendilerine yiiksek standartlar belirleyerek en
iyisine ulagsmaya c¢alistiklar1 sonucuna varilmistir. Mitkemmeliyetcilik bi-
lissel ve davranisgi 6zellikler agisindan bakildiginda ¢ok boyutlu bir kisi-
sel yapida ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6zelliklerden bazilari uyumlu olma 6r-
negin, yiiksek kisisel standartlar belirleme, miikemmellik i¢in ugrasma,
diiriistliik ve yiiksek diizeyde kisisel diizenleme olarak nitelendirilir (Rice
ve Mirzadah, 2000; Ashby ve Rice, 2002). Hewitt ve Flett (1991)’e gore ken-
dine yonelik miikemmeliyetcilik yiiksek standartlar belirlemeyi ve ken-
dini siddetli bir sekilde elestirmeyi icerir. Neumeister (2004) tarafindan
yapilan ¢alismada kendine yonelik miikemmeliyetgilikten ytiksek puan
alan kisilerin basarilartyla 6viindiikleri bildirilmis ve basarilarini igsel se-
beplere, basarisizliklarini ise belirli durumlara dayandirildig: belirlenmis-
tir. Yapilan calismada ayrica 6grencilerin anne-babalariin ve yakin gev-
resinin kendilerinden yiiksek bir beklenti iginde olduklar1 goriilmiistiir.
Parker (1997)'1n yaptig1 bir calismada, bireylerin ebeveynlerinin ¢ocukla-
rin1 mitkemmeliyetci algilayislar: ile kendi miikemmeliyetgilikleri ara-
sinda pozitif bir iligski oldugu goriilmiistiir. Yapilmis olan ¢alismalarda da
gortildiigli gibi kendine yonelik miikemmeliyetgilikte 6grencilerin kendi-
lerinden mitkemmeli beklemeleri ve yaptiklar: her iste kendilerine yiiksek
standartlar belirleyerek en iyisine ulasmaya calismakta, ayrica ebeveynle-
rin ve yakin ¢evrelerinin kendilerinden yiiksek bir beklenti i¢cinde olmalar1
sonucunda ogrenciler yiiksek standartlar belirlemektedirler (Girgin-Bii-
yiikbayraktar ve Ure, 2014). Aile goriisleri bu noktada bireyin ihtiyaglari-
nin belirlenmesinde 6n plana ¢ikmaktadir (Bozgeyikli, 2010; Kesici, 2007;
2008). Bu durum yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin belirledikleri
hedeflere ulagabileceklerine inanmalar1 sonucunda bir bagka tilkede bir-
cok sikint1 yasamayi goze alarak egitimlerine devam etmek istemeleri ve
kendi ayaklari tizerinde durma arzusu ile agiklanabilir.

Digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik alt boyutunda yabanci uy-
ruklu 6grencilerin yakinlarindaki kisilerden ¢ok sey beklemedikleri sonu-
cuna ulagilmigtir. Digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik, kisinin bagka-
laria yonelik gergekg¢i olmayan standartlar koymasi ve kisilerin bu stan-
dartlara uymasin1 beklemesidir. Digerlerine yonelik miikemmeliyetci
olan kisiler, mitkemmelin altinda bir sonugcta hayal kirikligina ugrarlar ve
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stresli iligkiler yasarlar (Hewitt ve Flett, 2002). Digerlerine yonelik mii-
kemmeliyetciligi ytliksek bir birey arkadas edinmekte zorlanir ve sosyal
iliskilerinde problem yasar (Adderhold ve Alliot, 1987). Digerlerine yone-
lik mitkemmeliyetcilik alt boyutunda yabanci uyruklu 6grencilerin yakin-
larindaki kisilerden ¢ok sey beklemedikleri goriilmektedir. Bu bireylerin
dogup biiytidiikleri ¢cevreden uzaklasarak farkli bir ortamda bulunmak
zorunda olmalar1 nedeniyle yakinlarindaki insanlar ile iyi iligkiler kurmak
ve sosyallesmek isterler. Cevrelerindeki insanlardan asir1 beklenti icine
girmedikleri i¢in de daha rahat iletisim kurup, arkadas edinebilirler. Boy-
lece yabanci uyruklu 6grenciler asir1 beklenti igine girmeden sosyallesme
ihtiyaclarini rahat bir sekilde giderebildikleri sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Calisma sonucunda, toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetgilik alt
boyutunda, 6grencilerin anne-babalarmin ve yakin ¢evresindeki insanla-
rin onlardan yiiksek bir beklenti i¢cinde olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica 6g-
rencilerin anne-babalarinin ve yakin gevrelerinin 6grencilerin yapabile-
ceklerinden fazlasini bekledikleri yapilmasini istedikleri seyi begenme-
diklerinde ise 6grencileri yetersiz gordiikleri anlagilmistir. Kendine yone-
lik miitkemmeliyetcilik alt boyutunda 6grencilerin kendilerinden miikem-
meli bekledikleri ve yaptiklar: her iste kendilerine yiiksek standartlar be-
lirleyerek en iyisine ulasmaya calistiklar1 sonucuna varilmistir. Digerle-
rine yonelik miikemmeliyetcilik alt boyutunda ise yabanci uyruklu 6gren-
cilerin yakinlarindaki kisilerden ¢ok sey beklemedikleri sonucuna ulasil-
mustir. Elde edilen bu bilgiler 1s181nda, 6grencilerin anne-babalarinin ve
yakin gevresinin kendilerinden ytiksek bir beklenti i¢cinde olmalarinin 6g-
renciler tizerindeki olumsuz etkilerini agiklayan seminerler diizenlenerek,
konu ile ilgili brostir ve afisler hazirlanarak ailelerin bilgilendirilmesi sag-
lanabilir. Ayrica tiniversiteler biinyesinde psikolojik hizmetler kapsa-
minda yabanci uyruklu 6grencilerin sosyallesmelerine katkida bulunula-
bilir. Aragtirmacilara onerilerde ise, yabanci uyruklu 6grencilerin mii-
kemmeliyetciligi ile iliskili farkli degiskenler ele alinarak yabanci uyruklu
ogrencilerin mitkemmeliyetgcilik algilarinin yordanmasina yonelik calis-
malar yapilabilir ve bu 6grencilerin bulunduklar: kiiltiire uyumlart ile il-
gili calismalar yapilabilir.
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Bu calisma kiigiik bir grupla yiiritiildiigii igin genellenebilirligi ¢ok
diisiik bir calismadir. Yalnizca Tiirkiyenin Ic Anadolu bolgesinde yer
alan bir {iniversitenin tek bir boliimii ile sinirlidir.
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Ek: Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’e ait yiizdelik dagilimlarin verildigi alt
boyutlardaki sorularin agilimi

Toplum Tarafindan Dayatilan Miikemmeliyetcilige iliskin Soru Maddeleri ve ice-

rikleri

5 Bagkalarmin benden beklentilerini karsilamakta giicliik cekerim

11 Bir isi ne kadar iyi yaparsam ¢evremdekiler daha da iyisini yapmami1 bek-
lerler

13 Yaptigim bir sey kusursuz degilse ¢evremdekiler tarafindan yetersiz bulu-
nur

16 Benim i¢in 6nemli olan insanlardan beklentilerim ytiksektir

18 Cevremdekiler yaptigim her seyde basarili olmami beklerler

25 Basari, bagkalarin1 memnun etmek icin daha da ¢ok ¢alismam gerektigi an-
lamina gelir

31 Baskalarinin benden ¢ok sey bekledigini diisiiniiyorum

33 Bana gostermeseler bile, hata yaptigim zaman diger insanlar ¢ok bozulurlar

35 Ailem benden miikemmel olmami bekler

39 Insanlar benden miitkemmelden agagisini kabul etmezler

41 Insanlar benden verebilecegimden fazlasini beklerler

Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilige iliskin Soru Maddeleri ve icerikleri

1 Bir is tizerinde ¢alistigimda kusursuz olana kadar rahatlayamam

6 Amaglarimdan bir tanesi yaptigim her iste miikemmel olmaktir

8 Islerimde asla miikemmelligi hedeflemem

12 Nadiren miikemmel olma ihtiyact duyarim

14 Olabildigim kadar miikemmel olmaya ¢aligirim

15 Giristigim her iste miikemmel olmam ¢ok énemlidir

17 Yaptigim her iste en iyi olmaya ¢aligirim

23 Yaptigim iste hata bulmak beni huzursuz eder

26 Birisinden bir sey yapmasini istersem, isin yapilmasini beklerim

28 Hedeflerimi belirlemede mitkemmeliyet¢iyimdir

29 Deger verdigim insanlar beni hi¢ bir zaman hayal kirikligina ugratmamali-
dir

32 Her zaman yapabilecegimin en iyisini yapmaya ¢alismaliyim

36 Kendim icin yiiksek hedeflerim yoktur

40 Kendim i¢in yiiksek standartlar koyarim

42 Okulda veya iste her zaman basarili olmaliyim

Digerlerine Yonelik Miikemmeliyetcilige iligkin Soru Maddeleri ve Igerikleri

2

Genelde kisileri, kolay pes ettikleri i¢in elestirmem
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3 Yakinlarimin basarili olmalar: gerekmez

4 En iyisinden asagisina razi olduklari i¢in arkadaslarimi nadiren elegtiririm

9 Cevremdekiler benim de hata yapabilecegimi kolaylikla kabullenirler

10 Bir yakinimin yapabileceginin en iyisini yapmamis olmasini énemli gérmem

19 Cevremdeki insanlar i¢in gok yiiksek standartlarim yoktur

21 Her konuda tistiin basar1 gostermesem de baskalar1 benden hoslanacaktir

22 Kendilerini gelistirmek i¢in ugrasmayan kisilerle ilgilenmem

27 Yakinlarimin hata yapmasini gérmeye tahammiil edemem

37 Annem ve babam nadiren hayatimin her alaninda en basarili olmami bek-
lerler

38 Siradan insanlara saygt duyarim

43 Bir arkadasimin elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alismamasi benim igin
onemli degildir

44 Hata yapsam bile, etrafimdaki insanlar yeterli ve becerikli oldugumu diisii-

niirler
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