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Okul Oncesi Egitime Devam Eden 5-6 Yas Cocuklarin Sosyal
Becerilerinin Ailelerin Cocuk Sevme Diizeyleri Agisindan
Incelenmesi
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(074

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerinin ¢ocuk sevme
dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullandmustir. Arastrmanin 6rneklemini Konya il
merkezindeki okul 6ncesi egitim kurumuna devam 5 ile 6 yag arasindaki toplam 224 cocuk ile onlarin ebeveynleri olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama aract olarak, “Aile Bilgi Formu”, “Barnett Cocuk Sevme Olgegi” ve ‘OSBED (Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi) kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilarak Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmis ve dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

Aragtirma sonuglarina gére okul 6ncesi 5-6 yas cocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin cocuk sevme dizeyleri arasinda
porzitif yénde anlaml iligski bulunmugtur. Regresyon analizi sonuglarina gore ebeveynlerin cocuk sevme dizeyleri cocuklarin sosyal
becerilerini pozitif yénde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Cocuk Sevme, Okul Oncesi

An Investigation of The Social Skills of 5-6 Years Old Children
Who Attend Preschool Education According to the Levels of
Parents’ Liking of Children

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between the social skills of 5-6 year old children who attend pre-school
education and their parents' liking of children. Cotrelational survey model was used in the research. The sample of the study
consisted of 224 children between the ages of 5 and 6 who attend a pre-school education in Konya city center and their parents.
"Family Information Form", " Barnett Liking of Children Scale " and "OSBED (Preschool Social Skills Assessment Scale)" were
used as data collection tools in the study. Pearson correlation coefficients were calculated using the SPSS package program and
linear regression analysis was performed in the analysis of the data.

According to the results of the research, a positive and significant relationship was found between the social skills of
preschool children aged 5-6 years and their parents' liking of children. According to the results of the regression analysis, the
levels of patents' liking of children positively and significantly predict the social skills of the children.

Keywords: Social Skills, Parents’ Liking of Children, Preschool.

1. Girig

Her birey dogdugu andan itibaren bir toplum icerisinde yasamaya baslamaktadir. Bireyin icerisinde
bulundugu topluma uyum saglamas: ve o toplumda kendisine yer edinmesi gerekmektedir. Toplumsal
anlamdaki iligkilerin temelinde kisinin sosyal iligkileri yer almaktadir. Birey bu sosyal iliskilerde ne kadar
basarili olursa topluma uyum saglamakta da o kadar basarili olacaktir. Toplum icerisindeki bireylerin,
topluma uyum saglamastni kolaylastiracak becerilere sahip olmast gerekmektedir. Bu becerilerin biiyiik bir
kismint sosyal beceriler olusturmaktadir. Birey icin, cevresindekilerin olumlu tepkiler vermesini saglayacak
ve olumsuz tepkilerinin 6niine gegebilecek becerilere sahip olmak oldukca énemlidir. Kisiler, ¢evresindeki
diger kisilerle iletisimlerini saglayacak, sosyal acidan kabul gérmis davranslara sahip olmak isterler. Bu
beceriler, bireyde bulunmasi gereken sosyal becerilerdir (Yiiksel, 2004).

Durualp & Aral (2010)’a gbre sosyal beceriler, bireyin toplum icerisinde sosyal olarak olumlu sonuglara
ulagmasint saglayan, cevresindekilerle iletisim kurmasina sebep olan, sosyal anlamda kabul gbrmiis, kisinin
cevresiyle etkilesimini saglayan, ¢evresini etkileyen, biligsel ve duyussal 6geleri barindiran davraniglardir.
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Sagliklt bir toplum, bireylerin o toplum igerisinde yer edinebilmesiyle mumkindiir. Toplumsal yap:
icerisinde yer edinebilmek ise bireyin toplumsallasmast sonucunda gerceklesmektedir. Bireyin dogup
biyudiugi cevrede toplumsallasmasi yani sosyallesmesi dogdugu andan itibaren baslayan ve hayat boyu
streklilik arz eden bir stirectir. Dogumla baslayan sosyallesme siirecinin tamamlanmasi igin gerekli olan
sosyal becerilerinde yine dogumdan itibaren Ogrenilmeye baslanmast gerekmektedir (Samanct & Ugan,
2017).

Sosyal beceriler cocukluk déneminde bilingli bir sekilde kazandirilmalidir. Bireylerin basarilt olabilmesi
toplumsal yaptya uyum saglamasiyla miimkiindiir bu nedenle ¢ocukluk déneminde bireyin toplumsal
yasama donanimlt bir sekilde yetistirilmesi, yasamin ilerleyen yillarinda bagarili olmasint saglayacaktir.
Bireysel basart toplumsal basariyt da beraberinde getireceginden sosyal gelisim hem birey hem de toplum
icin olduk¢a 6nemlidir (Samanct & Ugan, 2017).

Cocukluk dénemi, bireyin kisiliginin olusmasinda en etkili donemlerden birisidir. Her birey cocukluk
déneminde yasadigi cevreden etkilenerek kisiligini olusturmaya baslamaktadir. Yasadigt cevre icerisinde en
onemli etkiye sahip kisiler ise ebeveynleridir. Ebeveyn olarak anne ve babalar ¢ocuklarin sosyallesme
asamasinda tek etken olmamasina ragmen ¢ocugun ilk etkilesimi yasadigs kisiler oldugu icin en temel faktor
olarak gorilmektedirler (Demir & Sendil, 2008).

Cocugun dogumundan itibaren ilk ve yogun bir sekilde etkilesimde oldugu anne ve babasinin
bulundugu ortam aile ortamidir. Bu ortamda anne ve babanin sevgiyle dolu tutum ve davramnslart cocuk
icin ¢ok 6nemlidir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2008). Bu dénemde anne ve babalarin gocuklara karst olan
tutum ve davranislari ¢ocuklarin istendik ya da istenmeyen bir kisilik gelistirmelerinde oldukea etkilidir
(Dénmezer, 1999).

Lock, Church, Goltschalk ve Leddy (2003) sosyal becerilerin ilk 6nce aile igerisinde yani evde gelismeye
basladigindan dolay1 sosyal becerilerin temelinin ailede olustugunu ifade etmektedir (Akt: Brodeski &
Hembrough, 2007: 24). Petit, Dodge ve Brown’a (1988) gore; anne-babanin kisilik 6zellikleri, deger
yargilari, cocuga karst tutum ve davranglart, cocuga yasaminin ilk yillarinda sagladiklari sosyal deneyimler
edinme firsatlart cocugun sosyal becerileri kazanmasinda etkilidir (Akt. Kamaraj, 2004).

Gocuklar yasam dongisiinde 6nce anneleri sonra da gevresiyle etkilesime girmektedirler. Yasamin ilk
yillarinda ¢ocugun annesiyle gerceklestirdigi glivenli baglanma; sosyal becerisinin ve akran iliskilerinin
temelini olusturmaktadir (Gilay & Akman, 2009). Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikli iletisim,
cocugun sagliklt bir kisilik gelistirmesini etkileyerek baskalari ile olumlu iligkiler kurmasini saglamaktadir
(Flannagan & Hardee, 1994). Bakim go6rdugh kisilerle kurdugu olumlu iliskilerin ¢ocuga kendini
gelistirebilecegi bir ¢evre sundugu disinilmektedir. Cocugun anne ve babastyla kurdugu iliskilerin,
cocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Pianta & Stuhlman, 2004). Bununla
birlikte 6gretmen-cocuk iligkileri ise, ebeveyn-¢ocuk baglanma iliskilerinin 6zellik ve islevlerinin ¢oguna
sahip olup, 6gretmen-cocuk arasindaki kurulan iyi iligkiler cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesini
etkilemektedir (Pianta R. C., 1999).

Aragtirmada okul 6ncesine devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin sosyal becerileri ve sosyal beceri alt
boyutlart ile ebeveynlerinin ¢ocuk sevme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmustir.

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarin sosyal becerinin, ebeveynlerinin
cocuk sevme diizeyleri acisindan incelenmesi amactyla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama
modelleri birden fazla degiskende bitlikte degisim olup olmadigini ve bu degisimin derecesini belirlemeye
yarayan genel tarama modelidir (Karasar, 2000).

Calismanin etik agidan uygunlugu ile ilgili Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 27.10.2021 tarih ve 2021/02 sayili yazistyla izin alinmistir.
Calismanin her asamasinda aragtirma ve yayin etigine uyulmustur.
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2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Konya il merkezinde okul éncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklar ve
onlarin ebeveynleri olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise Konya il merkezinde devlete baglt bir
ilkokul bunyesinde yer alan anasiniflarinda okul 6ncesi egitim géren 5-6 yas grubundan 169 kiz ve 55 erkek
olmak tizere 224 cocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmugtur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Calismada, ailelerin ¢ocuk sevme durumlarini belirlemek icin Barnett tarafindan gelistirilen Cocuk
Sevme Olgegi kullandlmustir. Olgek, Barnett ve Sinisi (1990) tarafindan ebeveynlerin ¢ocuk sevme
tutumlarint belirlemek icin gelistirilmistir. Duyan & Gelbal (2008) 6lcegi Tirkce olarak diizenleyip
gecerligini ve giivenirligini yapmuglardir. Olcekte bu amacla hazirlanmis 14 madde bulunmaktadir. Olgek
7’ likert tipinde hazirlanmustir. Giivenirlik Cronbach Alpha degeri 0.92, test-tekrar test glivenirligi ise 0.85
olarak bulunmustur. Tim maddelerin birinci boyutta yliksek faktér yiukii oldugu sonucuna ulasilmistir.
Olgegin 4 maddesi ters puanlama olacak sekilde tiim maddelerden alinan puanlar toplanarak cocuk sevme
duizeyi belirlenmektedir. Yiksek puan cocuk sevme diizeyinin ylksek oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek icin 4-6 Yas Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi (OSBED) Ogretmen formu kullanilmistir.  Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (OSBED)
dgretmen formu ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini degerlendirmek amactyla Omeroglu, ve digerleri
tarafindan 2014 yilinda gelistirilmis ve Tirkiye norm calismast yapilmistir. Olcek baslangic becerileri,
akademik beceriler, arkadaslik becerileri ve duygulari yénetme becerileri olmak tizere 4 faktor ve likert
tipinde 49 maddeden olusmaktadir. Her faktre ait maddelerden alinan puanlarin toplamt ilgili sosyal
beceri diizeyinin yiksekligini gostermektedir. Toplam madde puani ise genel sosyal beceri dizeyini
gostermektedir. Givenirlik Cronbach Alpha degerli 0.95 olarak hesaplanmustir.

Calismada yer alan okul 6ncesi 6grencilerin ve ebeveynlerinin demografik 6zelliklerini belitlemek igin
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veri toplama araglarinin grencilerin ebeveynleri tarafindan doldurulmasi saglanarak veriler
toplanmistir. Toplanan veriler SPSS programi yardimiyla diizenlenerek analiz edilmistir. Verilerin
analizinde okul 6ncesi 5-6 yas c¢ocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk sevme dizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon katsayisit hesaplanmis ve basit dogrusal regresyon
analizi yapdmistir.

3. Bulgular

Arastirmada okul Oncesi 5-6 yas cocuklarin sosyal beceri toplan ve alt boyutlarinin puanlari ile
ebeveynlerin ¢ocuk sevme diizeyi puanlari arasindaki iligkiyi belitlemeye yonelik hesaplanan Pearson
korelasyon katsayilari tablo-1de verilmektedir.

Tablo 1. Okul 6ncesi 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari ile ebeveynlerin ¢ocuk sevme puanlari

arasindaki Pearson korelasyon katsayilari
Cocuk Sevme  Sosyal Baslangic  Akademik  Arkadaslik

Diizeyi Beceri  Becerileri Beceriler Becerileri
Cocuk Sevme Diizeyi
Sosyal Beceri ,390*
Baglangig Becerileri ,336™ ,824™
Akademik Beceriler ,290™ ,892™ ,655™
Arkadaglik Becerileri ,368" ,902" ,656™ 749"
Duygular1 Yonetme Becerileri 371 ,888** ,623* 7125 740

#p<,001

Tablo-1’de yer alan verilere gore okul 6ncesi 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari ile ebeveynlerin
cocuk sevme duzeyleri arasinda pozitif yénde anlamlt bir iliski (r=.390 ; p<.001) oldugu goriilmektedir.
Ayrica gocuklarin sosyal beceri alt boyutlart olan baslangic becerileri (r=.336 ; p<.001), akademik beceriler
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(r=.290 ; p<.001), arkadaslik becerileri (r=.368 ; p<.001) ve duygulari yénetme becerileri (r=.371 ; p<.001)
ile ebeveynlerin cocuk sevme diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulunmustur. Tabloya gére
ebeveynlerin cocuk sevme diizeyleri ile cocuklarin sosyal becerti alt boyutlarindan en yitksek iligki diizeyinin
duygulart yonetme becerileri, en distik iliskinin ise akademik beceriler oldugu gorillmektedir.

Cocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin cocuk sevme diizeyleri arasindaki basit dogrusal regresyon
analizi sonuglari tablo-2’de verilmektedir.

Tablo 2. Cocuklarin sosyal becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk sevme diizeyleri arasindaki basit dogrusal
regresyon analizi sonugclari
g t
Cocuk Sevme Diizeyi .390 6.308
Sosyal Beceri
R?=.152; Uyarlanmis R?=.148; F(1, 223)=39.788; p<.001

Cocuk Sevme Diizeyi .336 5,318
Baslangic Becerileri

R?=.113; Uyarlanmis R?=.109; F(1, 223)=28.285; p<.001

Cocuk Sevme Diizeyi 290 4.523
Akademik Beceriler

R?=.084; Uyarlanmis R?=.080; F(1, 223)=20.455; p<.001

Cocuk Sevme Diizeyi 368 5.890
Arkadaslik Becerileri

R?=.135; Uyarlanmis R?=.131; F(1, 223)=34.696; p<.001

Cocuk Sevme Diizeyi 371 5.946

Duygular1 Yénetme Becerileri
R2?=.137; Uyarlanmig R?=.133; F(1, 223)=35.350; p<.001

Tablo-2’ye gore ebeveynlerin ¢ocuk sevme diizeyleri, okul 6ncesi 5-6 yas cocuklarin sosyal becerilerini,
baslangic becerilerini, akademik becerilerini, arkadaslik becerilerini ve duygulari yoénetme becerilerini
pozitif yénde ve anlaml bir sekilde yordamaktadir.

4. Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bulgularina gére okul 6ncesine devam eden 5-6 yas cocuklarin sosyal becerileri ile
ebeveynlerinin ¢ocuk sevme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Yani
ailelerin cocuk sevme diizeyleri arttikca cocuklarin sosyal becerileri de anlamli bir sekilde artmaktadir.
Ayrica ebeveynlerin ¢ocuk sevme diizeyleri, okul 6ncesine devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal
becerilerini anlamlt bir sekilde yordamaktadir. Ailede ¢ocuga gosterilen sevgi, ¢ocugun sosyal becerileri
tzerinde bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuk sevgisinin yitksek olmast kendi ¢ocuklarina olan sevgi ve
bagliligin da yitksek olmasini saglamaktadir. Dolaystyla aileden sevgi géren c¢ocuklarin her yénden
gelisimleri de olumlu yénde olacaktir. Saglikli gelisim gésteren ve sevgiyle buyiiyen ¢ocuklarin sosyal
becerileri de yiiksek olacaktir. Cocuklarin sosyal beceri alt boyutlarina bakildiginda yine ebeveynlerin ¢ocuk
sevme diizeyleri ile baslangic becerileri, akademik beceriler, arkadashk becerileri ve duygulart yénetme
becerileri arasinda anlamh bir iliski oldugu sonucuna ulasilmustir. Bu iliskilere bakildiginda en yiksek
iliskinin duygulari yonetme becerileri, en distk iligkinin ise akademik beceriler olmustur. Yapilan
arastirmalara gére hosgorillii ve sevgi gosterilen bir aile ortaminda yetisen gocuklar sosyal agidan yetkin
bireyler olmaktadir (Cirhinlioglu, 2010; Yavuzer, 1993). Aile bireylerinin birbirleri ile kuracaklart saglkli
iletisim, cocuklarin kisilik gelisimlerinde dogrudan etkili olabilmektedir. Cocuklar ile kurulan etkili iletisim
cocuklarin kendini ifade edebilmeye, giiven duygularinin gelismesine ve deger gérdiiklerini hissetmelerine
yardimet olacaktr. (Yidiz Cicekler & Alakog¢ Pirpir, 2021). Eisenberg ve digerleri (2001) tarafindan
yapilan arastirmada annenin cocuklari ile kurduklart olumlu iletisimin ¢ocugun sosyal becerilerini de
artirdi®t sonucuna ulastlmistir. Alako¢ Pirpir, Yildiz Cicekler ve Aral (2018) tarafindan calisan ve
calismayan annelerin aile iliskileri tizerine yapilan arastirmada calisan annelerin ¢ocuklart kabul diizeylerinin
daha yuksek oldugu ve onlarla daha saglikli iletisim kurduklart sonucuna ulasidmistir. Bunun sonucu olarak
da calisan annelerin ¢ocuklart duygulart tanima ve ifade etme becerilerini gliclendirmede basartli
olabilmektedirler. Kartal vd.(2010) tarafindan okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan annelerin ebeveyn
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davraniglarinin  ¢ocuklarin 6z bakim ve sosyal becerileri ile iliskilerinin incelendigi arastirmaya gore
annelerin olumlu, tutarli ebeveyn davranslarinin cocuklarinin iyi aliskanliklar kazanmasi, 6z bakim ve
sosyal becerilere yonelik olanaklarin saglanmast tizerine etkili oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gére cocuklarin sosyal becerilerini artirmak igin ailelerin cocuklariyla olan
iletisimini ve sevgisini gelistirmeye yonelik aile egitim programlar hazirlanip uygulanabilir. Ebeveynlerin
cocuk sevme diizeyleri ile ¢ocuklarin farklt gelisim diizeyleri arasindaki iliskiler arastirilabilir. Ailelerin
cocuk sevme diizeylerini etkileyebilecek durumlar aragtirilarak

5. Extended Abstract

All people begin to live in a society from the moment they are born. It is necessary for the person to
adapt to the society he lives in and to find a place for himself in that society. The basis of social relations is
the social relations of the person. The more successful people are in these social relations, the more
successful they will be in adapting to society. People in the society should have skills that will facilitate
their adaptation to society. Most of these skills are social skills. Social skills should be acquired consciously
during childhood. It is possible for people to be successful by adapting to the social structure. For this
reason, raising people well-equipped for social life during childhood will ensure success in the later years
of life. Good communication between mother and child affects the child's development of a healthy
personality and enables them to establish positive relationships with others. It is stated that the
relationship that the child establishes with his parents has an important place in the development of the
child.

The aim of this study is to investigate the relationship between the social skills of 5-6 year old children
who attend preschool education and their patents' liking of children. Cotrelational survey model, one of
the quantitative research methods, was used in the research. The sample of the study consisted of 224
children, 169 gitls and 55 boys, between the ages of 5 and 6, who attend a pre-school education institution
in the city center of Konya and their parents. In the study, the Barnett Liking of Children Scale was used
to determine the families' liking of children. The Batnett Liking of Children Scale was developed by
Barnett and Sinisi (1990) to measure people's attitudes towards children. It was adapted into Turkish by
Duyan & Gelbal (2008). There are 14 items in the scale to measure the level of liking of children. The
scale was prepared in a 7-point likert type and seven degrees of opinion are requested, from the answer "I
strongly disagree” to the answer "I totally agree". The highest score that can be obtained from the scale is
98 and the lowest score is 14. High scores obtained from the scale were accepted as an indicator of higher
level of liking of children.

4-6 Years Preschool Social Skills Assessment Scale Teacher form was used to evaluate children's social
skills. The Social Skills Assessment Scale teacher form was developed by Omeroglu et al. in 2014 in order
to evaluate the social skill levels of children and a Turkish norm study was conducted. The scale consists
of 4 factors, including initial skills, academic skills, friendship skills, and emotion management skills, and
49 likert type items.

The personal information form created by the researchers was used to determine the demographic
characteristics of the preschool students and their parents in the study.

In the study, data were collected by ensuring that the data collection tools were filled by the parents of
the students. The collected data were arranged and analyzed with SPSS program. In the analysis of the
data, Pearson correlation coefficient was calculated and simple linear regression analysis was performed in
order to determine the relationship between the social skills of preschool children aged 5-6 years and the
level of parents’ liking of children.

According to the results of the research, a positive and significant relationship was found between the
social skills of preschool children aged 5-6 years and their parents' liking of children. In addition, a
positive and significant relationship was found between children's social skills sub-dimensions, which ate
initial skills, academic skills, friendship skills, and emotional management skills, and parents' levels of
liking of children. It is seen that the highest level of relationship among the sub-dimensions of children's
social skills with patrents' levels of liking of children is the emotional management skills, and the lowest
relationship is academic skills. According to the results of the regression analysis, patents' levels of liking
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of children positively and significantly predict the social skills, initial skills, academic skills, friendship skills
and emotional management skills of children.
Keywords: Social Skills, Parents’ Liking of Children, Preschool.
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