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Amag: Calisma cocuk sahibi olmayan ancak
gelecekte cocuk sahibi olmayi diisiinen saglik
calisanlarinda dogum korkusu diizeyinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirma tanimlayic tiirdedir.
Arastirmanin evrenini Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi'nde calisan
959 saglik calisanindan, cocuk sahibi olmayan 600
calisan olusturmaktadir. Herhangi bir 6rneklem segim
yontemine gidilmemis olup arastirma kriterlerine
uygun 217 katilimei (160 kadin, 57 erkek) ile calisma
tamamlanmistir. Veriler Kadin Katiimer Formu, Erkek
Katihmci Formu, Kadin Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olcegi (KGO-DKO), Erkek Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olcegi (EGO-DKO) kullanilarak
toplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi
27.94+5.38'dir. %73.7'si kadin, % 68.7'si bekar,
%67.3'l hemsire/ebe/saglik memuru, %73.7'si
Universite mezunu, % 82.5'inin gelir durumu orta
diizeydedir. KGO-DKO toplam puan ortalamasi
37.24+10.02, EGO-DKO toplam puan ortalamasi
30.78=+9.89'dur. Erkeklerin medeni durumu ve
meslek bilgisi ile EGO-DKO arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Hem
kadinlarin hem de erkeklerin Gebelik Oncesi

Dogum Korkusu Olcegine gore en yiiksek puan
ortalamasinin oldugu madde “dogum agrisinin cok
siddetli olacagindan endise duyma” maddesidir.
Sonug: Calismada kadin ve erkek saglik calisanlarinin
orta dlizeyde dogum korkusuna sahip oldugu

tespit edilmistir. Hentiz cocuk sahibi olmayan ancak
gelecekte cocuk sahibi olmayi diistinen bireylerde
dogum korkusu gelisip gelismedigi degerlendirilmeli
ve egitim, danismanlik gibi yéntemlerle dogum
korkusu giderilmeye calisiimalidir.

Anahtar sézciikler: Dogum korkusu, gebelik dncesi,
saglik calisani
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Abstract

Obijective: The study was conducted to examine
the level of the Childbirth Fear-Prior to Pregnancy

in healthcare workers who do not have children but
are considering having children in the future.
Material and Method: The research is descriptive.
The population of the research consists of 600
non-children out of 959 healthcare professionals
working at Recep Tayyip Erdogan University Training
and Research Hospital. No sample selection method
was used, and the study was completed with 217
participants (160 female, 57 male) who met the
research criteria. The data were collected using the
Female Participant Form, the Male Participant Form,
the Women Childbirth Fear-Prior to Pregnancy Scale
(WCF-PPS), and the Men Childbirth Fear-Prior to
Pregnancy Scale (MCF-PPS).

Findings: The mean age of the participants was
27.94+5.38 year. 73.7% are women, 68.7% are
single, 67.3% are nurses/midwives/health officers,
73.7% are university graduates, and 82.5% of them
have a medium income. The total mean score of
WCF-PPS was 37.24+10.02, and the total mean
score of MCF-PPS was 30.78+9.89. A statistically
significant difference was found between the marital
status and occupational knowledge of the men and
MCEF-PPS (p<0.05). The item with the highest mean
score on the Childbirth Fear — Prior to Pregnancy
Scale for both women and men is the item "worrying
that the labor pain will be too severe".

Conclusion: In the study, it was determined that
male and female health workers had a moderate
fear of childbirth. In individuals who do not have a
child yet but are considering having a child in the
future, it should be evaluated whether the fear of
birth develops and it should be tried to eliminate the
fear of birth with methods such as education and
counseling.

Key words: Fear of childbirth, pre-pregnancy,
healthcare worker
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Girisg

Dogum eyleminde, planlanan stireclerin
gerceklesmesinin bazen mimkiin olmamasi,
belirsizliklerin yasanmasi nedeniyle cogu
kadinda dogum eylemine iligkin korku
gelismektedir. Dogum korkusu siddetli
dizeyde yasandiginda, dogum eyleminin
gidisini olumsuz etkileyerek anne ve yeni
doganda komplikasyonlarin gelismesine yol
acabilmektedir. Bu nedenle dogum saglk
calisanlarinin dogum korkusuna iligkin
nedenleri arastirarak, gerekli dnlem almalari
6nemlidir (1). Dogum korkusu dogumdan
once, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda
yasanabilmektedir (2,3). Dogum korkusu,
diizeylerine ve nedenlerine gore farkllik
gostermektedir. Hafif ya da orta diizeyde
dogum korkusu bircok kadin tarafindan
yasanmasina ragmen, daha az sayida

kadin ise siddetli dlizeyde dogum korkusu
yasamaktadir (1). Bircok faktér dogum
korkusu gelismesinde rol oynamaktadir. Yas,
medeni durum, egitim dlzeyi, gelir dlizeyi
gibi sosyo-demografik 6zellikler; parite,
gebelik haftasi, dogum agrisi ve 6nceki
dogum deneyimleri gibi obstetrik 6zellikler;
sosyal destek, es destegi, 6z-yeterlilik, travma
sonrasi stres bozuklugu, disuk benlik saygisi,
cocukluk cagi istismari ile anksiyete ve bu
durumla bas etme yetenegi gibi psikososyal
ozellikler dogum korkusu ile iliskili faktorlerdir
4).

Literatirde dogum korkusu ile ilgili yapilmis
calismalarin cogunun érneklem grubunun
gebeler oldugu saptanmistir (5-14).
Gelecekte cocuk sahibi olmayi diisinen
kadin ve erkelerde gebelikten 6nce dogum
korkusu gelisebilmektedir. Bu durumda
dogum korkusunun gebelikten 6nce

tespit edilmesi ve bu bireylere daha erken
dénemde midahale edilmesi gerekmektedir
(15). Stoll ve ark.'nin (2016) alti tlkedeki
Universite 6grencileri ile gebelik dncesi
dogum hakkindaki korkularini ve tutumlarini
degerlendirmek icin yaptiklar calismada
geng kadin ve erkeklerin dogum korkusu
yasadiklar saptanmistir. Dogum korkusunun
gebelikten 6nce gelismesi durumunda gebelik
distinen geng kadin ve erkeklerin dogum
yOontemi olarak sezaryeni tercih etmelerine
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neden olabilmektedir (16).

ilk kez dogum yapacak olan kadinlar;
yasayabilecekleri durumlari bilmedikleri ve
dogum tecriibesine sahip olmadiklari igin
daha 6nceden dogum tecriibesi yasamis
kadinlara gére daha yliksek oranda dogum
korkusu yasamaktadirlar (17). Baba
adaylarinin yasadigr dogum korkusunun en
onemli nedenleri olarak, anne ve bebegin
zarar goérmesi, esinin yasayacagl agri, caresiz
kalmak, bilgi eksikligi ve dogum sirasindaki
riskli girisimler olarak belirlenmistir (18).

Bu arastirma, ¢ocuk sahibi olmayan ancak
gelecekte cocuk sahibi olmayi dlstinen saglik
cahsanlarinda dogum korkusu diizeyinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma tanimlayici tiirde bir aragtirma
olarak Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Egitim Arastirma Hastanesi'nde yapilmistir.
Arastirmanin evrenini hastanede calisan 959
saglik calisanindan, cocuk sahibi olmayan
600 calisan olusturmaktadir. Herhangi bir
orneklem secim yéntemine gidilmemis

olup arastirma kriterlerine uygun 217
katilimei (160 kadin, 57 erkek) ile calisma
tamamlanmistir. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri saglik calisani olmak, evli ya da
bekar olup cocuk sahibi olmamak, gelecekte
cocuk sahibi olmay diisinmek, veri toplama
sirasinda gebe olmamak, iletisim problemi
bulunmamak, calismaya katilmaya goénlli
olmaktir. Veriler Kadin Katilimci Formu,
Erkek Katiimci Formu, Kadin Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olcegi, Erkek Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olcegi kullanilarak Mart
2019-Haziran 2019 tarihlerinde ylz ylize
goriigme yontemi ile toplanmistir.

Kadin Katilimci/Erkek Katimci Formlan:
Arastirmacilar tarafindan literatar
dogrultusunda olusturulan sosyo-demografik
sorulari iceren formlardir (15).

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi:
Stoll ve arkadaslari (2016) tarafindan
gelistirilmis, kadin ve erkeklerin gebelik 6ncesi
dogum korkusunu 6lcebilen, kisinin kendisi
tarafindan doldurulan bir 6lcektir. Ucar ve
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Tashan tarafindan 2018 yilinda Tirkce'ye
uyarlanarak, gecerlik ve glivenirligi yapilmistir.
Olgek, kadin ve erkeklerin dogum korkusuna
en ¢ok neden olan boyutlar ("dogum agrisi”,
“kontrol kaybi”, “dogum agrisi ve dogumla
bas edememe”, “komplikasyonlar” ve"

geri donlstiimi olmayan fiziksel hasarlar")
kapsamaktadir. 10 maddeden olusan 6lcek,
1'den 6'ya kadar numaralandiriimig yanitlari
iceren (“1=kesinlikle katiimiyorum,”
“2=katilmiyorum”, “3=kismen
katilmiyorum,” “4=kismen katiliyorum,
“5=katiliyorum,” “6=kesinlikle katihyorum")
altili likert tiptedir. Olcekten alinabilecek
minimum puan 10, maksimum puan 60'dir.
Madde toplam puanin yiksek olmasi ylksek
dizeyde korkuyu goéstermektedir. Stoll ve
ark.'nin calismasinda 6lcegin Cronbach's alfa
degeri 0.86'dir (15,16). Ucar ve Tagshan'in
(2018) calismasinda Kadin Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olcegi'nin (KGO-DKO)
Cronbach'’s alfa i¢ tutarlihk katsayisi 0.89,
Erkek Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olcegi'nin (EGO-DKO) Cronbach's alfa ic
tutarhlik katsayisi 0.84'tiir (15). Calismamizda
Cronbach’s Alpha degerleri; kadin élcegi icin
0.88, erkek o6lcegi icin 0.88, toplam odlcek icin
0.89 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 21 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Veriler p<0.05
diizeyinde anlamli kabul edilmistir. ikili
bagimsiz degiskenler ile Kadin-Erkek
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi
puan ortalamasinin karsilastiriimasinda
Independent Sample t test, ikiden fazla
olan bagimsiz degiskenlerde ise One-Way
ANOVA ve post hoc testler kullaniimistir.
Yas ile 6lceklerin puan ortalamasi arasindaki
iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon
analizi kullaniimistir. Tanimlayici veriler
ylizde, ortalama, standart sapma ile
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirma Helsinki Deklerasyonu
Prensipleri'ne uygun olarak yurGtalmustar;
arastirmada bilimsel ve evrensel ilkelere
uyulmustur. Recep Tayyip Erdogan
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Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanligi'ndan
etik onay alinmistir (Tarih: 11.03.2019 Say:
40465587-050.01.04-21). Veri toplamaya
baslamadan 6nce kurum izni alinmistir.
Galisanlar bilgilendirilmis onamlar alinarak
calismaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik
Ozelliklerinin Dagilimi (n=217)

Sosyo-demografik | Ort+SD n %
Ozellikler Ortanca

(Min-Max)
Yas (yil) 27.94+5.38

31 (18-49)
Cinsiyet
Kadin 160 |73.7
Erkek 57 26.3
Medeni durum
Bekar 149 |68.7
Evli 68 31.3
Meslek
Hemsire/ebe/saglik 146 |67.3
memuru
Hekim 36 16.6
Diger 35 16.1
Egitim durumu
Lise 30 13.8
Universite 160 | 73.7
Lisanstistd 27 12.4
Gelir diizeyi
Dustik 13 6.0
Orta 179 1825
Yiksek 25 11.5

* Ort+SD: Ortalama=Standart Sapma, Min:
Minimum, Max: Maksimum
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Bulgular

Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan
217 saglik calisaninin bildirdigi veriler analiz
edilmistir.

Calismaya katilanlarin sosyo-demografik
ozellikleri Tablo 1'de verilmistir. Saglk
calisanlarinin yas ortalamasi 27.94+5.38 yil,
%73.7'si kadin, %68.7'si bekar, %67.3'l
hemsire/ebe/saglik memuru, %73.7'si
Universite mezunu ve %82.5'inin gelir
durumu orta diizeydedir (Tablo 1).

Calismaya katilanlarin Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olgegi'nin cinsiyetlere gore ve
toplam puan dagilimi Tablo 2'de verilmistir.
KGO-DKO puan ortalamasi 37.24+10.02,
EGO-DKO puan ortalamasi 30.78+9.89,
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olcegi
toplam puan ortalamasi 35.54+10.36'dr
(Tablo 2).

Tablo 2. Gebelik Oncesi Dogum Korkusu
Olceginin Cinsiyetlere Gore ve Toplam Puan
Dagilimi (n=217)

Olcekler Ort+SD

Kadin Gebelik Oncesi

Dogum Korkusu Olcegi /o2 AR

Erkek Gebelik Oncesi

Dogum Korkusu Olcegi 0L 7R

Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olcegi Toplam
Puani

35.54+10.36
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Galismaya katilanlarin sosyo-demografik
ozellikleri ile cinsiyetlere gdre Gebelik Oncesi
Dogum Korkusu Olcegi puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi Tablo 3'te verilmistir. Kadin
calisanlara iliskin verilerde yas ile KGO-DKO
arasinda anlamli iliski saptanmamistir; medeni
durum, meslek, egitim durumu, gelir diizeyi
ile KGO-DKO arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark yoktur (p>0.05). Evli olanlarin,
hekimlerin, lisanststl egitim ve dustk gelir
diizeyinde olan calisanlarin digerlerine gore
dogum korkusu puan ortalamasinin daha
ylksek oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Erkek calisanlara iligkin verilerde yas ile EGO-
DKO arasinda anlamli iligki saptanmamustir;
egitim durumu, gelir diizeyi ile EGO-DKO
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur (p>0.05). Medeni durum ile EGO-
DKO arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<0.05). Bekar olan erkeklerin
evlilere gére dogum korkusu diizeyi daha
yiiksektir. Meslek ile EGO-DKO arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir
(p<0.05). Meslekte bulunun bu anlamli

fark hemsire/ebe/saglik memuru grubu

ile diger grup arasindadir. Bekar olanlarin,
hemsirelerin/ebelerin/saghk memurlarinin,
egitim durumu Universite olanlarin ve duisuk
gelir diizeyinde olan galisanlarin digerlerine
gore dogum korkusu puan ortalamasinin
daha ylksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Galismaya katilanlarin cinsiyete goére gebelik
oncesi dogum korkusu 6lcegi maddelerinin
puan ortalamalari Tablo 4'te verilmistir. Her
iki cinsiyette de en ylksek puan ortalamasi
olan madde “dogum agrisinin cok siddetli
olacagindan endise duyma" maddesidir.
Kadinlarda en diisiik puan ortalamasi olan
madde “dogumdan sonra viicudumun

bir daha eskisi gibi olmayacagindan
korkuyorum" iken; erkeklerde en dustik
puan ortalamasi olan madde “dogumdan cok
kokuyorum™ olarak belirtilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Cinsiyetlere Gore Gebelik Oncesi Dogum Korkusu

Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilagtinimasi (n=217)

Kadin Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

Erkek Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi

;:zg;-;raﬁk Ort£SD (c;\;\tiﬁ?lt\:l?ax) n |% |Test Ort£SD Ort-anca n |% [Test

Ozellikler (Min-Max)

Yas 27.23+4.98 - 29.95+5.98 i
r=-0.068 r=-0.118

Medeni durum

Bekar 37.09£9.86 |[37(12-58) [117 |73.1 |t=-0.311 | 33.15%9.89 32.5(10-51) | 32 [ 56.1 [t=2.105

Evli 37.65+10.56 | 38(10-60) [43 |26.9 | p=0.756 |27.76+9.20 28(10-44) |25 |43.9 p=0.040"

Meslek

Hemsire/

ebe/saglik |37.36+9.71 |37(12-60) | 120 |75.0 | F=0.141 | 35.50+9.16a |35.5(10-48) | 26 | 45.6 [F=3.950

memuru

Hekim 37.57+10.25 | 38(16-54) [21 |13.1 |p=0.868 |28.86+9.72ab | 28(10-49) |15 |26.3 p=0.025"

Diger 36.10+£12.03 | 37(10-58) |19 |11.9 26.56x9.51bc | 26(10-51) |16 |28.1

Egitim durumu

Lise 37.94+12.36 [ 41(10-54) [19 |11.9 |F=0.244 |25.18%7.13 23(16-41) | 11]19.3 F=2.411

Universite | 36.90+10.18 | 37(12-60) |116 |72.5 | p=0.784 |32.27+10.06 |3110-51) 44 177.2 p=0.099

Lisansiisti | 38.28+7.21 |38(27-55) |25 |[15.6 29.00+12.72 | 29(20-38) |2 |35

Gelir diizeyi

Diistik 39.75+£15.42 | 46(19-60) |8 5.0 |F=0.263 |[32.40+14.85 |28(16-48) |5 |8.8 [F=0.278

Orta 37.09+9.47 |37(10-58) |138|86.3 |p=0.769 |30.17+9.16 | 30(10-51) |41|71.9 p=0.758

Yiiksek 37.28+12.29 | 37(16-56) |14 |8.8 32.36=10.85 |34(10-49) [11]19.3

a-b: ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur. t: independent sample t-test,
F: One-Way ANOVA, r: Pearson korelasyon ‘p<0.05

ted
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Tartisma

Arastirmada KGO-DKO puan ortalamalari
sosyo-demografik 6zelliklerine gére anlamli
fark géstermezken, EGO-DKO puan
ortalamalari medeni durum ve meslek
bilgilerine gére anlamli fark gostermistir.
Rizgar'in (2021) calismasinda hem kadin
hem de erkek 68renciler icin, Gebelik

Oncesi Dogum Korkusu Olcegi toplam

puan ortalamalarinin, 6grencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerine gére anlamli farkhlik
gostermedigi belirlenmistir (19). Erkeklerde
dogum korkusunu etkileyen faktorlere

iliskin farkl bulgularin érneklem gruplarinin
bireysel 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi
distnilmektedir.

Arastirma kapsamindaki cocuk sahibi olmayan
ancak gelecekte cocuk sahibi olma istegi
bulunan hem kadin hem de erkek saglik
calisanlar gebelik 6ncesi dogum korkusu
yasamaktadir. Antic ve ark.'nin (2019) gebe
olmayan kiz 6grencilerde dogum korkusunu
arastirdigi calisma, 6grencilerin %25.9'unun
klinik olarak anlamli dogum korkusu
bildirdigini gdstermistir (20). Bu sonuclar,
gelecekteki bir zaman icin disinilen cocuk
sahibi olma isteginin kadinlarda ve erkeklerde
gebelikten 6dncede dogum korkusuna neden
olabilecegini gdstermektedir.

Arastirmada saglik calisanlarinin orta
dizeyde gebelik 6nsesi dogum korkusu
yasadigi belirlenmistir. Antic ve ark.nin
(2019) calismasinda dort kiz 6grenciden
birinin siddetli dogum korkusuna sahip
oldugu tespit edilmistir (20). Stoll ve Hall'un
(2013) daha 6nce dogum yapmis ve cocuk
sahibi olmak istemeyen 6grencilerin dahil
edilmedigi, yalnizca ¢ocuk sahibi olma istegini
bildiren Gniversite 68rencisi geng kadinlari
kapsayan calismada kadinlarin % 13.6'sinda
(n=363) ylksek dogum korkusu saptanmustir
(21). Stoll ve Hall'un (2013) calismasinda
bazi genc kadinlarin siddetli dogum
korkusundan dolayi gebelikten tamamen
kacinmayi planlayabileceklerine bu nedenle
de, dogum korkusunun eksik bildirilmis
olabilecegine dikkat cekilmistir (21). Kapisiz
ve ark.'nin (2017) calismasinda hemsirelik
6grencilerinin dogumla ilgili korkularinin
oldugu tespit edilmistir (22). Rizgar'in (2021)
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calismasinda hemsirelik 6grencilerinin orta
diizeyin Gzerinde dogum korkusu yasadiklari
saptanmistir (19). Dogum korkusunun
siddetinin ve dogum korkusuna neden olan
faktorlerin arastinimasi énemlidir.

Arastirmada kadinlarin gebelik 6ncesi dogum
korkusu diizeyinin, erkeklerin gebelik dncesi
dogum korkusu dlzeyinden daha yulksek
oldugu tespit edilmistir. Glile¢ Satir'in (2020)
calismasinda “Dogum ve Ebeveynlige
Hazirhk" dersi 6ncesi hemsirelik bolimi
ogrencilerinin Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olcegi puan ortalamasi 41.7+8.3,
sonrasl ise 37.7%+9.4 olarak bulunmus ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmigtir (23). Yani egitim, dogum
korkusunun azalmasinda etkili olmustur.
Galisma bulgumuza ve Giileg Satir'in calisma
sonucuna dayanarak dogum korkusunu
gidermek icin gebelik ve dogumla ilgili
egitimlere 6nem verilmesi dnerilmektedir.

Calismada her iki cinsiyet de dogum
korkusuna iliskin, en fazla dogum agrisinin
cok siddetli olacagindan endise duymaktadir.
Literatlirde de dogum korkusuna en fazla
neden olan boyutlardan biri dogum agrisi
olarak belirtiimektedir (15). Gebelik ve
dogum sireclerine yonelik var olan korkularin
gebelik deneyiminden 6nce ele alinmasi
gerektigi distinilmektedir.

Sonuclar

Arastirmada saglik calisanlarinin orta diizeyde
gebelik 6ncesi dogum korkusu yasadigi
saptanmstir. Erkek calisanlarda gebelik
oncesi dogum korkusu gelismesinde etkili
olan faktérler medeni durum ve meslek
durumudur. Henliz cocuk sahibi olmayan
ancak gelecekte cocuk sahibi olmayi diistinen
bireylerde dogum korkusu gelisip gelismedigi
degerlendirilmeli ve egitim, danismanlik gibi
yontemlerle dogum korkusu giderilmeye
calisiimalidir. Gebelik éncesi dogum korkusu
konusunun saglik calisani disindaki 6rneklem
gruplari ile de yapilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkur
Yazarlar, calismaya katilan tim katihmcilara
tesekkir etmektedir.
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