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Uygurca yél ig Uzerine

Engin Cetin”

Ozet Toplumlar gegmiste giiniimiize oranla daha benzer sartlar
altinda olaylari, durumlar1 benzer sekilde yorumlamais; kiiltiirlerini,
medeniyetlerini inga ederken insani etkileyen ve hatta agsan unsurlari
bilge bakislari ve yorumlariyla benzer sekilde adlandirmistir.
Canlilar1 olusturdugu diisliniilen unsurlar, bu unsurlarin denge-
sizliginin bedenlerde sebep oldugu hastaliklar Bati’dan Dogu’ya
benzerlik gosterir. Bu unsurlardan biri riizgardir (Skr. vata, Cin. J&
feng, Uyg. yél / yeel). Riizgar eski Hint felsefesinde ve tip anlayi-
sinda canlilar1 olusturan ve bedendeki dengesizligi halinde maddi ve
manevi yaniyla birgok hastalia sebep olan unsur olarak
gorlilmiistiir. Bu ¢alismada Uygurca metinlerde hastalik adi olarak
vel ig | yeél ig, yel agrig / yéél agrig seklinde gecen ifadenin anlam
ozellikleri incelenmis, Islam kiiltiir evresinden etkilerle sekillenen
Tiirk topluluklarinin dillerinde de riizgar unsurunun sebep oldugu
cesitli hastaliklarin tarihi metinlerdekilerle benzerlik gosterdigi
iizerinde durulmustur. Cinceden cevrilen metinlerde Cince [ Jj
feng bing sozlerinin Uygurcaya bire bir c¢evrildigi goriilmektedir.
S6z konusu ibarenin bu sekilde ¢evrilmesinin sebebi diger dillerde
oldugu gibi Tiirkgede de “yeél”in sebep oldugu hastaliklarin /
rahatsizliklarin gegmiste dogal olarak yél sozciigiiyle adlandirilmis
olmasidir. Gegmisten gilinlimiize ise tip alanindaki gelismeler,
yabanci dillerin etkisi ve Ortmece gibi sebeplerle yeni hastalik
adlarinin ortaya ¢ikisina paralel olarak Uygurca metin yayinlarinda,
sozliikklerde ve aragtirma eserlerinde metinlerin giiniimiize aktaril-
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masi esnasinda da bu ve benzeri ibarelerin bire bir ¢eviriyle anlam-
landirilmasinin  glinlimiiz  okuyucusu i¢in yeterince agiklayici
olmayacag1 ve ibarenin metin baglami géz Oniinde bulundurul-
dugunda farkli sekillerde anlamlandirilmasinin daha uygun olacagi
diistintilmekte, sozcilik tanimlamalarinin sézciigiin bir yoniine degil,
biitiin yonlerine temas etmesi gerektigi ifade edilmektedir.
Anahtar sozciikler: Eski Tiirkce, Uygurca, Eski Hint tibb1, Eski
Tiirk tibby, yél ig.

Abstract: On Uyghur yél ig

Communities interpreted events and situations in a similar way in
the past compared to today, under similar conditions. While building
their cultures and civilizations, they named the elements that affect
and even exceed human beings in a similar way through their
perspective of wisdom and interpretations. The elements that are
thought to form living things and the diseases caused by the
imbalance of these elements in the bodies show similarities from the
West to the East. One of these elements is the wind (San. vata, Chin.
J& feng, Uig. Yeél / yéél). In ancient Indian philosophy and in the
medical field, wind has been seen as a factor that creates living
things and causes many diseases, both material and spiritual, in the
event of an imbalance in the body. In this study, the semantic
features of the expression yél ig / yéél ig, yél agrig / yéél agrig as the
name of the disease in Uyghur texts are emphasized. It has been
emphasized that various diseases caused by the wind in the
languages of Turkish communities shaped by Islamic culture are
similar to those in historical texts. In Chinese translation texts,
Chinese JEJ# feng bing words are seen as a literal translation into
the Uyghur language. The reason why it is translated this way is that
diseases caused by breeze (y¢/) have been called “y¢l” in Turkish,
like in other languages, in ancient times. Through the course of time,
developments in the field of medicine have led to the emergence of
new disease names, due to the effects of foreign languages and
euphemisms. It is considered that a literal translation

of these phrases, in Uyghur texts, dictionaries, and studies, is not
clear enough today, and it would be more appropriate to interpret
them in different ways when the context of the text is taken into
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account. It is stated that word definitions should touch on all aspects
of the word, not just one.

Key Words: Old Turkic, Uyghur, old Indian medicine, old Turkish
medicine, yél ig.

Giris: Atasozleri, deyimler, bitki adlari, yiyecek icecek adlart ve
giyim kusam nesnelerinin adlar1 gibi hastalik adlar1 da milletlerin
tecriibesine, bilge bakisina, kiiltiiriine, hayati ve olaylar1 deger-
lendirisine dair izler tagir. Riizgar (hava) dar anlamda varliklari, ge-
nis anlamda evreni var eden dort veya bes unsurdan biri olarak
degerlendirilmistir. S6z konusu dort veya bes unsur biitiin varliklar
icin birgok anlamda 6nemli kavramlar olarak 6ne ¢ikar. Buna paralel
olarak riizgar; biitiin topluluklarca dnemsenmis, kiiltlirlerde maddi
ve manevi yonleriyle kendine yer bulmustur. Uygurca metinlerde yé/
ig / yeél ig, yel agrig | yéél agrig vb. seklinde tespit edilen hastalik
adlart hem bu donemde hem de sonraki donem ve sahalarda farkli
anlam 6zellikleriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada Uygurca
metinlerde karsilasilan yél ig / yéél ig, yél agrig / yéél agrig
ibarelerinin anlam 6zellikleri lizerinde durulacaktir.

tinl()glarmy barca yeér suv oot yéél kék kalik tiltaginda biiter
etozleri bo bés uguslar yigildukta biiter etézleri sagildikta ortii kentii
barur toz uguslarina (Abh.Sho 4291-4294) climlesinde goriildigi
gibi canlilar1 olusturan dort (t6rt m(a)habut, tért mahabutlar) veya
bes unsur (bés mahabut, bés uguslar) su, ates, riizgar, ates ve gok
(uzay) olarak kabul edilmistir. Bu unsurlardan olan riizgar kavrami
Sanskritge vayu dIY “riizgar, hava, bes unsurdan biri; riizgar tanris1”
(MW: s. 942); vayu-dhatu dIYYUI] “hava unsuru” (MW: s. 942;
Tokyiirek 2014: s. 246) ve vata dId “esinti, hava, riizgar, riizgar
tanris’” (MW: s. 934) terimi ile karsilanmistir. Bu terimin Cincedeki
karsihigi B feng (G: 3554) ve J K feng da (G: 3554 10470)
Uygurcadaki karsiligi da yél m(a)habut (Wilkens 2021: s. 885), yél
ugust (Abh.Sho B1769, B1761), yéldir. Eski Hint anlayisinda vata
riizgar unsurudur ve hafiflik, sertlik, siskinlik, incelik, sogukluk,
sicaklik gibi havanin biitiin hallerini barindirir. Ayn1 zamanda viicu-
dun hava ile ilgili biitiin olaylarindan sorumludur. Boylelikle nefes



156 Engin Cetin

ve konusmadan baslayarak sindirim sistemi, dolasim sistemi,
kaslarin ve organlarin hareketleri gibi ¢ok farkli sistemlerde etkin
olan bir unsurdur. Bunun sonucu olarak da viicuttaki iltihapl sis-
likler, atesler, karin sertligi ve bundan kaynaklanan sorunlar riizgarin
(Uyg. yél / yeel) sebep oldugu durumlar olarak yer bulmustur (ED:
916a; Tokyiirek 2014: s. 246-247; 2021: s. 166-169). Hint felse-
fesindeki s6z konusu dort veya bes unsur anlayisi Islam felsefesinde
eski Yunan felsefesinin etkisiyle dort unsur olarak kendini gdsterir.
Baslangicta ustukussat-1 erbaa, erkdn-i erbaa vb. terimlerle
karsilanan bu kavram daha sonra yerini anasir-1 erbaa terimine
birakmistir (Karliga 1991: s. 149). Canli bedenini olusturan unsurlar
bedende bir denge lizere konumlanmistir. Bu dengenin bozulmasi ise
tirliik hastalik ve rahatsizliklarin olusumuna sebep olur. Hint
tibbinda insan bedeninde hastalik meydana getiren ii¢ unsur (z7i-
dosa) riizgar (Uyg. yél), safra (Uyg. sarig) ve balgamdir (Uyg.
lés(i)p < TohB.) ii¢ seytan olarak ifade edilmistir. Ayrica bu {igiiniin
birlesmesi (Uyg. sanipat << Skr.) sonucu da bir¢ok hastalik olugur.!
Benzer bir yaklasimi1 Eski Misir’da ve Eski Yunan’da da goriiriiz.
Eski Yunan’da Hipokrat’in gelistirdigi bir anlayis olarak canliy1
olusturan dort unsura karsilik bu unsurlarin dengesizligi sonucunda
canlinin bedeninde hastaliklara yol agan dort unsur bulunur. Bunlar
kan, balgam, sari safra ve kara safradir. Islami tip anlayis1 da
buradan esinlenerek bu unsurlar1 ahldt-1 erbaa seklinde tanim-
lamistir (Demirhan Erdemir 1989: s. 24).

Geleneksel Hint tip anlayismin bir etkisi olarak Uygur
metinlerinde karsilasilan yél ig, yél tozliig ig, yél agrig, yél tozliig
agrig ve yél tiltaghg ig toga disinda yél tozliig otiil (Heilk. IT 1 54),
vel tumlug tozliig isig (Heilk. 11 1 40, 60), yél tumlug tozliig kulgak
agrig (Heilk. 11 1 100), yél lés(i)p kiigintin tinmis kart (Heilk. 1T 1
17) vb. ibareleri gérmek miimkiindiir.

Inceleme: Asagida yer alan ilk bes ciimlede gegen yél ig ibaresi
Cinceden c¢evrilen Uygurca metinlerdeki &% feng bing (G. 3554
9300) [[E feng “riizgdr”, & bing “hastalik™] sdzlerinin bire bir

! Zieme-Kara 132-133 (683. Satira ait not), Scharfe 1999:s. 611, AYUgar 2013:
s. 196), Tokylirek 2014: s. 246-247, Kili¢ Cengiz 2021: s. 270.
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karsilig1 olarak kullanilmistir. Aslinda bu ibare yap1 bakimindan
Tiirkcede “riizgar hastalig1” seklinde anlasilsa da anlam bakimindan
“riizgarin sebep oldugu hastalik” olarak anlagilmasi gereken bir
ibaredir. Nitekim Cince JEJE feng bing sozlerinin asagidaki (7) ve
(8) numarali ciimlelerde yél tozliig ig seklinde ¢evrilmesi bunun
baska bir isaretidir. (9) numarali ciimlede yer alan AY’den alinan
yeél tiltaghg ig toga ibaresi ise Cince metindeki [E feng (T.
665.16.448a28) soziiniin karsilig1 olarak ¢evrilmistir. Cince metnin
baglaminda hastaliktan s6z edildigi ve climlenin 6nceki ve sonraki
kisimlarinda & bing sozii tekrarlandig i¢in burada EJF feng bing
sozlerinin tekrarlanmasina gerek duyulmamug sadece & feng sozii
kullanilmakla yetinilmis olmalidir. Uygurca metinde ise bu boliimiin
oncesinde ig ve ig agrig sozleri kullanilmasina ragmen & feng sozii
veel tiltaghg ig toga olarak ¢evrilmistir. Asagida yer alan (1) ve (6)
numarali ciimlelerde yél ig ve ve yél tozliig ig ibareleriyle
romatizmal agrilara atif yapilmistir. (2), (3), (5), (7) ve (8) numarali
cimlelerde genel olarak riizgarin yol a¢tig1 hastaliklara gonderme
yapilmis, (4) ve (9) numarali climlelerde ise yine riizgar unsurunun
sebep oldugu bagirsaklardaki gaz sorununa ve mide rahatsizliklarina
atif yapilmustir. Clauson, / yé:l maddesi i¢inde gecen, Heilk. I 13’te
tespit edilen yél ig s6z grubunu “siskinligin neden oldugu hastalik
olarak aktarmistir. (ED: s. 916). Batmaz, Uygur Tiirkgesi
metinlerinde gecen tip terimlerini ele aldig1 calismasinda yil ig s6z
grubunun “yel hastaligi, gaz hastalig1” anlaminda kullanildigini
bildirmistir (2013: s. 100). Batmaz’in c¢alismasinda, ibarenin
cogunlukla “yel hastaligi” seklinde Tiirkgeye aktarildigr goriiliir.
Wilkens de Handwdérterbuch des Altuigurischen adli eserinde yél ig
ibaresini “riizgar (Skt.vata) (kaynakll) hastalik, romatizma” olarak
tanimlamistir (2021: s. 886). Ayn1 ¢alismada, yél iglig ibaresinin de
“rizgar (Skt. vata) (kaynakli) hastalikli, romatizmali” olarak
verildigi goriiliir (2021: s. 885).

(1) pahsi ... ... onyre yéél iglig ... ... erdi kiinige élgi [adaki] katip ootka koymis
[te]g bizin bicekin sangmis teg ertinii agrikanur erdi (HT III 419) “Usta
onceden romatizmaya (?) yakalanmisti. Her defasinda eli ayag kasilip atesler
icinde kavrulur gibi ya da bigak saplanirmis gibi biiyiik bir aciyla kivranirdi”
(HT 1T s. 77).
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(2) yéél igligke icirgii ol kayinturmig yaglarig sarig igligke i¢iirgii ol sokitgiiliik
edlerig |etlerig] lésip tozliig igligke kusitgu emler yarasur sanipat tozliig
igligke bo ii¢ emler barga yarasur* (AY Ugar IX 617).

“Riizgar [kaynakli] hastalik i¢in erimis yaglar1 i¢irmek gerekir. Safra [kaynakli]

hastalik i¢in dogranmus etleri yedirmek gerekir. Balgam kaynakli hastalik i¢in

kusturacak ilaglar yararlidir. Samnipata kaynakli hastaliga, bu ii¢ ilacin hepsi

uygundur” (AYUgar IX s. 114).

) (...) iki[re]r bakir [miin] birle [iciir|ser alku bekender aris ..... iremeyig (?)
... [i[¢giisi sipimeme ... g t .... ... makig boguz tamak ar agrimakig t[in]
beklen[mekig] ... ilikip éngsiz bolmalkig alku yéél igig onetiir (Heilk I 13)

“Ikiser 6l¢ii et suyu igilirse biitiin girtlak (ve) bogaz hastaliklarina, sindirim

rahatsizliklarina, nefes darligina, huzursuzluga ve riizgardan kaynaklanan

hastaliklara iyi gelir.”

(4) bor ugrinta yél ig bulganmg erser oyediir cupagan nara singgan vsada urugi
yalgagu tuz bo otlar barg¢a tiiz kiingit yagina barlap bor birle iciirser bor i¢ip
yél ig tepremiy erser onediir (Heilk. 11 3 38, 40)

“Sarap sebebiyle riizgar kaynakli hastalik (siskinlik) hasil olmus ise bu iyilestirir.

Hiinnap tohumu, nar tohumu, demirhindi, ajovan tohumu ve yalama tuzu bu ilaglar

esit sekilde susam yagina damlatilarak sarap ile igirilirse sarabin sebep oldugu

riizgar kaynakl hastalik (siskinlik) iyilesir.”

(5) yeéél iglig kisi-ler-ke igiirtiikde kiingit yag-in tort mhabud-lar-1 iikligii-sine
asugu-siya artukrak éyin udu bolmis teg tép (Abh.Sho. 2818.)
“sindirim rahatsizlig1 olan kisilere susam yagi igirilirse dort unsurun artirilmasi

fazlasiyla saglanmis olur.”

(6) adak agrigka em kiingitig kavirup lan sokup koyn siiti birle katisdurup agrig
yerke yaksar yéél tozliig agrig oyetiir (Heilk. 1 139)
“(...) ayak agnisma ilag (olarak) susam kavrulup doviilerek koyun siitiiyle

karistirilir (ve) agriyan yere siiriiliirse riizgar kaynakli hastalik iyilesir.”

2 “Bei der Krankheit des Windes (soll) man Schmelzbutter verordnen; wenn

jemand an der Hitze leidet, ist die haritakt gut; bei der Krankheit des Schleimes
soll man fiir Erbrechen sorgen; bei (den Krankheiten, die auf) der Kombination
(beruhen), muss man (alle) drei Arzneien geben” (NobelChin. s. 319).
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(7) kayu iidde tepreniir yéél tozliig ig etozte kayu iidde bulgayur sarig tozliig ig
agrig® (AYUgar IX 525).

“Hangi zamanda, bedende riizgar kaynakli hastalik (Skr. vata) yayiliyor, hangi

zamanda safra kaynakli hastalik (Skr. pitta) [bedene] bulasiyor” (AYUgar IX s.

103). “(Wenn) die Wesen die vier (Arten von) Krankheiten haben, (ndmlich) die

Krankheit des Windes, der gelben Hitze,” (NobelChin. s. 316).

(8) yazk iidler icinte yéél tozliig ig tor¢iyiir kiiz bo (diiz. kiizki) iidte kiigediir isig
tozliig sarig [ig] ks iidlerte bulganur sanipat atl(y)g katighg ig (AYUgar IX
590-591).

“Yaz mevsiminde, riizgar kaynakli hastalik olusur, gliz doneminde ates kaynakli

safra hastalig1 artar. Kig mevsiminde [de] samnipata adl1 birlesik hastalik harekete

geger.” (AYUgar [X's. 111).

(9) as sipmiste ken tepreniir yéél tiltaghg ig toga iidin b(e)lgiisin bilmis k(e)rgek’
(AYUgar IX 610).

“Riizgér kaynakli hastalik (Skr. vata), yemek sindirildikten sonra harekete gecer.

[Bu nedenle, hekimin hastaliklarin olus] zamanini ve [hastaliklarin] alametlerini

bilmesi lazimdir” (AYUgar X s. 114).

Islami tip anlayisinda yukarida da séz edildigi gibi bedende
hastaliga sebep olan unsurlar dort tirlidur: bilgil kim hiltlar dort-
diir ol dordiin birisi kandur ve birisi balgam-dur birisi safradur
birisi sevdadur amma kan issidiir yagdur nite-kim yél mizaci dah
issidiir yasdur (TM 6b/5-7). Budist felsefede canlilar1 olusturan bes
unsurdan s6z edilmekte, viicuttaki {i¢ unsurun dengesizliginin tiirlii
hastaliklara yol actig1 diisiiniilmektedir. Eski Yunan felsefesi ve tip
anlayisindan beslenerek gelistigi diisiiniilen Islam anlayisinda ise
dengesizliginin bedende hastalia yol actig1 diisiiniilen dort
unsurdan s6z edilmektedir. Anadolu’da gelisen tip anlayis1 her ne

3« .. im Sommer entstehen die Krankheiten des Windes, im Herbst mehrt sich

die Hitze und im Winter erstehen die (Krankheiten von allen) drei zusammen”
(NobelChin s. 318); ‘In the spring slesman arises, in the summer vata illnesses
come, in the autumn season pitta increases, and in winter season the three arise
together’ (Salguero 2013: s. 34).

4 «“... nachdem (die Speise) verdaut ist, entsteht (die Krankheit) aus dem Wind.
So muss man in Ubereinstimmung mit den Zeiten die Krankheiten erkennen.”
(NobelChin. s. 318).
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kadar Islami diisiince sisteminden beslenmis olsa da burada yél
sozcligli ile kurulan hastaliklar, ¢ok sekilli olmasi bakimindan
geleneksel Hint tip anlayisindaki riizgarin sebep oldugu hastaliklara
benzemektedir. Tabii burada eski toplumlarin birbirini etkilemesinin
yaninda toplumlarin benzer kosullar altinda dogadaki unsurlari
benzer sekilde yorumlamalarinin da etkisi s6z konusudur. Riizgar
unsurunun sebep oldugu hastaliklar konusunda gerek Anadolu’da
yazilmis ilk tip kitaplarinda gerekse donemin diger eserlerinde ve
Derleme Sozliigii’'nde Uygur metinlerindeki kullanimlara benzer
ornekleri gérmek miimkiindiir. Ornegin, Tuhfe-i Miibarizi’de
(Erdagt Doguer 2013: s. 233) yél sozciigii “mide ve bagirsak gaz1”
anlam1 disinda “romatizma” i¢in de kullanilmistir. Bunun gibi yél
sozciigiiniin Edviye-i Miifrede’de (Canpolat ve Onler 2016: s. 196),
Miintahab-1 Sifa’da (Onler 2019: s. 554), Yadigar-1 Ibn-i Serif'te
“bagirsak gazi; romatizma” i¢in kullanildigr ve “hastalik etken-
lerinden” oldugu belirtilmistir (Okutan vb. 2004: s. 731). Benzer
sekilde Eski Oguzcanin tarihi en eskiye giden sozliiklerinden olan
Bahsayis Lugati’'nde (Turan 2017: s. 192) gecen yellen- sdzcigi de
“testis sismesi ve sancisi, fitik olmak” anlaminda tespit edilmistir.
Tarama Sozhigii’nde (s. 4489) gecen Miintahab-1 Sifa’da tespit
edilen yel agrisi soziiniin de “romatizma agrisi” anlaminda
kullanildig1 belirtilmistir. Derleme Sozliigii’nde (XI s. 4230-4231)
de yel, yel sdzciigii “agri, sizi, romatizma” anlamlariyla tespit
edilmistir. Giinimiiz Tirk dillerinin bazilarinda da eldeki sozliik
verilerine gore Eski Tiirkce yél sozii ve tiirevlerinin benzer anlamlar
icin kullanildigi goriilmektedir. Azerbaycan Tiirkgesinde yél
sOzciigli “Romatizma hastaliginin halk arasindaki adi (Altayli 1994:
s. 1240), Tiirkmencede yellen- fiili “2. Iltihaplanmak (Tekin vb. s.
689), Yeni Uygurcada yel sozciigii “l. Yel, riizgar 2. (tip) Grip 3.
Soguk alginlig1 4. (tip) Kanser. yel yara sifilis, frengi” (Necip 2008:
s. 463), Kirgizcada cel I sozciigii “kemik ciirlimesi, rim (hastalik)”
(Yudahin s. 198) olarak tanimlanmastir.

Sonuc: Budist ¢cevreye ait metinlerde bire bir ¢eviri olarak yer alan
vel ig ibaresi, bire bir ¢evirinin bir sonucu olarak bu sekilde, Eski
Tiirkce metinlerde rastlanan tiriik bodun, otiiken y1s, teve kus (KB)
vb. eksiz belirtisiz isim tamlamasi yapisinda kurulmus olsa da bu
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ibare “riizgar kaynakli hastalik” olarak anlasilmalidir. Metinlerde
Cincedeki RV feng bing sdzlerinin bircok yerde yél ig yerine yél
tozlig ig, yel tltaghg ig, yél tozliig agrig seklinde ¢evrilmis olmasi
da bunu destekler. Ayrica metinlerin Tiirk¢eye aktarilmasi esnasinda
yel sdzciigiinlin canlilarin olusumunda gorev aldigi diisiiniilen dort
veya bes; bedende hastaliga yol ac¢tig1 diisiiniilen ii¢c unsurdan biri
oldugunu ve Sanskritge vata, Cince J& feng karsiliginda kullanildigi
da vurgulanmalidir. Uygurca metinlerden alinan yukaridaki or-
neklerde goriildiigii gibi riizgar unsurunun sebep oldugu hastaliklari
bircok acidan degerlendirmek miimkiindiir. Atesli romatizmal
hastaliklar, mide ve bagirsak rahatsizliklar1 bunlarin baginda gelir.
Yél sozciigii hem toplumun dogaya ve dogal olaylara / durumlara
bakisinin hem de toplumlar arasi etkilesimin bir sonucu olarak
sadece Uygurca metinlerde degil, Tiirk¢enin degisik donem ve
sahalarinda da benzer anlamlar1 tagimaya devam etmekte, tarihi Tiirk
yazi dillerinde oldugu gibi bugiinkii Tiirk dillerinde de romatizmal
hastaliklar, atese sebep olan iltihapli hastaliklarla mide ve bagirsak
rahatsizliklarini anlatmak tizere kullanilmaktadir. Bu nedenle yé/ ig
ibaresi metnin baglamina uygun olarak “romatizmal hastalik” veya
“mide ve bagirsak rahatsizig1” seklinde tanimlanmalidir. So6zliik-
lerde yél ig ibaresine sadece “romatizma” karsili§in1 vermenin bu
ibarenin tasidig1 anlamlar1 tam olarak ifade etmeye yetmeyecegi
aciktir.
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