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Oz: Kaynastirma kapsaminda 6zel gereksinimi olan ve olmayan dgrenciler birlikte egitim
gormektedirler. Yalnizca 6zel gereksinimli ¢ocuklarda goriilmeyen problem davranislar normal
gelisim gosteren ¢ocuklarda da goriilebilmektedir. Bu aragtirmanin amaci kaynastirma kapsaminda
6zel gereksinimi olan ve olmayan ¢ocuklarin; 6zel gereksinimli olup olmamasina ve cinsiyetlerine
gore duygu ve davranis bozukluklarini karsilastirmaktir. Bu amagla 2013-2014 Bahar déneminde
Bolu il merkezinde ilkdgretimde kaynastirma siniflarina devam eden 114 6zel gereksinimi olan
ve bu 6grencilerle ayni sinifta olan, 6zel gereksinimi olmayan, ayni cinsiyette, ortalama basariya
sahip 104 6grenci ¢alisma grubuna alinmistir. Arastirma nicel aragtirma desenlerinden nedensel-
karsilastirma ile gerceklestirilmis ve veri toplama araci olarak Erol ve Simsek (2010) tarafindan
geligtirilen 6-18 yas arasindaki ¢ocuk ve gengler i¢in davranig degerlendirme 6l¢egi, dgretmen
bilgi formu (TRF/6-18) kullanilmistir. Kaynastirma sinifi 6gretmenlerinden formlart doldurmalari
istenmis ve belli bir siire verilmistir. Verilerin analizinde Manova ve izleme anova ile degerlendirme
yaptlmigtir. Normal dagilim gozlenmediginden Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Arastirma
sonucunda 6zel gereksinimi olan ve olmayan ¢ocuklarin davranis dlgegi faktorleri bakimindan
anlamli bir farklilik gosterdigi; tiim faktor alanlarinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin puanlarinin
daha yiiksek oldugu; cocuklar cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda ise 6lgegin depresyon ve
saldirganlik puanlarinda anlamli farklilik gosterdigi; kizlarin depresyon, erkeklerin saldirganlik
puanlariin daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Arastirmanin bulgulart kaynastirma egitimi alan
0zel gereksinimli 6grencilerinin problem davraniglarinin degistirilmesi, 6nlenmesi igin gerekli

caligmalarin yapilmasi gerektigi yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma, duygu ve davranis bozukluklari, 6zel gereksinimli

ogrenciler, problem davranislar.
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EVALUATION OF EMOTION AND BEHAVIOUR
DISORDERS OF CHILDREN WITH AND WITHOUT
SPECIAL NEEDS IN THE SCOPE OF INCLUSIVE
EDUCATION

Abstract: Children with and without special needs are taught together in the scope of inc-
lusive education. Problem behaviours, which are not seen only in children with special needs, are
also seen in children with normal development. The aim of this study is to compare the emotion
and behaviour disorders of children with and without special needs in the scope of inclusion in
terms of whether they have special needs or not and their sex. For this purpose, 114 students with
special needs who were attending inclusive class at provincial centre of Bolu in the 213-2014
Spring term and 104 students without special needs and medium achievement level, who were
of the same sex and who attended the same class as the inclusive students were included to the
study group. The research was carried out as a causal-comparative research, and behaviour rating
scale -teacher report form (TRF/6-18), which was developed by Erol and Simgek (2010) for rating
children and young individuals, was used as a data collection tool. The teachers of the inclusive
classes were requested to fill the forms and were given a certain period of time. The data was
evaluated with Manova and follow-up Anova. Bonferroni correction was made as normal dist-
ribution was not observed. As a result of the study, it was concluded that there was a significant
difference in terms of behaviour scale factors between children with and without special needs;
that the scores of children with special needs were high in all factors; that there was a significant
difference in depression and aggression scores of the scale when compared in terms of sex; and
the depression scores of girls were found to be higher while the aggression points were higher in
boys. The findings of the study indicate that necessary activities must be carried out to change and

prevent the problem behaviours of inclusive students.

Keywords: Inclusion, emotion and behaviour disorders, inclusive student, problem behaviour.
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Giris

Kaynastirma; 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimlerini, akranlarinin devam
ettigi okullarda destek 6zel egitim hizmetleri saglanarak siirdiirmesidir. Kaynastirma
egitimi ideal bir egitim sekli olup, 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin tani1 alarak
desteklendigi; bu egitim kapsaminda bu c¢ocuklarin fiziksel, akademik, sosyal agidan
Oonlemlerin alinarak egitimden en iist diizeyde yararlanabilmelerini saglayan bir
egitimdir. Bu egitim 6zel gereksinimli cocuklar ve aileleri yaninda egitim kapsamindaki
tiim ¢ocuklara ve toplumdaki bireylere yasam zenginligi sunmakta; bireylerin birbirini
anlamasi, tanimasi, kabullenmesini saglayarak gelismis ve cagdas toplumlar igin
gelismisligin en Onemli gostergesi olarak goriilmektedir (Baykog-Donmez, 2011;

Kircaali-iftar, 1992; Sucuoglu ve Kargin, 2010).

Okul genelinde kaynastirma politikast olusturulmasi, okul ¢alisanlar: tarafindan
0zel gereksinimli 6grenciye karsi kabul edici ve destekleyici bir tutum sergilenmesi,
Ogretimsel uyarlamalarin yapilmasi, tipik gelisim gdsteren akranlarin 6zel gereksinimli
ogrenci hakkinda bilgilendirilmesi, siniftaki tiim 6grenci velileriyle isbirligi saglanmasi

basarili kaynagtirma uygulamalari i¢in 6nemlidir.(Kargin, 2018).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018) ‘nde yer alan “Ozel egitim ihtiyaci
olan bireyler Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu dogrultusunda her tiir ve
kademedeki egitimlerini kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla siirdiirebilirler.,
akranlari ile birlikte ayn1 zamanda ayni sinifta siirdiirebilirler” ibareleriyle kaynastirma

yasal boyutta da yerini almistir.

Kaynastirmanin  6zel gereksinimli ¢ocuga, tipik gelisen akranlarina,
Ogretmenlerine ve ailesine yararlar1 bulunmaktadir. Kaynastirma uygulamalarinda 6zel
gereksinim ¢ocuk bireysellestirilmis egitim programi araciligiyla kapasite ve 6grenme
hizina uygun egitim almakta, kendine giiveni, cesareti gelismekte, sosyal gelisime
destek saglanmakta, destek egitimle zayif yonleri yeterli hale gelmekte, olumlu davranig
gosterme sikligi artmakta, tipik gelisen arkadaslarim1 model alarak, 6zdesim kurarak
uygun davranislart 6grenebilmekte ve is birligi, iletisim, kabullenme, ortak yasam

becerilerini kazanmaktadir (Colak, 2019).

Ogretmenlerin  kaynastirmaya yonelik olumsuz tutumlar;, kaynastirma

uygulamalarinda uygun personel ve destek hizmetlerinin olmayisi, genel ve ozel
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egitimin farkli algilanisi, kaynastirma sinifinin fiziksel yetersizligi kaynastirma

uygulamalarini olumsuz etkilemektedir. (Ozokgu, 2013).

Kaynagtirma ortamlarimi olumsuz etkileyen bir diger etmen de problem
davraniglardir. Bu davranislar 6grencilerin smif ortaminda yeni bilgi ve beceriler
ogrenmelerini engelleyen; smif ortamini ve sosyal etkilesimi olumsuz etkileyen;
ogrencinin kendisine, g¢evresindeki bireylere zarar veren ve degistirilmesi istenen

davraniglardir (Sucuoglu ve Kargin, 2010).

Problem davranislar farkli sekillerde siniflandirilabilmektedir. Ozyiirek (2008)’e
gore problem davranis sergileyen cocuklar; uyumsuz ve duygusal bozuklugu olan
cocuklar olarak etiketlenmektedir. Problem davraniglar, davranmis lizerindeki etkileri
biyokimyasal ve g¢evresel olarak nedenler ve normlara gore siiflandirilabilmektedir.
Sucuoglu ve Kargin (2010)’a gore problem davranislar; uygun olmayan smif

davranislar1 ve zayif calisma becerileri olarak iki grupta incelenmektedir.

Problem davranis olusumuna iligkin sayiltilar; bu davranislarin  diizenlilik
gosterdigi, davranisin olusumunu ¢oklu etmenlerin etkiledigi, bu davraniglara ortam,
etkilesim oriintiileri ve ¢evre diizenlemelerinin zemin hazirladig1 yoniindedir (Ozyiirek,

2008).

Smif ortaminda gosterilen problem davraniglar yalnizca 6zel gereksinimli
Ogrenciye 0zgli olmayip, c¢ocugun yetersizliklerine bagli olarak ortaya
ctkmayabilmektedir. Sinif ortaminin diizenlenmesi, oturma diizeni, kalabalik siniflar,
O0grenme hizimin ¢ok hizli ya da yavas olmasi, ders araglar1 ve program, igerik,
Ogretmen, idareci davranislar1 ve beklentileri, akranlarin yaklagimlari, gocugun uygun
davraniglart 6grenememis olmasi, uygun olmayan davraniglarin ddiillendirilmesi,
Ogretmenlerin tutarsiz davramiglari sonucunda da bu davraniglar goriilebilmektedir

(Sucuoglu ve Kargin, 2010).

Ogretmenler kaynastirma egitiminde egitim hakkmnn tiim gocuklar igin gegerli
olduguna inansalar da, problem davraniglariyla egitsel amaglara ulasmay1 engelleyen
Ogrenciyi, diger Ogrencilerin egitim hakkin1 engelleyen bir birey olarak
gorebilmektedirler. Bu durum; problem davranmiglarin gercek nedeninin belirlenmesi,
ortadan kaldirilmasina yonelik sistematik uygulamalarin planlanmasini saglayan

uygulamali davranis analizi; davranislarin islevsel degerlendirilmesi ve kontrolii
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kavraminin kaynastirma uygulamasinda yer almasia neden olmustur. Boylelikle ekip
calismalariyla uygulanan uygulamali davranis analizi calismalar1 kaynastirmadaki
engellerden biri olan problem davraniglarin asilmasimi saglamistir (Batu ve Uysal,

2009).

Bir davramisin problem davranig olarak goriilebilmesi i¢in; bu davranigin,
ogrencinin kendisinin ve diger &grencilerin 6grenmesini ve smiftaki olumlu sosyal
etkilesim ve iletisimi engellemesi; siniftaki diger 6grenci, ¢evredeki arkadas, yetiskin ve
aile liyelerine zarar vermesi gerekmektedir (Bailey ve Wolery, 1992. Akt. Vuran, 2010).
Problem davranis; bir nesne ya da dikkat elde etmek, zor bir is ya da gorevden kagmak,

duygusal uyarim elde etmek amaciyla sergilenebilmektedir (Vuran, 2010).

Okul oncesinde 6zel egitim ortamlarinda yaygin olarak goriilen sosyal ve
duygusal gelisim sorunlar1 saldirganlik, ice doniikliik, asir1 hareketlilik ve dikkat
dagmikhigidir  (Kircaali-Iftar, 2011).DSM-5’te  “davranim  bozuklugu, yikic

bozukluklar, diirtii denetimi ve davranim bozukluklar1” baslig altinda yer almaktadir.

Bu bozukluklar diger bozukluklara kiyasla insanlar1 ve ¢evreyi en fazla etkileyen
bir bozukluktur. Bu bozukluklar genellikle okulda arkadaslara, 6gretmenlere ve okul
kurallarina, ev ortaminda ebeveynlere, sosyal yasamda akranlara ve yargi sistemine,
yasalara, kurallara karsi gosterilen ve uygun olmayan dissallagtirilmis davraniglardir

(Savi-Cakar, 2016).

“Duygu ve davranig bozukluklart uygun yas, kiiltiirel ya da etkin normlardan
farkli olan ve egitsel performansi olumsuz etkileyen okuldaki duygusal ya da
davranigsal tepkilerle karakterize edilen bir yetersizliktir. Egitsel performans akademik,
sosyal, mesleki ve kisisel becerileri de igerir.” olarak Ulusal Ruh Saglig1 ile Ozel Egitim

Koalisyonu tarafindan tanimlanmaistir.

Duygu ve davranis bozukluklar1 egitsel siniflandirmada; Achenbach’in siniflama
sisteminde; ig¢sellestirici belirtiler, digsallagtirici belirtiler, ne igsellestirici ne de

digsallastiric1 belirtiler seklinde siiflandirilmistir (Kaner, 2003).

Kaynastirma uygulamalarinda en 6nemli role sahip o6gretmenlerin problem
davranislardaki rolleri, tutumlari, Ozelliklerini inceleyen calismalarda; disa doniik,
uyumlu, vicdanli ve deneyime acik dgretmenlerin davranis sorunlu 6grencilerde daha

etkili oldugu (Buttner, Pijil, Bijstra ve Bosch, 2015); o6gretmenlerde mesleki
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yeterliliklerinin etkili oldugu (Yan ve Sin, 2014); kaynastirmayi benimseyen
ogretmenlerin bu Ogrencilerde daha basarili oldugu (Opoku, Cuskelly, Pedersen ve
Rayner, 2020); 6gretmenlerin kullandig1 dilin davranis problemlerinde etkili oldugu
(Grosche ve Volpe, 2013); 6gretmenlerin bazi tavsiyelerinin bu 6grencileri olumsuz
etkiledigi, ancak Ogretmenlerin bu davraniglar1 azaltmada istekli olduklar1 (Stanforth,
2020); kolej dgrencilerine dgretmenlerin yetiskin odakli yaklagimlarinin etkili oldugu
(Macnab, Visser ve Daniels, 2008); Rusya’da bu oOgrencilerin egitimi igin
ogretmenlerde O6zgeci davranisin gelistirilmesi gerekliligi (Pavenkov, Pavenkov ve
Rubtcova, 2015); Ogretmenlere verilen iglevsel davranis analizi, psiko-egitim ve
duygusal yonetim programlarinin 6grencilerinin problem davraniglarini azaltmada etkili

oldugu (Ling ve Mak, 2012) sonuglarina ulagilmistir.

Okul yonetimindeki miidiirlerin kaynastirmaya karsi algi ve tutumlarinin bu
cocuklarin problem davraniglarda etkili oldugu (Yan ve Sin, 2015); bunun yanisira
kaynastirma okullarindaki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin problem davraniglarinin okul
miidiirlerinde stres yarattigi, okul etkinliklerini bozdugu, okuldaki tipik gelisim gosteren

akranlar1 olumsuz etkiledigi (Aine,Sean, Siobhan ve Ciaran, 2007) bulunmustur.

Kaner (2003) duygu ve davranis bozukluklarinin nedenlerini biyolojik risk
faktorleri ve gevresel risk faktorleri olarak iki grupta agiklamaktadir. Biyokimyasal ve
norolojik faktorler, beyindeki yapisal ve islevsel bozukluklar, metabolik faktorler,
genetik baglaminda kaliim ve mizag biyolojik risk faktorleri olarak goriliirken;
cevresel risk faktorlerinde; aile, akran iliskileri, sosyal beceriler, okul faktorii etkili
olmaktadir. Bunlarin yani sira ihmal ve istismar goren ¢cocuklarda da duygu ve davranis

problemleri goriilebilmektedir (Atay, 2003).

Aileyle iligkilerde; ebeveynle olumsuz iliski kurma, baglanma bi¢imleri, ana-
babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari, kardes ve akranlarin etkisi, sosyal konum, oyun,
g¢ocugun cinsiyeti, yasi, Ozel gereksinimi olmasi, okul Oncesi egitimi alip almamasi,
kitle iletisim araglar1 okul 6ncesi donemde sosyal gelisimi etkilemekte ve dolayisiyla

problem davranisa neden olmaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Problem davranislara neden olan etmenleri inceleyen c¢aligmalardan; Hong
Kong’ta yapilan bir calismada davranis problemlerine neden olan etmenler egitime

katilim, motivasyon, is birligi ve karsitlik olmak iizere dort etmenle belirlenmistir. Bu
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sorunlarin ebeveyn ve dgretmenlere duygusal bir yiik getirdigi, okulda potansiyel stres
yarattig1 ve bu sorunlarin evdeki olasi nedenlerden kaynaklandigi sonucuna varilmistir
(Forlin ve Cooper, 2013). Beslenmenin problem davranislarla iligkili oldugu (Kupolati,
Maclntyre ve Gericke, 2014); aileleri daha az yetkin, daha izole yasayan, esleriyle
iligkilerinden daha az memnun olan ¢ocuklarin, daha fazla davranis sorunu yasadiklari
(Embreghts, Du Boris ve Graef, ,2010.); saglik sorunlarinin olumsuz 6grenme tutumu,
O0grenme glicliigii, antisosyal davranis, sosyal uyumsuzluk ve diisiik okul basarisi, daha
az smif arkadasi ile sonuclandigi; bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarini egitirken
uygun yontemler kullanmadiklar1 ve daha az sosyal destege sahip olduklar1 saptanmistir

(Zhang, Li ve Liu, 2010).

Saglik durumunun g¢ocuk tizerindeki etkilerini inceleyen bir bagka arastirmada;
cocugun goérme-isitme bozuklugu, astim, zihin engeli, davranis bozuklugu, dis
problemi, siirekli aclik ve kursun maruziyeti olmasmin okuldaki basarisi ve 0grenme
durumunu etkiledigi; bu yiizden okullarda saglik taramasi yapilmasi gerektigi sonucuna

varilmistir (Gracy , Basch ,Scigliano, Maclean, McKenzie ve Redlener, 2018).

Ogretmenler, okul miidiirleri, akranlar kadar bu ¢ocuklarin kardesleri de
etkilenmektedir. Bu cocuklarin kardeslerinin; ebeveynle iliskilerde sorunlari
i¢sellestirme, duyusal belirtiler, ayrilik kaygisi, okul devamsizligi, diisiik akademik
performans; digsallagtirici davranis problemlerinden somatik belirtiler ve uyum
sorunlar yasadiklari, ayrica psikolojik bozukluklar igsellestirerek, okulda daha fazla
sorun yasamakta olup, bu kardeslerin risk altinda olduklar1 kabul edilmistir (Lobato,

Kao, Seifer, Grullon, Cheas ve Canino, 2011).

Baz1 arastirmalarda O6zel gereksinimli cocuklara cinsel egitim verilmemesi
sonucu problem davraniglar olustugu iizerinedir (Beddows ve Brooks, 2016; Peter,

Tasker ve Horn, 2015; Smoter, 2016).

Erken cocuklukta gocugun sosyal gelisiminde ana-baba ve yakin g¢evresindeki
yetiskinlerle olan etkilesimi 6nemlidir. Cocuklar insanlara nasil davranacaklarini bu
etkilesimlerle gozlemleyerek Ogrenmektedirler. Ozel gereksinimli cocuklar daha az
sosyal iligski kurmakta, c¢evrelerini yorumlama ve akranlarinin kendilerini nasil

algiladiklarin1 degerlendirirken sorun yasamakta, sosyal becerilerindeki yetersizlikler



MILL{ EGITIM OZEL EGIiTiM VE REHBERLIK DERGISIi

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:1

nedeniyle akranlar1 tarafindan reddedilmekte, sosyal becerileri Ogrenirken sorun

yasamaktadirlar (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal beceri eksiklikleri; beceri, performans yetersizligi, kendini kontrol

becerilerinin eksikligi, kendini kontrol performansinin eksikligi, bilgi eksikligi, deneyim
ya da geri bildirim eksikligi, ipucu ya da firsat eksikligi, pekistirme eksikligi,
engelleyici problem davranislar (digsallastirma; 6fke nobeti, kavga etme, saldirganlik;
i¢sellestirme; kaygi, depresyon, diisik benlik algisi; hiperaktivite problemleri)
basliklarinda 6zetlenebilmektedir (Olcay-Giil, 2018).

Davranis problemlerini sosyal becerilerle iliskilendiren ¢alismalarda; bir gruba
ait olmanin 6gretmen destegi ile artirilabilecegi (Krdstke, 2020); bir baska ¢alismada; 9-
12 yasindaki 6zel gereksinimli 6grencilerde en ¢ok zorbalik davraniginin gorildiigi, bu
ogrencilerin akranlarindan daha az sosyal kabul gordiigii, ancak Ogretmenlerinin
yarisinin ¢ocuklarin sosyal konumunu ve akranlarina zorbalik davraniglarini olumlu
gordiiglinii ve ciddi sekilde hafife aldiklari saptanmistir (Monchy, Pijil ve Zanberg,
2004).

Ogrenme giicliigii, davranis problemleri olan ilkokul birinci simf 6grencilerinin
akranlarmin degerlendirmelerinde; 6grenme giigliigii ve davranis problemlerinin sosyal
kabul ya da reddedilme iizerinde bir etkiye sahip olmadigi (Krull, Wilbert ve
Hennemann, 2018); dikkat eksikligi/hiperaktivite tanis1 almis cocuklardaki davranig
problemlerinde, Ogretmenler bu c¢ocuklarin kazanimlarin1 diisinerek ve bu taniyi
hafifletici bir unsur olarak gorerek problem davranislar1 kabullendikleri (Adams, 2008);
otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizligi, dikkat eksikligi olan ogrencilere
yonelik 6gretmen, ebeveyn ve akran tutumlarinin incelendigi bir bagka arastirmada bu
tutumlarin degistirilmesine yonelik miidahalelere gereksinim duyuldugu (Boer, Pijil,
Post ve Minnaert, 2012); zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda diisiik benlik algisinin
davranis sorunlarmma neden oldugu (Huck, Kemp ve Carter, 2010); kaynastirma
kapsamindaki ve ayr1 6zel egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin sosyal yetkinliginin ayn
oldugu; her iki ortamdaki cocuklarin da kendilerini yabanci gibi hissedebildikleri
(Guerin ve Fltzsimons, 2009); dil ve konusma sorunlu c¢ocuklarin kaynagtirma

egitiminde sorun yasadiklar1 (Dockrell ve Lindsay, 2001) saptanmustir.
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Kaynastirma kapsamindaki tipik gelisim gosteren akranlarin tutumlari, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla iligkileri, 6zel gereksinimli Ogrencinin gelisim alanlarinda
onemli bir etkiye sahiptir. Bu konuda yapilan ¢aligmalar; planli davranig teorisini temel
alan bir modelle tipik akranlarin, otizm spektrum bozuklugu olan akranlarina karsi
olumlu tutum gelistirdigi, onunla arkadaslik etme isteginde olduklar1 (Freitag ve
Dunsmuir, 2015); kaynastirmada tipik akranlarin, 6zel gereksinimli akranlariyla yakin
iligkilerinin sinirlt oldugu, bununla beraber problem davranislarini gérmezden gelerek
onlara yardim ettikleri (Webster ve Carter, 2013); zihinsel yetersizligi olan ergenlerin
daha cok tipik akranlarindan ziyade kendileri gibi zihinsel yetersizligi olan akranlariyla
iletisime gegtikleri ve sosyal yetkinligin 6nemli oldugu (Cutts ve Sigafoss, 2001);
Isvigre’de kaynastirma kapsamindaki 9-12 yasindaki tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarimn,
0zel gereksinimli arkadaslarina karsi sempati gelistirdikleri, bu ortamlardaki 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ahlaki yargi ve tutumlarinin daha yiiksek oldugu; dolayisiyla
kaynastirmanin sosyal, ahlaki duygu ve yargilarda 6nemli oldugu (Malti ve Muholzer,

2013) saptanmastir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklardaki duygu ve davranis problemlerini genel olarak
inceleyen aragtirmalarda; bir calismada kaynastirma yoluyla egitim alan 06zel
gereksinimli Ogrencilerinin sorunlari; akademik, davranissal, mobilite/erisilebilirlik,
sosyal, ulasim sorunlar1 olarak bes grupta toplanmustir. Ogretmenler ¢ocukla dogrudan
calisarak ve okul personeliyle is birligi yaparak akademik sorunlari; 6grenci-0gretmen
girisimleriyle sosyal sorunlari; okul ve aile is birligi ile davranigsal, ulagim, mobilite

sorunlarmi ¢ozdiiklerini ifade etmislerdir (Crouch ve Keys, 2014).

Fletcher (2009), kaynastirma kapsamindaki 6zel gereksinimli &grencilerin %
10’unda ciddi duygusal sorunlar oldugunu ve bu sorunlarin akademik becerilerini ve
Ozellikle matematik basarisin1  azalttigini;  Giiner-Yildiz  (2015); genel egitim
simiflarindaki hafif zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin; % 34.11°inde gorev dist
davranig, derslerin % 7.31’inde problem davranis sergilediklerini saptamistir. Zihinsel
yetersizligi olan c¢ocuklarin performans gostermeyen, isbirligi yapmayan cocuklar
oldugu (Tremblay, Richer, Lachance ve Cote, 2010); {i¢-alti yasindaki zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin daha az yakinlik kurduklari, daha bagimli olduklar1 ve daha
fazla catisma ve Ogretmenleriyle kotii iligkiler yasadiklari (Eisenhower, Baker ve

Blacher, 2007); 6zel gereksinimli bireylerin yikict davranislarinin erken g¢ocukluk
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doneminde bagladigi, ebeveynlerin miidahaleleriyle azaltabilecegi; ebeveynlerin
cocuklarina ulasmayr ve tedavi ettirmeyi diisiindiiklerini ancak baz1 engellerle
karsilastiklarin1 (Koerting, Smith, Knowles, Latter, Elsey, McCann, Thompson ve
Sonuga-Berke, 2013) ifade etmislerdir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde 6fke kontrolii sorunu oldugu (Hamelin,
Travis ve Stormey, 2013); down sendromlu ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yetersiz ve
problem davramiglarinin daha fazla oldugu; bu c¢ocuklarda anksiyete, igsellestirici
belirtiler, dikkat eksikligine daha fazla rastlandigi (Shashi, Veerapndiyan. Schoch,
Kwapll, Keshavan ve Hooper , 2012); otizm spektrum bozuklugu olanlar ve zihinsel
yetersizligi olan yetiskinlerde streotipik davranis, kendine zarar verme ve saldirganlik
davraniglarinin daha fazla goriildigli; bu davraniglarin c¢ocuklukta baslayip, ileriki
yaslarda siirdiigii; davranis degistirme programlarmin yasam boyu siirmesi gerektigi
(Matson ve Rivet, 2008); zihinsel yetersizligi olan yetiskinlerin istah, kilo kayb,
kendini suglama, intihar, giiven kayb1 ve kabizlik gibi depresyon belirleyici
problemlerinin daha yiiksek oldugu (Tsiouris, Mann, Patti ve Stormey, 2004); bu
bireylerin endise, korku, iletisim ve davranis sorunlari gibi birbiriyle iligkili sorunlar
daha fazla yasadiklart (Gibbs, Brown ve Muir, 2008); cocukluklarinda duygu ve
davranis problemlerinin daha fazla oldugu ve Ogretmen destegine daha fazla
gereksinimleri oldugu (Lowe , Allen, Jones , Brophy, Moore, ve James, 2007);
Finlandiya’da hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda yikic1 davranislar, orta
ve agir olanlarda sosyal, iletisim ve etkilesim problemlerinin daha yaygin goriildigii
(Koskentausta ve Almpvist, 2004); kaynastirmaya devam eden erkek c¢ocuklarin
davranis problemlerinin kiz ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu, cocuklarin yaslar
arttikca davranis problemlerinin de arttig1 (Sucuoglu ve Ozokgu, 2005); zihinsel
yetersizlik diizeyi arttikga, davranis problemlerinin de arttigi (Giines, 2008); isitme
yetersizligi olan c¢ocuklarin % 29’unda davranig problemi oldugu ve ge¢ tanilanan
cocuklarda daha fazla problem oldugu (Sunal ve Cam, 2005); isitme yetersizligi olan
10-17 yas g¢ocuklarmin yaslar1 biiylidiikkce saldirganlik davramislarinda artis oldugu
(Babaroglu, 2016); Manchester Universitesinde yapilan bir calismada 6grenme gii¢liigii
olan ¢ocuklarda en yaygin problem davranislarinin uyumsuzluk ve yikicit davraniglar
oldugu; bu ¢ocuklarin her duygu ve davranis problemleri kategorisinden birden fazla

problem davranisa sahip oldugu (Lowe ve ark., 2007); Pakistan’da 06zel egitim
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ogretmenleri, 6zel gereksinimli 6grencilerin de en ¢ok karsilastiklar1 sorunlarin 6grenme
problemleri, dikkatsizlik, itaatsizlik, saldirganlik, yalan sdyleme ve saygisizlik
oldugunu ve bu problem davranis sorunlarmin nedenlerini olumsuz ebeveyn
yaklagimlari, asirt medya kullanimi (Imran, Rahman, Chaudhry ve Asif, 2018) oldugu
belirtilmektedir.

Problem davraniglari onleme, bas etmede ve azaltmada bazi yontemler etkili
bulunmustur: Kendi kendini izleme, geri bildirim verme, teknoloji, oyun (Bruhn,
McDaniel ve Kreigh, 2015); sosyal yeterlik gelistirmekte futbol programi (Ozer , Baran,
Aktop , Nalbant , Anglamis ve Hultzler, 2012); tirnak yemede sozel istem yaklasimi
(Waller, Kent ve Johnson, 2007); kendine zarar verme davramiginda uygulamali
davranis analizi (Furniss ve Biswass, 2012); okuldan kagma davraniginda uygun yollar1
ogreten strateji kullanimi (Pennington , Strange, Stenhoff, Delano ve Ferguson, 2012);
problem davraniglar1 6nlemede hikaye anlatimi (Young, Fenwick, Lambe ve Hogg,
2011); ortak ilgide ve etkilesimli katilim da artista yogun etkilesim modeli (Barber,
2008); problem davranislari azaltma ve yoOnetmede tabela uygulamasi (Hudson,
Cameron ve Matthews, 2008); problem davraniglar1 azaltmada AAC modeli (Hetzroni,
2003); 6grenme ve davranis sorunlar1 azaltmada RTI modeli (Grosche ve Volpe, 2013);
davranis destek modeli (Kane, Head ve Cogan, 2004); Sudan’da din egitimi (Shennan,
2012); okul performans: degerlendirmeleri ve disiplin uygulamalar1 (Jones ve Smith,
2004); destek egitim (Shearman, 2003); basarty1 artirmada olumlu davranis destek
sistemi (Hill ve Brown, 2013); uygulamali davranis analizi (Bildt , Sytema, Kraijer,
Sparrow ve Minderaa , 2005); ebeveyn ve Ogretmenlere danigmanlik (Becker, 2014);
medya temelli uygulamalar (Montgomery, Bjonstad ve Dennis, 2009); Bel¢ika’da FIE
programi  (Schnitzer, Andries ve Leeber,2007); Bati Virginia’da bilgisayar
teknolojisiyle egitim (Martin ve Wienke, 1998); norogelisimsel bozukluklarla ilgili

ogretmenlerin bilgilendirilmesi (Lara-Cruz ve ark., 2020) bunlardan bazilaridir.

Ozel gereksinimli olan ¢ocuklarn duygu ve davranis problemlerini karsilastiran
caligmalar incelendiginde; Kanada’da 06zel gereksinimli ¢ocuklarin kabulii igin
ekosistem modeli uygulanmistir. Bu uygulama sonrasinda kaynastirma kapsaminda olan
ve Ozel egitim okullarindaki c¢ocuklar karsilagtirilmistir. Kaynastirma kapsamindaki
cocuklarin daha fazla igsellestirici davranisa sahip oldugu; 6zel egitim okullarindaki

cocuklarin ise kendileri hakkinda daha olumlu goriis, daha az igsellestirici davraniglara
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sahip olduklar1 ve ebeveynlerinin de ¢ocuklarina yonelik daha olumlu bakis acisina

sahip olduklar1 saptanmistir (Heath ve ark., 2004).

Bagka bir arastirmada, Avusturya’nin Graz kentinde anasmifindan baslayarak,
ilkokul besinci siifin sonuna dek 6zel gereksinimli olan ve olmayan 6grencilerin benlik
algisi, sosyal katilimlar1 degerlendirilmistir. Ozel gereksinimli 6grencilerin daha az
sosyal katilim gosterdikleri ve bu durumun dolayli saldirgan davraniglarla sonuglandigi

gorlilmiistiir (Schwab, Gebhardt, Kramer ve Gasteiger-Kliapera, 2015).

Ozel egitim okullar1 ve genel egitim siiflarina devam eden ¢ocuklarin akademik
basarilar1 ve davranislarindaki ilerlemeleri inceleyen bir ¢aligmada, iki okul yili
boyunca karsilastirilan zihin yetersizligi olan ¢ocuklardan 6zel egitim okuluna devam
eden c¢ocuklarm, genel egitim smiflarindaki cocuklara nazaran okuma-yazma
becerilerinde daha fazla ilerleme kaydettikleri ancak matematik ve uygun olan
davraniglarindaki ilerlemeleri arasinda fark bulunamamistir (Dessemontet, Bless ve

Morin, 2012).

Davranis problemleri olan dgrencilerin reddedilmesi kaynastirma siniflart igin
ciddi bir sorun olusturmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarmin
kaynastirma kapsaminda dislanmasini istemedikleri i¢in 6zel egitim okullarini tercih
edebilmektedirler. Yapilan ¢alisma; davranis problemi olan 6zel gereksinimli ¢cocuklarin
her iki sistemde de sevilmedigini ve kendilerini yabanci gibi hissettiklerini ortaya

konmustur (Mand, 2007).

Baska bir karsilastirma ¢alismasinda; kaynastirma egitimindeki zihin yetersizligi
olan Ogrencilerin pragmatik dil, sosyal beceri ve akademik yeterliliklerinin, normal
gelisim gosteren akranlarindan daha diisiik oldugu, problem davraniglarinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir (Kiyak ve Diken, 2018).

Otistik, zihin yetersizligi olan ve olmayan cocuklarin davranis problemlerinin
karsilastirildigr calismada; otistik, zihin yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin duygu
ve davranis problemlerinin yiiksek oldugu; otistik ve zihin yetersizligi olan ¢ocuklarda

daha fazla hiperaktivite davranisina rastlandig1 saptanmistir (Totsika ve ark., 2011).

Duygu ve davranig problemli ¢ocuklarin, tipik akranlari, 6gretmenler ve okul

ortamina iligkin olumsuz etkilerinin incelendigi c¢alismada; en olumsuz etkileyen
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bireylerin zihin yetersizligi olan bireyler olduklar1 saptanmistir (Hasting ve Oakford,

2003).

Ugurlu (2019), farkli yetersizlik gruplarindaki cocuk ve genglerin duygu ve
davranig bozuklarimi karsilastirarak degerlendirdigi ¢alismasinda; yetersizlik tiirii ve
duygu ve davranis bozukluklar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu; duygu ve davranis
bozukluklarindan en yiiksek puani otistik, en diisiik puan1 gorme yetersizligi olanlarin
aldigini; erkeklerin kizlara gore daha yiliksek puani aldigmi ve coklu yetersizligi
olanlarin, olmayanlardan daha yiikksek puan aldiklarini; egitim kademesinin
ilerlemesiyle duygu ve davranis bozukluklarinin arttigini; cocuk ve genglerin yetersizlik

tiirlerine gore gosterdikleri duygu ve davranis bozukluklarinin farklilagtigini saptamistir.

Cigekei (2000) zihin, gorme, isitme yetersizligi olan ve olmayan bireylerin
davranig sorunlarimi karsilastirdigi arastirmasinda, en fazla sorun yasayan yetersizlik

grubunun zihin yetersizligi olanlar oldugunu saptamistir.

Sipal (2002) isitme yetersizligine sahip olan ve olmayan 7-12 yas ¢ocuklarinin
sosyal uyum ve davranis problemlerini inceledigi arastirmasinda, isitme yetersizligine
sahip cocuklari, tipik akranlarindan daha fazla davranigsal problem sergiledigi; kiz
cocuklarmin erkeklerden daha fazla digsallagtirilmis davranis problemleri sergiledigini

bulmustur.

Poyraz Tiy (1999); isitme yetersizligine sahip olan ve olmayan okul Oncesi
cocuklarmin sosyal beceri ve davranis problemlerini karsilastirdigi calismasinda; iki
grubun igsellestirilmis davranis problemlerinde fark oldugu, isitme yetersizligine sahip
cocuklarin yetersizliklerinin derecesi arttikca, i¢sellestirilmis davranislarinin da arttigi,
cinsiyet degiskeninin sosyal beceriler ile davranis problemleri arasindaki iliski tizerinde

anlamli bir fark olusturmadigini saptamstir.

Kaynastirma uygulamalarinda 6zel gereksinimli  ¢ocuklarm  problem
davraniglarini inceleyen arastirmalarda ogretmenlerin tutum, davranis ve Ozellikleri,
problem davranislarin nedenleri, problemli davranis gdsteren 6zel gereksinim ¢ocuga
kars1 akran, kardes tutum ve yaklagimlari, bu davranislar1 6nlemeye yonelik etkili
yontem ve uygulamalara rastlanmistir. Ancak gerek farkli yetersizlik gruplarini
karsilastiran, gerekse yetersizligi olan ve olmayan cocuklar1 karsilagtiran sinirh sayida

arastirmaya rastlanmistir. Arastirma bu gereksinimden kaynaklanmaistir.



MILL{ EGITIM OZEL EGIiTiM VE REHBERLIK DERGISIi

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:1

Ozel egitimdeki 6zel gereksinimli gruplar arasinda zihin, dil ve konusma
sorunlar1 ve 6grenme giicliiglinden sonra en sik rastlanan ve en kalabalik gruplardan
birisi duygu ve davranis bozuklugu gdsteren ¢ocuklardir. Her 6zel gereksinimli gruptaki
cocuklarda engellerine, yas, cinsiyet Ozelliklerine, aile ve O6gretmen tutumlarina,
yasadiklar1 ¢evre kosullari, yetersiz sosyal becerilerine bagl olarak duygu ve davranig
problemlerine rastlanabilmektedir. Arastirma bu ydniiyle bu problemleri belirlemesi

acisindan onemli goriilmektedir.

Kaynagtirma/biitiinlestirme  uygulamalarinin ~ bagariya  ulagabilmesindeki
engellerden birisi de kaynastirma yoluyla egitim alan 6zel gereksinimli &grencinin
problem davranislaridir. Bu davranislar; kaynastirma simifindaki etkili egitim
uygulamalarini, simif 6gretmenini, simiftaki tipik gelisim gosteren akranlari, cocugun
kendisi, ailesi ve yakin c¢evresini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu yoniiyle
arastirmanin Tirkiye’de uygulanan kaynastirma g¢alismalarimin daha basarili olarak

uygulanabilmesi i¢in destekleyici bir belirleme ¢alismasi olacag diisiiniilmektedir.

Tiirkiye ve diinyada oldukc¢a giincel bir konu olan saldirgan davraniglar, siddet,
cok yaygin goriilen depresyon vb. duygu ve davranig bozukluklar diisiiniildiiglinde; bu
calismanin 6zel gereksinimli 6grencilerdeki duygu ve davranig sorunlarini belirlemesi,

tipik akranlariyla karsilastirmasi agisindan degerli oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica arastirmanin  kaynastirma egitimi veren Ogretmen, uzman, okul
yoneticileri, bu ¢ocuklarin aileleri ve 6zel egitim alaninda calisan profesyonellere,
bunun yani sira 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuga sahip ailelere, bu 6grencilerle galisan

O0gretmen, uzman ve profesyonellere yol gosterecegi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci kaynastirma kapsamindaki 6zel gereksinimli olan ve
olmayan Ogrencilerin duygu ve davramis bozukluklarini  degerlendirerek

karsilastirmaktir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

Ozel gereksinimi olan ve olmayan &grencilerin duygu ve davranis bozukluklari

alanlarinda;

a) Ozel gereksinimi olup olmamasina gore;
1) Ige ydnelim bozukluklarinda;

2) Disa yonelim bozukluklarinda;

3) Sosyal sorunlar;
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4) Diisiince sorunlari;
5) Dikkat sorunlarinda;

b) Cinsiyetlerine gore; anlamli farklilik var midir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirma nedensel karsilastirma arastirmasidir. Nedensel karsilagtirma insan
gruplart arasindaki farkliliklarinin nedenlerini ve sonuglarini kosullar ve katilimcilar
tizerindeki bir miidahale olmaksizin belirlemeyi amaglamaktadir (Biiylikoztirk, Kilig-

Calmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmada caligsma grubu belirlenirken 6rneklem alma yoluna gidilmeyip, Bolu
il merkezinde kaynastirma yoluyla egitim alan tiim 0zel gereksinimli Ogrencilere

ulagilmistir.

Bolu il merkezindeki ilkogretim okullarina devam eden 114 kaynastirma
yoluyla egitim alan 6zel gereksinimli 6grenci ve bu 6grencilerle ayn sinifta olan ve 6zel
gereksinimi olmayan, ayni cinsiyette, ortalama basariya sahip 107 tipik akran 6grenci

ile arastirma gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak Erol ve Simsek (2010) tarafindan gelistirilen 6-18 yas
arasindaki ¢ocuk ve gengler igin davranis degerlendirme 6lgegi 6gretmen bilgi formu

(TRF/6-18) kullanilmistir.

Bu dl¢ek, cocugun okuldaki islevselligini 6gretmen, okul yoneticisi, danigman ya
da 6zel egitimci tarafindan yanitlanan bir dlgek olup; uygulayicilarin algilarma gore
cocugun islevselligini ortaya koymaktadir. Olgegin; anksiyete, depresyon ve somatik
yakinmalardan olusan ice yonelim; kurallara kars1 gelme ve saldirgan davraniglardan

olusan disa yonelim, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlar1 gibi alt testleri
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mevcuttur. TRF testinde 8 sendrom alt testleri DSM ile uyumlu bulunmus, i¢ tutarlik
katsayisi .94, .95 ve .96 arasinda degismektedir. Olgegin yapr, icerik ve dl¢iit gecerligi

ve uyum gegerligi yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler i¢in dncelikle Bolu Milli Egitim Miudiirligii’'nden Bolu il merkezindeki
kaynastirma yoluyla egitim veren okullarin listesi ve Ogrenci sayilari alinmistir.
Ulasilabilirlik agisindan ve sayilarinin yetersiz olmasindan 6tiirii, Bolu ilgelerindeki
okullar aragtirmaya dahil edilmeyip, arastirma Bolu il merkezindeki kaynastirma egitimi
veren ilkogretim okullartyla sinirlandirilmistir. 2014 Ocak-Subat aylarinda oncelikle

etik kurul izni ve il Milli Egitim Miidiirligti’nden aragtirma izni alinmistir.

2013-2014 bahar doneminde gerekli izinler (etik kurul, Milli Egitim
Midiirliigii izni) alindiktan sonra, okullara gidilerek on bilgilendirme ziyaretleri
gerceklestirilmistir. Bu ziyaretlerde 6nce okul yoneticilerine arastirma hakkinda bilgi
verilmistir Ardindan kaynastirma sinifindaki 6gretmenlerle uygun olduklarinda (daha
¢ok teneffiis saatlerinde ve 6gretmenler odasinda; egitimlerini aksatmayacak sekilde )
tanisilmig, kisa bir tanigsma sohbeti gerceklestirilmistir. Siniflarindaki arastirmaya
almacak olan tipik akranm1 nasil belirleyecekleri, Olgegi nasil dolduracaklari ve

arastirmaya iligskin bilgiler verilmistir.

Bilgilendirmenin ardindan bir sonraki ziyarette olgekler, dgretmenlere teslim
edilmis ve Olcekleri doldurmalart i¢in 15-20 giinliik bir siire verilmistir. Daha sonra
Ogretmenlerden aragtirmaci tarafindan okullara gidilerek o6lcekler toplanmis ve

Ogretmen ve okul yoneticilerine tesekkiir edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilarak Manova ve izleme anova
ile degerlendirmeler yapilmigtir. Normal dagilim gozlenmediginden Bonferroni

diizeltmesi yapilmistir.
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Bulgular

Bu boéliimde arastirma bulgulari, aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda

tablolar ve yorumlarla 6zetlenecektir.

Tablo 1.

Osrencilerin Yetersizligi Olup Olmamas: ve Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Ogrenciler N

Kaynastirma 6grencisi 114
Akran 6grenci 107
Kiz 94
Erkek 127

Tablo 1’e gore arastirmaya 114 kaynastirma Ogrencisi, 107 akran Ogrenci

katilmistir. Bu 6grencilerin 94’1 kiz, 127’s1 erkektir.

Tablo 2.

Kaynastirma Ogrencisi ve Akran Ogrencilerin TRF Puanlarimin Karsilastirlmast

sd F p Kismi Etakare
Anksiyete 1 177,123 .000 .076
Depresyon 1 975,043 .000 276
Somatik 1 140,671 .000 115
Sosyal 1 547,826 .000 172
Diisiince 1 755,928 .000 220
Dikkat 1 2110,890 .000 346
Kural 1 769,039 .000 145
Saldirganlik 1 27,105 .000 A11

Tablo 2’de 6zel gereksinimli olan ve olmayan dgrencilerin davranig 6lgegi faktor
puanlar1 bakimindan anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin MANOVA
uygulamasindaki verilerine gore davranis dlgeginin ice yonelim, disa yonelim, sosyal,

dikkat ve diislince sorunlar1 puanlar {izerinde yapilan MANOVA sonuglari, yetersizligi
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olan ve olmayan Ogrencilerin davranis 6l¢egi faktorleri bakimindan anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir ( Milks A(2,216)=.592, p <.001 n* p=.17).
Tablo 3.

Arastrmaya  Katilan — Ogrencilerin ~ TRF ~ Puanlarimin  Cinsiyetlerine — Gore
Karsilastirilmasi

sd F p Kismi Etakare
Anksiyete 1 .081 77 .000
Depresyon 1 4,285 .040 .019
Somatik 1 144 705 .001
Sosyal 1 690 407 .003
Diistince 1 .639 425 .003
Dikkat 1 244 .622 .001
Kural 1 5,201 .024 .023
Saldirganlik 1 4,152 .043 .019

Tablo 3’de cinsiyetlerine gore Ogrencilerin davranis Ol¢egi faktér puanlari
bakimindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin MANOVA
sonuclarinda 6grencilerin dlgegin depresyon ve saldirganlik puanlarinda anlaml farklar
gosterdigi sonucuna ulasilmistir ( F (1,217)= 48, p < .05 . > p= .000 ) Depresyon
faktor puanlarinda kizlar, saldirganlik faktdr puanlarinda da erkeklerin puanlar1 daha

yliksek bulunmustur.

Tiim faktor alanlarinda yetersizligi olan 6grencilerin puanlar1 daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Tartisma

Aragtirmada kaynastirma kapsamindaki 6zel gereksinimli olan ve olmayan
ogrencilerin duygu ve davranig bozukluklar1 karsilastirildiginda; davranmis olgegi
faktorleri bakimindan anlamli farkliliklar gosterdikleri saptannustir. Ozel gereksinimli
olan ogrencilerin duygu ve davranis bozukluklari, 6zel gereksinimi olmayan tipik

akranlarindan daha yiikksek oldugu belirlenmistir. Arastirmanin  bu bulgusu
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kaynastirmadaki ~ problem  davranislan inceleyen genel arastirmalarla
iligkilendirildiginde; Fletcher (2009)’in kaynastirma kapsamindaki 6zel gereksinimli

ogrencilerin ciddi duygusal sorunlar1 oldugu verisini destekler niteliktedir.

Olgekleri dolduran gretmenler, dgrencileri sinif ortaminda gozlemlemisler ve
buna dayanarak problem davranislari isaretlemislerdir. Bu yoniiyle arastirmanin bu
bulgusu Giiner-Yildiz (2015)’in genel egitim smiflarindaki 6grencilerde gorev dist
davraniglar ve problem davraniglar gézlemlemesi verilerini desteklemektedir. Shashi ve
ark. (2012); down sendromlu cocuklarin sosyal becerilerinin yetersiz, daha fazla
problem davranisa sahip, anksiyete, igsellestirici belirtiler, dikkat eksikligi yasayan
cocuklar oldugunu belirlemislerdir. Arastirma kapsaminda down sendromlu ¢ocuklar da
bulunmaktadir. Olgegin anksiyete, dikkat, sosyal sorunlar ve igsellestirici belirtiler
kapsaminda 6zel gereksinimi olan c¢ocuklarin puanlar1 daha yiiksektir. Yine o6zel
gereksinimli olan ¢ocuklarin duygu ve davranigs problemlerinin daha yiiksek oldugu
(Tsiouris, Mann, Patti ve Stormey, 2004; Gibbs, Brown ve Muir, 2008; Lowe ve ark.,
2007; Imran, Rahman, Chaudhry ve Asif, 2018; Koskentausta ve Almqvist, 2004)

arastirmalarinin verileriyle paralellik gostermektedir.

Arastirma kapsamindaki Ogretmenler ©6zel egitim oOgretmeni olmayip, siif
ogretmenleridir. Dolayisiyla davranis problemlerini onlemede, bas etmede uygun
yontemleri kullanma konusunda yeterince bilgi sahibi olmayip, bu konudaki etkili
yontemleri  kullanmamis  olabilirler. Bu baglamda 6gretmenlerde  mesleki
yeterliliklerinin problem davranislarda etkili oldugu (Yan ve Sin, 2014) aragtirmasinin

verilerini, arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmadaki 6gretmenler kaynastirmay1 benimsememis olabilirler, bu yiizden
bu ogrencilerin problem davramiglar1 daha yiiksek olabilir. Bu baglamda bu yoniiyle
Opoku, Cuskelly, Pedersen ve Rayner (2020)’in bulgulariyla, arastirma bulgusu
iligkilendirilebilir. Ozdemir (2010)’e goére, kaynastirma ortamlarindaki &gretmenler
daha c¢ok oOgrencilerinin akademik becerilerini desteklemekte, 6grencilerin sosyal,
duygusal gelisimini desteklenmeyi, duygu ve davranis sorunlariyla bas etmeyi ihmal
edebilmektedirler. Akademik bagari, akran kabulii ve sosyal beceriler birbirleriyle

yiiksek diizeyde iliskilidir. Bu baglamda arastirma kapsamindaki 6gretmenler akademik
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becerilere, sosyal ve duygusal gelisimi destekleyecek, akran kabuliinii gelistirecek

becerilerden daha fazla yer vermis olabilirler.

Yine 6zel gereksinimli dgrencilerin ailelerinin olumsuz tutumlari, ¢ocuklara
verdikleri yanlis ve yetersiz egitiminden otiirii, duygu ve davranig bozukluklar yiiksek
olabilir. Arastirmada 6zel gereksinimli olan 6grencilerin sosyal sorunlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Bu baglamda arastirmanin bu bulgusu davranig problemlerini sosyal
becerilerle iliskilendiren arastirmalar1 destekler niteliktedir. Ozel gereksinimli olan
ogrencilerin akranlarindan kabul gdérmedigi ve tipik akranlarin onlarla smirli yakin
iligkiler kurduklar1 (Webster ve Carter, 2013; Cutts ve Sigafoss, 2001) arastirmasiyla

kismen paralellik gostermektedir.

Ozel gereksinimli g¢ocuklarin  duygu ve davramislarii  karsilastiran
arastirmalarindan; Heath ve ark. (2004) ‘in, kaynastirma kapsamindaki ¢ocuklarin daha
fazla igsellestirici davranisa sahip oldugu bulgusu, aragtirmada hem igsellestirici, hem
de dissallastirict belirtilerin 6zel gereksinimli 6grencilerde daha yiiksek olmasiyla
ortismektedir.  Schwab,  Gebhardt, Kramer ve  Gasteiger-Kliopera,(2015)
aragtirmalarinda  sosyal katilimin yetersiz olmasinin saldirgan davranislarla
sonuglandigini belirtmislerdir. Arastirmadaki 6zel gereksinimli erkek oOgrencilerinin
saldirganlik puanlar1 ve sosyal sorunlarinin yiiksek olmasi Schwab, Gebhardt, Kramer

ve Gasteiger-Kliopera bulgularini destekler niteliktedir.

Ozel gereksinimli 6grenciler Mand ( 2007)’in arastirmasindaki saptamasina gore
akranlar1 tarafindan sevilmiyor, dislaniyor ve kendilerini yabanci gibi hissediyor
olabilirler. Bu yiizden problem davramislar gelismis olabilir. Kiyak ve Diken (2018)
kaynastirma kapsaminda Ogrenim goren Ogrencilerin problem davranislarin tipik
gelisim gosteren akranlardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Arastirmanin bu
bulgusu Kiyak ve Diken (2018)’in bulgulariyla oOrtlismektedir. Bununla beraber
arastirmada kaynastirma kapsaminda farkli yetersizlik gruplarindan olan 6grencilerin
bulunmasi, duygu ve davranis bozukluklarin yiiksek olmast (Cigeke¢i, 2000; Poyraz-
Tiiy, 1999;Sipal, 2002; Ugurlu, 2019) ilgili aragtirmalarla benzerlik gostermektedir.

Atay (2003)’a gore ihmal ve istismar gore cocuklar, duygu ve davranis

problemleri gosterebilmektedir. Bu ¢ocuklar evde, cevrelerinde ya da okul ortaminda
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fiziksel, duygusal ihmal ve istismar gérmiis olabilir. Dolayisiyla problem davranislar

bundan kaynaklantyor olabilir.

Bunun yani sira bu ¢ocuklarin duygu ve davranis bozukluklarinin yiiksek olmasi
beslenmelerine (Kupolati, Maclntyre ve Gericke, 2014); ailelerinin 06zellikleri
(Embreghts, Du Boris ve Graef, 2010 ); saglik sorunlarina (Gracy ve ark., 2018) baglh
olabilir. Arastirmada cocuklarin cinsiyetlerine gore davranig 6l¢egi puanlarinin bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan degerlendirmede ¢ocuklarin depresyon
ve saldirganlik puanlar iizerinde cinsiyetlerine gore anlamli farkliliklar gosterdigi
saptanmistir. Depresyon faktor puanlarinda kizlar, saldirganlik faktdér puanlarinda da

erkeklerin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Kircaali-Iftar (2008)’a gore 6zel egitim ortamlarinda yaygin olarak goriilen
sosyal ve duygusal gelisim sorunlarindan saldirganlik ve igedoniikliik
goriilebilmektedir. Bu baglamda kizlarda igsellestirici belirtilerden depresyon,

erkeklerde saldirganlik goriilmesi, Kircaali-iftar’in goriislerini dogrular niteliktedir.

Koerting ve ark. (2013) arastirmalarinda, 6zel gereksinimli olan c¢ocuklarda
yikicl, saldirgan davraniglar oldugunu belirlemislerdir. Arastirmada erkek ¢ocuklarda
saldirgan davranislarin kizlara goére daha fazla goriilmesi, Koerting ve ark.’nin
bulgulartyla kismen oOrtiismektedir. Hamelin, Travis ve Stormey (2013) zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarda 6fke kontrolii sorunu olduguna odaklanmistir. Aragtirmanin
bu bulgusu Hamelin ve ark (2013)’nin goriislerini kismen desteklemektedir. Matson ve
Rivet (2008), ozel gereksinimli ¢ocuklarda saldirganlik davranisinin daha fazla
oldugunu saptamistir. Arastirmada erkek ¢ocuklarda daha fazla saldirganlik goriilmesi
Matson ve Rivet ‘in bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Koskentausta ve Almqvist
(2004) yetersizligi olan c¢ocuklarda daha fazla yikici davranis, iletisim ve etkilesim
problemleri oldugunu belirlemiglerdir. Saldirgan davranislar yikict davraniglardir.
Depresif bireyler iletisim ve etkilesim problemi yasamaktadirlar. Bu baglamda
arasgtirmada kizlarda depresyon, erkeklerde saldirganlik faktér puanlarinin ytiksek

olmasi, Koskentausta ve Almqvist’in bulgulariyla ortiismektedir.

Tsiouris, Mann, Patti ve Stormey (2004) yetiskin 6zel gereksinimli bireylerde
depresyon belirleyici problemler saptamislardir. Kizlarda depresyon faktér puanlarinin

yiiksek olmasi aragtirmacilarin bulgulariyla kismen benzerlik géstermektedir. Babaroglu
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(2016)’nun  isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin yagslarn arttikga saldirganlik
davraniglarinin arttigi bulgusu, arastirmanin bulgusunu kismen desteklemektedir. Imran
ve ark. (2018) caligmalarinda Ogretmenlerin  6zel gereksinimli 6grencilerde
karsilastiklar: sorunlardan birisinin saldirganlik oldugunu belirlemislerdir. Bu baglamda
erkek ¢ocuklarda daha fazla saldirganlik goriilmesi, Imran ve ark.’nin bulgulariyla

kismen paralellik gostermektedir.

Kizlarda depresyon faktor puaninin yiiksek olmasi igesellestirici davranis olarak;
kaynastirma kapsamindaki cocuklarin daha fazla igsellestirici belirtiler oldugunu
saptayan Heath ve ark. (2004)’1n bulgulariyla kismen benzerlik gostermektedir. Schwab
ve ark. (2015), o6zel gereksinimli 6grencilerin daha az katilimina baglh saldirganlik
gostermeleri  bulgusu, arasgtirmanin bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Mand
(2007)’m bu ¢ocuklarin dislanmasi, kendilerini yabanci gibi hissetmesi bulgusu,
arastirmadaki kaynastirma yoluyla egitim goren 6grencilerin kendilerini diglanmis ve
yabanci gibi hissetmeleri sonucu olarak depresyon ve saldirgan davranislari gostermesi

ile agiklanabilir.

Aragtirmada erkek c¢ocuklarm digsallastirilmis belirtilerden  saldirganlik
sergilemesi Sipal (2002)’1n bulgulartyla 6rtismemektedir. Poyraz-Tiiy (1999), cinsiyet
degiskeninin davranig problemleri arasinda iliski {izerinde anlamli bir fark
olusturmadigint saptamistir. Arastirmada depresyon ve saldirganlik faktor puanlari

disinda farklilik bulunmasi Poyraz-Tiiy’lin bulgusunu desteklememektedir.

Tirk toplumunda kizlardan genellikle daha basit, pasif cinsiyet rolleri
beklenirken, erkeklerden daha aktif, daha girisimci bir cinsiyet rolii beklenmekte; bazen
erkegin saldirgan ve 6fkeli olmasi olagan ve normal bir davranig gibi goriilebilmektedir.
Kizin1 dévmeyen dizini déver gibi bir anlayisla bazen Tiirk toplumunda kiz ¢ocuklari
pasiflestirilmekte,  haklarint  savunamamakta ve duygu ve diisiincelerini
bastirmaktadirlar. Bu nedenden dolay1 hem 6zel gereksinimli, hem de kiz ¢gocuk olan bu
cocuklar aileleri ve toplum tarafindan izole edilmis, duygularini bastirmis ve ice doniik
davraniglart gostererek depresyona stiriiklenmis olabilir. Arastirma kapsamindaki 6zel
gereksinimli erkek oOgrenciler ise geleneksel kati, sert erkek roliinii ¢evresindeki

erkeklerden model alarak saldirgan bir tavir sergiliyor olabilir.
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Sonuclar ve Oneriler

Arastirmada kaynastirma kapsamindaki ©6zel gereksinimli olan ve olmayan

cocuklarin duygu ve davranis sorunlar1 arasinda ve cinsiyetlerine goére depresyon ve

saldirganlik faktor puanlarinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

1)
2)

3)

4)

5)

Farkli degiskenlere gore degerlendirmeler yapilabilir.

Ogretmenlerin demografik 6zellikleri, kisilik ozellikleri kaynastirmaya
yonelik tutumlari incelenebilir.

Ogretmen belirlemeleri yaninda, sinif gdzlemlerine dayali problemli
davranislar belirlenebilir. Bu davraniglara 6gretmenin tutumu (onaylayip,
onaylamamasi, bu davraniglarda hangi yontemi kullaniyor vb.) incelenebilir.
Kaynastirma yoluyla egitim alan 6grencilerle ve tipik gelisen dgrencilerle
goriismeler yapilabilir, nitel veriler eklenebilir.

Ogretmenlerin ve ebeveynlerin goriisleri alinabilir.

fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1))

2)

3)

4)

5)

Arastirma bir kag¢ ilde ya da bir bolgede daha genis 6rneklem grubuyla
gergeklestirilebilir.

Yalnizca nicel yontemle gerceklesen arastirma deseni yerine mix desen, tek
denekli arastirma yontemleri, deneysel desenler kullanilabilir.

Kaynastirma uygulamalarina devam eden ve 6zel egitim kurumlarina devam
eden ¢ocuklar karsilastirilabilir.

Ogretmenler, okul yoneticileri ve ebeveynlere duygu ve davranis
bozukluklar1 hakkinda bilgilendirme toplantilar1 diizenlenebilir.

Ozellikle pandemi siirecinde eve kapanmanin arttigi bu dénemde bu
cocuklara yonelik sportif etkinlikler, serbest zaman etkinlikleri, hobiler 6nem
kazanmistir. Bu ¢ocuklarin problem davranislarinin azaltilmasinda etkili olan

rekreasyon etkinlikleri, online programlar artirilabilir.



MILL{ EGITIM OZEL EGIiTiM VE REHBERLIK DERGISIi

Yil: 2021 e Cilt:1 e Sayi:1l

Smirhhiklar

1) Arastirmada c¢ocuklarin 6zel gereksinim gruplarina gore, yaslarina,
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi, egitim durumlar1 gibi degerlendirmeler
yapilmamistir.

2) Arastirma yalnizca 2013-2014 Bahar donemi, Bolu il merkezindeki
ilkogretim okullarinda egitim goren oOzel gereksinimli Ogrenciler ve

karsilastirma grubundaki tipik akranlariyla siirlidir.
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Abstract

Inclusive education is an approach that enables children with special needs to go
to schools that their peers attend. For a successful inclusion, all school personnel must
accept and support the student with special needs, and the education needs of not just
the students with special needs but the needs of peers with typical development must
also be fulfilled optimally. The 2018 Special Needs Services also include the statement
that foresees students with special needs attending education the same class and at the
same time as their peers by inclusion/integration education in all types and all levels of
education. The inclusion practices, which are included to the legal aspects, have benefits
for the children with special needs, their peers with typical development, classroom
teachers and parents. However, there are factors that have an adverse impact on the
inclusive environment from time to time. One of these factors are the problem
behaviours. Problem behaviours are not unique only to the student with special needs

and they can be seen in children with normal development, adolescents and adults also.

Problem behaviours originating from different causes can be classified in
different ways and can occur in different environments. When problem behaviours in
inclusive applications are examined, we see studies that research the effect of
characteristics of the teacher on the problem behaviours of the inclusive student, coping
with problem behaviours, effective programs aiming at prevention and improvement,
attitudes of peers, studies based on general literature review, studies that evaluate the
problems in inclusive classes and comparison of problem behaviours of different

disability groups.

However, studies that compare the problem behaviours of children with and
without special needs in inclusive students are very limited. The study resulted from this

necessity.

Aim: The aim of this study is to evaluate and compare the emotional and

behaviour disorders of children with and without special needs in inclusive education.
Method:

Research design: Research is a causal-comparison research, which is one of the

quantitative designs.
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The whole population was reached in the study instead of sampling in the study.

Study Group: The study was conducted with 114 students with special needs
who were attending primary school education at provincial centre of Bolu and 107
students without special needs and medium achievement level, who were of the same

sex and who attended the same class as the inclusive students.

Behaviour rating scale -teacher report form (TRF/6-18), which was developed by
Erol & Simsek (2010) for rating children and young individuals, was used as a data

collection tool.

The scale has 8 syndrome sub-tests such as internalization, externalization, social
thought, attention problems etc. and it is compliant with DSM and internal consistency,

structure, contents, criteria and convergent validity processes were completed.

Subsequent to obtaining of necessary consents (consent of the ethics committee
and National Education Directorate), pre-visits were made to the schools and the
principals and inclusive class teachers were briefed on how the scale to be applied will

be filled.

Subsequently, the researcher left the scale forms at the schools and gave a period

of 15-20 days to the teachers for them to be filled.

Data analysis was made with the use of SPSS package program with the Manova
and follow-up Anova. Bonferroni correction was made as a normal distribution was not

observed.

Findings: As a result of the findings obtained, the Manova outputs in the
comparison of emotion and behaviour disorders of students with and without special
needs showed that there are significant differences in terms of the behaviour scale
factors of students with and without special needs and that the scores of students with

special needs were higher in the areas of all factors.

Comparison of the students in the study in terms of sex showed significant
differences in the depression and aggression scores of the scale. The depression scores

were found to be higher in girls and aggression scores were higher in boys.

Discussion: Findings of the study are support the findings of similar studies.
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Conclusion and recommendations: Factors such as the teachers of inclusive
education being class teaches and their insufficient knowledge on methods used for
prevention of and coping with problem behaviours compared to special education
teachers, absence of peer acceptance in the classroom, lower social inclusion of children

with special needs and their isolation are observed in the study outputs.

Moreover, serious behaviour problems may have been observed in special needs
students as a result of lack of good functioning of supporting special education,
repudiation of the inclusive approach by school management and teachers and their
negative attitude towards the inclusion applications, and their inadequacy in terms of
knowledge necessary for inclusion (Individualized Education Program preparation,
characteristics of children with special needs, effective classroom techniques,
preparations before inclusion etc), which are among the problems of inclusive education

in Turkey.

Limitations of the study and recommendations: The research is limited to only
one provincial centre. A larger population could be possible (such as several regions,
several provinces of Turkey). Opinions of the children themselves and their families
were not collected. Research is limited to quantitative data. Different research designs
may be used in the future. A model in behaviour problem prevention and its effect may

be examined. This study only presents the current situation.

Focus may be placed on what can be done for changing and improving the

problem behaviours of children by the teachers and families for solution.

In-service training may be organized for the teachers and attendance can be
ensured to these. Online training problems, which are preferred more due to the

pandemic and which can be realized easier, may be prepared.

In addition to the Education Data-processing Network programs aiming at the
family and children online programs such as yoga, breathing therapy, leisure time
activities, entertaining exercise programs, in which the families and children can relax

and participate together, may be organized.



