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OZET:

Uretim, sermaye ve emegin uygulanmasi ile insanlarin ihtiyaglarm karsilayacak mal ve hizmetlerin
meydana getirilmesi faaliyetidir. Amaca uygun diizeyde ve nitelikte hizmet tiretilmesi i¢in ¢aliganlarin
tehlike ve risklerden korunduklar1 ve doyumlu ¢alisabilecekleri kosullar saglanmalidir. Is stresi ile basa
cikmak i¢in ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesini saglayan orgiitsel dnlemlere oncelik verilmelidir.
Stresi bireysel olarak yonetmede degisen calisma kosullarina uygun hareket edebilme, is yiiklerini
onceliklerine gore simiflandirma yaparak zamam iyi yonetme, sorunlari ongorerek alternatif ¢oziim
Onerileri gelistirme onemli stratejilerdendir. Bir ¢alisma ortaminda calisanin solunum bélgesi gbz
oniinde bulunduruldugunda, risk yonetimi hiyerarsisi izlenmesine ragmen ¢aligsma ortaminda toz, gaz,
buhar, sprey, viriis bulunmasi durumunda ¢alisan tarafindan solunum koruyucu kullanilmalidir. Ortam
atmosferine bagimli olarak nitelendirilen filtreleme cihazlarinin temel bilesenleri yiiz koruyucu ve filtre
sistemleridir. Bu caligmada, is stresini azaltmak i¢in giil veya lavanta kokulu maske tasarlanip,
caliganlarin aromaterapi ile rahatlatilmasi planlanmigtir. Tasarlanan maskenin bir diger 6zelligi de UV
absorban madde ve sabun uygulanmis koyu renkli maske sayesinde, viriis vb. risklerin barinma

olasiligin1 minimuma indirmesidir.
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Protective Mask Design Providing Aromatherapy with Rose / Lavender
Application

ABSTRACT .

Production is the activity of creating goods and services that meet the needs of people through the
application of capital and labor. In order to produce services at a level and quality suitable for the
purpose, conditions should be provided where employees are protected from dangers and risks and can
work satisfactorily. To cope with work stress, priority should be given to organizational measures that
improve working conditions. Being able to act in accordance with changing working conditions in
managing stress individually, managing time well by classifying workloads according to their priorities,
and developing alternative solutions by predicting problems are important strategies. Considering the
respiratory zone of the worker in a working environment, respiratory protection should be used by the
worker in case of presence of dust, gas, steam, spray, virus in the working environment despite following
the risk management hierarchy. The basic components of filtering devices, which are characterized as
dependent on the ambient atmosphere, are face shields and filter systems. In this study, a rose or lavender
scented mask was designed to reduce work stress and it was planned to relax the employees with
aromatherapy. Another feature of the designed mask is the dark-colored mask with UV absorber and

soap applied, virus etc. risks are minimizing the possibility of sheltering.
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1.GIRIS

Cevreyi algilama ve
stirecinde duyular ve duyulara verilen
tepkiler c¢ok Onemli bir yere sahiptir.
Insanlarin tanima, hatirlama, hoslanma ya
da hoslanmama, mutlu olma, korkma gibi

anlamlandirma

duygusal tepkilerinin ve tutumlarinin
olusmasinda, 6grenmenin gerceklesmesinde
5 duyuya seslenen uyaricilarin etkisi yiiksek
olmaktadir. Bir ortama girdigimizde ilk
dikkatimizi ¢eken ortamin kokusu olur.
Ortam ne kadar giizel olursa olsun ortamda
kotii bir koku veya sevilmeyen koku oldugu
anda orada durmak istemeyiz. Tam tersi hos
kokular ve giizel anilar hatirlatan kokulari
duydugumuz ortamda ise
giivende ve mutlu hissederiz. Maske i¢in,
uygulanacak  kokulandirmanin  basarili
olabilmesi i¢in kullanilan kokunun hog bir

kendimizi

his yaratmasinin yani sira ortama-temaya uygun
olmasi da gerekir. Tabii her koku herkese hitap
etmeyebilir ya da alerji riski olabilir. Bu
noktada maske tasarlanirken biiyiik bir titizlikle
dogru kokular1 kullanmak biiylik 6nem
tagimaktadir. Giil yagmi olusturan 89 etken
maddeden biri olan feniletenol’{in depresyon ve
gerilimli ruh durumlarinda rahatlatici bir etkisi
oldugunu belirtiliyor [4]. Lavanta
yagiin inhale edilmesi ile hava yolu agilirken,
lavantanin antibakteriyel ve antifungal etkileri,
enfeksiyon ile savasmayi kolaylastirarak
bagisiklik sistemini uyarir ve enfeksiyonlara
kars1 koruma saglar [7].

Ayrica

Hayvan viriislerinde zarf bulunur, bu viral zarf
biiyiik oranda lipitten olusur. Bu nedenle yag
eriticiler ve yiiksek 1s1 viral zarfin yapisini1 bozar
ve zarfli virlslerin enfeksiyon olusturma
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yetenegini inhibe eder. Giines 1s18inda
bulunan UVA, UVB ve UVC olmak lizere
farkli dalga boylarindaki, farkli tipte
ultraviyole 1smlart  bulunmaktadir. “Bu
1sinlar, giines 1sinlart ile beraber yeryiiziine
gelen 1s1nlar olup 6zellikle bakteri, viriis ve
mantarlar ile bunlarin sporlar1 iizerinde en
etkili olan formudur. UV 1sinlar, aslinda bir
kisim hastaliklarin tedavisinde de aktif
olarak kullanilmaktadir [1]. Bu nedenle UV
absorban madde ve sabun uygulanmig
maske tasarlanmustir.

=

Sekil 1. Maske Katmanlari[1]

Gilintimiizde 06zellikle insanlarin isyerinde
calisma sirasinda c¢alisanin solunum bolgesi
g0z oniinde bulunduruldugunda, bakteriler,
virisler gibi biyolojik tehlike olusturan
etmenlerden etkilenebilirler. Bu etmenler
hemen her Dbirimde calisanlar igin
tehlikelidir ve gerekli onlemler
alimmadiginda, sistemi
hastaliklarina ve diger bulasici hastaliklara
yol acabilir [5]. Bu calismada, insanlarin
calisma hayatlar1 boyunca siklikla maruz
kalabilecekleri viriislere kargt aromaterapi
etkili  tek  kullammlik  maske ile
rahatlatilmasi planlanmigtir. Bu amagla,
iceriginde giil veya lavanta aplike edilmis ve
UV absorban madde ve sabun uygulanmis
pamuklu dokusuz yilizey maskelerinin
gelistirilmesi ve tliretimi amag¢lanmugtir.

solunum

Bu ¢alismada; is stresini azaltmak i¢in giil veya
lavanta kokulu maske tasarlanip, ¢alisanlarin
aromaterapi edilmesi planlanmustir.

Viriislerin zarinda amfifil olarak bilinen yag
benzeri maddeler icerir. Sabun molekiilleri
yiiksek 1s1 ile birlikte virlis zarindaki lipitlere
zarar vererek virlisleri Oldirerek  koruma

saglanacaktir.

Saglik teknolojileri alanindaki bu calisma ile
aromaterapi 0zellikli, UV koruyucu maske
tasarimi amaglamistir. Tasarlanan maskenin
diger maskelerden farki ise maske iizerine
uygulanan giil veya lavanta kokusu ile
aromaterepi saglamasi, UV absorban madde ve
sabun madesinin  kullanimi ile virislerin
yapisint  bozarak  viriislerin  enfeksiyon
olusturma riskini yok etmesidir. Maske, kolay
uygulanabilir ve seri tiretime donistiiriilebilir
olmasi, katma degerli olmasi, konfor
saglayabilmesi, calisanlara yiiksek diizeyde
koruyuculuk saglamaktadir.

Is saglhig1 ve giivenligi disiplinlerarasi bir bilim
dalidir. Bu ¢alisma, maske tasarimi ile, is
giivenligi ve tekstil teknolojisinin
kapsamindadir.

Sekil 2.Maske Genel Goriintii[1]

2. YONTEM VE TEKNIiKLER

Bu calismada, tasarlanan maske ii¢ ozellige
sahiptir. FFP3 standartlarindaki maskeler
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piyasadan hazir olarak temin edilip giil veya
lavanta kokusunu kullanim siiresi boyunca
devam ettirecek sekilde mikrokapsiilleme
yontemi ile maske i¢  katmanina
uygulanmistir.  Teknolojinin  sebebiyet
verdigi, yogun elektromanyetik kirlilik;
hafiza sorunlarmin en biiyiikk nedeni
durumundadir. Bu sebeple, giil veya lavanta
kokusu kisilerde konsantrasyon saglamasi
ille is yerlerinde c¢aligma  verimi
saglayacaktir.

Tasarlanan maskenin ikinci ozelligi de;
sterilizasyon yoOntemlerinin her birinde
farkli dalga boylarindaki UV 1smlar
kullanilmaktadir. Ultraviyole 1sinlarinin
mikroorganizmalar ~ karsisindaki ~ hizh
etkinligi ve insan viicuduna zararli bir
etkisinin olmamasi nedeniyle tek sarmalli
bir RNA viriisii olan COVID-19 viriisiinde
de viriisiin temel

yapisint  olusturan

niikleotidler (DNA ve RNA'min temel
yapitas1) lizerinde tahribat yaparak virlis
yapisini birkag¢ saniye igerisinde parcalayan
bu sistemin etkili olacag: diisiiniilmektedir.

[1]

UV absorban madde uygulanmis koyu
renkli maske sayesinde, gilines 1s1nlar1 yogun
bir sekilde dis ylizeye niifuz etmesiyle
meydana gelen 1s1 sayesinde maske
yiizeyinde nem olusumunu engelleyecek ve
giil’iin antiseptik 6zelligi ile sterilizasyonu
saglamistir.

Maskenin dgilincii  o6zelligi ise ve sabun
madesinin  kullanmim siiresi boyunca devam
ettirecek sekilde mikrokapsiilleme yontemi ile
maske i¢ yiizeyine uygulanmasi ile bu sayede
virlislerin yapisinda bulunan yag tabakasin
bozarak virlislerin enfeksiyon olusturma
yetenegini yok edecektir. Tim o6zellikleri
sayesinde viriis vb. risklerin maske yiizeyinde
barinma olasiligin1 minimuma indirmistir.

Burun Klipi
(Aluminium)

Burun Yastikcigi
(Polyurethane)

Iri tane tutucu filtre

ince tane tutucu filtre
(Polypropylene)

Sekil 5. Maske Yapist

3.BULGULAR

Bu calismada, giizel kokularin insanlarin
iirlinleri %84 oraninda daha ¢ekici bulmasi ve
igeriginde geraniol, rodinol, eugenol, citronel
ve feniletilalkol gibi bilesenler ile yatistirict
etkisini kullanarak ¢alisanlarda aromaterapi ile
rahatlama etkisi  planlanmigtir. Ayrica UV
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absorban madde ve  sabun madesinin
kullanim1 ile viriislerin yapisim1 bozarak
viriislerin enfeksiyon etkisi azaltirmistir.
Maske kullanilabilirlik stiresi yiiksek ve
tamamen yliziin ergonomik yapisina uygun
olacak sekilde tasarlanmustir.

4. SONUC ve TARTISMA

Gergeklestirilen bu tasarim  sayesinde
calisma ortaminda veya giinlik yasam
alanlarinda 6nlem alma yiikiimliiliigiinti goz
ardi etmeksizin; kisilerin davranislarini
belirleyen

psikolojik etmenlerin sistematik big¢imde
incelenmesine dayanan ‘“Davranis Odakl
Gtivenlik” yaklasimlari, giivensiz
davraniglarin 6nlenmesinde etkin bigimde
kullanilacaktir. Calisanlar maske
kullanmaya aligkin oldugunda maskenin
kabulii sekilde
gergeklesebilecektir.

otomatik

Is saghg ve giivenligi, tiim sektdrler igin
onemli ve gecerli bir yere sahip oldugundan,
bu alana hizmet edebilecek, bu alanda
giivenlik, konfor ve is¢i ¢aligma giivenligini
arttiracaktir Uygulama islemi oldukga pratik
olan iirliniin iiretim asamalar1 klasik tekstil
prosesleri ile rahatlikla yapilabileceginden,
alt yap1 yatinnm maliyeti gerektirmeyecek,
ayrica Tirkiye deki yillik giil veya lavanta
suyu potansiyeli de géz Oniine alindiginda
tretim  icin  herhangi  bir  kisit
bulunmamaktadir.

Akilli bir {irlin olmasi, endiistriyel dlgege
uyumlu olmasi, yapilan tasarimin kolay
uygulanabilir ve prototipe doniistiiriilebilir
olmasi, katma degerli olmasi, konfor
saglayabilmesi, ¢alisanlara yiiksek diizeyde
koruyuculuk saglamasi gibi hususlardan
dolayr yiiksek diizeyde ticarilesme ve
ihracat potansiyeline sahiptir.
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