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doniistiiriilme siireglerine ve
sunum bigimlerine kadar

olan kiiltiirel, sosyolojik,

(2021). Siniden Masaya Tiirk sanatsal vb. bir¢ok disiplinin tizerinde galistig1 genis bir alandir.

Romaninda Sofra. HARS Bu alanda ortaya g¢ikan biitiin unsurlarin “yemek” olarak
adlandirilmasi disinda pek ¢ok agidan incelenmesi, bilimsel bir
merakin ve tartismanin konusu yapilmasi, ozellikle son

donemde dikkat cekici ol¢lide artmistir.

Bilim diinyasinda her gegen giin artis gosteren disiplinler
arasi calismalar farkli alanlar1 bir araya getirerek yeni
caligmalara kaynak olmaktadir. Bu c¢alismanin konusu olan

Nihan Abir’in doktora tezi, Siniden Masaya Tiirk Romaninda
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Sofra adli kitap, gastronomi ve edebiyati bir araya getirirken sosyoloji, tarih, psikoloji vb.
bir¢ok alandan faydalanmistir. 2021 yilinda Kitabevi Yayinlari tarafindan yayimlanan eser, iki
ana bagliktan olusmakta ve toplamda otuz yedi sofra ¢esidi tizerinden sekillenmektedir. Eserin
kapaginda kullanilan fotograf Atatiirk’in ege manevralarinda konakladigi tesisten bir

gorintiidiir.

Yemek kiiltliriinii birlestirici bir unsur olarak goéren Abir, “En biiyiik sans, sofralarin
mutlulukla kuruldugu bir aile Ismail, Umran ve Furkan Abir icin...” diyerek eserini ailesine
ithaf etmistir. Kitap, on sdziin ardindan iki béliimden olusmaktadir. On sézde Tanzimat
déneminden 2010 yilina kadar gegen siirede yazilan 76 romana ve bir¢ok yazarin yemek kiiltiirii
konusundaki goriislerine yer verilmistir. Farkli tarihlerdeki romanlarin segilme sebebi ise kiiltiir
degismelerine bagli yemek kiiltiiriiniin doniisimii ve bunun hangi agilardan romanlara

yansidigidir.

“Lezzetin Tarihi” adini tasiyan birinci boliimde, “Besin, Savas ve Iktidar Sofralart”,
“Dinler ve Yemek”, “Yemek, Kimlik ve Kiiltiir”, “Batilasma Doneminde Yemek ve Sofra
Kiiltiirii ”, “Tiirk Kiiltiir Tarihinde Yemek Kitaplarina Dair” basliklari yer almaktadir. Lezzetin
tarihsel siireclerine deginilirken atesin bulunmasiyla olusan yeni bir kiiltire, tarimsal
faaliyetlerdeki degisimlere ve cografi kesiflerle yasanan farkliliklara deginilmistir. Tarih
boyunca yasanan savaslar ve beraberindeki toprak kayiplari sadece toplumu degil ayn1 zamanda
mutfak kiltiriinii de etkilemistir. Osmanli’dan Cumhuriyet’e sofra kiiltiiriinde yasanan
degisimler gozlemlenmistir. Saraylarda kurulan padisah sofralart devletin varligini, giictinii
simgelerken; Mustafa Kemal Atatiirk’iin Cankaya Sofralar1 sadece yemek yenen bir mekan
degil ayn1 zamanda toplumsal kararlarin alindig1 bir mektep 6zelligi gdstermistir. Yine yemegin
din ile iliskisini ele alan yazar Adem ile Havva’ya telmihte bulunmakta ve cennetten kovulma
hadisesiyle yemek arasinda bir baglanti kurmaktadir. Musevilik, Hristiyanlik ve
Miislimanlik’ta yasaklanan yiyecekler hakkinda bilgiler verilirken, farkli kiiltiirlere ait ibadet

ve bayramlarin yemek anlayislari ortaya konulmustur.

Her yemegin ait oldugu bir kiiltiir ve cografya bulunmaktadir. Gegmisten bugiine Tiirk
milleti i¢in beslenme, sadece bir doyum siireci degildir. Yemek ayni zamanda toplumsal bir
dayanigsma ve yardimlagsma semboliidiir. Orhun Abideleri’nde hakanin halkin karnini
doyurmay1 kendine gorev olarak tanimlamasi, farkli donemlerde diizenlenen toylar ve senlikler
insanlar1 bir araya getiren etkin bir giictiir. Tarihsel siireglerde yemek kiiltiiriine deginen yazar
birgok padisahin beslenmesini, saray mutfaginin gerekliliklerini, sofra diizenlerinin nasil

oldugunu, sehzadelerin siinnet térenlerinin nasil gerceklestigini genis bir yelpazede ele alir.
T —
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Sofranin arka planinda var olan statii, sayginlik, gii¢, devletin varlig1 gibi ekonomik ve sosyal
hayat hakkinda bilgi verilirken farkli donemlere deginilmistir. Batililasmayla birlikte toplum
hayatinin degismesi yemek kiiltiiriine ve sofraya da yansimstir. II. Mahmut donemiyle siniden
sofraya gecilmis ve ¢atal bicak kullanilmaya baslanmistir. Abdiilaziz donemiyle sini etrafinda
yerlestirilen minderler ve elle yemenin zorluklar1 {izerinde duran Refik Halid, Abdiilhamit
donemiyle kisilerin ayr1 masa, sandalye, tabak, catal ve bicak kullanmaya basladigini belirtir.
Karay’a gore ayn1 zamanda evlerin yavas yavas sahsiyetini kaybederek Frenklesmesi de bu
dénemdedir. (Abir 2021: 47). Yazar ilk boliimiin son konu basliginda ise yemek kitaplarina dair
bilgilere yer vermektedir. Osmanli cografyasinda Mehmed Kamil tarafindan yazilan Melceii 't-

Tabbdhin adli eserin ilk yemek kitab1 olmasina ve dénemin yemek kiiltiiriine deginilmistir.

Siniden Masaya Tiirk Romaninda Sofra adli eserde, yemek kiiltiirii edebi bir tiir olan
roman iizerinden degerlendirilmistir. Bu bakimdan “Tiirk Romanini Sofralar Uzerine Okumak”
adli ikinci boliim ti¢ baslikta incelenmistir: “Bireysel Géosterge Olarak Sofra”, “Toplumsal
Gosterge Olarak Sofra”, “Kiiltiirel Gosterge Olarak Sofra”. Inceleme yapilirken farkli
donemlerden romanlarin segilmesi, her donemin yemek kiiltiiriinii, gelenek unsurlarini ve sofra

diizenini gdstermeyi ve okuyucunun karsilastirma yapmasini saglamaktir.

“Bireysel Bir Gosterge Olarak Sofra” boliimiinde Brillant-Savarin’in “Bana ne yedigini
soyle sana kim oldugunu sdyleyeyim” séziinden hareketle yemek, birey ve aidiyet arasindaki
iliski degerlendirilmistir. Sofralar romanlarda kisilerin tanitilmasinda, karakterler aras1 duygu
aktarimlarinda, ge¢misin animsatilmasinda, karakterin psikolojik siirecini anlatabilmede, i¢
hesaplagsmalarin yaganmasinda, ekonomik durumun yansitilmasinda katkida bulunmaktadir.
Sofralar, kimi zaman dert ortagi, kimi zaman sikayetlerin yapildig1 bir mekan olurken hayatin
farkli pencerelerden goriilebilmesine kapi aralamaktadir. Heyecanli roman sayfalarinda
entrikalara ve intikam duygusuna sahitlik eden sofralar, olay orgiisiine de yon vermektedir.
Insanlarin toplum icerisinde yasadig1 aksakliklar sebebiyle giiciinii kaybederek kurdugu diisiis
sofralart ile roman kahramanin ruh hali arasinda 6nemli baglar kurulmaktadir. Yazarlar
romanlarinda kullandiklar1 bu sofralarla devrin yemek kiiltiirline dair bilgiler sunmakla
kalmamis ayn1 zamanda donemin ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve sosyal hayatina da yer vermistir.
Bu bakimdan bireysel sofralar kisilerin farkli yonlerini ortaya koymada ve anilarin

canlandirilmasinda en biiyilik ara¢ konumundadir.

“Toplumsal Gosterge Olarak Sofra” bolimiinde yemegin sosyal hayatin vazgegilmez bir
parcgast oldugu dile getirilmistir. Yemek, kimi zaman insanlar1 bir arayan getiren bir kiiltiiri

olustururken kimi zaman da ayristirict bir etkiye sahiptir. Tiirk toplumu tarih boyunca birgok
T —
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farkl1 kiiltiirle etkilesime girmis ve degisim gostermistir. Gogebelikten yerlesik hayata ge¢me,
imparatorluk smirlarinin degismesi, Batililagma gibi tarihsel siire¢ler, mutfak kiiltliriini
etkilemekte ve degisen beslenme kiiltiirii de romanlara yansimaktadir. Bu bakimdan sofralar
Batililasmay1 temsil eden, toplumsal elestiriye mekan olan, aile baglarinin sorgulandigi,
uyumsuzluk ve problemlerin yansitildigi alanlardir. Sofralar, statii, eglence, fikir tartismalari,

siyaset, riisvet, 6diil, eziyet, eskiyalik, dilencilik, ¢opgatanlik konular etrafinda kurulmaktadir.

“Kiiltiirel Bir Gosterge Olarak Sofia” lar kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir. Ilk olarak
“Sosyal ve Kiiltiirel Ogeleri Yansitan Sofralar” boliimiinde “Dini Inamislar ve Ramazan
Sofralar1” dikkat c¢ekmektedir. Birgcok kiiltirde yemegin bir islevini de kutlamalar
olusturmaktadir. Bu bakimdan bayramlarda, diiglinlerde, hamilelik ve dogumla birlikte birgok
kutlama sofrastyla karsilagilmaktadir. Kutlamalarin gerceklestigi sofralar kimi zaman sdlen ve
ziyafet sirasinda, kimi zaman da dem ve tekke sofralarinda kurulmaktadir. “Batil Inamisla llgili
Sofralar” ise romanlarda én plana alman diger bir gruptur. Ikinci olarak ele alinan “Dil ve
Edebiyat Meselelerin Konusuldugu Sofralar” ise devrin edebiyat anlayisina dair bilgiler
icermektedir. Gegmise duyulan 6zlemler bazen Osmanli’nin yemek kiiltiiriinii ve adetlerini
hatirlatmaktadir. Yemege dair gorgii ve adabinin sinandig1 sofralarda ise roman kahramanlari

kendisini yeni bir kiiltiirle kars1 karsiya bulmaktadir.

Eserde 6rnek segilen romanlarda gesitli sekillerde karsimiza ¢ikan sofralar farkli roller
ustlenmektedir. Kiirk Mantolu Madonna’da Maria Puder ve Raif Efendi’nin yedigi bir aksam
yemegi vasitasiyla karakterler birbirlerinin ruh diinyalarin1 anlamislardir. Kiiciik Pasa
romaninda Salih’in Batili bir yagamdan sonra kdye donmesiyle alisamayacagi yemekler, sinide
yeme kiiltiirii ve sofranin kirliligi roman kahramani i¢in eziyettir. Calikusu’nda Feride ile Thsan
Bey’in yakinlagmasi igin ¢Opgatanlik sofrasi kurulmaktadir. Dil ve edebiyat meselelerinin
konusuldugu sofralar kendisine Mai ve Siyah romaninda yer bulurken Bektasiler’de kurulan

dem sofralar1 Nur Baba romaniyla okuyucuya sunulmaktadir.

Yazar, genel bir degerlendirme olarak ele aldig1 “Kendini Gergeklestirme Basamagindan
Beslenmeye Bakis: Neden Kurulur, Ne Ise Yarar Bu Sofralar? Sonu¢ Niteliginde Notlar”
boliimiinde kitabinin 6ziinii anlatmaktadir. Yemegin modern hayatla olusan bagini irdelerken
Tiirklerin tarih boyunca sahip oldugu mutfak kiiltiirindeki degisimlere dair bilgiler
vermektedir. Calismada varilan sonuglarin ilki yemek ve medeniyet-kiiltiir iligkisinin eserlerde
siklikla vurgulanmasidir. Tarihsel siireclerde siniden masaya gecilmesi, insanlarin statii

anlayiglarinin degismesiyle desteklemektedir. Osmanli’da masa zenginlik ve alafrangaligin
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temsili olurken, sini geleneksel yasantiy1 temsil etmektedir. Ayni1 zamanda sininin yuvarlaklig

yan yana oturan herkesin esit bir durumda olmasi hiyerarsiye imkan tanimamaktadir.

Romanlardaki sofralarin iglevleri ise donemlere gore farlilik géstermektedir. Romanlarda
kisiler tanitilirken, ilerleyen sayfalarda neler olabilece§i okuyucuya hissettirilir. Bat1’y1 temsil
eden sofralar, Milli Miicadele yillarinda Istanbul’un zengin evlerinde gerceklesen ¢ay davetleri
ve balolarla ahlaki diisiisiin sembolii olmustur. Cumhuriyetle birlikte devletin kalkinmasina dair
sorunlarin goriisiildiigii yer olarak sofralar karsimiza ¢ikmaktadir. II. Diinya Savasi yillarinda
Tiirkiye’de yasanan ekonomik sorunlar sebebiyle tiiketilemeyen gidalar romanlarda kendisine
yer bulmustur. Modern yasamla yemek kiiltiiriinde hizli bir de8isim meydana gelmistir.
Yabancilasan insan, bireysel bir yemek kiiltiiriinii benimsemis ve kalabalik ailelerle yenen
yemeklerin yerini insanlarin yalnizlastigi sofralar almistir. Bu bakimdan mutfak kimi zaman

ailelerin dagilmasina seyirci olan bir mekan hiiviyeti tagimistir.

Nihan Abir’in ayn1 zamanda doktora tezi olan bu eser, sofra kiiltiirii ve romanlari bir araya
getiren oldukga 6zgilin bir ¢alismadir. Yemegin sadece fizyolojik bir ihtiya¢ olmadigi ayni
zamanda insan1 tanimlayan, toplumun yasadigi devri yansitan, medeniyet unsurlarini igerdigi
vurgulanmaktadir. Yazarin umdugu gibi bu eserin sofra kiiltiirii agisindan yeni ¢aligsmalara
kaynak olusturacag: diisliniilmektedir. Savarin’in sdylemiyle “Yeni bir yemegin kesfi, insan
irkinin mutluluguna, bir yildizin kesfinden daha ¢ok katkida bulunur” (Savarin-Brillant 2018:
15). Bu bakimdan yemek kiiltiiriiniin diger tiirlerle geliserek, yenilerek ve lezzetlendirilerek

okuyucu Karsisina sunulmasi da insanlik i¢in bagka bir mutluluk kaynagi olacaktir.
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