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Tim diinyay: etkisi altina alan COVID-19 salgini insanlarin normal yagam kosullarinda pek ¢ok degisimi de
beraberinde getirmistir. Bu degisimler ise her yas ve gelisim donemindeki bireylerfarkli bigimlerde
etkilemigtir. Ozellikle cocuklarm salgmla degisen yasam kosullarindan kisa ve uzun siireli nasil
etkilenebilecekleri ¢ocuklarin gelisimini konu alan birgok disiplin i¢in 6nemli bir sorun haline gelmeye
baglamistir. Bu caligmada ilkokul donemindeki ¢ocuklarin COVID-19 salgini siirecinden akademik ve
psikososyal agidan nasil etkilenebileceklerine iligkin uzman goriislerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.
Aragstirma, nitel arastirma modellerinden olgu bilim (fenomenoloji) modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.
Caligmada amaclh drnekleme yontemi ile psikolojik danmigma ve rehberlik, psikoloji, psikiyatri, cocuk gelisimi
ve temel egitim alanlarindan secilen ve en az doktora derecesine sahip olan 25 uzmanin goriisiine
bagvurulmustur. Bu dogrultuda arastirmaya iligkin veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan yar
yapilandirilmig bir goriisme formu ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular akademik ve
psikososyal etkiler olmak {izere iki temel kategori altinda incelenmistir. Akademik etkiler kategorisinde yer
alan tema ve kodlarin tamaminm olumsuz etkileri iceren verilerden olustugu tespit edilirken, psikososyal
etkiler kategorisinde yer alan tema ve kodlarin ise giiglenen ebeveyn gocuk iligkisi, yeni normaller ve yeni
iliski kurma semalarmin gelisimine iliskin olumlu katkilar saglama diginda ¢ogunlukla olumsuz etkiler igeren
verilerden olustugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 salgini, ilkokul ¢ag1, akademik gelisim, psikososyal geligim.

Academic and Psycho-Social Effects of the COVID-19 Epidemic on Children

ABSTRACT

The COVID-19 epidemic, which has affected the whole world, has brought many changes in people's normal
living conditions. These changes have affected individuals of all ages and developmental stages in different
ways. It has become an important problem for many disciplines dealing with the development of children,
especially how children can be affected by the changing living conditions with the epidemic in the short and
long term. In this study, it is aimed to reveal expert opinions on how primary school children can be affected
academically and psychosocially by the COVID-19 epidemic process. The research was carried out using the
phenomenology model, one of the qualitative research models. In the study, the opinions of 25 experts who
were selected from the fields of psychological counseling and guidance, psychology, psychiatry, child
development and basic education and who had at least a doctorate degree were consulted with the purposeful
sampling method. In this direction, the data related to the research were collected with a semi-structured
interview form prepared by the researchers. The findings obtained from the research were examined under
two main categories as academic and psychosocial effects. While it was determined that all of the themes and
codes in the category of academic effects consisted of data containing negative effects, it was determined that
the themes and codes in the category of psychosocial effects mostly consisted of data containing negative
effects, apart from providing positive contributions to the development of strengthened parent-child
relationship, new normals and new relationship-building schemes.

Keywords: COVID-19 epidemic, primary school age, academic development, psycho-social development.

Giris

Ik kez Aralik 2019’un sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ciktig1 tespit edilen ve
COVID-19 olarak bilinen koronaviriis salgini tiim diinya da hizla yayilarak kisa bir siirede kiiresel bir
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tehlike haline gelmistir. COVID-19, hemen hemen her iilkede giinlik yasama yon veren pek c¢ok
kurum ve kurulusun yani sira farkli kademelerdeki formal egitim kurumlarinin gegici siireyle
kapatilmasi, 6gretim faaliyetlerine uzaktan egitimle devam edilmesi, yar1 zamanh c¢alisma, evden
calisma, sosyal izolasyon ve sosyal mesafeyi koruma uygulamalar1 gibi 6nemli diizenlemelerin
yapilmasina neden olmustur (DiGiuseppe vd., 2020). Tirkiye’de 11 Mart 2020 tarihinde ilk
koronaviriis vakasina rastlanilmig ve yayilma siirecine paralel olarak 16 Mart 2020 tarihinde okullar
yliz yilize egitime ara vermek zorunda kalmis ve uzaktan egitimle okullar 0gretim faaliyetlerini
stirdiirmiistiir. Ayrica Koronovirlisiin yayilma hizina bagl olarak 4 Nisan 2020 tarihinden itibaren 20
yas alt1 cocuklarin sokaga ¢ikmalarina yasak getirilmistir. Bu uygulama daha sonraki aylarda belli giin
ve saatlerde izin verilmesi suretiyle devam etmis ve sonrasinda ise tamamen kaldirilmistir.

Hayatin siiregelen akisina iliskin hi¢ de alisik olunmayan bu miidahaleler ve alinan cesitli
tedbirler salgin doneminde bireylerin, ailelerin ve ¢ocuklarin yasam rutinlerinin de degismesine neden
olmustur. Bu uzun siireli evde kalmanin 6zellikle de gocuklar {izerinde hem biligsel hem de sosyal-
duygusal acidan olusturacagi olumsuz etkilere dikkat ¢ekmek amaciylagocuk doktorlari, psikologlar,
psikiyatristler ve egitimciler gibi farkli branglardaki uzmanlar medya organlar1 araciligi ile cesitli
uyarilarda bulunmuslardir (Grechyna, 2020; Jiloha, 2020; Léon, 2020). Diger yandan gerceklestirilen
cesitli caligmalarla dakonuyla ilgili olasi tehlikelere dikkat c¢ekilmeye caligilmistir. Burada salgin
stirecinin dogal olusturdugu kayginin yani sira uzun siire disari ¢ikamama, okul ve arkadaglarindan
uzak kalma, sosyal iliskilerde olusan mesafeler de ¢ocuklar1 farkli yonlerden etkilemistir. Dolayisiyla
salgin siirecinin farkli yas gruplarindan bireyler ve ¢ocuklar i¢in dogrudan ve dolayli baz1 etkileri s6z
konusu olabilir.

Bu konuda Thakur, Kumar ve Sharma (2020) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma pandemi
sirecinde evde daha fazla vakit gecirmekte olan ¢ocuklarda evden disari ¢ikamama, temiz hava
alamama, bilgisayar ve televizyon ile cok fazla vakit gegirme sonucu biligsel gelisimlerinde
yavaglamalar goriilebilecegi tespit edilmistir. Benzer olarak Flack, Walker, Bickerstaff, Earle ve
Margetts (2020) tarafindan COVID-19 pandemisi siirecinde uzaktan egitime devam etmekte olan
ogrenciler lizerinde yapilan bir calismada 6grencilerde 6grenme kaybi, motivasyon ve dikkat eksikligi
gibi problemlerde artiglarin basladigi yoniinde bulgularin tespit edildigi gortilmiistiir. Benzer bir
calisma da ise Sar1 ve Nayir (2020) pandemi déneminde uygulanan uzaktan egitim siirecinde
cocuklarda 6grenmeyi olusturma, siirdiirme ve gelistirmede giicliik yasama, 6grenmenin kesintiye
ugramasi, 6grenme kayiplari, egitime ulasmada esitsizlik ve okulu birakma oranlarinda artis gibi
problemlerin gozlendigi saptanmistir. Ayrica pandemi doneminde bir dizi stres semptomlar gelistirme
riskindeki artigin kisa ve uzun donemde bellek giigliikleri ve hipokampus noroplastisitesine yonelik
hasarlar1 da igeren bilissel islemleme tizerinde son derece olumsuz etkileri oldugunu gosteren eski ve
yeni ¢alisma bulgularimin da oldugu gorilmektedir (McEwen, 1999; Orru, Ciacchini, Gemignani ve
Conversano, 2020).

Diger yandan COVID-19 salgin siirecinin ¢ocuklarin sadece akademik gelisimleri iizerinde
degil psiko-sosyal gelisimleri iizerinde de bir dizi etkisi oldugu ifade edilmektedir. Ciinkii ¢ocuklar,
yetigkinlere kiyasla kendi gelisimsel, sosyal duygusal, ruhsal ve davranigsal gereksinimlerini bagimsiz
bir sekilde karsilayabilecekleri kaynaklara erisim konusunda deneyim ve beceri eksiklikleri
yasadiklarindan pandemi ve dogal afet gibi travmatik olaylardan 6nemli 6l¢iide etkilenen gruplarin
basinda gelmektedir (Schonfeld ve Demaria, 2015). Belirsizlik, yogun bir ozgiirlik kaybi ve
belirsizlige yonelik toleransin ortadan kalkmasi gibi durumlari eslik ettigi izolasyon siirecinin kaygi,
korku, 6fke ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygularin yasanmasin tetikleyebilecegi belirtilmektedir
(Brooks vd., 2020; Orru, Ciacchini, Gemignani ve Conversano, 2020; Qiu vd., 2020).

COVID-19 salgini nedeniyle uygulanan izolasyon siirecinde ¢ocuklarin akranlar ile birlikte
stirdiirdiikleri okul yasantisindan ve/veya sosyal etkilesimlerden zorunlu olarak yalitilmalarinin onlarin
fiziksel, sosyal ve psikolojik iyilik hali {izerinde dogrudan risk yaratabilecegi one siiriilmektedir (Di
Giorgio, DiRiso, Mioni ve Cellini, 2020). Ebeveynlerine ve kendilerine virlis bulagma korkusu, hayal
kiriklig1 ve can sikintisi, yetersiz bilgi, arkadaslar ve 6gretmenler ile yiiz yilize temasin olmayisi ve ev
ortaminda kisisel alan eksikligi, ailenin ekonomik kayiplarinin dogrudan ve dolayli sonuglari gibi stres
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etkenlerine maruz kalma siiresinin uzamasi ¢ocuklar iizerinde psikososyal agidan daha biiyiik ve kalici
problemlere yol agabilmektedir (Wang, Zhang, Zhao, Zhang ve Jiang, 2020). Bu konuda Orgiles,
Morales, Delvecchio, Mazzeschi ve Espada (2020) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada karantina
doneminde ¢ocuklarda konsantrasyon giigliigii, 6fke patlamalari, korku, yalnizlik ve huzursuzluk hissi
gibi duygusal problemlerin ortaya ¢ikma oraninin da artiglarin oldugu ve de gocuklarin ekran basinda
daha fazla vakit gegirdikleri bunun sonucunda beslenme ve uyku aligkanliginin bozulmasi gibi bir dizi
problemlerin goriilme sikliginin arttigina iliskin bulgular tespit edilmistir.

Yine Imran, Zeshan ve Pervaiz (2020) tarafindan ilkokul ¢agindaki g¢ocuklara yonelik
gergeklestirilen bir calisma da ise korku ve kaygida belirgin artis, kardeslerle sorun yasama,
huzursuzluk, saldirganlik, psikosomatik sikdyetler, sorumluluklarimi yerine getirmekten kaginma,
odaklanmada zorluk, uyku sorunlar1 ve sosyal ¢ekilme gibi davranislarin gozlendigine iliskin bulgular
elde edilmistir. Sonu¢ olarak COVID-19 salgininin 6zellikle ilkokul ¢agi ¢ocuklarinin akademik ve
psikososyal gelisimleri {lizerindeki kisa ve uzun vadedeki olasi etkilerini psikolojik danigma ve
rehberlik, psikoloji, psikiyatri, ¢ocuk gelisimi ve temel egitim alanlarinda gérev yapan bir dizi
uzmanin gorisleri dogrultusunda ele alarak bir durum tespiti yapmanin bu konuda ortaya konabilecek
onleyici ¢aligmalara 151k tutmada alanyazina 6nemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada ilkokul donemindeki ¢ocuklarin COVID-19 salgin siirecinden akademik ve
psikososyal agidan nasil etkilenebileceklerine iligkin uzman gorislerinin ortaya konulmasi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. COVID-19 salgimn ilkokul ¢ocuklarinin akademik gelisimleri {izerindeki etkileri konusunda
uzmanlarin goriisleri nelerdir?

2. COVID-19 salginin ilkokul ¢ocuklarinin psikososyal gelisimleri iizerindeki etkileri konusunda
uzmanlarin goriigleri nelerdir?

Yontem

Bu béliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin analizi ile
aragtirma etigi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Ilkokul dénemindeki cocuklarin kisa ve uzun vadede COVID-19 salgin siirecinden akademik
ve psiko-sosyal agidan nasil etkilenebileceklerine iliskin uzman gorislerinin ortaya konulmasini
amaglayan bu ¢alisma, tarama modelinde nitel bir aragtirmadir. Veri toplama siirecinde, nitel arastirma
desenlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Olgubilim deseni, katilimcilar
tarafindan olusturulan anlamlari tanimlamak ve aciklamak amaciyla kullanimi sik tercih edilen bir
desendir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Olgubilim deseninin temelini bireysel tecriibeler
olusturmaktadir. Bu yaklagimda arastirmaci katilimcinin kigisel (6znel) tecriibeleri ile ilgilenmekte,
bireyin algilamalar ve olaylara yiikledikleri anlamlari incelemektedir (Akturan ve Esen, 2008).

Calisma Grubu

Bu arasgtirmanin ¢alisma grubu; psikolojik danisma ve rehberlik, psikoloji, psikiyatri, ¢ocuk
gelisimi ve temel egitim alanlarindan segilen ve en az doktora derecesine sahip olan 15 kadin, 10
erkek toplam 25 uzmandan olugmustur. Calisma grubunun olusturulmasinda, amacgli 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Amachi 6rneklem yontemi arastirmaci tarafindan kimlerin segilecegi
konusunda kendi yargisini kullandig1 ve aragtirmanin amacina en uygun olanlar sectigi bir 6rneklem
tiriidir (Balct, 2009). Calisma grubuna iliskin demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1

Calisma Grubunun Cinsiyet ve Bransa Gore Dagilimi
Frekans %
Kadin 15 60
Cinsiyet Erkek 10 40
Psikiyatri 5 20
Psikoloji 5 20
Brang Cocuk Gelisimi 5 20
Rehberlik ve Psikolojik Danisma 5 20
Temel Egitim 5 20

Veri Toplama Araglar1

Bu aragtirmada veriler; arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmig bir
goriisme formuyla toplanmistir. Form; katilimcilarin uzmanlik alanlar1 ve cinsiyetlerine iliskin
bilgilerin yanm1 sira “COVID-19 salginina bagli yasanan degisimlerin ilkokul c¢agi c¢ocuklarinin
akademik ve psiko-sosyal agidan gelisim alanlarmi nasil etkileyebilecegine iliskin goriislerinizi
yaziniz” sekinde acik uglu sorulardan olusmustur. Calismanin verileri Eyliill 2020 ve Subat 2021
tarihleri arasinda toplanmistir. Bu siiregte COVID-19 salgini1 nedeniyle gevrimigi (online) veri toplama
uygulamalar1 kullanarak verilerin toplanmasi saglanmustir.

Verilerin Analizi

Bu calismada katilimcilardan goriisme formu araciligi ile elde edilen veriler nitel veri analizi
yontemlerinden olan icerik analizi yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Icerik analizi; sdzel,
yazili ve diger materyallerin nesnel ve sistematik bir sekilde incelenmesi ve belli kategorilere gore
diizenlenmesine olanak taniyan bilimsel bir yaklasimdir (Bogdan ve Biklen, 2007; Cohen, Manion ve
Morrison, 2007; Leblebici ve Kilig, 2004; Tavsancil ve Aslan, 2001). igerik analizinde temel amag,
toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir (Creswell, 2014). Icerik
analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir. Bu amag
dogrultusunda toplanan veriler 6nce iki temel kategoriye ayrilmis sonra bu temel kategorileri temsil
ettigi diislinlilen alt temalara ve yine bu temalarin icerigini olusturan kodlara ayrilmistir. Sonrasinda
temalar altindaki yer alan her bir koda iligkin 6nemli temsil giicline sahip olan ifadeler katilimcilardan
dogrudan alint1 ciimlelerle verilmistir. Katilimcilardan dogrudan alintilarda kodlama olarak uzmanlik
alanlariin kisaltmalari, cinsiyetleri ve katilimci sira numaralar1 kullanilmistir. Psikolojik Danigma ve
Rehberlik(PDR), Psikoloji (PSIKLG), Psikiyatri, (PSKYTR) Cocuk Gelisimi (CG), Temel Egitim
alani ise (TE) olarak kisaltilmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Arastirmada, verilerin gegerligini saglamaya yonelik olarak veri toplama ve analiz asamasinda
yeterli ve uygun katilim ¢esitliligi saglanmis, analiz siireci hakkinda gerekli bilgiler verilmis ve elde
edilen bulgularin islenmesinde ve yorumlanmasinda katilimcilarin goriisme formundaki acik uglu
sorulara verdikleri cevaplar1 dogrudan alintilarla desteklenmistir (Merriam, 2013). Arastirmanin
gilivenirligini saglamak i¢in ise arastirmada ulagilan kavramsal kategori altinda verilen tema ve
kodlarin s6z konusu kavramsal kategorileri temsil edip etmedigini teyit etmek amaciyla iki uzmanin
birbirinden bagimsiz olarak yaptiklar1 kodlama ve tema siniflandirmaklar1 karsilastinlmistir. Bu
stirecte aragtirmanin giivenilirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman’m (1994) 6nerdigi giivenirlik
formiilii (Giivenirlik = Goriis Birligi/ (Goriis Birligi + Goriis Ayriligr) x 100) kullanilmigtir. Yapilan
analiz sonucunda kodlayicilar aras1 uyusum yiizdesi % 89 olarak bulunmustur.

Arastirma Etigi
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Aragtirma siirecinin tamaminda gerekli bilimsel ve etik ilkelere uyulmustur. Bu dogrultuda
Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan
01.07.2020 tarih ve 2020/2 sayili etik izin onay1 alinmigtir. Katilimcilara formlari doldurmadan 6nce
gerekli bilgilendirmeler yapilarak goniillii katilimlar: saglanmigtir.

Bulgular

COVID-19 salgminin ilkokula devam eden 6grenciler iizerindeki psikososyal ve akademik
etkilerine iliskin katilimc1 uzmanlarin goriislerinin arastirildigi bu ¢alismada elde edilen bulgular ilk
olarak “akademik ve psikososyal” etkiler olmak iizere iki temel kategoriye, bu temel kategoriler ise
kendi i¢lerinde tema ve alt kodlara gore siniflandirilmigtir. Asagida Tablo 2’de ilk olarak “akademik
etkiler” kategorisi altinda yer alan alt temalara ve bu temalara iliskin kodlara ait bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 2
Akademik Etkiler Kategorisine Ait Tema ve Kodlar

Akademik Etkiler

Motivasyonda Azalma Okula Uyum Problemleri Biligsel Becerilerde Zayiflama
Akademik isteksizlik Okul basarisinda diisiis Kiimiilatif artista yavaglama
Donukluk Disiplin problemleri Ders ¢alisma aliskanliklarinda
flgi kaybi Kazanim eksikligi gerileme/zayiflama
Gegis doneminde giigliik Okuma ve yazma becerilerinde
Okula yabancilagma gerileme
Yeni 6grenme modeline uyum Zamani planlama problemleri
glicligii Dikkat sorunlari

1. Akademik Etkiler: Tablo 2’de gorildiigii tizere akademik etkiler kategorisi altinda
“motivasyonda azalma, okula uyum problemleri ve bilissel becerilerde zayiflama” olmak iizere ii¢ alt
tema belirlenmistir. Bu alt temalara iliskin kodlar ve katilimcilara ait ornek ifadeler asagida
sunulmustur.

1.1. Motivasyonda Azalma: Bu tema altinda {i¢ kod yer almaktadir. Asagida sirasiyla bu
kodlar ve katilimcilarin bu kodlara iliskin ifadelerine yer verilmistir.

1.1.1. Akademik isteksizlik: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
Ogrencilerde akademik konularda isteksizlige neden olabilecegini ifade etmislerdir. PDR/K.2:
“Akademik ¢alismaya isteksizlik ve motivasyon kayiplari ortaya ¢ikacaktir.” CG/E.2: “Cocuklar igin
okul kapaminca evde arkadas ve ogretmenleri yerine ebeveynleri (yeterli olabildikleri de meghul)
motive edici aktor olmustur. Bunlarin sonucunda da ¢ocuklarda akademik isteksizlik ve buna bagh
motivasyon stireglerinde diistisler goriilmeye baslanmigtir.”

1.1.2. Donukluk: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden 6grencilerde
donukluga neden olabilecegini ifade etmislerdir. CG/E.1: “Bilgiyi tartisabilme ve dogrulugunu
sorgulayabilme ac¢isindan daha donuk bir evrenin yasanacagini diisiiniiyorum.”

1.1.3. ligi kaybi: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden dgrencilerde
ilgi kaybina neden olabilecegini ifade etmislerdir. PSIKLG/K.2. “Yiiz yiize egitimin sekteye ugramast
nedeniyle ¢ocuklarin ilgilerinde diigiisler goriilebilir bu da okuldan soguma, gitmek istememe gibi
olumsuz sonu¢larin ortaya ¢tkmasina neden olabilir.”

1.2. Okula Uyum Problemleri: Ikinci alt tema okula uyum problemleridir ve bu alt temada alt1

kod yer almaktadir. Asagida sirasiyla bu kodlar ve katilimcilarin bu kodlara iligkin ifadelerine yer
verilmistir.
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1.2.1. Okul basarisinda diigiis: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerde okul basarisinda diisiise neden olabilecegini ifade etmislerdir. PDR/K.1: “Ozellikle
ilkokula yeni baslayan 6grenciler icin okula alisma ve ait hissetme agisindan sorun yaganabilir bu
durum akademik basarilarimi olumsuz etkileyebilir.”

1.2.2. Disiplin problemleri: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerde disiplin problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegini ifade etmislerdir. CG/E.3:
“Cocuklarin kardesler ve ebeveynleri ile uzun siire aymi ortami paylastyor olmalart bazi disiplin ve
kural tanima davranislarinin sekteye ugramasina neden olacaktir.”

1.2.3. Kazamm eksikligi: Katilimcilara gére COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerde kazanim eksikligine neden olabilecegini ifade etmislerdir. TE/K.1: “Ogrencilerin Eba
derslerini diizenli takip etmediklerini biliyorum. Hatta ilkokul ogrencisi olan bir vali olarak rahatga
soyleyebilirim ki, dgrenciler uzaktan egitim derslerini ciddiye almiyorlar. Bu nedenle kisa vadede
kazamim  eksiklerinin olabilecegini  diisiinmekteyim. Ilkokul kazammlar: sarmal bir yapida
ilerlemektedir. Ogrenci bir énceki sene ogrendiklerini tekrar eder ve yeni bilgileri eskilerin iizerine
yvapilandirir. Bu nedenle kisa vadede yasanan kazamim eksiklikleri ilkokul diizeyi icerisinde uzun
vadede kesinlikle problem olmaz. Ilkokul 2. Simifta uzaktan egitim alan 6grenci 3. Simifta yiiz yiize
egitime gectigimde mutlaka eksiklerini tamamlayacaktir. Bu durum ancak uzaktan egitimi 4. Sinifta
alan ogrenciler icin uzun vadeli sikinti yaratabilir. Zaten ilkokul ogrencisinin pedagojik yapisini
kavramakta giicliik ¢eken brans dgretmenleri, eksik 6grenmelerle gelen bir dgrenciye yeterli ilgiyi
gostermekte giicliik cekecektir. 5. Sinif ogrencisinin bilissel seviyesine zor inen brans ogretmenlerinin,
belki de 3. Sinifin bilissel seviyesinde karsisina gelecek olan ogrenciler ne yapar emin olamiyorum.”

1.2.4. Gegis doneminde gii¢liik: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerde gecis doneminde giicliige neden olabilecegini ifade etmislerdir. PSIKLG/ K.3: “Okul
ortamindan epey bir siire uzak kalmalar: sonucunda ¢ocuklarda ogrenmeye karst istek azalmis ve
ogrenme oncelikleri olmaktan ¢ikmistir. Bunun sonucunda novmallesmeyle birlikte yeniden okul
ortamina gegiste uyum problemlerinin gériilecegi olasidir.”

1.2.5. Okula yabancilagma: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrenciler iizerindeki olas1 etkileri baglaminda okula yabancilasmanin meydana gelebilecegini
belirtmislerdir. CG/E.4: “Uzun siire okul ve 6grenme kiiltiiriinden uzak kalmalari ¢ocuklarda okula
karst yabancilagma davranisinin olugmasina neden olabilecektir. ”

1.2.6. Yeni &grenme modeline uyum giicligii: Katihimcilar COVID-19 salgin siirecinin
ilkokula devam eden Ogrencilerin yeni 6grenme modeline uyum giiclii§ii yasamalarina neden
olabilecegini ifade etmislerdir. PSKYTR/ K.2: “Okullarin tatil edilmesiyle birlikte daha énce hi¢ aligik
olunmayan uzaktan egitim denilen yeni bir modele gegilmesi beraberinde bir dizi uyum sorunlarimin
da ortaya ¢ikmasina neden olmugtur.”

1.3. Bilissel Becerilerde Zayiflama: Uciincii alt tema bilissel becerilerde zayiflamadir ve bu alt
temada bes kod yer almaktadir. Asagida sirasiyla bu kodlar ve katilimcilarin bu kodlara iliskin
ifadelerine yer verilmistir.

1.3.1.Kiimiilatif artista zayiflama: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam
eden Ogrencilerin dgrenmelerindeki kiimilatif artista zayiflamaya neden olabilecegini ifade
etmislerdir. CG/E.1: “Adkademik bilgilerin kiimiilatif olarak biiyiime hizi  yavaslayacagim
diistiniiyorum. Alisilagelen yontemler itizerinden bilgilerini ¢ogaltan ¢ocuklar artik bilginin kaynagina
bilisim araglart ile ulagmaya bagladiklar icin adaptasyon ve entegrasyon problemleri de
yasayabilirler kammca. Kiimiilatif artisin daha yavaslayacagim, yeni yontemeuyum géstermekle
birlikte simif ortamindan arinitk olmanmin égrenilenleri mekaniklestirecegini 6ngoriiyorum.”

1.3.2. Ders ¢alisma aliskanliklarinda gerileme: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin
ilkokula devam eden Ogrencilerin ders galisma aligkanliklarinda gerilemeye olabilecegini ifade
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etmislerdir. PSIKLG/E.1.“Evden egitimin tatil olarak algilanmasi Zoom ve EBA TN ’den yapilan
uzaktan egitime katilimda problemler yasanmasi sonucunda ¢ocuklarin ders ¢alisma aliskanliklarinda
gerilemeler ortaya ¢tkmaya baglamistir.”

1.3.3. Okuma ve yazma becerilerinde gerileme: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin
ilkokula devam eden Ogrencilerin yazma becerilerinde gerilemeyeneden olabilecegini ifade
etmiglerdir. CG/E.2: “Cocuklarin takip etmesi gereken miifredat kazanimlar:t online egitimlerle
karsilanmaya ¢alsilsa da bu durumun ozellikle ilkokul birinci simf ogrencilerindeki yazma
becerilerini kazandirmada yeterli olmadigi goriilmektedir. Diger yandan online egitimin 6grencilerin
okuma ve yazma becerilerine katkist ¢cok zayif diizeyde kalmaktadir.”

1.3.4. Zamam planlama problemi: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam
eden oOgrencilerinde zamani planlama problemlerine neden olabilecegini ifade etmislerdir.
PSKLG/K.3. “Cocuklarda giindelik rutinlerin degisiklige ugramasina bagl olarak zaman yénetimi ve
bos zamanlar: planlama konularinda problemler goriilebilir.”

1.4.5. Dikkat sorunlari: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerinde dikkat sorunlarina neden olabilecegini ifade etmislerdir. PDR/K.2: “Dikkat sorunlari
artabilir. Uzun siire bilgisayar basinda ders dinleyemeyecekleri icin dikkatlerini dagitan oyun vb.
seylere yonelebilirler.”

Bu calismanin ikinci temel kategorisi olan “psiko-sosyal etkiler” kategorisi ve bu kategori
altinda yer alan alt temalara ve bu temalara iliskin kodlara ait bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3
Psiko-Sosyal Etkiler Kategorisine Ait Tema ve Kodlar
Psiko-Sosyal Etkiler

Psikolojik Sorunlar Olumsuz Duygulanim Iliski Problemleri Olumlu Degisim
Davranim problemleri Korku Sosyal beceri eksikligi Giiglenen ebeveyn ¢ocuk
Yeme problemleri Gegici 6fke ataklari Isbirliginde zorlanma iliskisi
Uyku problemleri Gerginlik/ huzursuzluk Ogretmen dgrenci Yeni normaller
Obsessif-kompulsif Giivensizlik iliskilerinde bozulma Yeni iligki kurma
bozukluk Yalnizlik Kardes ¢atigmalari semalari
Depresyon Ice kapanma/ige Anne-baba ve ¢ocuk
Teknoloji bagimliligt doniiklik catigmalar
Sosyal Fobi Duygu regiilasyonun Akran iligkilerinde
Yaygin anksiyete bozulmast zayiflik
bozuklugu Ozgiiven eksikligi Sosyal destekte azalma

Siber zorbaliga ugrama

riski

1. Psiko-Sosyal Etkiler: Tablo 3’te goriildigii tizere psiko-sosyal etkiler temasi altinda
“psikolojik sorunlar, olumsuz duygulanim, iliski problemleri ve olumlu degisim” olmak iizere dort alt
tema belirlenmistir. Bu alt temalara iliskin kodlar ve katilimcilara ait ornek ifadeler asagida
sunulmustur.

1.1. Psikolojik Sorunlar: Bu alt temada sekiz kod yer almaktadir. Asagida sirasiyla bu kodlar
ve katilimcilarin bu kodlara iligkin ifadelerine yer verilmistir.

1.1.1. Davramim problemleri: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
Ogrencilerde davranim problemlerine neden olabilecegini ifade etmislerdir. TE/K.1: “Bazi
ogrencilerde ise sosyal yasamanin zorunluluklarint unutturup asiri davranmislar sergilemesine neden
olabilir. Tek yasayarak paylasmanin zorlugunu okulda goren ve ogrenen ogrencilerde geriye doniis
goriilebilir. Problemli davramiglart bulunan sorunlu aileye mensup cocuklarda 6gretmenin toplu
yasam konusunda kazandirdiklar: unutulabilir. Ogrenci eski davraniglarina dénmiis olabilir.”
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1.1.2. Yeme bozukluklari: Katihmcilar COVID-19 salgmn siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerde yeme bozukluklarina neden olabilecegini ifade etmislerdir. PDR/K.3: “Salgin siirecinde
stirekli evde olma ¢ocuklarda giinliik yasam diizeninin bozulmasini da beraberinde getirmigstir, bu
durumun ¢ocuklarin yeme aliskanliklarina da yansiyacak ve beraberinde yeme bozukluklarimin da
artmasina neden olabilecektir, ozellikle siirekli evde olmakla birlikte artan hareketsizlik obezitede
artisa neden olabilecektir.”

1.1.3. Uyku bozukluklarr: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerde uyku bozukluklarina neden olabilecegini ifade etmislerdir. PDR/K.1: “Yeme ve uyku
problemi goriilebilir.”

1.1.4. Obsessif kompulsif bozukluk: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam
eden Ogrencilerde Obsessitkompulsif bozuklugun ortaya ¢ikma riskinin arttigini ifade etmislerdir.
PSKYTR/K.1: “Kaygist fazla olan ¢ocuklarin OKB egilimleri gisterebilecegi, kaygiyr azaltmak igin el
yikama davranigi gibi ritiielleri fazlaca tekrar edebilecegini diisiinmekteyim.”

1.1.5. Depresyon: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden dgrencilerde
depresyon riskinin arttigini ifade etmislerdir. PSKYTR/E.2:“Uzun siire evde kalma, arkadaslarla yiiz
yiize zaman gecireme bu siirecin bitimine iligkin umutsuz haberler isitme depresif belirtilere ve
depresyona yol acabilir.”

1.1.6. Teknoloji bagimliligi: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrenciler tizerinde psikolojik sorunlar baglaminda teknoloji bagimliligini artirabilecegini ifade
etmektedirler. CG/E.1 “Uzaktan egitime erisim araci olarak telefon, bilgisayar, tablet gibi ¢esitli
teknolojik araglart uzun siire kullanma yine evde televizyon ve ¢esitli dijital oyunlarla vakit gegirmeye
yonelik fazla zaman gecirme ¢ocuklarda zaten sikdyet edilen teknoloji bagimliig davranisimin daha
da artig gostermesine neden olacaktir.”

1.1.7. Sosyal fobi: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden 6grencilerde
sosyal fobi bozuklugu riskinin artmasina neden olabilecegini ifade etmislerdir. PSKLG/ K.2: “Sosyal
izolasyona bagh olarak, sosyal ortamlara girme ve sosyal iliskileri stirdiirme konusunda zorluklar
yasama ve tiim bunlarin sonucunda sosyal fobiye yatkinlik gelisebilir.”

1.1.8. Yaygin anksiyete bozuklugu: Katilimcilara gére, COVID-19 salgin siirecinin ilkokula
devam eden Ogrenciler lizerindeki olasi etkilerinden biri de yaygin anksiyete bozuklugu olarak ifade
edilmistir. PSKYTR/ K.3: “Salgin siireci ¢ocuklarda bir dizi yaygin anksiyete bozukluklarina (Sosyal
fobi-Agorafobi -panik atak-OKB) zemin olusturabilir.”

1.2. Olumsuz Duygulanim: Ikinci alt tema olumsuz duygulanimdir ve bu alt temada dokuz kod
yer almaktadir. Asagida sirasiyla bu kodlar ve katilimcilarin bu kodlara iligkin ifadelerine yer
verilmistir.

1.2.1. Korku: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden &grencilerde
korku duygusunun gelismesine neden olabilecegini ifade etmislerdir. TE/K.1: “Bazi ézel durumda
olan égrenciler icin durum farkly olabilir. Ozellikle pandemi déneminde ailesinde covid 19 tanisi
almig bireyler varsa; kendileri hastane siireci yasadiysa, hatta kayiplar yasadilarsa durum ¢ok farkl
olabilir. Aym sekilde bu siiregte saglhkll bir aile yasami siirememiglerse, aile ici iletisim sorunlart
varsa, ailede bu stirecin gegiciligi 6grenciye saglikll bir sekilde anlatilamadiysa, ¢ocuk her hastalig
bir buhran donemine cevirebilir. Tiim yasami boyunca psikolojik olarak hastaliklara karsi yanls
diistincelere sahip olabilir. Disar: ¢cikmaya, okula gitmeye karsi bir direng gosterebilir.”

1.2.2. Gegici ofke ataklari: Katilimcilara gére COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam

eden Ggrencilerde gecici 6fke nobetlerine neden olabilecegini ifade etmislerdir. CG/E.1: “Saman alevi
seklinde parlayan ve sonen dfkelenme durumlart ile karsilasildigi ile ilgili duyumlarin sayist az degil.”
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1.2.3. Gerginlik/Huzursuzluk: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerde huzursuzlugun artmasina neden olabilecegini ifade etmislerdir. PSKLG/K.3: “Kaygi
bozukluklari, diizensiz uyku siireleri, hastalik bulasma korkusu, diinyanmin giivenli bir yer olmadigt
algisi ¢ocuklar iizerinde bir huzursuzluk ve endise duygusunun yerlesmesine neden olabilir’PSKLG/
K.1 : “Her an bir seyler olabilecekmiy duygusu ile siirekli kendini tetikte hissetme, bazen duygularini
yatistirma zorlanma gosterme”

1.2.4. Giivensizlik: Katilimcilara gére COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerde ortaya g¢ikabilecek olumsuz duygulanimlardan biri de giivensizliktir. PDR/K.1: “Uzun
vadede giivensiz davranislar artabilir. Insanlara giiven konusunda sorun yasayabilirler.”

1.2.5. Yalmizlik: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden dgrencilerde
korku duygusunun gelismesine neden olabilecegini ifade etmislerdir. PDR/K.2: “Eger ev i¢inde
saghkl iliskiler kurulmuyorsa c¢ocuk yalnizlasabilir’. TEIK.1: “Yiiz yiize egitime gegildiginde
ogrencilerde yeni okula baslama donemlerinde yasanan buhranlarin goriilmesi olasidir. Mutlaka
sosyal agidan da alisma siireci gegirecekler ve arkadaslhk kurmakta fkisa siireli zorluklar
yasayacaklardwr. Bu durum onlart kisa siireli de olsa yalmizliga ve sessizlige itebilecektir.”

1.2.6. Ice kapanma/lcedoniikliik: Katihmcilarin goriisleri baglaminda, COVID-19 salgin
siirecinin ilkokula devam eden Ogrencilerde ice kapanikligin gelismesine neden olabilecegini
belirtilmektedir. CG/E.1: “Ebeveynleri ya da bakim verenleri tarafindan durumun ne oldugu ve olast
etkilerinin anlatilmadigi varsayildiginda ciddi diizeyde iletisimsel sorunlar yasanabilecektir. Bununla
birlikte bilin¢li bir ebeveynin ¢ocugu olsa da digerleri ile kurulamayan yakin iliskiler onu bir miiddet
sonra ciddi diizeyde zorlayacaktir. Bu da ya kural koyucu yokken istedigi gibi davranmasina ya da
kural koyucu varken kendini baskilamasina yani bir nevi ice kapanmasina sebebiyet verecektir.”

1.2.7. Duygu regiilasyonun bozulmasi: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula
devam eden Ogrencilerde duygu regiilasyonun bozulmasi: neden olabilecegini ifade etmislerdir.
PSKLG/K.1: “Evde gegirilen izole zaman ve iligki kurulan kisilerin simirlilig, iletisim ¢atismalar, giin
icerisinde hizli duygu gegisleri ¢cocuklarda duygu regiilasyonlart bozukluklarina yol acabilir.”

1.2.8. Ozgiiven eksikligi: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerde 6zgiiven eksikligine neden olabilecegini ifade etmislerdir. PSKLG/E.2: “Salgin siirecinin
vol acacag bir dizi (kaygi, korku, ice doniikliik, yalnizlik) problemler ¢cocuklarda ézgiiven duygusunun
diismesine neden olacaktir.”

1.2.9. Siber zorbaliga ugrama riski: Katihimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam
eden dgrencilerde siber zorbaliga ugrama riskini artirabilecegini ifade etmislerdir. internette gegen
slirenin artmasiyla birlikte gocuklar i¢in siber zorbaliga ugrama riskinde artis. PSKLG/ K,1.“Bu
donemde internette gecen siirenin artmasiyla birlikte ¢cocuklar icin siber zorbaliga ugrama riskinde de
artiglarin olabilecegi ongoriilebilir.”

1.3. iletisim Problemler: Ugiincii alt tema olarak belirlenen iletisim problemleri temasinda
yedi kod yer almaktadir. Asagida sirasiyla bu kodlar ve katilimcilarin bu kodlara iliskin ifadelerine yer
verilmistir.

1.3.1. Sosyal beceri eksikligi: Katilimcilar COVID-19 salgm siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerde sosyal beceri eksikligine neden olabilecegini ifade etmislerdir. PDR/K.3:“Ozellikle bu
yvas araliginda ¢ocuklarda sosyal beceri gelisimi acisindan okulun rolii diistiniildiigiinde ¢ocuklarin
okul yasamindan ve okul yasami ile arkadas c¢evrelerinden uzak kalmalari, bunun yani sira diger
sosyal iliskilerinde kisitlanmis olmasi, ¢ocuklarin zamanmmin biiyiik ¢cogunlugunu bilgisayar, tablet ya
da televizyon karsisinda gegirmesi sosyal beceri eksikligine neden olabilecektir.”

1.3.2. Isbirliginde zorlanma: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrenciler tlizerindeki olasi etkileri baglaminda isbirliginde zorlanmanin meydana gelebilecegini
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belirtmiglerdir. PDR/K.2: Yalniz ¢alismaya alisma nedeniyle grup édevlerinde zorlanma. Isbirligi
kurmakta giicliik gekme.

1.3.3. Ogretmen égrenci iliskilerinde bozulma: Katihlmcilar COVID-19 salgin siirecinin
ilkokula devam eden 6grencilerin dgretmenleri ile olan iliskilerinde bozulmalara neden olabilecegini
ifade etmislerdir. PDR/K.2: “Ogretmen — oOgrenci iliskilerinde bozulmalar olabilir. Fiziksel temas
olmadigi igin 6gretmenle yakinlik kurmakta zorluk ¢ekebilirler.”

1.3.4. Kardes catismalari: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrencilerdeki etkilerinden birinin kardes catismalar1 olabilecegini ifade etmislerdir. PSKLG/K.1:
“Kardegler arasinda evde birlikte gecirilen zamamin uzamasi, ebeveyn ilgisi konusunda paylasim
problemleri ve kardes kiskancliklar: kardesler arasi ¢atismalarin yasanmasina neden olabilecektir.”

1.3.5. Anne-baba ve ¢ocuk ¢atismalar:: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula
devam eden 6grencilerin anne babalan ile yasadiklari ¢catigmalarin artmasinaneden olabilecegini ifade
etmislerdir. CG/E.2: “Anne-baba ve ¢ocuk arasinda uygun sumrlarin konulamamasina bagh olarak
ortaya ¢tkan ¢atismalarda artis goriilebilir.”

1.3.6. Akran iliskilerinde zayiflik: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam
eden ogrencilerin akranlari ile olan iligkilerinin zayiflamasinaneden olabilecegini ifade etmislerdir.
PDR/K.2: “Arkadaslariyla nasil iletisime gegebilecegini bilememe, akranlaryla iliskiyi baglatma ve
stirdiirmede zorluklar.” CG/E.1:“Digeri ile yakin mesafe iliskide bulunabilirken birden keskin bir
mesafe konmasimin bundan sonraki zamanda nasil davranilmasi gerektigine yénelik semalarin
zorlayacag agikar.”

1.3.7. Sosyal destekte azalma: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
Ogrencileri i¢in sosyal destegin azalmasina neden olabilecegini ifade etmislerdir. PSKYTR/K.2:
“Rutinlerin bozulmasi ve sosyal ¢evreden uzak kalma nedeniyle arkadaslardan ve Ggretmenlerden
alman sosyal destekte azalmalarin goriilmesi”

1.4. Olumlu Degisim: Dordiincii alt tema ise digerlerinden farkli olarak olumlu bir yapiy1 ifade
eden “olumlu degisim “ alt temasidir. Asagida sirastyla bu kodlar ve katilimcilarin bu kodlara iligkin
ifadelerine yer verilmistir.

1.4.1. Giiglenen ebeveyn cocuk iligkisi: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula
devam eden Ogrencilerinde ebeveyn cocuk iliskisinin giliglenmesine neden olabilecegini ifade
etmislerdir. PDR/K.2: “Ebeveyn — cocuk iliskisini gii¢clendirecektir. Cocuklar evde daha fazla vakit
gecirdikge evde bulunan bireylerle daha ¢ok etkilegsime gireceklerdir.”

1.4.2. Yeni normaller: Katilimcilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam eden
ogrencileri i¢in yeni normallerin olugmasini saglayabilecegini ifade etmislerdir. TE/E.1: “Kisa vadede
vasanacak elde edilen yeni deneyimlerle bireyler arasinda farkli ve u¢ noktalarda yeni normaller
olusacaktir.” TEIK.1:“ilkokul ¢agindaki ogrenciler her ne kadar pek ¢ok davrams gelistirme stirecini
bu yularda yagar olsalar da, durumlara ¢abuk adapte olabilmektedirler. Bu sebeple ogrencilerin
uzaktan egitim stirecine adapteolabildiklerini diisiinmekteyim. Geri dondiiklerinde de yiiz yiize egitime
adapte olacaklardwr.”

1.4.3. Yeni iliski kurma semalari: Katilimecilar COVID-19 salgin siirecinin ilkokula devam
eden 6grencilerinde yeni iligki kurma semalarinin ortaya ¢ikmasini saglayabilecegini ifade etmislerdir.
PSKLG/K.3: “Bu siiregte dogru yénlendirmelerle ¢ocuklar uzun vadede olast kriz durumlarinda
kendini ve giinliik rutinlerini diizenleme ve krizi yonetme becerilerini gelistirebilirler.”
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Tim diinya ile birlikte Tiirkiye’yi de etkisi altina alan COVID-19 salginmn ilkokul ¢ag1
cocuklart tizerindeki akademik ve psiko-sosyal etkilerinin neler olabilecegini ortaya koymak amaci ile
psikolojik danisma ve rehberlik, psikoloji, psikiyatri, cocuk gelisimi ve temel egitim alanlarindan 25
uzmandan goriis alinarak gerceklestirilen bu ¢aligmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde
COVID-19 salgin1 sonucunda okullarda yiiriitiilen yiizyilize egitim uygulamalarinin yer yer sekteye
ugramasinin ozellikle de ilkokul ¢agi cocuklar: tizerinde bir dizi olumsuz olarak degerlendirilebilecek
etkilerinin olabilecegi goriilmistiir. Uzman goriigleri dogrultusunda arastirmadan elde edilen bulgular
akademik ve psiko-sosyal etkiler olmak tizere iki temel kategori baglaminda ele alinip
degerlendirilmistir. Bu cergevede dncelikle akademik etkileri baglaminda salgin siirecinin ¢ocuklar
iizerindeki olas1 etkilerinin neler olabilecegi degerlendirildiginde akademik etkiler ana kategorisi
altinda “motivasyonda azalma, okula uyum problemleri ve biligsel becerilerde zayiflama” olmak {izere
iic alt tema belirlenmistir. Bu alt temalardan ilki olan motivasyonda azalma temasi altinda ise
akademik isteksizlik, donukluk ve ilgi kayb1 olmak {izere ii¢ alt kod belirlenmistir. ikinci alt tema olan
okula uyum problemleritemasi altinda, okul basarisinda diisiis, disiplin problemleri, kazanim eksikligi,
gecis doneminde giigliik, okula yabancilasma ve yeni 6grenme modeline uyum giigliigii olmak iizere
altt alt kod yer almistir. Bu kategoride yer alan ii¢lincii alt tema olan biligsel becerilerde zayiflama
temast altinda ise kiimiilatif artigta yavaslama, ders caligma aligkanliklarinda gerileme/zayiflama,
okuma ve yazma becerilerinde gerileme, zamani planlama problemleri ve dikkat sorunlar1 olmak tizere
toplam bes alt kod belirlenmistir.

Akademik etkiler kategorisi incelendiginde goriisiine basvurulan uzmanlarin pandemi
stirecinin ilkokula devam eden 6grencilerin akademik gelisimlerini olumsuz yonden etkileyebilecegine
iligkin vurgu yaptiklar1 dikkat cekmektedir Alan yazinda Tekin (2020) tarafindan gerceklestirilen bir
calismanin sonuglarina gére COVID-19 pandemisi siirecinde sosyal hayati kisitlanan ve sosyallesme
kaygis1 yasayan okul donemindeki g¢ocuklarin i¢sel ve digsal motivasyonlarinin olumsuz yonde
etkilendigi ve ¢ocuklarda akademik konulara yonelik ilgi ve isteksizliklerin olustugu belirtilmektedir.
Sirem ve Bas (2020) tarafindan gerceklestirilen bir diger calismada ise pandemi siirecinde
stirdiiriilmekte olan uzaktan egitimde 6grencilerin okudugunu anlama ve yazma problemleri yasadigi;
ogretmenlerinden ve arkadaslar ile uzak kaldiklari; zaman, mekan, yer ve internet baglantis1 gibi bazi
problemler sebebiyle Ogrenciler arasindaki bireysel farklilasmada artiglar gozlemlendigi ifade
edilmektedir. Ayrica Sar1 ve Nayir (2020) tarafindan gergeklestirilen bir bagka ¢alisma da ise pandemi
doneminde uygulanan uzaktan egitim siirecinde cocuklarda 6grenmeyi olusturma, siirdiirme ve
gelistirmede giigliik yasama, 6grenmenin kesintiye ugramasi, 6grenme kayiplari, egitime ulagmada
esitsizlik ve yeniden okula donmede isteksizlik gibi problemlerin gozlendigine iliskin bulgular
saptanmigtir.

Bu konuda Huber ve Helm (2020) tarafindan gergeklestirilen benzer bir g¢alismanin
sonuglarina gore pandemi siirecinde 6grenimlerine evde devam etmekte olan ¢ocuklarin ¢gogunda ders
calisma aligkanliklarinda gerileme ve evden egitim siirecinin tatil olarak algilanmasi gibi problemler
gozlendigi tespit edilmistir. Yine Thakur, Kumar ve Sharma (2020) tarafindan gergeklestirilen bir
baska ¢aligmadan elde edilen bulgulara gére pandemi siirecinde evde daha fazla vakit gegirmekte olan
¢ocuklarda evden disar1 ¢ikamama, temiz hava alamama, bilgisayar ve televizyon ile ¢ok fazla vakit
gecirme sonucu biligsel gelisimde yavaglamalar ve gerilemeler goriilebilecegi tespit edilmistir. Flack
vd. (2020) tarafindan gerceklestirilen bir diger ¢alismada ise COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan
egitime devam etmekte olan &grencilerde 6grenme kaybi, motivasyon ve dikkat eksikligi gibi
problemler goriilebilecegine iliskin bulgular tespit edildigi goriilmiistiir. Yukarida yer verilen konuyla
ilgili ¢esitli arastirmalar incelendiginde elde edilen bulgularin bu caligmanin sonuglarim destekler
nitelikte olduklari, siklikla caligmalarda 6grencilerin bu siiregte akademik alanla ilgili konularda
zorluklar yasadiklarma vurgu yapilmaktadir

Ayrica ilkokul donemindeki Ogrencilerinin temel akademik becerileri kazanma agisindan
kritik donemde olduklar1 sdylenebilir. Bu baglamda 6grencilerin ¢alismadan elde edilen sonuglarla

ortaya konuldugu iizere motivasyonlarindaki azalma, okul uyum problemleri ve biligsel becerilerde
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azalma yasamalar1 kisa ve uzun vadede Ogrencilerin akademik gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyebilecektir ki bu siirecin ciddi 6grenme kayiplarina neden olabilecegi belirtilmektedir (Baz,
2021; Diinya Bankasi, 2020). Sonug olarak COVID-19 salginin ilkokul ¢agi ¢ocuklari iizerinde ortaya
cikan akademik etkilerinin ¢ogunlukla olumsuz sonuglar olusturmasi beklenebilir ve bu durum
dogrudan ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi baglaminda degerlendirilebilir.

Arastirmada akademik etkiler kategorisinin yani sira ele alinan psikososyal etkiler kategorisi
baglaminda “psikolojik sorunlar, olumsuz duygulanim, iliski problemleri ve degisim” olmak iizere
dort alt tema belirlenmistir. Burada yer alan alt temalardan ilk ii¢li olumsuz 6zelliklere isaret ederken
sonuncu alt tema olan degisim temasinin olumlu 6zelliklere isaret etmesi dikkat ¢ekicidir. COVID-19
pandemi siirecinin psikolojik etkilerini ele alan ¢ok sayida ¢alismada (Bozdag, 2020; Li, Wang, Xue,
Zhao ve Zhu; Wang vd., 2020 )bu ¢alismada yer alan depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk gibi sorunlara vurgu yapildig1 goriilmektedir. Bozkurt, Zeybek ve Askin (2020)
tarafindan bu salginin psikolojik etkilerinin uzun siireli olabilecegi belirtilmektedir ki ¢aligmada
uzmanlar tarafindan belirtilen bu psikolojik sorunlar bu cercevededir. Yine oOzellikle okul ¢agi
cocuklarinin okuldan ve arkadaslarindan uzak kalmalarinin ya da COVID-19 nedeni ile ailelerinde
hastalik ya da kayip yasanmasinin ¢ocuklarin ruh sagligini derinden etkileyen durumlar oldugu
belirtilmektedir (Roubinov, Bush ve Boyce, 2020) ki bu ¢aligmanin bulgular1 da ayni1 goriisii destekler
niteliktedir. Bunun yami sira COVID-19 siirecinin dogrudan ya da dolayli etkilerine bagli olarak
cocuklarda depresyon, kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, davranim bozukluklar1 gibi
psikolojik sorunlar1 sergilediklerini ortaya koyan caligmalar da bulunmaktadir (Bulanik Kog¢ ve
Karagetin, 2020; Glynn, Davis, Luny, Baram ve Sandman, 2021). Bu baglamda uzmanlar tarafindan
ifade edilen bu sorunlarin yakin ve uzun vadede ¢ocuklar etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Caligmada uzmanlar tarafindan ifade edilen psikososyal etkiler temas1 baglamindaki bir diger
alt tema ise olumsuz duygulanimdir. Burada ilkokula devam eden ¢ocuklarin COVID-19 salgininin
etkilerine bagli olarak tedirginlik, korku, 6fke ataklari, huzursuzluk, giivensizlik gibi olumsuz bir
duygulanim yasamalarinin beklendigi vurgulanmaktadir. Orgiles vd. (2020)’ninyaptig1 ¢alismada
karantina déneminde ¢ocuklarda konsantrasyon giigliigii, 6fke patlamalari, yalnizlik ve huzursuzluk
hissi gibi duygusal problemlerin ortaya ¢ikma orani arttigi1 belirtilmektedir ki bu ¢alismanin bulgular
ile paralellik gostermektedir. Olumlu ve olumsuz duygular yasamin normal bir pargasi olarak
diisiiniilebilir, bu baglamda ¢ocuklarin da olumsuz duygular yasamalari normaldir; ancak uzun siire
devam eden bu olumsuz duygularin onlarin psikososyal gelisimine zarar vermesi olasidir. Diisiik
Ozgliven, kaygi ve endise gibi uzun siire devam duygularin ¢ocuklarin ruh sagligi iizerinde olumsuz bir
etkisi oldugu belirtilmektedir (Mash ve Wolfe, 2002). COVID-19 salgin siirecinde tiim yas
gruplarinda kaygi ve endisenin yasanmast dogal bir tepki olarak diisiiniilebilir, ¢iink{i burada gercek
bir tehlikenin varlig1 s6z konusudur. Bununla birlikte objektif kaygi olarak ifade edilebilecek olan bu
durum salgin siirecinde nevrotik kaygi (Mcmartin, 2020) ile karigmig durumdadir. Bu siiregte ebeveyn
ve diger yetiskinlerin yasadiklari olumsuz duygularin ¢ocuklara da yansidig1 diisiiniilebilir. Ayrica bu
cocuklar ozellikle Erikson’un (1994) gériisleri gercevesinde diisiiniildiigiinde onlar i¢in 6nemli olan
Ogretmenleri ve arkadaslari ile bir arada olmalari ve basari ihtiyaglarinin kargilanmasidir. Salgin
sirecinde uzun siire uzaktan egitime devam eden O&grencilerin bu ihtiyaglarmin tam olarak
karsilandigin1 sdylemek glictiir, dolayisiyla bu engellenme durumunun da 6grencilerde olumsuz
duygulanima neden oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada uzmanlar psikososyal etkide Ogrencilerde iletisim problemlerinin de ortaya
¢ikabilecegini ifade etmisler ve bu boyutta 6zellikle aile i¢i iligkilerde bozulmaya, sosyal beceri
eksikligine, kardes catismalarina, &gretmen Ogrenci iligkilerinde bozulmaya, akran iliskilerinde
zayifliga neden olmasinin beklendigi ifade edilmistir. Bu bulgu cercevesinde ilkokula devam eden
cocuklarin ozellikle yakin g¢evrelerindeki digerleri ile salgin siirecinin etkisine dayali olarak iletisim
problemleri yasamalar1 olasidir. Caykus ve Mutlu Caykus (2020) tarafindan belirtildigi {izere
cocuklarda salgin siirecinin etkilerine dayali olarak psikolojik dayaniklilik azalabilmekte ve bu
durumda uzun vadede iletisim problemlerini beraberinde getirebilmektedir. Cocuklardaki bu iletisim
sorunlarinin 6zellikle aile bireyleri ile olanlarin dnemli bir kaynagi olarak aile i¢i iletisim problemleri
diistiniilebilir ki COVID-19 siirecinde yasanan belirsizlige dayali olarak aile i¢i iletisim problemlerinin
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arttig ifade edilmektedir (Kogak ve Harmanci, 2020). Bu baglamda salgina dayali olarak yasanan
olumsuzluklar, devam eden belirsizlik durumu ve uzaktan egitim siirecinde yasanan giicliiklerin bu
iletisim problemlerini de beraberinde getirdigi ifade edilebilir.

Calismada psikososyal etki ana kategorisinde yer alan alt temalardan bir digeri ise olumlu
degisimdir ki bu alt tema digerlerinden farkli olarak olumlu &zellikleri icermesi baglaminda dikkat
cekicidir., COVID-19 salgin siireci elbette sonuglari baglaminda yikict bir silireg olarak
degerlendirilebilir; ancak ilkokula devam eden ¢ocuklar1 igin salgin siirecinde alinan bazi tedbirlerin
calismaya katilan uzmanlar tarafindan giiclenen ebeveyn cocuk iliskisi, yeni normaller, yeni iliski
semalar1 gibi olumlu yansimalarinin da olabilecegi ifade edilmektedir. Bu alt temada yer alan uzman
ifadeleri de incelendiginde 6nemli bir nokta dikkat ¢ekicidir. Burada uzmanlar olumlu degisimde
saglikli aile ortamina, olumlu ebeveyn cocuk iliskisine bagli oldugu ifade edilmektedir. Yukarida
aciklandigi tizere COVID-19 salgini ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarda siklikla ¢ocuklar iizerinde
olumsuz etkilerden s6z edilse de Fegert, Vitiello, Plener ve Clemens (2020) gére COVID-19 salgin
siirecinde alinan 6nlemler ¢ocuklarin gelisiminde hem olumlu hem de olumsuz etkiler gosterebilir. Bu
siirecin ebeveynleringocuklar1 ile daha ¢ok wvakit gecirerek iliskilerini gelistirmesine olanak
saglamasiningocuklarin iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu disiiniilebilir. Genel olarak siirecin
cocuklar {izerindeki olumsuz etkilerinin olumluetkilere oranla daha baskin oldugu ifade edilebilir.

Bu ¢alismanin bulgularindan yola ¢ikarak alanda calisan profesyoneller ve arastirmacilar i¢in
bazi oneriler sunulabilir. Nitel yontemle gerceklestirilen bu ¢alismadan elde edilen tema ve alt
temalardan yararlanarak ilkokul donemindeki ¢ocuklarin salgin siirecinden akademik ve psikososyal
acidan nasil etkilendiklerini belirlemeye yonelik Olgme araglart gelistirilebilir. Bu c¢alismada;
psikolojik danigma ve rehberlik, psikoloji, psikiyatri, gocuk gelisimi ve temel egitim alanlarinda en az
doktora derecesine sahip uzmanlarin goriiglerinden yararlanilmistir, benzer bir ¢alisma ebeveynler ve
Ogretmenlerin goriisleri alinarak tekrarlanabilir. Ayrica bu temalarda yapilabilecek bir tarama
calismasi ile ozellikle yiizylize egitim bagladiktan sonra ortaya ¢ikmasi olasi etkilerin somut olarak
anlasilmasi adina 6nemli olabilir. Yine bu tema ve alt temalardan yararlanarak boylamsal ¢aligmalar
yapilarak salginin ilkokul cagindaki c¢ocuklarin diger kademelerdeki akademik ve psikososyal
gelisimlerine uzun siireli etkilerinin ne oldugu belirlenebilir.

Bunun yani sira okul psikolojik danigmanlari salgin siirecinin ilkokul ¢agi c¢ocuklarindaki
calisma ile ifade edilen olasi etkileri konusunda yapacaklari 6nleme ve miidahale caligmalarinda bu
calisma ile ortaya konulan alt tema ve kodlar1 dikkate alabilir. Yine bu yas grubundaki ¢ocuklarla
calisan ruh saghigi uzmanlar karsilastiklar vakalarda salgin siirecinin yansimalarinin neler olabilecegi
konusunda, o6zellikle uzun siireli etkileri baglaminda g¢alismanin bulgularindan faydalanabilirler.
Bununla birlikte ebeveynler ve 6gretmenler i¢in de calismanin sonuglart salginin ¢ocuklarinin
akademik ve psiko-sosyal gelisimlerindeki etkilerini anlamak adina yararl olabilir.

Arastirmacilarin Katki Orani

Bu makaleye birinci yazarm %50, ikinci yazarin %50 oraninda katkis1 vardir.
Cikar Catismasi

Bu ¢alismada ¢ikar ¢atigmasi teskil edebilecek bir durum yoktur.
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Extended Abstract
Introduction

The Covid-19 epidemic, which has affected the whole world, has brought many changes in
people’s normal living conditions. These changes have affected individuals of all ages and
developmental stages in different ways. In particular, how children can be affected by the changing
living conditions of the epidemic in the short and long term has become an important problem for
many disciplines dealing with the development of children. In this study, it is aimed to reveal expert
opinions on how children in primary school may be affected academically and psychosocially by the
Covid 19 epidemic process. For this purpose, answers were sought to the following questions: 1. What
are the effects of the Covid 19 epidemic on the academic development of primary school children? 2.
What are the effects of the Covid 19 epidemic on the psychosocial development of primary school
children?

Method

This study, which aims to reveal expert opinions on how primary school children can be
affected academically and psycho-socially from the Covid 19 epidemic process in the short and long
term, is a qualitative research in the screening model. In the data collection process, the
phenomenology design, which is one of the qualitative research designs, was used. The study group of
the research; It consisted of 25 specialists, 15 women and 10 men, who were selected from the fields
of psychological counseling and guidance, psychology, psychiatry, child development and basic
education and had at least a doctorate degree. Purposive sampling method was used in the formation
of the study group. Data in the research; The data were collected using remote (online) data collection
applications with a semi-structured interview form prepared by the researchers. The data obtained
from the participants through the interview form were carried out using the content analysis method,
which is one of the qualitative data analysis methods. The data collected in this process were first
divided into two basic categories, then sub-themes that are thought to represent these basic categories
and codes that make up the content of these themes. Afterwards, the expressions that have significant
representation power for each code under the themes were given with sentences directly quoted from
the participants. Necessary scientific and ethical principles were followed throughout the research
process. In this direction, ethical permission approval was obtained from the ethics committee of
Kirsehir Ahi Evran University, dated 01.07.2020 and numbered 2020/2. Before filling out the forms,
the participants were informed about their voluntary participation.

Findings

The findings obtained from the research were examined under two main categories as
academic and psychosocial effects. While it was determined that all of the themes and codes in the
category of academic effects consisted of data containing negative effects, it was determined that the
themes and codes in the category of psychosocial effects mostly consisted of data containing negative
effects, apart from providing positive contributions to the development of strengthened parent-child
relationship, new normals and new relationship-building schemes.

Conclusion, Discussion and Recommendations

In order to reveal the academic and psycho-social effects of the COVID 19 epidemic, which
has affected Turkey as well as the world, on primary school children, the study was carried out by
taking the opinions of 25 experts from the fields of psychological counseling and guidance,
psychology, psychiatry, child development and basic education. When the findings obtained from this
study were evaluated, it was seen that the face-to-face education practices carried out in schools as a
result of the Covid 19 epidemic may have some negative effects, especially on primary school
children. In line with expert opinions, the findings obtained from the research were discussed and
evaluated in the context of two main categories, academic and psycho-social effects. In this
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framework, first of all, when the possible effects of the epidemic process on children were evaluated in
the context of its academic effects, three sub-themes were determined under the main category of
academic effects: "decreased maotivation, school adjustment problems and weakening in cognitive
skills". When the academic effects category is examined, it is noteworthy that the experts whose
opinions were consulted emphasized that the pandemic process could negatively affect the academic
development of students attending primary school. In the study, four sub-themes were determined in
the context of the psychosocial effects category: "psychological problems, negative affect, relationship
problems and change". It has been determined that the first three sub-themes here indicate negative
features, while the last sub-theme, the theme of change, indicates positive features. Based on the
findings of this study, some suggestions can be made for professionals and researchers working in the
field. By making use of the themes and sub-themes obtained from this qualitative study, measurement
tools can be developed to determine how children in primary school are affected academically and
psychosocially by the epidemic process. In this study, the opinions of experts with at least doctorate
degrees in the fields of psychological counseling and guidance, psychology, psychiatry, child
development and basic education were used, a similar study can be repeated by taking the opinions of
parents and teachers. In addition, a screening study that can be done on these themes may be important
for a concrete understanding of the possible effects, especially after the start of face-to-face education.
Again, by making use of these themes and sub-themes, longitudinal studies can be conducted to
determine the long-term effects of the epidemic on the academic and psychosocial development of
primary school children at other levels. In addition, school counselors can take into account the sub-
themes and codes revealed by this study in their prevention and intervention studies on the possible
effects of the epidemic process on primary school children. Again, mental health professionals
working with children in this age group can benefit from the findings of the study about the reflections
of the epidemic process in the cases they encounter, especially in the context of its long-term effects.
However, the results of the study may also be useful for parents and teachers to understand the effects
of the epidemic on their children's academic and psycho-social development.
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