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Ozet: Kentlesme ve kentlilesme siireci daha ¢cok mekanik bir bakis acisiyla ele alinip
incelenmistir. Konu yasal, ybnetsel, siyasal, sosyal, kliltiirel, ekonomik vb boyutlariyla
islenmistir. Ancak O&zellikle psikolojik ve sosyo-psikolojik boyutu gbérece daha ciliz
kalmistir. Kentlilesme deneyimini yasayan insanlari anlama c¢abasi psikolojik boyuta
katki yapmak amacini tasimaktadir. Bu ¢alismada Victor E. Frankl'in “"Toplama Kampi
Deneyimleri”ni referans alarak “Kentlilesme Deneyimi”’ni okumaya ve irdelemeye
calisacagiz.
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An Analysis of Right to City: A Parallel Reading Essay between "The
Experiences of Concentration Camp” and "Urbanization Experiences”

Abstract: The process of urbanization has been studied with a rather more machanical
approach. The matter has been explored by many dimensions such as legal,
managerial, political, sociological, cultural, economic. But especially psychological and
socio- psychological dimensions are not studied in depth. The effort to understand
people with the experience of urbanization has the aim to support the psychological
dimension. In this study there is an attempt to read and analyze "“Urbanization
Experience” by taking “"The Experiences of Concentration Camp” by Victor E. Frankl as
a reference.
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“"Dr. Frankl, kitabiniz gercek bir bestseller oldu.
Bdylesine blylik bir basari igin ne hissediyorsunuz?”
sorusuna tepkisini sbyle ifade eder;

“"Her seyden 6nce buglin bestseller (en ¢ok satan kitap)
konumundaki kitabimi kendi agimdan bir bagsari olarak degil,
daha ¢ok, cagimizin iginde bulundugu acinasi durumun
bir disavurumu olarak gérdigimi s6ylemekten ibarettir;
eder ylzbinlerce insan, yasamin anlamina iliskin

¢ok az sey vaat eden bir kitaba ydneliyorsa,

bu, insanlarin iliskilerinde hissettikleri

kavurucu bir sorun demektir.”

Giris

Kenttaglar beklenildigi 6lglide kente ve kentsel konulara yeterince ilgi
duymuyorlar. Bunu veri olarak ele aldigimizda, her toplumsal konu, soru
ve/veya sorun da oldugu gibi, bu konunda ekonomik, sosyal, kultlrel, siyasal,
yonetimsel, yasal vb yonleri oldugu soylenebilir. Biz bu calismada kent hakki
konusunda yasanan bu sorunun, gbérece en az islenen ve belki de ihmal
edilmis oldugu da soOylenebilecek sosyo-psikolojik boyutuna dedinmek
istiyoruz. Bu calismada Victor E. Franklin “Toplama Kampi Deneyimleri’ni
referans alarak “Kentlilesme Deneyimi”ni okumaya calisacagiz.

Toplama Kampi Deneyimleri

Frankl, “Bu kitapta anlatilanlari, kuru teorilere damitmay! baskalarina
birakiyorum” der. Bizim de gabamiz, anlatilanlardan sonra gergekten kuru
gelebilecek bir nitelikte. Ancak sunu belirterek bu ylkten biraz olsun
siyrilabiliriz. Bu kitapta anlatilanlar, her okuyucu tarafindan farkli goézle
okunabilir. Biz de, kentlesme alaninda galisiyor olmanin etkisiyle, farkli bir
pencereden bir okuma gergeklestirdik. Kitabin bizde gagristirdiklarina iliskin
bir seyler sdylemekle birlikte, bu kuru soéylencenin kitabin (yeniden)
okunmasi igin bir vesile olmasi ihtimali ile biraz olsun rahatlamaktayiz.

Franklln ya da bir baska maddurun vyasadi§i deneyimleri
Ozetleyebilecek kelime belki de “olagandisi” olabilir. Bu olagandisi deneyim,
“insanin giplak yasamindan baska kaybedecek higbir seyi olmadigi”
kavrayisina yonelir. Ancak olagandisi olarak tanimlanabilecek deneyimi, bu
deneyimin insanlar (zerinde vyarattigi etki ile birlikte dusuntldaginde,
Frankl'in ifade ettigi, “insan iliskilerinde kavurucu bir sorunun varligi” ve bu
sorununa iliskin sorularin tanimlanmasi ve giderilmesi 6nem kazanmaktadir.

Logoterapi, insanlik disi toplama kamplarinda uzun silire kalan bir
tutuklu olarak, kendini, c¢iplak varolusa soyunmus olarak bulan, Victor E.
Frankl'n deneyimleri sonucunda kesfettigi bir yontemdir. Her seyinin
kaybeden, bitin dederleri yok edilen, achdin, sogugun ve acimasizhdin
altinda ezilen, her an, her saat imha edilmeyi bekleyen bir tutuklunun
tecriibelerinin yansimasidir. Varolusgu bir psikolog olarak Frankl (2000: 9):
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“Yasamak aci gekmektir, yasami slrdirmek, cekilen acida bir anlam
bulmaktir. Eger yasamda bir amag varsa acida ve 6limde de bir amag
olmalidir. Ama hig kimse bir baskasina bu amacin ne oldugunu
sOyleyemez. Herkes bunu kendi basina bulmak ve buldugu yanitin
6ngordiga sorumlulugu Ustlenmek zorundadir. Kisi bunu basarabildigi
takdirde, onur kirici butiin rezilliklere karsin gelisimini strdirecektir”.

Tespitini aktardiktan sonra, Nietzsche’nin, “Yasamak icin bir nedeni
olan kisi, hemen her nasilsa dayanabilir” s6zini animsatir. Frankl, “no&jenik
nevrozlarin”, aci geken kisinin, varolusunda bir anlam ve sorumluluk duygusu
bulmay! basaramayisina baglamaktadir. Franklin olagandisi deneyimleri ve
bu deneyimlerinden damittigi yontemi, “son derece asiri bir durumla
orneklendigi”  ortadadir. Ancak bu asiniliklarin, normal olarak
adlandinlabilecek iligskilerde varolan sorunlari gorinebilir kilmasi agisindan
oldukca verimli oldugu duslnutlmektedir. Kentlesme slirecinde insanlarin
yasadiklari anomi, referanslarin anlamini yitirmesi ve boslukta olma hali
disunaldiginde, bu slrecte insanin anlam ve sorumluluk arayisi daha da
onem kazanmaktadir. Kitlesel olarak ve gok kisa zaman zarfinda gergeklesen
gOcler ve kente uyum sureci, normal bir durum olarak dedil de, anormal bir
durum olarak kabul edilirse, bu sirecgte yer alan birey ve / veya gruplarin
tutum ve davranislarinin anlasilmasi ve aciklanmasi daha da kolay bir hal
alacaktir.

Umuda Yolculuk: Tiirkiye’de Kéyden Kente Gog¢ Seriiveni

“Iinsanin Anlam Arayisi” isimli kitabin birinci bdliminin bashg
“Toplama Kamplari Deneyimleri” olup, anlatilan éykindn konusunu; “zaten
yeterince anlatilan biylk dehsetler degil, yasanan sayisiz kicik acilardir”
seklinde ifade etmistir. Kentlesme slreci de, bu slireci yasayan insanlar
acisindan, umutlar, sevingler, kaygilar, korkular, dram ve trajedilerle
cevrelenmis bir 6zellik sergilemistir.

Kamp Sakinlerinin Ruhsal Tepkilerinde Degisim

Birgok tutuklunun gézlemlerinin ve deneyimlerinin sonucu olarak ortaya
gikan blyldk miktarlardaki malzeme incelendigi zaman, kamp sakinlerinin
kamp yasamina ydnelik ruhsal tepkilerinin Gg evresi agiklik kazanir: kampa
alinisini izleyen dénem; kamp rutinine gok iyi uyum sadladigi donem ve
serbest birakilisini izleyen donem (Frankl, 2000: 20). Bu Ug evreyi biz de,
“doga durumu”nu cagristirmasi amaciyla, tarih éncesi dénemlere kiyasla;
kaba, yontma ve cilal tas devri olarak niteledik.

Birinci Evre: "Kaba Tas Devri”

Birinci evreye tipik olan belirti (semptom) sok tepkisidir. Bu evrede,
kamp yasami karsisinda yasanan sok anlatilmaktadir. Burada aktarilacak
deneyimlerin yasandigi “kamp” yerine “kent” kavrami ikame edilerek okuma
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yapllabilir. Asadidaki pasaj okunurken, bariz bir 6rnek olarak, Yesilcam
Filmlerinde oldukca sik rastlanan, “Haydarpasa Gari” ya da “Topkap! / Harem
Otogari” sahneleri hatirlanabilir. Auschwitz! toplama kampina iliskin ilk
izlenimleri soyledir:

“Safagin sokmesiyle birlikte gok blylk bir kampin hatlar gorilmeye
basladi. Birkag sirali uzayip giden dikenli teller, gozetleme kuleleri,
tarama lambalari ve issiz yol boyunca sirlye sirlye ylrliyen nereye
gittigini bilmedidimiz uzun siralar halinde pejmurde insan figlrleri. Arada
bir ylksek sesli komutlar ve komut dudukleri duyuluyordu. Ne anlama
geldiklerini  bilmiyorduk. Hayalimde, daradacinda sallanan insanlar
canlandirilyordum. Dehgete kapilmistim, ama bu higbir seydi, glinki adim
adim, korkung ve sonsuz bir dehsete alismak zorunda kalacaktik”
(Frankl, 2000: 21).

Kente gelenlerin yasadiklari saskinlk, kaygi ve korkuyu telafi edici
savunma mekanizmalari devreye girmektedir. Geldigi yerdeki olumsuzluklari
hatirlayarak ve bu durumu kentteki olasi gelecek umutlar ile kiyaslayarak
kendini avutur.Toplama kamplarinda gérdiigu insanlar igin, biraz da iyimser
bir bakis agisiyla séyle disindigiuni ifade etmektedir:

“Bu tutuklular son derece iyi goziukiyorlardi, moralleri iyi gibiydi, hatta
gllayorlardi. Kim bilir? Belki ben de onlarin elverisli konumlarini
paylasabilirdim.” Devamla sunlari aktarir; “Psikiyatride ‘af yanilsamasi’
denilen bir durum vardir. idama mahk(im edilen bir insan, infazdan
hemen 6nce, son dakikada affedilebilecedi yanilsamasina kapilir. Biz de
umut kirintilarina doért elle sarnlmistik ve sonuna kadar, cok kotu
olmayacadina inanmistik” (Frankl, 2000: 21).

Kamp yasamina iliskin ilk anlattiklan sdyledir (Frankl, 2000: 22):

“Olsa olsa iki ylz kisiyi alabilecek sekilde insa edilmis bir barakaya bin
besyiiz tutuklu tikistinlmisti. Usliyorduk, karnimiz acti ve uzanmak sdyle
dursun, oturmak igin bile herkese yetecek yer yoktu. Dort giin boyunca
tek yiyecegimiz, yiz elli gramlk bir ekmek pargasiydi.”

Kente gelenlerin en acil géziimlenmesi gereken gereksinimlerinden biri
de, barinma ihtiyaglarinin karsilanmasi olmaktadir. Ancak siyasal alanda bu
kitlesel gereksinimi karsilamaya yoénelik, sistemli bir politika olusturuldugu
gérulmez. Bu acil ve hayati ihtiyacin bireyler tarafindan ¢oézulmesi beklenir.
Bulunan g¢ozimler ise genellikle, kosullarin yénlendirilmesiyle ve kisa vadeli
bir bakisin bigimlendirdigi, bireysel ¢éziimler olagelmistir.

Kente gelenlerin en temel sorunu istihdam olarak belirginlesir. Yasanan
diger uyum sorunlarini yakindan ilgilendiren is bulabilme, kentsel alanlarda
calisilabilecek is olanaklan goérece sinirli olmasi ve kente gelenlerin isglcu
nitelikleri ile birlesince ortaya vahim bir manzara gikmaktadir. Sanayinin

1 Auschwitz: 1940 vyilinda Polonya Krakow yakinlarinda insa edilen ve g¢odunlugunu
Yahudilerin olusturdugu 4 milyondan fazla tutsagin imha edildigi 4nlt Nazi Toplama Kampi

(C.N.).
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gbrece gelismemis olmasi, kente gelenleri enformel sektér olarak tanimlanan
alanlarda, sosyal glvenlikten uzak, dlzensiz, gegici islerde galismaya itmistir.

“Parmak oyunu, SS subayinin kampa yeni gelen tutsaklarin akibetlerine
karar vermelerini ifade etmekteydi” (Frankl, 2000: 23). SS Subaylarinin bir
parmak isaretiyle, ya krematoryumlara ya da oldukga zorlu kosullarda
calistinrlmak (zere barakalara dodgru gidiliyordu. Bu manzara “amale
pazarlarinda” bekleyen, kente yeni gelmis, niteliksiz, “ne is olsa yaparim”
siartyla ve umutla bekleyen insanlar cagristiriyor. Is sahiplerinin ya da
temsilcilerinin bir isaretiyle, sprinter’i (kisa mesafe kosucusunu) andirircasina,
cevik ve hizli bir hareketle issiz olma durumundan gecici de olsa siyrilmanin
verdigi tatmin ve gururu ylzinden okunan insan manzaralari. Boylece kisa
vadeli tatminlerin egemen oldugu bir ruh halinin kahc bir hal almaya
basladigi gérilmektedir. Kisa bir zaman sonra:

“Artik giplak vicutlarimizdan bagka gercekten higbir seyimiz kalmamisti;
tlyumuz bile yoktu; sahip oldugumuz tek sey, kelimenin tek anlamiyla
ciplak varolusumuzdu. diye aktarir. Bu algilamayi takip eden evre ise
dlsinddriciddr. Boylece, bazilarimizin hala korudugu yanilsamalar da
birer birer yok oldu, daha sonra beklenmedik bir sekilde, cogumuzu
keskin bir mizah duygusu sardi. Aptalca ciplak yasamimizdan baska
kaybedecek higbir seyimiz olmadigini biliyorduk duslardan su akmaya
baslayinca, hem kendimizle, hem de birbirimizle dalga gegerek
edlenmeye calistik. Ne olursa olsun, duslardan gercek su akiyordu!”
(Frankl, 2000: 26).

Siradan sayilabilecek hizmet ve durumda dahi insanlarin nasil mutlu
olabilecedi ve insanlara, kente, yénetime dair bakis agilarinin degisebilecegine
iliskin emareler yer almaktadir. Hasbelkader barinma sorununu gegici de olsa
¢bzen insanlarin, yol, su, kanalizasyon, elektrik, telefon, okul, saglik ocagi vb
hizmet ve olanaklar karsisinda nasil bir ruh ve duslince sahibi olacaklari
konusuna isik tutabilecektir:

“Garip bir mizahin yani sira, bir bagka duygu daha benligimizi sardi:
merak. Bu soguk merakin, adeta gevresini nesnel olarak dederlendiren
zihni bu gergeveden kopariyordu. O dénemde zihnin bu durumu, bir
koruma araci olarak gelistiriyordu” (Frankl, 2000: 27).

Merak, bir yerde, bireyin verili kosullarin sinirlarini ve tanidigi olanaklari
sinamasi ile de iliskilendirilebilir. Bir baska bakis acisiyla da, kurulu dizenin
ve kurallarin test edilmesi olarak goérilebilir ki, kurallarin esnek olmasi ya da
esnetilebilmesi, bireylerin gelistirebilecekleri stratejileri de bigimlendiren bir
rol oynar. Siyasal alanin ve siyasal aktorlerin kente gelenlere bir oy deposu,
ucuz ve yedek emek ordusu olarak batigi stirece, birtakim tavizler verdidi,
goérmezden gelindigi, kendi basina kaderlerine birakildigi distndldiginde, bu
sinamanin sinirlari da giderek artan bir karakter tasiyacaktir.

Yeni gelenleri benzer birgok slrpriz bekliyordu. Aramizda tip
mesledinden olanlarin ilk 6grendigi sey buydu: “kitaplar yalan soyllyor!”.
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Normal bir insanin kesinlikle dayanamayacadi, Ustesinden gelemeyecedi
bircok durumla, rahatlikla bas edebiliyor, kolaylikla uyum sadliyor, kabaca
her seye alisabiliyorlardi (Frankl, 2000: 27).

Kente gelen insanlarin yasadigi dramlar her ne kadar kendi kaderlerine
terk edilmeleri ile iligkili ise, yaratilan bu “doga durumu”, insanlarin glg
kosullarla bas edebilme potansiyeli ile karsilastirildiginda, ortaya birtakim
gdrece basari sayilabilecek bir uyum ve uyarlanma tablosu da
cikarabilmektedir. Ancak s6z konusu uyum sireci sorunsuz da olmamistir. Bu
slrecgte basarilar kadar basarisizliklar da s6z konusudur. Sug, siddet, intihar
basta olmak (zere bircok sosyal ve psikolojik sorun kentsel alanlarda
azimsanmayacak boyutlara ulagmistir.

Intihar disiincesi, kisa bir siireyle de olsa, hemen herkesin kafasini
kurcaliyordu. Bu disince durumun Umitsizliginden, her gin ve her saat
golgesi Ustlimizde olan kesintisiz 6lim tehlikesinden ve diger bircoklar
tarafindan yasanan 6limin yakinligindan oluyordu. “Tele kosmak” deyimi, en
popdller intihar yontemini anlatmak igin kullaniliyordu. Elektrik yUkli dikenli
tel gitine dokunmak (Frankl, 2000: 28).

Intiharin Batili toplumlarda gériildigiinden daha seyrek gérilmesi,
basta din ve aile kurumu olmak Uzere gesitli dediskenlerle iliskilendirilerek
anlamlandirilabilir. Ancak siddet ve sug¢ konusunda bdylesi bir tespit yapmak
gl¢ goérinmektedir. Toplumda vyasayan bireylerin kendilerini boslukta
hissetmeleri, yasadiklari engellenme duygusu, baski ve tehdit altinda
duyduklar kaygr ve korku, bunlara eslik eden yalnizlik, higlik ve dedgersizlik
duygularn birlikte disunilldiginde bireylerin total bir baski altinda olduklari
dastndlebilir. Bu baski altinda olma hali, toplumsal bir gerilim birikimine yol
acmistir. Hemen her alanda (siyasal, ekonomik, sosyal, 6zel vb) bir kivilcimla
harekete gecen, biriktirdigi enerjiyle orantili, siddetli, patlamaya hazir bir
bomba misali surekli potansiyel tehlikeye isaret edilmelidir. Bazen bu enerji
birikimi (potansiyeli), “gérinirde” bir kivilcima gerek olmadan da harekete
(kinetik hale) gecebilmekte, disa vurmaktadir. Gazetelerin ikinci sayfa
haberlerinde siklikla islenen, 6zellikle 6zel alanda (aile iliskilerinde), insanlarin
bir araya geldikleri mekanlarda; “gozlintn Ustliinde kasin var” diyerek, “sudan
sebeplerle” (“ters bakti”, “corba tuzluydu”, “omzuma carpti”, “benim yerime
park etti”, “kirmizi 1sikta durdu” vs) siddetin egemen oldugu bir iliski bigimi
kaliplasmaya baslamistir.

Kendisini gligstiz hissettigi alanlarda (ekonomik, siyasal, sosyal vb)
ugradigini disindugu haksizliklari, gucli hissedilen alanlarda telafi edilmesi
ve kendini tatmin etme davranislari gézlenmektedir. “Tutuklular strekli olarak
dayak sahnelerine tanik oldugu igin, siddet durtlisii yodunlasiyordu” (Frankl,
2000: 67). Siddetin toplumsal gérunimu ve adeta bir “sorun ¢6zme” yontemi
olarak benimsenmesi ve sergilenmesi, temele 6grenme bigimlerinden “taklit”
yoluyla, nesilden nesile sirayet eden bulasici bir hastalik bigimini almaktadir.
“Kisinin kendi sinirliligi, bir baskasinin coskusal duyarsizligi karsisinda
ozellikle de tehlike karsisinda (yani, yaklasan teftis) dev boyutlara ulasiyordu”
(Frankl, 2000: 68).

100



Tek, M., 2010, “Kent Hakki Uzerine Bir C6ziimleme: Toplama Kampi Deneyimleri ve Kentlilesme
Deneyimleri Arasinda Paralel Bir Okuma Denemesi”

Oncelikle diger bircok konuda oldugu gibi, bireysel giivenlik ve adalet
sistemi de, siyasal alanin kaygi tasididi bir alan olma 0zelligi tasimaz.
Kalttrin de etkisiyle siddet ve sug olarak goérllen davranislar konusu oldukga
6nemlidir. Bunun kadar 6nemli olan baska bir ydnl ise, sug ve siddet
olaylarinin gerek glvenlik ve gerekse adalet birimlerine yansitiimamasi ve
istatistiki verilerde yer almiyor olmasidir.

Yukarida anlatilan tepkilere ek olarak, yeni gelen tutuklular, éldirmeye
calistiklari aci dolu duygularin iginde kivraniyordu. Her seyden once, tutsagin
evine ve ailesine yonelik sinirsiz 6zlemi s6z konusuydu. Bu duygu cogunlukla
Oylesine akut oluyordu ki kisi 6zlemin kendisini yiyip bitirdigini hissediyordu.
Bunu tiksinti izliyordu: onu gepegevre kusatan olanca cirkinlige ve bunu
cagristiran her seye yonelik bir tiksinti (Frankl, 2000: 30).

Asirt  duygusal bir ruh halini 6rtmek igin gelistirilen savunma
mekanizmalari glindeme gelmektedir. Madde bagimlilidi, alkol, kahvede vakit
gegirmek, oyuna dalmak vb muhakeme yetenedini bir nevi rélantiye almak,
sorunlardan, sorulardan ve duslncelerden uzaklasmak bu savunma yollarinin
bir yonlu olarak dederlendirilebilir. Bir baska yo6nl de, olabildigince
duygusalligini gizlemek, sert, erkeksi, mago tavir olusturarak duygusuz bir
tutum takinmak olabilir. Gérece 6nemsiz sayilabilecek konulara ydnelik asiri
ilgi de bu clmleden sayilabilir. Futbol ve taraftarlik bu yoénilyle, tekrar
incelenebilecek 6zellikleri barindirmaktadir. Dider bir tutum ise, bosvermislik
ve kayitsizlik olarak, yani dinyevi olay ve olgulara yoénelik bir ilgisizlik
seklinde ortaya cikabilir.

“'Musliman’ deyimiyle, perisan, kendini birakmis, hasta, bir deri bir
kemik goérinen ve fiziksel olarak daha fazla galismayan... kimseleri ifade
ediyorlard” (Frankl, 2000: 29). Buradaki tespit bir motivasyon eksikligi
olarak yorumlanabilir. Yasanilan olaylara karsi ilgisizlik ve kedini birakma
durumu, karsilasilan gli¢ kosullar ve beslenen umudun azalmasiyla paralel
olarak, dlinyevi olay ve olgulardan uzaklasmayi, kah riya ve hayal dleminde,
kah ote dinya ile iliskilendirilmis yeni boyutlarda yasamay! glglendiren
elverisli bir ortam sunar. Karsilasilan sorunlarin dnemsizlestiriimesi, algisal
olarak bir vyapilandirma niteligi tasir. Boylelikle kisi maddi dinyada
ulasamadigi ve kuramadigi dengeyi, kisisel ve ruhsal diinyasinda saglayarak
bir nevi kendi kendini rahatlatma yolunu tercih edebilmektedir. Ug hallerde
tamamen bu denge arayisindan da vazgegebilecedi ve kopabilecedi
dusindlebilir. Bu arayiglar s6z konusu oldugunda, kisi, kendisiyle ayni
sorunlari ya da kaderi paylasan, kendisine benzeyen, kendisi gibi dusutnip
hareket eden, insana, topluma, yasama, dogaya, dlinyaya bakisi az cok
ortisen insanlarla bir araya gelerek bir nevi terapi niteligi de tasiyan
cemaatler olusturabilir ve bu vyolla stratejiler gelistirebilir. Kentlesme
strecinde aile, akrabalik, hemsehrilik, cemaat-tarikat vb olusumlarin bu
agidan da degerlendirilmesi gerekmektedir.

Kamptaki tutsaklarin, sokun ilk evresinde 6limden korkmadiklarini, ilk
birkac glinden sonra gaz odalarinin bile dehsetini kaybettidini aktarmaktadir
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(Frankl, 2000: 28). Insanlarin karsilastiklari olagan disi / Ustii kosullara
uyumu slrecinde beliren tepkisizlik, umursamazlik, kayitsizlik, ilgisizlik,
duyarsizlik, bos vermislik vb tutumlar, insanlarin karsilastigi ve micadele
etmek durumunda kaldiklari kosullarin bas edemeyecekleri diizeyde olmasiyla
iliskilidir.

Lessing’in “Aklinizi kaybetmenize neden olacak seyler vardir ya da
kaybedecek akliniz yoktur” s6zinlU aktararak su tespitte bulunur; “Anormal
bir duruma gdsterilen anormal bir tepki normal bir davranistir” (Frankl, 2000:
30). Kentlesme sireci, basl basina “esyanin tabiatindan” dolayi travmatik bir
stire¢ niteligi tasimaktadir. Hele Ulkemizde oldugu gibi, cok kisa bir zaman
diliminde, oldukga bliylk kitlelerin iginde yer aldidi, yoksullukla bigimlenen,
egitimsizligin etkiledigi, devletin gézetim, denetim, kilavuzluk, y6nlendirme,
destek vb yonetimsel hizmetlerinden uzak, kuralsiz, plansiz, garpik, sagliksiz
ve insanliktan uzak bir bicimde gerceklestigi hallerde olagan disi olmanin
yaninda olagan Ustu kosullari da barindirmaktadir.

Olagan Ustl kosullar tanimlamasi, 6ziinde insani dederlerden uzak bir
siireci ifade etmektedir. Ulkede benimsenen iktisat ve maliye politikalari
genel olarak “burjuva sinifinl” olusturma ydninde bir sermaye birikim
rejimine yonelmisken, siyasal alanin kaynaklari bu yonde kullandidi ve
galisma yasaminin bu saikle bigcimlendigi hatirlanmalidir. Siyasal alanin
tutumu masal kahramani “Robin Hood”'un negatifi olarak bigimlenmektedir.
“Zenginden alip, fakire vermek” mottosu, ters cgevrilmekte, temel kaygi
zengin olusturmak olarak belirginlik kazanmaktadir. “Her mahallede bir
milyoner yaratmak” hedefi acgikca dillendiriimekte, “zenginin sevildigi” itiraf
edilmektedir. Vahsi olarak nitelendirilebilecek ekonomik stlireglere paralel
olarak, doda durumunu andinr bir bigcimde insanlar siyasal alanin
yonlendirmesi, korumasi ve destedinden uzak bir bicimde gerceklerle ylz
yluze kalmaktadirlar.

Kapitalist-bireyci kultarin etkisiyle, ayakta kalma ve tutunabilme
hedefiyle bigcimlenen uyum stratejilerini, salt kendini ve kendi cikarlarini
disunen, kisa vadeli tatmini esas alan, toplumsal nimet-kilfet dengesini
gbzetmeden, nimetlerden elde edecedi payl encoklastirmayl hedefleyen
stratejileri izlemektedir. Zamanla bu aliskanliklar, insanlarin bir arada
yasamakta oldugu gercedini yadsiyacak bigimde, dider insanlari gérmeyen,
duymayan, hissetmeyen, vyoksayan, dislayan, O&tekilestiren sirecleri
dodurmakta ve bicimlendirmektedir.

Esitsizligin verili ve kaginilmaz olarak tanimladigi bir diinya goérisq,
hiyerarsik bir yapinin sorgulanamaz elestirilemez ve dedistirilemez oldugu
kabuline yol agmaktadir. Bu halde temel hedef ise, bu dlzenin igine
sizabilme, hiyerarsik kademeler arasinda kendine yer edinme ve olabildigince
Ust kademelere dogru tirmanabilmek olmaktadir. Diizen iginde kendine yer
bulabilen kimseler, kendileriyle ayni kaderi paylasan insanlara karsi tutumlari
radikal sayilabilecek bir dedisiklige udgruyor, “kraldan g¢ok kralcl” tavri
sergileyebiliyorlar.
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Kapolar?, siradan tutuklular dedillerdir. Kapolar hicbir zaman ag
kalmamistir; aslinda Kapolar'dan birgogu, toplama kamplarinda, yasamlarinin
onceki donemlerinde oldugundan daha iyi bir yasam sturmustir. Cogunlukla
tutuklulara karsi gardiyanlardan daha kati davraniyorlar ve tutuklular SS
adamlarindan daha acimasizca dévuyorlard: (Frankl, 2000: 15).

Ahlakin temel sorunsallarindan biri de, “biz” olarak nitelenen bir
cemberle ¢ogu zaman kisith kalmasidir. Ancak bu sirecgte, insanlarin temel
kaygisi ayakta kalma cabasi (gemisini kurtaran kaptan) oldugundan, “biz"in
yerini “ben” almakta, biz olarak nitelenen c¢emberin kapsami giderek
daralmaktadir. Boylesi bir kapsam daralmasi ayni zamanda ahlaki bir
kapanma anlamina gelmektedir.

Ahlaki kapanma konusunda Franklin tutumu ve tespiti anlamhdir.
Olim-kalim olarak nitelen bir siirecte, insanlarin biz bilinci insasi ve bu
bilingle hareket etmesi, bir bakima kosullarin dayatmasi olarak da gorulebilir.
Ama kendi halkini baska herkesten Ustin tutan tutuklulan yargilamak bana
dismez. Er ya da geg, bu bir 6lim kalim sorunu oldugu zaman, o kosullar
altinda kendi arkadaslarini kayiran bir insani kim taslayabilir ki? Benzer bir
durumda ayni seyi yapip yapamayacagini kendine mutlak bir durtstlikle
sormadidi stirece hi¢ kimsenin yargilanmamasi gerekir (Frankl, 2000: 53).

“ise gére adam degil, adama gdre is” mottosunun egemen oldugu
calisma yasaminda, gliven ve sadakat bu galisma dlzenini bigimlendiren
temel faktorler olarak 6n plan cgikar. Niteliksiz emek yapisi da bu slireci
destekleyici bir etken olarak belirginlesir. Kendisine ve emedine
glivenmeyen/glivenemeyen insanlarin, bulduklari ise ve isverene duyduklari
sinirsiz gliven ve savunmaci strateji oldukga énemli hale gelmektedir.

Kapo secme islemi negatif bir seydi; tutuklular iclinde en acimasiz, en
hayvani olanlar bu is icin seciliyordu. ... Ortalama olarak, sadece yillar
boyunca o kamptan bu kampa tasinan, varolus micadelesinde bltin ahlak
dederlerini kaybeden tutuklular yasayabiliyordu. Bu tutuklular kendilerini
kurtarmak icin dirist olsun olmasin her yola, her tirli acimasiz gice,
hirsizliga, dostlarina ihanete basvurmaya hazirlardi (Frankl, 2000: 17).

Frankl, tutuklular arasinda egemen olan getin “varolma savasi’na
dikkatleri gekmektedir. Bu, gundelik ekmek igin, yasamin kendisi igin, kisinin
kendi yasami ya da iyi bir dostun yasami igin verilen amansiz bir
mucadeleydi. Yasanilan getin varolma silrecinde yasanilan suydu; “Kimsenin
ahlaki sorunlara kafa yormaya ne zamani ne de arzusu vardi. Herkesin
disindigi tek sey vardi: evinde kendisini bekleyen ailesi icin yasamak ve
arkadaslarini kurtarmak” (Frankl, 2000: 17).

Bu slirecte yonetimlerin ilgilendigi ve odaklandidi konular, genis
kitlelerin yasadiklari glincel ve acil sorunlardan uzak olmustur. Siyasal alanin
bakis agisinin oy kaygisi ile iliskili olmasinin yani sira, gézetim ve denetimi de
elden birakmamaya gayret ediyordu. Bu kayginin disa vurumu ise asayis ve

2 Bzel ayricaliklari olan ve vekil olarak hareket eden tutuklular.
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glvenlik konularinda gdsterilen asirn hassasiyet olarak belirginlesmektedir. Bu
kaygl yonetimin yoénetilenlere olan bakisini da belirleyen en ©6nemli
etkenlerden biri olmustur. “Tutuklulardan her birisi bir numaradan baska bir
sey dedildi... Yetkililerin ilgilendigi tek sey, tutuklularin numaralariydi. Bu
numaralar ¢odunlukla viicuda dévmeyle yaziliyordu, ayrica giysilerin Gzerine
de vyazilmasi gerekiyordu” (Frankl, 2000: 17). Merkezde konuslanan
blrokratik ve teknokratik zihniyet ve siyasetci mantigi insanlari bir sayi, veri,
istatistiki bilgi olarak algilamanin 6tesine gegmekte cogu zaman zorlanmistir.

Kentlesme surecinde goérunir olan, genellikle galisanlarin ve / veya
calismaya calisanlarin dramlari olmaktadir. Bu durum erkekleri 6n plana
cikarmakla birlikte, arka planda, kadinlar, gocuklar, yashlar, ézurliler vb kat
ve kat, katmerli acilar, yoksulluk ve yoksunluk icinde, caresiz, kimsesiz,
muhtag ve mahrum bir halde kaderlerine terk edilmislerdir. “Calisamayacak
kadar hasta ya da zayif olan tutuklular, gaz odalari ve krematoryumlar (61U
yakma odalarn) bulunan kiglik merkezi toplama kamplarindan birisine
gonderiliyordu” (Frankl, 2000: 16).

“Yikilmadim ayaktayim, dertlerimle bas basayim” nakarati ile bir aralar
hit olan (ki genellikle arabeskvari pargalarin daha fazla tercih edilir oldugu bir
slirectir) sarkinin sozlerine kiyasla sdylenmek istenirse, kentlesme zafer ve
magdlubiyetin anlamini vyitirdigi bir slirec olmaktadir. Bu slrecte gerek
yasalara gerekse yodneticilerin sbzlerine uyan genis kitleler, slreg iginde ve
sonugta zararli gikarken, bu dizenlemelere uymayanlar da goérece karli
cgikmislardir. “Birgok sansh olayin ya da mucizenin (artik buna ne derseniz
deyin) yardimiyla geri donmeyi basaran bizler biliyoruz: En iyilerimiz
dénmedi” (Frankl, 2000: 17).

Ikinci Evre: "Yontma Tas Devri”

“Anormal bir duruma gosterilen anormal bir tepki normal bir
davranistir” tespiti oldukga ©6nemli ve slirecin ve sorunun en can alic
noktasina isaret etmektedir. Anormal bir slireg olarak belirginlesen kentlesme
sureci, gegici ve g6z yumulabilir bir devre-dénem olarak, etkilerinin ve
yarattidi birtakim sorunlarin da gecici olarak algilanmasina yol acmis gibi
gorinmektedir. Ancak gorilen odur ki, bu anormal suUrecin ve vyarattidi
sorunlarin, bu sorunlara karsi insanlarin Urettigi tepkilerin gegici olmadig,
toplumsal yapida ve iliskilerde, genel olarak kiltlirde kalici birtakim etkileri ve
maliyetlerinin oldugudur.

Anormal bir duruma gdsterilen anormal tepkiler, slire¢ icerisinde
“normal” olarak kabul gérmekte, anormal tutum ve davranigslar yeniden
Uretilmekte, kalicilasmakta ve suireklilik kazanmaktadir. Anormal tutum ve
davranislarin  normallesmesi slireci, toplumsal bir aradaligi, given
duygusunu, hak ve hukuk anlayisini, nimet-ktlfet dengesini ve bu paralelde
toplumsal adalet duygusunu, esitlik, dayanisma ve isbirligi ruhunu, ahlak ve
etik gibi ilkesel dederleri derinden zedelemektedir.

Cumbhuriyetin kurulusundan itibaren sdylemsel diizeyde de olsa dile
getirilen birtakim ilke ve dederler, eylem ve gergeklik diizeyinde hayata
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gecirilemedidginden, insanlar nezdinde inandiricihdi zayiflamistir. Zaman
icerisinde dile getirilen bu ilke ve dederlerin igi bosaltilmis, inandiricihdi
zayifladidi icin de s6ylemsel olarak da artik telaffuz edilmez olmuslardir.

“Tutsaklar, ilk evreden ikincisine geciyordu; bu kisinin bir tir coskusal
oluluge girdigi nisbi duyarsizlik evresiydi” (Frankl, 2000: 30). Bu evrede
insanlarin, insani olarak tabir edilecek birtakim yeteneklerini nasil zamanla
yitirdikleri islenmekte ve aktarilmaktadir:

“Baslangigta bir baska gruptaki ceza gosterilerini goérdiglimiz zaman
basimiz ceviriyorduk; tekme tokat esliginde pisligin ve gamurun iginde
saatlerce bir asadi bir yukan yuratulen tutuklulari  gérmeye
dayanamiyorduk. .. Ama ruhsal tepkilerin ikinci evresine gegen bir
tutuklu artik gozlerini gevirip bakmiyordu bile. O zamana kadar duygulari
kérelmistir ve izledigi seyden etkilenmez bir hale gelmistir. ... Tiksinti,
dehget, acima: bu olayi izleyen bir tutuklu artik bdyle seyler hissetmez.
Birkag haftalik kamp yasamindan sonra aci gekenler, can gekisenler ve
o6limler dylesine siradan seyler olur ki, bunlar, taniklik eden bir tutukluyu
artik etkilemez olur” (Frankl, 2000: 31).

Yasanilan insanlik disi olaylar karsisinda insani tepkiler gostermek,
olaganulstl bir durumda hayrete diismek, sasirmak, duygulanmak gibi asgari
insani tepkilerin dahi zamanla bastirildidi, torpilendigi ve gosterilmedigi bir
slirectir. Siradanlasma, kayitsizlik, duygu yoklugu hali coskusal 6lUlUk (apati)
olarak tanimlaniyor; kisinin hissetmeyi goze alamadigi cosku ve duygularini
koéreltmesiydi, bu da sonunda tutukluyu, her giin ve her saat karsi karsiya
oldugu dayaga karsi duyarsizlastiriyordu. Bu duyarsizlik yoluyla tutuklu,
kendini kisa zamanda gok gerekli ve koruyucu bir kabukla kapliyordu (Frankl,
2000: 32).

Siyasal ve ekonomik alanda, siddetin temel alindigi, ne demokratik ne
de sendikal olarak orgitlenmeye tahammil gosterilmedigi, hak ve hukuk
anlayisinin yok sayildigi bu slirecte, insanlar esitlik, dayanisma, isbirligi gibi
ilkesel degerlerden uzaklastirlmakta, kendi kabuguna cekilmeye mecbur
birakilmaktadir. Siyasal ve ekonomik alanda yasanan bu 6érgltsitzlik ve
bireysellige mahk(im edilme halinin, diger toplumsal alanlardan soyutlanmasi
beklenemez. Sosyal alanda, 6zel yasamlarinda, kultirel ve ahlaki olarak
bireyler, insanlardan uzak tutum benimsemekte ve bu tutum yasanan yeni
olaylarin etkisiyle pekismektedir. Gosterilen her o6rglitsel ya da toplumsal
tepki siddet yontemiyle acimasizca bastirilmaktadir.

Insanlar tarafindan gelistirilen ya da tepkisel olarak ifade edilen
birtakim hak talepleri, stirekli olarak siddet araciligiyla bastirimaya devam
ettikge, slreg icerisinde “dgrenilmis caresizlik” olarak ifade edilen bir
eylemsizlik durumuna suridklenmislerdir. Siddet ya da baski ydntemini
destekleyen birtakim ikna yontemleri de yedek akge olarak servis
edilmektedir. Ancak burada altinin gizilmesi gereken husus, iktidarlarin bunu
bir lituf ve sadaka anlayisiyla, yurttas kiltirini zayiflatacak bigimde
disliinmesi ve uygulamasi, bu yoniyle siyasi kaygilar etrafinda érilmesidir.
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Patronaj olarak tanimlanan, gegis siirecine 6zgl tampon bir mekanizma
olarak gorilen formun, gerek toplumsal talep ve beklentilerin carpitiimasi,
bozulmasi ve bicim dedistirmesi, gerekse olusan tepkilerin hafifletiimesi,
icinin bosaltilmasi ve hedefinin sasirtilmasi gibi farkli yodnlere kanalize
edilmesi biciminde yeni islevler kazandigi, bu islevleri yerine getirmesi
Olglistinde devamlihdinin saglandigi gézlenmektedir.

Siyasal alanda devletin ekonomik, sosyal, siyasal, kdiltirel haklar
konusunda zafiyeti, gézetim, kontrol ve denetim kisaca gilvenlik konusunda
asin bir giic birikmesine yol acmistir. ikna kabiliyeti zayifladikca baski
araglarini kullanma kabiliyetini gelistirmis ve bu konularda yetkinlesmistir.
Yurttaslar nerdeyse devletin tiim ajanlarindan, salt glvenlik guUglerinden
(polis ve ordu) degdil, memurundan, muhtarindan, hekiminden, hakiminden
cekinir ve korkar hale gelmistir.

Ikinci evrenin temel semptomu (belirtisi) olan coskusal 6lilik, gerekli
bir kendini savunma mekanizmasiydi. Gergeklik belirsizlesmis ve bditin
gabalar, batin duygular bir konu Uzerinde toplanmisti: kendi yasamini ve
yoldaslarinin yasamini korumak. Aksam olunca isyerinden kampa dodnen
tutuklularin, ic gegirerek “Bir giin daha gecti”, dediklerini duymak tipik bir
olaydi (Frankl, 2000: 37). Yasamin anlami konusunda sorunlarin
ikincillesmesi ve 6nemini yitirmesi, insanlarin ne igin yasadiklar sorusunu
sormaksizin, yasamayl, yasamini korumayi, ayakta kalmayi, tutunmayi
hedeflemesi genel hatlariyla insani 6zin hirpalanmasi, zayiflamasi,
cilizlagmasi sonucunu dogurmaktadir.

“Hayatta kalma isi Gzerinde odaklasmaya ydnelik kesintisiz zorunluluk
esliginde boylesi bir gerilimin, tutuklulari, icsel yasamlarini ilkel bir dizeye
indirmeye zorladigi kolayca anlagilabilir” (Frankl, 2000: 37). insanlarn igsel
yasamlarini “ilkel bir diizeye” indirmeleri, insanliklarindan uzaklasmalari
anlamina gelmektedir. Zamanla bu d&yle bir hal almaktadir ki, kriz
durumunda, yani insanliklarini onlara hatirlatan bir durumla karsilastiklarinda,
insanligindan utanacak bir duruma dismektedirler. Bu durumun bir “kriz”
olarak tanimlanmasi bosuna degildir. insanlar genellikle icsel yasamlarini ilkel
bir dizeye indirme tutumunun igerisine hapsolmuslardir. Bu durumu
degistirecek dissal bir etki veya sok olmadidi slirece, benimsenen genel
tutum dedismemektedir.

Krizi yaratan unsurlarin basinda, kisinin yasadidi kendisini ve
yakinlarini etkileyen olaylar ya da oladanlsti durumlar olmaktadir. Bu
olaganistl olaylar karsisinda insani tepkiler géstermekle birlikte, sokun etkisi
hafiflediginde geriye ket vurma yasanmakta, yasanilan unutulmakta ve
uykuya devam edilmektedir. Insanliktan ve insani duygulardan dem
vuruldugu, hem de siklikla bagvuruldugu gozlense de, bu durum genellikle
kendi madduriyeti ve kendi gikarlarini haklilastirma ve savunma stratejisinin
bir pargasi olmakla sinirli kalir. Bagkasinin kusurunu ve eksigini olabildigince
guglt bir vurgu ile dile getirirken, kenti hatalarini ve noksanini gérmezden
gelerek, gizlemeye ve Ortmeye cgabalar. Ayni tutum ve davranisi kendi
sergilediginde hakli, baskasi goOsterdiginde haksiz olarak kabul edilir. Bu
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ikiylzli tutum giderek hemen her konuda kendine nasilsa bir yer bulmayi
basarir.

Icinde bulunulan “doda durumu”nun ilkellik diizeyi ile bu kosullara
icinde yasayan insanlarin igsel dinyalarindaki ilkel dizey iligkisi, biri birlerini
etkileyen, besleyen, gliclendiren ve yeniden Uretimine katki sunarak streklilik
kazandiran tabiata sahiptir. Bu itibarla kentlesme siirecinin fiziksel, ekonomik
yonlerinin oldugu kadar dusinsel, sosyal ve psikolojik etkilerinin /
maliyetlerinin  ve neticelerinin  de azimsanmayacak ©6lglide oldugu
unutulmamalidir. Bu slrecte aydinlarin yasadigi drami cagristiran bir érnede
de dedinmek yerinde olacaktir:

“Korkung bir kabus gordigl anlasilan ve yataginda kivranan bir
tutuklunun iniltisiyle uyandigim bir geceyi hic unutamayacagim.
Korkutucu riyalardan ya da hezeyanlardan muzdarip insanlar igin
ozellikle her zaman Gzintl duymam nedeniyle, zavalli adami riiyasindan
uyandirmak istedim. Ansizin, yapmak Uzere oldujum seyden Urkup,
adami sarsmaya hazir olan elimi geri gektim. O anda, ne kadar dehset
verici olursa olsun higbir rlyanin, bizi cevreleyen ve yaptigim takdirde
adamin uyanacadi kampin gercgeklerinden daha koéti olmadidinin yogun
bir sekilde bilincine vardim” (Frankl, 2000: 37).

Psikolojik (ruhsal) de olsa bir rahatlamayla, realitede vaat edilen acilar.
Bu Matrix filmindeki “mavi” ya da “kirmizi” haplarda oldugu gibi temel bir
tercihe isaret etmektedir. Bas edemeyecedin gercekle, katlanilabilir /
avunulabilir bir yalan arasinda bir tercih. Bu bir yerde gergekgi olmanin,
imkansizi istemekle 6zdeslestigi bir durumu tasvir etmektedir.

“Deri altinin son yag tabakalari da eriyince lzerine deri ve pacavra
gecirilerek gizlenen birer iskelete ddnlsiince, vicudumuzun kendi kendini
nasil yedigini gozleyebiliyorduk. Organizma kendi proteinini sindiriyordu;
kaslarimiz yok olmustu” (Frankl, 2000: 39). Anlatilanlarin psikolojik
yansimalari olmakla birlikte, gercekte yasanan dram, siklikla trajedi
boyutlarini yakalamakta ve strdlirmektedir.

Tutuklularin gogunda, ilkel yasam, kendi postunu kurtarma isine
yodunlasma zorunlulugu, bu amaca hizmet etmeyen her seyin tamamen bir
yana itilmesine yol agmis ve tutuklulari duygusalliktan tamamen
yoksunlastirmisti... Genel olarak kampta bir de “kiltirel anlamda kis uykusu”
sOz konusuydu. Buna iki istisna vardi: Politika ve din (Frankl, 2000: 41-42).

Ulkemizde yasanan kentlesme siirecinin de benzer 6zellikler tasidigi
soylenebilir; ozellikle “kdltirel anlamda kis uykusu” tespiti bu slrecin en
belirgin karakterlerinden biri olmaya adaydir.

Politika ve din konusunda da benzerlik sasirticidir. Modern anlamda
politika, her ne kadar bu alanda pejoratif (koétlcul) vurgu giderek gulglense
de, toplumsal sorunlarin ortak akli olusturarak ve egemen kilarak asilmasina
dair bir beklenti tGzerinde sekillenir. Politikaya olan givensizlik, yani yasanan
toplumsal sorunlarin gozilemeyecedi beklentisi arttigi oranda, siyasal alanin
disinda arayislarin gindeme gelmesi kaginilmaz olmaktadir. Bunun ilk
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yansimasi, toplumcu ¢6zim umutlarinin azalmasiyla giiclenen bencil-bireycilik
ise, bir diger yansimasi din olmaktadir. Din ya da 6te dinyanin adirhk
kazanmasi, bu dinya ile iligkili beklenti ve umutlarin azalmasiyla
iliskilendirilebilir. Vicdani olarak bir tepki tlirG olmanin yani sira, inang insani
ayakta tutan motivasyon kaynadi olarak islev Ustlenebilmektedir:

“Tutuklularin dinsel ilgileri, gelistigi andan itibaren, duslnilebilen en
icten ilgi oluyordu. Dinsel inancin derinligi ve giict, sik sik, yeni gelenleri
sasirtiyor ve derinden etkiliyordu. Bu badglamda en etkileyici olani da
barakanin bir kdsesinde ya da yorgun, ag ve pejmuirde giysilerimizin
icinde soduktan donmus bir vaziyette uzak bir igyerinden doénulglerde
kilitli vagonun karanlik bir kdsesinde dua okuyan ya da ibadet eden
tutuklulard1” (Frankl, 2000: 42).

Frankl'n aktardidi bir anekdot, gerek bireysel gerekse toplumsal
bilingaltinin disavurumu seklinde yorumlanabilir;

“Ruh c¢adirma konusunda kampta yasadigi bir deneyimi anlatir. Ruh
cagirma seansinda katibin kaleminden kadida dokullen kelimeler su
sekildedir; “vae victis” (altta kalanin cani giksin)” (Frankl, 2000: 43).

Saninm bu slogan (“alta kalanin cani siksin”) kapitalizmin, kimilerinde
acik kimilerinde ortild bir bicimde, Sosyal Darwinist teorilerin temel
kabullerinden biri olarak, kapitalist ve denetimsiz (vahsi) kentlesme sirecinin
en can alict mottosu olagelmistir. Hiyerarside yer edinmek ya da Ust katlara
tirmanmak olarak belirginlesen tutum, bu mevkilere ulasma olanag: ya da
firsati olmayanlar acisindan farkli sonuclar dogurmustur. “Onemli” mevkilere
gelme imkani bulamiyorsaniz, bu o6nemli kisilere ulagsmanin yol ve
yontemlerini bulmaniz gerekmektedir. Yukarida bahsedilen patronaj iliskisi,
ybnetilenler acgisindan sorun ¢dézme yoéntemi olarak siklikla basvurulan bir
yoldur. Toplumsal nimet-kilfet dengesi acisindan bakilacak olunursa,
toplumsal bir kilfete katlanmaksizin toplumsal nimetlerden istifade etmenin
mumkin oldudu bir secenek olarak goérilmektedir.

“Kapo tarafindan iyi taninmakta vyarar vard..”. YOnetimden size
olabilecek kiilfet, baski ve tehditleri savusturmanin, yénetimce 6rgitlenen ve
lutuf olarak daditilan olanaklardan faydalanmanin, yonetimle kurulan iligki
bigimi ile yakindan ilgisi oldugu yadsinamaz. Bu yol ve yéntem, hem
yonetenler hem de ydnetilenler agisindan kismi g¢ikarlarin tatmini olarak
anlam kazanan ve bu anlamhlik sirdikce devam eden bir mekanizmadir. Bu
gibi mekanizmalari uyruk/bagimli  yonetilenler olusturulmasi yoluyla,
yonetimin gliciine glg kattigi ve bagimhlidi pekistirdigi unutulmamalidir.

“Mizah duygusu gelistirme ve olaylarin mizahi bir 1sik altinda gérme
cabasl, yasama sanatinda ustalasirken 6grenilen bir hiledir” (Frankl, 2000:
50). Turkiye'de guldurt ustalarinin siklikla dile getirdigi bir tespitte, bu isi
yaparken hicbir zaman konu ya da malzeme sikintisi gekmiyor olduklaridir.
Mizah konusunda, komedi ile trajedi arasinda salinan bir sarkag etkisi siklikla
kendini belli eder. Ancak bu tekrarlanir olma hali éylesi can sikici bir hal alir ki
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zamanla, guldirirken ayni zamanda distndliren o6rnekler, bu misyondan
siyrilarak, salt glldari amacina vydnelerek, dlslinceden siyrilmanin,
dusliinceden uzaklagsmanin araci ve yéntemi halini ahr.

Gulmek artik baskasinin yasadiklarina hasredilir, guldiklerimiz g¢ogu
zaman baskalarinin kusurlari, hatalar, eksikleri, yasadiklari, dramlar ve
hatta trajedileri halini alir. Gilmek bu durumda kacisin bir ifadesidir ki,
karsilasmak istemedigimiz bir durumla karsilasan otekilerin yasadiklari, bizim
basimiza gelmedigi icin, karsilasma olasiigimiz oldukca yliksek gergeklerle
ylzlesmedigimiz, bu nedenle de derin bir ferahlia eslik eden, glr
kahkahalarla ifadesini bulan bir uzaklasma belirtisidir. Mizah konusunda pek
de mabhir olmadigimiz sOylenebilir. Yasanmislidi yansitma o6zelliginin baskin
olmasi 6lglisiinde, mizah yetenedimizin de gelismedigi dile getirilebilir. Clinki
verilen yapitlar cogunlukla yasanmishdin kiyisindan kurtulamazlar. Malzeme
bollugu, bir yerde yetenekleri kisirlasmakta, yapilan espriler distince GrinU
olmaktan ziyade kisi ve durum komedisi ile sinirli kalmaktadir.

Bir fabrikaya girip de korunaklh bir odada calisma firsati bulan
arkadaglarimiza ne kadar da imrenirdik! Herkes, yasam kurtarici dedere sahip
béyle bir yerde calismayi arzuluyordu... insan, kigiik bir demiryolunun
borularini bosaltmak igin glinde on iki saat derin, killi gamurda egimli arazide
ylrimek zorunda kalmayan birisine imrenebiliyordu. Cogunlukla oldirici
olan gunlik kazalarin gogu bu islerde oluyordu (Frankl, 2000: 52).

Bu tespitte oldukca aydinlatici, anlamli ve zenginlestirici bir 6zellige
sahip goérinmektedir. Gerek isci gerekse memur olmanin Tulrkiye’de uzun
stire, tasidiklari tim olumsuzluklara karsin, bir can simidi olmanin 6tesinde,
neredeyse bir statii semboll olarak dederlendirilmesi, bu sanstan mahrum
kalma fikri ya da ihtimali ile birlikte ele alinmahdir. Tlrkiye’de emek kesiminin
slirekli olarak ihmal edilebilmesinde boéyle bir boyutun da katkisi oldugu
hatirlanmalidir. Buna paralel Tirkiye’de mutluluk/memnuniyet vb konular
Uzerine yapilan galismalarda, Tirk insaninin oldukga mutlu olduklarn ve
gelecede umutla baktiklarina iliskin ortaya cikan bulgulari degerlendirmek
gerekmektedir. Bu gibi algilarin mutlak olarak algilanmasi ve sunulmasi gibi
hatalar siklikla yapila gelmektedir. Kente gelenlerin kendi durumlarini
kiyaslayacaklari hedef grup, uzam ve zamana goére bu alginin farklilasmasi
kaginilmazdir. Ayrica bu gibi dederlere insanlarin ylkledikleri anlam da buyuk
farkhliklar gosterecektir.

“Kamp yasaminin ender bulunan hazlari, bir tir negatif mutluluk -
Schopenhauer’in deddi gibi “acidan kurtulus”- sagliyordu, bu bile nisbi
kaliyordu. Gercekten pozitif mutluluk ise c¢ok azdi” (Frankl, 2000: 53).
Turkiye'de vyapilan saha calismalarinda ortaya cikan abartii  mutluluk
tablosunun, negatif mi yoksa pozitif mi oldugu ayrica arastiriimaya ve
tartismaya muhtag bir durum sergilemektedir.

Toplama kampinda fiziksel ve zihinsel yasamin olabildigince ilkellige
zorlanmasina karsin, tinsel (manevi) yasamin derinlesmesi olasiydi. Zengin
bir entelektiiel yasama alismis olan duyarli insanlar daha gok aci gekmis
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olabilirler, ancak i¢ 6zlerinin (benliklerinin) maruz kaldigi hasar daha az
olmustur. Bu insanlar, cevrelerindeki dehset verici diinyadan kopup, igsel
zenginlikten ve tinsel 6zgurlikten olusan bir diinyaya cekilebilmislerdir. Daha
zayIf bir blinyesi olan bazi tutuklularin, kamp yasamina, daha saglam yapili
olanlardan daha iyi dayanabilmesi gibi gérinirdeki bir celiski ancak bu yolla
aciklanabilir (Frankl, 2000: 43-44).

Bu da algi farklilasmasi ve gekilen aci kadar, kazanan ve kaybeden
arasinda kolaylikla bir ayrim yapilamayacagini gésteren bir tespittir. “Iyi” ya
da “namuslu” olmak veya bu gibi toplum tarafindan sdylemsel olarak da olsa
dile getirilen ilke ve degerler dogrultusunda davranmak, sonugta “doda
durumu”nun hakim oldugu slrecgte pek de istendik sonuglara yol agmiyordur.
Bu sirecgte guglu bir benlik gelistirememis insanlarin, bir kriz ve bunu takip
eden sorgulama (6zelestiri anlaminda) sirasinda, ciddi bunalimlara
sliriklenme olasiliklarinin oldukga yliksek olacagi tahmin edilebilir.

Insanin kisiligi, savundugu bitiin degderleri tehdit eden ve kuskuya
bodan zihinsel bir calkantiya yakalanmasina neden olan bir noktaya
geliyordu. Artik insan yasaminin dederini ve insan onurunu tanimayan, kisiyi
iradeden yoksun birakan ve (fiziksel kaynaklarindan son kirintisina kadar
planli olarak yararlandiktan sonra) imha eden bir dinyanin etkisi altinda
kisisel ego sonunda dederini kaybediyor. Toplama kampindaki bir insan,
Ozsaygisini kurtarmak icin bitln bunlarla sonuna kadar micadele etmedigi
takdirde, bir birey, kendine ait bir akh, ic 6zgurligu ve kisisel dederleri olan
bir varlik olma duygusunu kaybediyordu. Bu durumda kendini dev bir insanlar
kitlesinin sadece bir pargasi olarak; varolusunu da hayvan yasaminin
diizeyine inmis birisi olarak hissediyordu. insanlar, kendisine ait bir diisiincesi
ya da iradesi olmayan bir koyun surisi gibi, bazen bir yerden digerine, bazen
birlikte, bazen ayr ayr giduliyordu (Frankl, 2000: 55).

Birey olmak, kendine ait bir akli olmayi, bunu gergeklestirecek cesareti,
Ozveriyi, cabayi gerektirir. Farkli olmak (farkhlasmak) ve uyum (benzesme)
egilimleri arasinda meydana gelen gerilimden siyrilmanin kolayci yolu,
benzesmeyi ve grubun (codunlugun) vaat ettigi glvenlige kendini teslim
etmeyi gerektirir, cogu zaman. Toplumda hakim olan giivenlik kaygisi ve bu
kayginin yonlendirdigi insanlarin kolaylikla birey olmasi da distnilemez.
Aileden baslayarak asilanan bu kaygi ve korku havasi, toplumsal kurum ve
slreglerle pekistirilip, yasanilan deneyimlerle zenginlestiriimektedir.

Ozellikle 70’li yillarda “ne sadclyim, ne solcu; futbolcuyum, futbolcu”
seklinde ifade edilen, orta yolcu, mutedil, suya sabuna dokunmayan, apolitik,
kimliksiz ve 0zsliz yaklasimlar semerelerini ileriki yillarda vermeye
baslamistir. Politikada ideolojilerin ve disincenin elimine edilmesiyle birlikte,
modern sayilabilecek hemen her deder yerinden edilmis, sahne zaten sosyal
alanda hakim durumda bulunan geleneksel degerlere kalmistir.

1980'li yillardan itibaren ekonomik alanda yasanan dedisim ve
dénistmlerle, kapitalist zihniyetin ve dlizenin adeta sorgulanamaz bir
duruma geldigi gozlenir. Siyasal alanda boy gosteren temel aktérlerin
ekonomi politikalarinda neredeyse ortak bir payda halini alan kapitalist dizen
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ve sdylem, bu alanda farkhliklari ve ayriliklar “niians” dlizeyine geriletir. 80’li
yillarin sonlarina gelindidinde ise, “ideolojilerin sonu” sdylemine yol agan
birtakim gelismeler yasanir. Hal boyle olunca, geleneksel ilke ve dederlere
kurtarici  bir “can simidi” olarak sarilan siyasetgilerin 6nculiglinde,
“muhafazakarlasma” stirecinin ivmelendigi gorilir.

Bu slirec toplumda egemen olan temel bir “ikiyuzltGlik” gercedini de
daha da belirgin hale getirir. Toplumun hemen her Ulyesi geleneksel olarak
ifade edilebilecek insani ve ahlaki ilke ve dederlerin amansiz ve yilmaz
savunucusu olarak konusur. Diger insanlari bu ilke ve dederleri dikkate
almamakla elestirir ve mahk(m eder. Ancak is kendine ve kendisinin de dahil
oldugu “biz” grubuna geldiginde, bu ilke ve dederler animsanmaz, dikkate
alinmaz ve goérmezden gelinir. Ekonomik alanda (ya da gergek cgikarlar s6z
konusu oldugunda) ilke ve dederlerin “esamisi okunmaz” iken, bu gercekleri
perdelemek icin ya da vicdanini rahatlatmak icin, séylemsel dlizeyde ilke ve
dederlere (hissedilen vicdani rahatsizlikla orantili olarak) daha fazla hatta
asiri denilebilecek vurgu yapilir.

Biz koyunlarsa sadece iki sey dislinidyorduk: “Koétlu kdpeklerden nasil
kagacadimiz ve bir parga yiyecedi nasil bulacagimizi.” Tipki korkuyla strinin
ortasina kacan bir koyun gibi, her birimiz de insan yiginlarinin ortasina
girmeye calistyorduk. Bu bize, siranin 6n, arka ve yanlarinda yurldyen
gardiyanlarin darbelerinden daha iyi kaginma sansi veriyordu. Bu nedenle
kalabaligin icine dalma cabasinin, kisinin kendi postunu kurtarmaya calismasi
gibi bir anlami vardi... kampin en vazgecilmez yasalarindan birinin de, “gbze
carpma!” (Frankl, 2000: 56).

Boylesi bir doga durumu halinde, olaganusti denilebilecek kosullarda
hic mi “iyi” ya da “olumlu” birseyler yok sorusu sorulabilir. Burada elverisli bir
arag olarak, s6z konusu “iyi"lik ya da “olumlu”luklarin, bir kader birliginden ya
da daha dogrusu kosullarin dayatmasi olarak mi bu dederlerin ortaya ciktigi
ya da kosullara ragmen mi olusturuldugu ayrimi kullanilabilir. Kosullarin
dayatmasi olarak ortaya cgikan zoraki iyilikler, genellikle benzerine yapilir,
farkliyr ve otekini dislar ve disarida birakir.

Bir baska olumluluk ya da iyilik yanilsamasi su olabilir. “yabanci” olarak
gorilen, gegici bir stire karsilasilan, kendilerinden olmayan, merak konusu
olan, bir cikar micadelesine girilmeyecek kimselere gdsterilen, biraz da abarti
yukld kimi tutum ve davranislar s6z konusudur. Misafirperverlik olarak da
bilinen bu tutumun arkasinda dini ve geleneksel motiflerin yaninda, cikar
miicadelesine girmesi beklenmeyen bir kimseye yonelik merak ve eglenme
islevi de yok sayilmamalidir. Bunun bir yanilsama olarak dederlendirilmesinin
nedeni, yabancilara yani biz grubunun ya da tanidiklarin disinda kimselere
goOsterilen asin glvensizlikle temellenmis temel tutumdur.

Bu tir iyilik ya da olumluluklarin, gikar ya da hesap kitap boyutu da
unutulmamalidir. “Bu benim igin bir 6zveri dedil, basit bir aritmetik hesabiydi”
(Frankl, 2000: 55). “Kaz gelecek yerden, tavuk esirgenmez” disturu ile
yapilan iyiliklerin, ozveri olarak dederlendiriimesi ise dustnilemez. Bu
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hususta hatirlanmasi gereken bir baska boyut ise, iyiliklerin neredeyse bir
gosteriye, sova dondstirdlmesi olmahdir. Siyasi partilerin, kamu
yoneticilerinin, dini cemaatlerin, isadamlarinin, sivil toplum &érgttlerinin vs.
belirli gayelere matuf olarak vyaptiklari hizmetleri ve iyilikleri bir sova
donistiurerek ve cogu zaman abartarak bunu bir kazang haline getirmeye
gayret ettikleri gorilir. Kapitalist bir dlizende, kapitalist mantigin her alana
sizmasi ve her alanda kendini hissettirmesi kacinilmaz oldugundan; reklamsiz
iyilik yapmanin da giglesecedi dusulnulebilir.

Bir deri bir kemik kalmis olan hastalar, iki tekerlekli arabalarin Gzerine
bir esya gibi firlatilip atilyor; bu arabalar da tutuklular tarafindan bir sonraki
kampa kadar gogu kez kar firtinasinda kilometrelerce gekiliyordu. Hastalardan
birisi araba ayrilmadan 6nce élse bile arabaya ylkleniyordu: listenin tam
olmasi gerekiyordu. Onemli olan tek sey listeydi. Insan, kelimenin tam
anlamiyla bir numara olup cikiyordu.; canli veya 6l olmasinin bir dnemi
yoktu; bir “numaranin” yasaminin kesinlikle hicbir anlami yoktu. Numaranin
arkasinda olan sey, yasam, keder, tarih, s6z konusu insanin adi, ¢cok daha
6nemsizdi (Frankl, 2000: 57-58).

Ozellikle saglik sektériinde bu ve buna benzer, insani dehsete disiiren
sahnelere sikga taniklik ettigimiz sOylenebilir. Hastanelere miiracaat eden
hastalarin, 6zellikle acil servise gelen ya da ambulans bekleyen hastalarin,
hasta ya da insan olduklarindan cok, evraklarina, sosyal glivencelerineg,
maddi durumuna, parasi olup olmadigina bakildidi ve 6nemsendigi gorilir.
Burada gorev yapan insanlarin da oldukga gic ve adir kosullarda 6zveriyle
calisan kimseler oldugu hatirlanmalidir. Ancak insani insanliktan uzaklastiran
bu gibi haller, kapitalist ve blrokratik-teknokratik zihniyetin yansimasi olarak
anlam kazanabilir. insanlar insan olmaktan uzaklastikga, adeta bir robot gibi,
emir-komuta zincirinde, aldidi uyarilara daha 6nceden tanimlanmis tepkiler
Ureten otomatlar gibi davranmaya baslar.

Kamp sakinleri, her ne sekilde olursa olsun karar vermekten ve bir
seye kalkismaktan korkuyordu. Bu, kisinin kaderinin kélesi oldugu, soyle veya
boyle kaderi dedistirmeye calismamak, bunun vyerine oluruna birakmak
gerektigi yolundaki glcli bir inanctan kaynaklaniyordu. Buna ek olarak,
tutuklularin inanglarina buylk o6lclide katkida bulunan bir coskusal 6ltlik
(duyarsizlik) s6z konusuydu. Zaman zaman, o6lim-kalim anlamina gelen
kararlarin o anda verilmesi gerekiyordu. Tutuklular bunun yerine segimi kendi
adlarina kaderin yapmasini tercih ediyordu (Frankl, 2000: 61).

Duyarsizlik hali, kendisinin de iginde bulundudu, bir yerde mahk{mu
oldugu dizende, ayni akibete dugar olabilecedi olasihidi ile giiglenen, bu
duygu ve duslincelerle de beslenen bir siirecin disavurumu gibidir. Ancak her
haltikarda kisiyi insanhktan uzaklastiran ve kendine olan saygisini ve guvenini
zedeleyen bir surecg oldugu unutulmamalidir.

Tutuklularin godunda bir tlir asadilik kompleksi vardi. Hepimiz bir
zamanlar “birisiydik” simdi ise bize kesin bir hic gibi davraniliyordu. Ortalama
tutuklu, biling dlzeyinde duslinmeksizin, kesin anlamada asadilandidi
duygusunu tasiyordu. Daha “seckin” olan tutuklular, yani Kapolar, ascilar,
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ambar gorevlileri ve kamp polisleri, kural olarak, tutuklularin gogunlugu gibi
kendilerini asadilanmis hissetmiyorlardi. Tersine ylicelmis duygusu
tasiyorlardi! Hatta bazilarinda minyatir bayUtklik yanilsamasi gelismisti
(Frankl, 2000: 66).

Her insanin icinde bulundugu kosullari anlamlandirmasi farkliliklar tasir.
Kosullarin farkina (ayirdina) varilmasi, kosullarin asilmasina yol acabilirken,
kosullarin yarattigi baglama gomtlen kisiler, daha cok algisini farklilastirarak
kendini tatmin carelerini sekillendirir. Kader mahkumu ya da kurbani séylemi,
bu sirecte en sik rastlanilan kagis yollarindan biri olarak belirginlesir.

Insan, bdylesine korkung ruhsal ve fiziksel stres kosullar altinda bile
ruhsal 6zgurliguna ve zihinsel bagimsizhidgini az da olsa koruyabilmektedir...
Sayilari az olabilir, ama bu bile, bir insandan bir seyin disinda her seyin
alinabilecegini yeterince gosterir: insan 6zgurliklerinin sonuncusu; yani, belli
kosullar altinda insanin kendi tutumunu belirlemesi, kendi yolunu segmesi
(Frankl, 2000: 69).

Yasanilan kosullar ne kadar olagan disi ve olagan Ustl olarak
dederlendirilirse dederlendirilsin, karar veren kisinin sorumlulugunu ortadan
kaldirmaz. Kaderin kurbani olma séylemi, son tahlilde bir kacis ve kendini
rahatlatma islevi Ustlenir. Kendi yasadigi ya da yasama ihtimali olan acilardan
kurtulmanin yolu, baskalarina ac yaratmak veya yasatmak olarak
kurgulandiginda, insani 6zden uzaklasildigi soylenebilir. Ki codu durumda
yaratilan ya da yasatilan acinin, kisinin yasadigi ya da yasama ihtimali olan
acllarla da badlantisi kolayca kurulamamaktadir.

Dostoyevski bir keresinde sdyle demisti: “Beni korkutan tek sey var:
acillarima degememek.” Kamptaki davranislari, acilari ve olimleri, son igsel
o6zgurlidian kaybedilemeyecedi gercedine taniklik eden sahitlerle tanistiktan
sonra bu sozler sik sik aklima geliyordu. Bu insanlarin cektikleri aciya
deddikleri soylenebilir; aciya katlanma vyollari, gergek bir igsel basariydi.
Yasami anlamli ve amaglh kilan sey de insanin elinden alinamayan iste bu
ruhsal (tinsel) 6zgurluktar (Frankl, 2000: 70).

Kaderci bakis agisinin ve sdylemin, insani 6zden uzaklasmasi yaninda,
oznelerin takindiklar genel tutum aciy! paylasmak suretiyle azaltmak dedil,
kendisi aci gekiyorsa baskasinin da bu acilarla karsilasmasi ve aclyi ¢cogaltma
edilimi daha belirgin gériinmektedir. Bazen gekilen acilarin bir nevi sado-
mazosist bir model cergevesinde kabullenildigi ve igsellestirildigini
dusundurecek tablolar ortaya gikmaktadir.

Bir insanin kendi kaderini ve icerdigi olanca aciyi kabul edis yolu, kendi
davasini segis yolu, ona, en adir kosullar altinda bile, yasamina daha derin bir
anlam katma firsati verir. Yasam yiditce, onurlu ve 06zgecil olabilir. Ya da
keskin kendini koruma kavgasinda kisi, kendi insan onurunu unutup bir
hayvan dlzeyine inebilir. Burada, insanin, zor bir durumun sundudgu ahlaki
dederlere ulasma firsatlarindan yararlanma ya da vazgecme arasindaki secimi
yatmaktadir. Bu da, o insanin acilarina dedip dedmedidini belirler (Frankl,
2000: 70).
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Kosullarin dayattidi seceneklerin (siyah-beyaz seklinde) tercihi dedgil,
kosullara ragmen ortaya konulan ve diretilen tercihlerde ahlakilik tartisma
konusu edilebilir. Burada da iki temel etkenin belirleyici rol oynadidi
sdylenebilir. Insanin kendine olan giiveni ve yasadig topluluk ya da topluma
olan giiveni. Birinci etken, insani kendi vicdani ile bas basa birakir. ikincisi
ise, kisinin iliski ve iletisim icinde oldugu ya da soyut olarak algiladigi topluluk
kurgusu ile iliskilidir. Iginde bulunulan toplum yapisinin ve iliskilerinin gérece
mesru bir zemine sahip olmasi; 06zglr, esitlikci, adil ve paylasimc bir
toplumda yasadigina dair Gyelerin paylastigi gorisler, toplumun Uyelerini
daha ilkesel tutum ve davranislar gelistirmesine ve toplumsal dederlere olan
baglihgin artmasina yol acabilir.

Is-glic sahibi olmak, aile kurmak, cocuklar okutmak, ise koymak,
torunlari sevmek neredeyse klasiklesmis sdylemler arasinda yer alir. Bir ara
secim slogani olarak da kullanilan “iki anahtar” form{ll, bu siregte yer alan
kitlenin pratik hedeflerini 6zetleyen bir 6zglnlige sahiptir. Ev ve araba
kolaylikla ortaya konulan ve anlasilabilen hedefler olarak belirginlesir.

Herkes kabul edecektir ki, bunlar yasama anlam veren seyler
degillerdir. Daha cok yasamin insana getirdigi ylklerdir. Bu gibi hedefler,
yasamin anlamini sorgulamadan insani alikoyan, gecici ve s6zde hedeflerdir.
Gorece kisa vadeli ve somut hedefler olduklarindan, insani cezbeden bir
albeniye sahiptirler. Kapitalist kdiltir, tiketim temelli bir kdiltlirel ortam
yarattidindan, dolasimdaki dederler olarak insanlari blyuler ve kendilerine
ceker. Bu gibi hedefler, kendilerinde bir deder barindirmaktan ziyade, hedef
olma hali nedeniyle dederlenir. Ulasilamiyor olmak, bu gibi hedeflerin
dederlerini daha da artirir. Ancak sahip olundugunda ve sahip olundukca
dederlerini yitirirler. “Tatmin tatminsizligi dogurur” 6zdeyisinde oldugu gibi,
tatmin edildikge yeni tatmin kaynaklari/nesneleri/hedefleri bulmak gerekir.
Bu bir nevi bagimlilik olusturan bir slire¢ olarak, kendi kendini besler. Bu
slirecten bir an igin siyrildidinda, ya da sorgulama ve elestiri yoneltildiginde,
kadittan kaleler misali dayaniksizdirlar.

Gundelik hayatin bitlin udrasisi, harcanan emek, katlanilan sikintilar,
cekilen cefalar, alinan riskler, tim kaygi ve tehlikeler sonucunda varilacak
nokta, gelinen yer, ulasilan hedef vs tasidigi dislndlen anlamini vyitirir.
“Latince finis kelimesinin iki anlami vardir: son ya da varis (finis) ve
ulasilacak bir hedef” (Frankl, 2000: 73). Ulasilacak hedef olarak gérilen sey,
aslinda bir son, bitis, tukenistir. Tinelde goérilen 1sik, karsidan gelmekte olan
trenin faridir, cogu zaman.

Nietzsche’nin “Yasamak igin bir nedeni olan kisi, hemen her nasilsa
katlanabilir” s6zliint aktardiktan sonra, anlam arayisi hakkinda sunlar sdyler.
“Firsat bulunur bulunmaz, varoluglarinin Grkitict nasilina katlanmalarini
saglayacak bir glice ulagmalari igin, yasamlarinda bu insanlara bir neden -bir
amag- gostermek gerekir... Kamptaki bir insanin igsel glicini yeniden
kazanmasini saglamaya yonelik bir gabanin, ilk 6énce ona gelecekte bir hedef
gbstermeyi basarmasi gerekiyordu” (Frankl, 2000: 78). insanin anlam arayisi
varolussal bir sorun olarak goérilar.
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Psikoterapi yontemiyle veya koruyucu ruh saghdi énlemleriyle kampin
tutuklu Gzerindeki hastalik yaratici etkisiyle miicadele cabasinin, tutukluya,
bekleyebilecedi gelecekteki bir hedef gostererek ona igsel bir glg
kazandirmayi amaglamasi gerekiyordu. Baz tutuklular, icglidisel olarak
kendileri icin boyle bir amag bulmaya calisiyordu. Sadece gelecede bakarak -
kendi evrensel dogasi icinde- yasayabilmek, insana 6zgl bir olgudur. Bazen
kendini konuya yodunlastirmak zorunda kalsa da, varolusunun en zor
anlarindaki kurtaricisi da iste budur (Frankl, 2000: 75).

Hayatin gercgeklikleri ile ylzlesmek ya da ertelemek olasidir. Kisi
vasadidi gerceklikleri gérmezlikten gelerek ya da sahte yanilsamalar besleyip,
yapay iyimserlige siginarak yasanilanlari 6nemsiz gérmeyi ya da hafifletmeyi
tercih edebilir. Yasamin anlamini sorgulamama ya da erteleme/6teleme,
“yasami bitkisel diizeyde slirdlirme” olarak da dederlendirilebilir.

Uzun vadeli bakis acgisinin terk edilmesi, anlik yasamak, tiketmek,
tiketimle kendini tatmin etmek gibi tutumlar insanlari dar biz zaman
boyutuna hapsetmektedir. Uzamsal olarak da bdylesi bir alan daralmasi ve
mahpusluk durumu s6z konusudur. Gerek uzamsal gerekse zamansal olarak
dar bir kaliba hapsolma, insanlarin ufkunu da daraltan bir dinamik barindirir.
Bu sureglerin etkileri biriktikge kisilerin yasamlari, insani 6zlerinden
uzaklasarak, hayvani dlizeye ve/veya bitkisel dizeye inebilmektedir.

Anlatilan bu hapsolma durumu, uzun zamandan beri tekrarlanan "kent
havasi O6zgiir kilar” (stadt Iuft macht frei) sodylemleri ile temelden
celismektedir. Ancak calisma kamplarinin girisini benzer bir sloganin susledigi
unutulmamalidir: “galismak ézglirlestirir” (arbeit macht frei).

Uciincii Evre: “Cilali Tas Devri”

Tutuklularin ruhsal tepkilerinin Gglincl evresi, 6zglrlige kavustuktan
sonra bir tutuklunun iginde bulundudgu ruhsal duruma iliskindir. Serbest
birakilan bir tutuklunun ruhsal durumunu resmetmeye galisir:

“... bliylk bir gerilimle gegen glinlerden sonra kamp kapilarinin Ustiinde
beyaz bayraklarin dalgalandidi sabaha iliskin kismindan baglayacadiz. Bu
icsel olarak askida olma durumunu tam bir rahatlama (gevseme)
izlemisti. Ama sevingten gilgina dondtigumuizi distinmek yanlis olacaktir”
(Frankl, 2000: 87).

Yukarida anlatilan “hedef” ve “anlam” arasindaki ayrim, hedeflere
ulasildiktan sonra daha da belirginlesmektedir:

“Ozgirlik’. Bu sdzcigl kendi kendimize tekrarladik, ama anlamini
kavrayamiyorduk. Bu s6zcugu yillar boyunca o kadar gok kullanmisg, buna
iliskin oOyle cok hayal kurmustuk ki, anlamini vyitirmisti. Gergekligi
bilincimize iglemiyordu; 6zgur oldugumuz gercedini kavrayamiyorduk”
(Frankl, 2000: 88).
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Franklin anlattigi durum, kismi dedil genel bir belirtiyi ifade eder.
“Kelimenin tam anlamiyla edlenme, hosnut olma yetenedimizi kaybetmistik;
bunu yavas yavas tekrar 6grenmemiz gerekecekti” (Frankl, 2000: 88) der.
Kaybedilen insani 6zelliklerin tekrar, yeni bastan kazanilmasi gerektigini ifade
eder: “...Ta ki insan olana kadar adim adim ilerledim” (Frankl, 2000: 90).

Ozgurligine kavusan tutuklularin yasadi§i seye, psikolojik acidan
“kisiliksizlesme” denilebilir. Her sey, tipki rliyalardaki gibi gercek disi, gergege
aykiri gozuklyordu. Gergek olduguna inanamiyorduk. Gegen yillarda riyalara
nasil nasil da kanmistik! ... ve 6zgurlik rdyalarimizin sonu gelmisti. Rlya
gercek olmustu. Ama gercgekten inanabildik mi? (Frankl, 2000: 88).

”

Frankl (2000: 89), “viicudun ketlemeleri ruhunkinden daha az oluyor
tespitini aktarir. Kentlesme slirecine geri dénecek olursak, kazananin /
kaybedenin mugdlak ve tartismali oldugu bir siirecte olsa, boyle bir kabulden
hareket edilse dahi, kazananlar olarak goérilen kesimlerin de, kisiliklerinde
birtakim adir tahribatlarin olabilecedi unutulmamalhdir.

Kamptaki son gunlerin adir ruhsal geriliminden sonrasi (sinir
savasindan ruhsal huzura dek gegen donem) elbette engelsiz dedildi.
Ozgirligine kavusan bir tutuklunun daha fazla ruhsal bakima ihtiyag
duymadidini distinmek hata olacaktir. Bu kadar uzun bir slreyle bdylesine
adir bir ruhsal baski altinda olan bir insanin, 6zellikle baskinin birdenbire
kalkmasi nedeniyle, 6zglrliglinden sonra dodal olarak tehlikede oldugunu
dikkate almak zorundayiz. Bu tehlike (ruh sagligi anlaminda), vurgunun
(dalgi¢c hastahiginin) ruhsal karsiligidir. Tipki gok biylk bir atmosfer basinci
altinda bulundudgu dalgic hiicresinden birdenbire ayrilmasi halinde dalgicin
fiziksel saghginin tehlikeye girmesi gibi, ruhsal baskidan birdenbire kurtulan
bir insanin ahlaki ve ruhsal saghgi da hasar gérebilir.

Bu ruhsal evrede, daha ilkel bir kisilik yapisina sahip olanlarin, kamp
yasaminda kendilerini gevreleyen acimasizliklarin etkisinden kagamadiklari
gozlenmistir. Artik 6zgir olduklar igin, 6zglrliklerini saygisizca ve acimasizca
kullanabileceklerini distindller. Onlar icin dedisen tek sey, eskisi gibi baski
altinda olmak vyerine simdi artik baskici olmalariydi. Kasith glig ve
adaletsizligin nesneleri degil, tahrikgileri olmuslardi. Kendi davranislarini, yine
kendi yasadiklari korkung deneyimlerle hakli gikarma yoluna girmislerdi. Bu
da sik sik dnemsiz olaylarda ortaya cikiyordu. Bir arkadasimla birlikte,
tarlalarin arasindan kampa dodru yiriyorduk, 6nimuze yesil bir tarla gikti.
Otomatik olarak tarlaya girmekten kagindim, ama arkadasim kolumu
kavrayip beni ekili tarlaya soktu. Henliz yesermekte olan ekini gignemememiz
konusunda bir seyler kekeledim. Cani sikildi, 6fkeyle bana bakti ve badirdi:
“Konusma! Bizden yeterince sey alinmadi mi? Karim ve gocugum gaz
odasinda 6ldu. —-diger her seyi anmaya gerek yok- ve sen birkag yulaf sapini
cgignememi yasaklayacaksin! (Frankl, 2000: 90).

Kentlesme siireci olagan disi ve oladan Ustli deneyim potansiyeli
nedeniyle, bu silrece katilan insanlarda derin tahribatlar ve izler
birakmaktadir. Sadece gorinir ve fiziksel dedil, gérinmeyen ve ruhsal
etkileri s6z konusudur. Kentlesme stlirecinde yer alan insanlarin karsilastiklan
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sorunlarin, sosyal ve psikolojik etkileri de olmaktadir. Bu slirecte salt
sorunlarla miicadele edenlerde dedgil, sorunlari gbérece asmis kisilerin de
psikolojilerinde derin izler birakmasi olasidir.

Franklin ifadesiyle “ruhsal vurgun” yasayan insanlari da dahil ederek
sunlar sdylenebilir. Gerek kentlesme silirecinde sorunlarla micadele
edenlerin, gerekse gbrece bu sorunlari bir sekilde asabilmis olanlarin,
karsilastiklari acimasiz, saygisizca, insanlik disi kéti muameleleri baskalarina
yansitmaktan imtina etmemeleridir. Bu slrecte karsilastiklari tutum ve
davraniglan elestirmek ve haksiz bulmakla birlikte, yine ayni sirecte bir
sekilde bu tur tutum ve davraniglarin igsellestirildigi, yeniden uretildigi ve
sureklilestirdikleri gérilmektedir. “Bu insanlar, kendilerine kotllik yapilmis
bile olsa, hic kimsenin koétilik yapma hakkina sahip olmadidi yolundaki
siradan gercede ancak yavas yavas dondurebilirdi” (Frankl, 2000: 91).

Bir bakima ahlaki bozulma olarak tanimlanabilecek bu strecte, insanlar
dederlerini kaybetmekte ve referanslarini yitirmektedirler. Birey merkezli bir
bakis acisinin u¢ noktalara vardirildigi, karsidakini gérmeyen, duymayan,
hissetmeyen, dedersizlestiren, yoksayan vyaklasimlara sahne olmaktadir.
Bunun da otesinde bazen bir arada yasadigi ve ortak kaderi paylastidi
insanlari, adeta disman olarak taniyan ve tanimlayan bir tavra da taniklik
edilebilmektedir.

Genel Degerlendirme

Cemaatgilik, toplumcu maske ardinda, bireysel-bencil g¢ikarlarin
gergeklestiriimesi ve engoklastiriimasi stratejisinin  ifadesi olarak da
okunabilir. Codu zaman bireysel cikarlarin tehdit altinda olmasiyla
iliskilendirilebilecek psikolojik ve sosyo-ekonomik bir arka plani sé6z
konusudur. Kisi cemaat araciligiyla, hem kendini hem de diger insanlari
kandirma / inandirma gereksinimini karsilar.

Kimlik siyaseti, 6zinden soyutlanarak, salt ic disman yaratmak veya
daha o6nemli ve &ncelikli konulari ve sorunlari perdelemek ve bunu belli
siyasal hedeflere ulasmak amaciyla, aragsal olarak tanimlanir ve uygulanirsa,
bu yolun sonu toplumsal bir aradalidi tahribe varir. Salt oy kaygisiyla
toplumsal farklihiklari ve hassasiyetleri ele almak ve islemek bunun bir
cephesini tesgkil eder. Diger O6nemli bir cephesi ise, ekonomik konu ve
sorunlari dnemsizlestirmek, insanlari sanal birtakim tartismalarla mesgul
etmek ve giindem degistirmektir.

Son gunlerde gok guzel bir terimle nitelenen “6teleme”, gerek genel
olarak “Modernizmin” gerekse 0Ozel olarak “Turkiye’de modernlesme” ve bu
paralelde “kentlesme serdveninin” kilit kavramlarindan birine isaret
etmektedir. Her iktidar ve / veya iktidar adayi, insanlarin talep ve
beklentilerini, bir baska anlatimla “umutlarin” gergeklestirme, yasatma bunu
yapamiyor ise surdirme, canli tutma, gelecede tasima, kisaca “Gteleme”
konusunda basarili olmak durumundadir. iktidarlarda yonetilenlerin talep ve
beklentilerini karsilayamiyor, hizmet (retemiyorlarsa, yani gergekleri
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yonetemedikleri, yonlendiremedikleri ve dedistiremediklerinde, yonetilenlerin
algilarina ve beklentilerine odaklanmaktadirlar. Insanlarin algilarini ve
beklentilerini yonlendirdiginiz slirece, hem iktidarinizi hem de inandiriciliginizi
koruyabilirsiniz.

Son vyillarda siyasal alanda gindemi isgal eden temel konu ve
kavramlar, ekonomik veya hak temelinden giderek uzaklasmakta, kimlik,
inang, kdaltar, karizma vs populerlik kazanmaktadir. Sahte ben ve biz
kurgusunun Uzerine insa edilen bu popller konularin, O&teleme ve
otekilestirme politikalarina hizmetten baska pek bir anlami olmamaktadir.

Son Sozler

Frankl, “Trajik” gecmisimizden cikarilacak dersten, gelecedimize
yonelik bir “iyimserlik” dodabilecedini umut eder. Ancak ders cikarma
konusunda insanoglunun sergiledigi performans dikkate alindiginda, umut ile
umutsuzluk arasinda gidip gelen kocaman bir sarkag belirmektedir. Tarihten
cikarilabilecek bir ders de, tarihten ders alinmadigi, olmaktadir.

Bazi konularda “son s6z” yazmak oldukca gliclesiyor. Iyiniyet ifadesi ve
temenni dizeyini asmayacak Oneriler siralanabilir. Ancak yazilanlarin vicdani
rahatlatmanin Gtesine gegmeyecedini distinmek sinirlayici bir etken oluyor.
S6zin bittigi yerler vardir. Bazen yasanan trajedi karsisinda séz s6ylemek
yerine susmak daha mantikh olabiliyor.

Ancak susmanin da ¢d6zime katkisi olmuyor. Ayni seyleri séylemek bir
sure sonra kabak tadi veriyor. Yeni birseyler séylemek, ya da eski sozleri
tekrarlamak arasinda bocalama yasiyor insan. Cézim galiba, ister eski ister
yeni olsun, dodrular soylemek. Israrla ve inatla, tekrar ve tekrar dogru
bildiklerini dile getirmek.

Gun gelir
Unutmak

Umut olur insana
Biitin

Umutlan
Unutmak igin
Umutsuzca...

Umut ve mucadele hep var olacaktir...
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