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OZET

Giliniimlizde saglik alaninda bir¢ok konuda modern tip pratigine yardimci olarak faydalanilabilen
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina olan ilgi her gegen giin artmaktadir. Hiinnap (Ziziphus
Jjujuba Mill.) bitkisi de bu baglamda uzun siiredir arastirmacilarin ilgi odaginda yer almaktadir. Yapilan
caligmalarda baslica antienflamatuar, antihiperglisemik, antihiperlipidemik, antimikrobiyal o6zellikleri
olan, karaciger bozukluklari, diyabet, dislipidemi, sindirim sistemi bozukluklari, solunum sistemi
hastaliklari, anksiyete, uykusuzluk, bagisiklik sistemi bozukluklar1 ve kanser gibi birgok saglik sorununda
geleneksel olarak kullanilan ve giiclii bir dogal antioksidan olan Ziziphus jujuba bitkisinin etkinligi kanita
dayal1 olarak ortaya konulmustur. Saglik iizerine etkileri heniiz yeterince fark edilmemis olan bu bitki,
yapilacak ileri fitokimyasal ¢aligmalar sayesinde igerdigi muhtemel yeni biyoaktif molekiillerin kesfi ile
bir¢ok baska hastalik i¢in umut vadedici olabilir. Bu derlemede fitoterapide gelecek vadeden bir drog olan
hiinnap (Ziziphus jujuba) ile ilgili glincel literatiiriin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan, Fitoterapi, Hiinnap, Rhamnaceae, Ziziphus jujuba Mill.
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A Promising Drog for Phytotheraphy;
Jujuba (Ziziphus jujuba Mill.)

ABSTRACT

Today, the interest in traditional and complementary medicine practices, which can be used as an aid to
modern medicine practice in many areas of health, is increasing day by day. In this context the plant of
jujuba (Ziziphus jujuba Mill.) has been in the focus of attention of researchers for a long time. The plant of
Ziziphus jujuba, which has anti-inflammatory, antihyperglycemic, antihyperlipidemic, antimicrobial
properties, is a powerful natural antioxidant and is traditionally used in many health problems such as liver
disorders, diabetes, dyslipidemia, digestive system disorders, respiratory system diseases, anxiety, insomnia,
immune system disorders and cancer. Its effectiveness has been demonstrated based on evidence in many
studies. This plant, whose effects on health have not yet been sufficiently recognized, may be promising for
many other diseases with the discovery of possible new bioactive molecules, thanks to further phytochemical
studies to be carried out. In this review, it was aimed to evaluate the current literature on jujuba (Ziziphus
Jjujuba), a promising drug in phytotherapy.

Key words: Antioxidant, Phytotherapy, Jujuba, Rhamnaceae, Ziziphus jujuba Mill.

GIRIS basta olmak iizere diinya genelinde yaygin
Farkli cografya ve kiiltiirlerde bitkiler birgok olarak kullaniimakta olan ve saglik agisindan
hastaligin  tedavisinde ~ tamamlayict  olarak birgok yararlari oldugu bildirilen Cehrigiller
kullanilmaktadir. Tarihi bir perspektifle de (Rhamnaceae) familyasinda yer alan Ziziphus

bakildiginda ilaglarin ve farmakolojik tedavinin Jjujuba (Z. jujuba)’dir. Z. jujuba meyvesi beyaz

iiretilmesi ve gelistirilmesi bitkilerin kullanimi ve kirmizi olgunlasma asamalarindan sonra

ile baslamistir. Giliniimiizde de bu bitkiler her

Agustos—Eyliill aylarinda tam olgunluga

yoniiyle saglik alaninda ¢alisan aragtirmacilarin
ilgisini ¢ekmektedir. Bu bitkilerden birisi de

Cin’de “hayatin meyvesi” olarak bilinen, Cin
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ulastiginda sar1 veya kirmizidan kahverengiye
kadar farkli renklerde, iri bir zeytin biciminde

ve biiytikliigiindedir (Sekil 1).

B

Sekil 1. Ziziphus jujuba Meyvesinin Beyaz (A) ve Kirmizi (B) Olgunlagsma Asamalari (Keles, 2020)
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Z. jujuba diinyanin g¢esitli bolgelerinde
“Jujuba, Jujubier, Jujube, Juiba, Chinese date,
Annab, Innab ve Ber” olarak adlandirilmaktadir
(Chungkrang ve ark., 2018; Keme¢ Hiirkan,
2019; Rashwan ve ark., 2020; Shahrajabian ve
ark., 2020; Vasanthakumar ve ark., 2020).
Tiirkiye’de ise; “Hiinnap, Unnap, Hinnap,
Innap, Cigde ve Kuran igdesi” gibi yerel isimler
kullanilmaktadir (Giindogmus ve Tase1, 2017).
Tropikal ve subtropikal bolgelerde, ozellikle
Dogu Asya (Cin, Hindistan), Kuzey Afrika ve
Orta Dogu iilkelerinde yaygm olarak
yetistirildigi bildirilmektedir (Rashwan ve ark.,
2020). Diinyada Z. jujuba iretimindeki en
biiyilik pay bu bitkinin anavatani olarak bilinen
Cin’e ait olup burada yaklasik 7000 yildan beri
yetistirildigi bildirilmektedir (Kemeg¢ Hiirkan,
2019; Shen ve ark., 2009; Visnjevec ve ark.,
2019). Z. jujuba bitkisi Tiirkiye’de ozellikle
Bat1 ve Giiney Anadolu boélgelerinde olmak
iizere baslica Ege bolgesinde Canakkale,
Denizli ve Aydin, Akdeniz bolgesinde Isparta,
Hatay, Iskenderun, Burdur ve Antalya, I¢
Anadolu Marmara

Tekirdag

bolgesinde  Kayseri,

bolgesinde Bursa, Istanbul ve

illerinde dogal olarak yayilim gostermektedir.
Ayrica Kiitahya, Canakkale ve Amasya gibi
illerde ise hususi olarak da
yetistirilebilmektedir (Giindogmus ve ark.,
2017; Keme¢ Hirkan, 2019). Zengin
iceriginden dolayi diinya genelinde son yillarda

Oonemi gittikce artan Z. jujuba meyvesinin
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tasidig essiz ozellikler nedeniyle yetistiriciler,

tilketiciler, pazarlamacilar, hiikiimetler ve

toplumun ¢esitli ihtiyaglarim1 aym1 anda

karsilayabildigi ig¢in gelecekte bir “siiper
meyve” olarak goriilmeyi acikga hak ettigi
bildirilmektedir (Liu ve ark., 2020). Bu
derlemede, fitoterapide gelecek vadeden cok
degerli bir drog olan ve wuzun siiredir
tamamlayici tip alaninda faydalanilan hiinnap
(Z. jujuba) bitkisinin besin degeri igerikleri ile
tedavi edici etki gosterdigi saglik sorunlarinin
giincel literatiir esliginde degerlendirilmesi

amaclanmstir.

1. Z. jujuba Bitkisinin Besin Degeri icerikleri

Fitokimyasal calismalar ile Z jujuba’da
bulunan triterpenik asit, flavonoidler, fenolik
asit, polisakkaritler ve aminoasitler gibi
iceriklerin kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini
engelleme, bagisiklik sistemini diizenleme,
antienflamatuar etki, obezite Onleyici etki,
antioksidan etki, karaciger ve sindirim sistemi
koruyucu etki gibi birgok farmakolojik olaydan
sorumlu oldugu gosterilmistir (Huang ve ark.,
2017). Bunlara ek olarak esansiyel doymamis
yag asitleri agisindan da zengin bir kaynak olup
agirlikli olarak oleik, linoleik, palmitik ve
palmitoleik asit icermekte oldugu belirlenmistir
(Keles, 2020; San ve Yildirim, 2010). Z
Jjujuba'da bulunan esas sekerler glukoz, fruktoz,
siikroz, ramnoz ve sorbitoldur. Bol miktarda C

vitamini olmak tlizere, tiamin, riboflavin, niasin,
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B6 ve A vitamini igermektedir. Ayrica

potasyum, fosfor, magnezyum, kalsiyum ile
yiiksek miktarda sodyum, ¢inko, demir ve bakir
mineralleri i¢in de zengin bir kaynaktir (Li ve
ark., 2007, Pareek, 2013; Rashwan ve ark.,
2020).

Hiinnap meyvesi yas veya kurutulmus
olarak {retimi ve pazari olabilecek bir
potansiyele sahiptir. Kurutulmus meyvelerin
cay icerigi, atistirmalik, ekmek, kekler gibi gida
enduistrilerinde aktif bilesen olarak
kullanilabilmesine ek olarak kegi siitii yogurdu,
kirmizi hiinnap yogurdu gibi {iriinlerin besin
degerini ve kalitesini artirmak icin diger
yiyeceklere de eklenebildigi belirtilmektedir
(Giil ve ark., 2021). 100 gr hiinnap 79 kaloridir.
iceriginde yag bulunmaz. Meyve, ¢ay veya
sirke olarak farkli sekillerde tiiketile-
bilmektedir. Bir porsiyon hiinnap dort adettir.
Z. jujuba bitkisinin meyvesinin 100 gr taze
agirhgindaki ve 100 gr kuru agirhigindaki

bilesen dagilimi1 Tablo 1°de gosterilmistir.

2. Z. jujuba Bitkisinin Biyolojik Etkileri
ve Tedavi Edici Etki Gosterdigi Saghk
Sorunlan

Son derece besleyici ve fonksiyonel bir
meyve  olan (Z

hiinnapin jujuba)

polisakkaritler, polifenoller, amino asitler,

niikleotitler, yag asitleri, diyet lifi, alkaloidler
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ve diger besinler gibi ¢esitli biyoaktif maddeleri
iceren diyet takviyesi olarak saglikli bir gida
oldugu iyi bilinmektedir. Bir¢cok ¢alismada

hiinnap  meyvesinin  antioksidan,  anti-
enflamatuar, antihiperlipidemik, antihiper-
glisemik, antikanser,  immiinoregiilatuar

(bagisiklik diizenleyici), noroprotektif, sedatif

ve  antimikrobiyal  Ozellikleri  oldugu
bildirilmektedir (Liu ve ark., 2020; Lu ve ark.,
2021; Rashwan ve ark., 2020).

Z. jujuba bitkisinin meyve, yaprak, tohum,
kabuk gibi kisimlar1 uzun yillardir birgok
hastaligin tedavisi i¢in potansiyel ila¢ kaynagi
olarak kullanilmaktadir (Kemeg Hiirkan, 2019).
Ibn-i Sina’nin mide iilseri gibi gastrointestinal
sistem hastaliklarinin  tedavisinde hiinnap
onerdigi bildirilmektedir (Hamedi ve ark.,
2015). Z. jujuba geleneksel Cin tibbinda
sindirim bozukluklari, halsizlik, karaciger

yakinmalari, obezite, iiriner problemler,

diyabet, deri enfeksiyonlari, istahsizlik, ates,
farenjit, bronsit, anemi, ishal, uykusuzluk ve
kanser gibi bir¢ok saglik sorununu tedavi etmek
icin kullanilmaktadir (Gao ve ark., 2013;
Plastina ve ark., 2012). Cin’de ‘“hayatin

meyvesi”  olarak  adlandirilan  hiinnap

meyvesinin olgun ve kuru meyvelerinin
olarak

afrodizyak, laksatif ve

kullanildig1 belirtilmektedir (Yu ve ark., 2012).

panzehir
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Tablo 1. 100 gr Taze Hiinnap Meyvesindeki Baslica Bilesenler (Ghobadi ve ark., 2019; Pareek ve

ark., 2013; Rashwan ve ark.

, 2020; USDA., 2018)

Tip Bilesen Miktar
Nem (g) 81,6-83,0
Enerji (kcal) 79
Protein (g) 0,8
Yag (g) 0,07

Ana Lif (g) 0,6

Bilesenler Karbonhidrat (g) 17,0
Toplam seker (g) 5,4-10,5
Indirgenmis seker (g) 1,4-6,2
Indirgenmemis seker (g) | 3,2 - 8,0
Kiil (g) 0,3-0,59
Kalsiyum (mg) 25,6
Magnezyum (mg) 10
Potasyum (mg) 250

Mineraller Sodyum (mg) 3
Cinko (mg) 0,05
Fosfor (mg) 26,8
Demir (mg) 0,76 - 1,8
Florid (ppm) 0,1-0,2
Askorbik asit (mg) 65,8 - 76,0
Karoten (mg) 0,021
Beta-karoten (p1g) 35,0

Vitaminler Alfa-tokoferol (mg) 0,04 - 0,07
Tiyamin (mg) 0,02 - 0,024
Riboflavin (mg) 0,02 - 0,038
Niasin (mg) 0,7-0, 873

Z. jujuba bitkisinin biyolojik etkileri ve tedavi
edici etki gosterdigi baslica saglik sorunlari
sunlardir;

2.1. Antienflamatuar Etkinligi:

Z. jujuba meyvesi antienflamatuar etkiye
sahiptir. Meyve ekstresi ile yapilan bir
calismada 6demi azaltarak akut enflamasyonda,

55

graniilom doku olusumunu azaltarak da kronik
enflamasyonda etkili oldugu gdosterilmistir.
Serum nitrit ve nitrat diizeylerinde diisiise
neden olmasi antienflamatuar etkilerini nitrik
oksid sentaz enzim aktivitesini azaltma yoluyla
gerceklestirdigini - diistindiirmektedir (Goyal,
2011; Kumar, 2004). Hiinnap meyvesinden
izole edilen triterpenik asitlerin aktif iltithapl
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hiicrelerde belirgin koruyucu etkileri oldugu ve
hiinnap meyvesinin Euphorbiaceae bitkilerinin
tahris edici etkisini azaltmak amaciyla
enflamatuar bagirsak hastaliklarinda ilag olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir (Kemeg¢ Hiirkan,

2019).

2.2. Antikanser Etkinligi:

Z. jujuba'min kansere karsi sitotoksik etkisini
gostermek i¢in yapilan calismalarda birgok
timor hiicre dizisinde antikanser etkinligi
Bu etkisindeki
mekanizmanin igerdigi 6zellikle de tripertenik

oldugu saptanmstir. ana
asit ve polisakkaritler olmak iizere birgok
biyoaktif maddeden dolay1 kanser hiicresinde
apoptozu uyarmast yoluyla oldugu
gosterilmistir (Tahergorabi ve ark., 2015). 3-O-
trans-p-kumaril-alfitolik asit (30TPCA) Z
Jjujuba bitkisinden izole edilen bir triterpenik
asit olup mekanizmasi bilinmese de kanser
hiicrelerine kars1 sitotoksik etki gosterdigi
bilinmektedir. 30TPCA uygulanmis 16semik
hiicrelerde apoptoz yolu aktive edilerek hiicre
olimii ger¢eklesmektedir, bunun kanitlart DNA
parcalanmasi, kaspaz-3 yarilmasi gibi apoptoza
0zgl olaylarin goriilmesidir (Mitsuhashi ve
ark., 2017). Baska bir ¢alismada da meme
etkiler
gozlenmistir. Z. jujuba Ozinin MCF-7 ve
SKBR3 meme
apoptozu tesvik ederek hiicre biiylimesini
etkili

(Plastina ve ark., 2012). Z. jujuba meyvesindeki

kanseri hiicreleri lzerinde benzer

kanser hiicre dizilerinde

engellemede oldugu gosterilmistir
diger bir triterpenik asit olan betulinik asitin de
16semi, kolon, akciger, prostat, bas-boyun ve
servikal kanserler

gibi bircok kanserde

antitimor  aktivitesi oldugu  bildirilmistir
(Kemeg¢ Hiirkan, 2019). Z. jujuba’nin kanser
hiicrelerine kars1 sitotoksik etkisinin yaninda

yapilan bazi ¢aligsmalarda kolon kanseri ile over
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ve serviks gibi bazi jinekolojik kanserlere kars1
etkisi
(Tahergorabi ve ark. 2015; Wang ve ark.,

da koruyucu oldugu bildirilmigtir
2020). Farelerde yapilan bir ¢alismada kolon
kanseri kemoproflaksisinde olumlu etkileri
gosterilmistir. Z.  jujuba suplementi kolon
ilerlemesini bunu

kanseri geciktirebilir,

hiperplaziden = displaziye @ ve  sonunda
adenokarsinom ve kanser gelisimini etkileyerek
yapar. Dolagimda bulunan tiimor iligkili 16kosit
ve kanser inflamasyon diizenleyicilerini
azaltmaktadir (Periasamy ve ark., 2015). Z
Jujuba aym zamanda igerigindeki C vitamini

sayesinde de antikanser 6zellik gdstermektedir.

2.3. Antimikrobiyal Etkinligi:

Z. jujuba'min antimikrobiyal etkisinin esas
olarak igerdigi flavonoidlere bagli oldugu, bu
nedenle de mevcut antibiyotiklere karsi direng
gelistiren patojenik bakterilerin  yol agtig1
enfeksiyonlarin tedavisinde potansiyel ilag¢
kaynaklarindan biri oldugu bildirilmektedir
(Kemeg Hiirkan, 2019). Gram-negatif ve gram-
pozitif bakterilerin yani1 sira mantarlara kars1 da
gliclii antimikrobiyal etkiye sahip oldugu
gosterilmistir (Rashwan ve ark., 2020).

2.4. Antioksidan Etkinligi:

Yapilan ¢alismalarda Z. jujuba 'nin igerigindeki
C vitamini, flavanoidler ve polisakkaritler gibi
biyoaktif DNA
koruyucu ve serbest radikalleri uzaklastirict

maddelerin hasarindan
etkisi olmasindan dolay1 dogal bir antioksidan
oldugu gosterilmistir (Gao ve ark., 2011; Sun
ve ark., 2011; Zhang ve ark., 2010). Farkli Z.
jujuba tiirlerinin de potansiyel antioksidan
bildirilmektedir
(Rashwan ve ark., 2020). Diinya genelinde Cin,

aktiviteye sahip oldugu

Ispanya, Hindistan ve Tayvan gibi farkli

iilkelerde yapilan ¢alismalarda, Z. jujuba
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meyvelerinin  gli¢li bir dogal antioksidan
ozelligi oldugu gosterilmistir (Chang ve ark.,
2010; Koley ve ark., 2016; Lin ve ark., 2020;
Wojdylo ve ark., 2016). Z. jujuba igerdigi
yilksek  orandaki antioksidan  maddeler
sayesinde, serbest radikallere karsi savunma
amaciyla tretilen siiperoksit dismutaz (SOD),
glutatyon peroksidaz (GSH-Px) ve
malondialdehit (MDA) enzimler ve dogal
oldiiriicii (NK) hiicrelerin aktivitelerinde artisa

yol agmaktadir (Chi ve ark., 2015).

2.5. Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkinligi:

Z. jujuba'nin bagisiklik sistemi lizerine etkileri
uzun siiredir bilinmekte olup bagisiklik yanitim
iyilestirmek i¢in adjuvan olarak geleneksel Cin
tibbinda kullanilmaktadir (Rashwan ve ark.,
2020). Igerdigi ¢ok sayidaki fitokimyasal
madde nedeniyle bagisiklik sistemi {izerinde
diizenleyici etkisi oldugu gosterilmistir (Kemeg
Hiirkan, 2019). Bitkinin biyoaktif igeriginde
yer alan  maddelerden esas  olarak
polisakkaritlerin bagisiklik sistemi tizerindeki
etkilerinden sorumlu oldugu bildirilmektedir.
Ozellikle

tetikleyerek bagisiklik cevabini arttirdigi ve en

dalak hiicrelerinde  ¢ogalmay1

bliylik katkiyr da basta ramnogalakturonan

olmak  Tlizere  polisakkaritlerin  yaptig1
belirtilmistir (Zhao ve ark., 20006).
2.6. Karaciger Uzerine Etkinligi:
Z. jujuba bitkisinin karaciger koruyucu

etkisinden meyvesinin i¢inde bulundurdugu

polisakkaritler sorumludur. Deney
hayvanlarinda olusturulan hepatotoksisitede
kuvvetli koruyucu etkisi oldugu gosterilmis
olup sahip oldugu antioksidan ve serbest radikal
tutucu etkilerinin muhtemel nedenler oldugu
bildirilmektedir (Yue ve ark., 2014). Bagka bir

calismada asetaminofen ile hepatotoksisite
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olusturulan deney hayvanlarinda onceden Z.

Jujuba verilmesinin serum alanin
aminotransferaz (ALT), aspartat
aminotransferaz (AST), alkalin fosfataz (ALP)
ve total bilirubin diizeylerinde diisiise yol agtig1
gorlilmiistiir. Z. jujuba bu etkilerini sliperoksit
dismutaz (SOD) ve glutatyon peroksidaz
(GSH-Px)

gergeklestirmektedir (Huang ve ark., 2017).

aktivitelerini arttirarak

2.7. Kardiyovaskiiler ~Sistem Uzerine
Etkinligi:

Z. jujuba baslhica C vitamini, riboflavin ve
tiamin gibi zengin vitaminler ve baglica
mineraller olarak potasyum, fosfor, manganez

ve kalsiyum ile yiiksek miktarda sodyum,

cinko, demir ve bakir igerigi sayesinde,
kardiyovaskiiler saghgin desteklenmesinde
kardiyoprotektif olarak Oonemli rol

oynamaktadir (Pareek, 2013). Potasyum icerigi

yiksek oldugu i¢in giinliik potasyum
ihtiyacinin biiylik oranda karsilayarak kalp ve
damar hastaliklarinin tedavisine onemli katki
saglayabilmektedir.  Icerigindeki  demir
kardiyovaskiiler agidan risk olusturabilecek
demir eksikligine bagli aneminin 6nlenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Ayrica Z. jujuba
bitkisinin icerigindeki fenoliklerin
izoproterenol kaynakli miyokardiyal hasari
onledigi kanitlanmistir (Cheng ve ark., 2012).
Bunlara ek olarak Mohebbati ve ark. Z
Jjujuba nin nitrik oksit (NO) eksikliginin neden
de
potansiyel  yararli  etkisinin  oldugunu

bildirmislerdir (Mohebbati ve ark., 2018).

oldugu hipertansiyonun 6nlenmesinde

2.8. Lipid ve Seker Metabolizmasi1 Uzerine
Etkinligi:

Z. jujuba bitkisinin kan lipitleri ve kan sekeri
izerine olumlu etkileri mevcuttur. Yapragindan
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elde edilen ekstre ile serum glukozunda, LDL
ve VLDL kolesterolde, trigliseritte diisiis, HDL
kolesterolde ise artisa yol actigi saptanmustir.
Bu ozellikleri nedeniyle diyabetli bireylerde
glukoz ve lipid kontrolinde kullanila-
bilmektedir (Shirdel ve ark., 2009). Baska bir
calismada ise bitkinin yapragindan elde edilen
ekstre ile deney hayvanlarinda viicut agirhigi,
giinliik besin alimi1, serum total kolesterol, LDL
kolesterol, VLDL kolesterol ve trigliseritler
gibi parametrelerde azalma, HDL kolesterol
diizeylerinde artma sagladig1 tespit edilmistir
2004a).  Anti-
hiperglisemik etkisi oldugu uzun siireden beri

(Ganachari ve Kumar,
bilinmektedir (Erenmemisoglu ve ark., 1994).
Antidiyabetik aktivitesini yiiksek serum glukoz
iligkili ~ diger
parametreleri azaltarak gosterdigi bildiril-
mektedir (Rashwan ve ark., 2020). Z. jujuba

antihiperglisemik etkisini ayni zamanda kas

diizeyini ve  diyabetle

hiicrelerinden glukoz alimini arttirarak da
gerceklestirmektedir (Kawabata ve ark., 2017).
Diyabet hastalart i¢in 6nemli bir sorun olan
fruktoz igeriginin Z. jujuba bitkisinin kirmizi
olgunlagma asamasinda daha yiiksek oldugu
saptanmustir (Keles, 2020).

2.9. Sindirim Sistemi Uzerine Etkinligi:

Z. jujuba bitkisinin sindirim sisteminde anti-
tilser etki gosterdigi, bitkinin yapragindan
alinan ckstre ile mide asiditesinde azalma,
mukus igeriginde artma ve olusturulmus iilser
Bu
belirgin ve doza bagimli anti-iilser aktivitesinin

lezyonlarinda  gerileme  saptanmustir.
muhtemelen hiicre koruyucu ve sekresyonlari
azaltict etkisine bagli oldugu bildirilmistir
(Ganachari ve Kumar, 2004b). Z jujuba
kronik  kabizlik
kullanilabilecek etkili ve giivenli bir tedavi

kronik kabizlikta

bitkisinin meyvesi icin

yontemidir.  Calismalar
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semptomlarin siddetini azaltip hastalarin yasam
kalitesini arttirdigini gostermektedir (Naftali ve
kabuklu
gosterdigi

ark., 2008). Z jujuba meyvesi
tiketildiginde laksatif etki
icerigindeki Pektin-A’nin laksatif, kolesterol

veE

diistirticii ve safra asidi baglama o6zelliginin
oldugu belirtilmektedir (Kemeg¢ Hiirkan, 2019).
Giincel bir derlemede, Z. jujuba'nin kabizlik ve
kolit gibi gastrointestinal sistem hastaliklarinin
tedavisinde  kullanildigi  bildirilmektedir

(Sobhani ve ark., 2020).

2.10. Sinir Sistemi Uzerine Etkinligi:

Z.  jwjuba  bitkisinin meyve  olarak

kullanilmasimin  besleyici ve fonksiyonel

ozelliklerine ek olarak tohum ¢ekirdegi

ekstresinin monoaminerjik sistem aktivitesini
azalttig1 gosterilmistir. Bu 6zelliginden dolay1
anksiyeteyi  azaltmak,

uzun zamandir

uykusuzlugu onlemek ve uyku kalitesini

iyilestirmek i¢in kullanildig1 bildirilmektedir

(Zhang ve ark.,, 2010). Yapilan son
caligmalarda elde edilen bulgular hafiza
bozukluklarinda ~ ve  bircok  noérolojik
semptomda  da iyilesme sagladigini

gostermistir. Z. jujuba tohumundan elde edilen
ekstre ile amyloid beta toksisitesine bagl
gelisen  alzheimer  hastalifinda  goriilen
hipokampusteki uzun siireli potansiyasyon
defektinde iyilesme saptanmistir (Kwon ve
ark., 2017). Z. jujuba ekstresi ile yapilan
diisiik dozlarda anksiyolitik,

yiiksek dozlarda ise sedatif etki gdsterdigi tespit

caligmalarda,

edilmigstir (Jiang ve ark., 2007; Peng ve ark.,
2000). Ayrica norotoksin stresine karsi noral
hiicreleri koruyarak, noronal farklilagsmay1
uyararak ve norotrofik faktorleri arttirarak
noroprotektif 6zellikler gosterdigi bildirilmistir
(Chen ve ark., 2017).
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2.11. Solunum Sistemi Uzerine Etkinligi:

Z. jujuba bitkisinin astim, larenjit ve bronsit
gibi bazi solunum sistemi hastaliklaria karsi
etkili oldugu bildirilmistir (Sobhani ve ark.,
2020). Bu tiir hastaliklarda balgam sokiicii ve

okstirik ~ kesici  oOzellikleri ~ nedeniyle
kullanilabilmektedir. Modern Cin tibbinda
nefes acict  olarak da  kullanildig:
bildirilmektedir.

Z. jujuba bitkisi yukarida belirtilen tiim
biyolojik etkileri ve tedavi edici etki gosterdigi
saglik sorunlaria ek olarak yaklasik iki yildir
diinya genelinde yasamakta oldugumuz
hastalik

amaciyla

“Covid-19 pandemisi” siirecinde
katk1

olarak  kullanilabilmektedir.

yonetimine saglamak
semptomatik
Insanlik tarihindeki en yikic1 bulasici hastalik
salginlarindan biri olan ve esas olarak solunum
yoluyla bulagan Covid-19’a kars1t halen
giiniimiizde diinya genelinde yaygin olarak
uygulanan Covid-19 asilar1 disinda etkinligi
onaylanmis ve giivenli bir ila¢ bulunamamustir.
Bitkisel bazl
Hastaligi’'nda bazi semptomlarin tedavisinde
faydali olabilecegi belirtilmekte birlikte, bu
hastalikta bitkisel tibbin etkinligini farkli

yontemlerle kanitlayan daha fazla caligmaya

farmakoterapinin  Covid-19

ihtiyac vardir. Giincel bir derlemede, Covid-19

Hastaligi yonetiminde bitkisel yaklagimin
genellikle antiviral, ates disiiriicli, kan
temizleyici, kalp koruyucu ve balgam

soktiiricii  6zelliklerinden dolayr tek basina
kullanilan bitkisel iirlinler ya da birden fazla
bitkisel {riinlin bir arada kullanildig1 bilesik
ilaclara dayanmakta oldugu bildirilmektedir. Z.
jujuba’nin da icinde oldugu baz1 bitkisel
iriinlerin ates disiirlicii ve kan temizleyici
ozelliklerinden dolayr Covid-19 Hastaligina
sadece olarak

yonelik semptomatik
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kullanilabildigi belirtilmektedir (Fatima ve
ark., 2021).

Hiinnap meyvesi sahip oldugu bu iistiin
biyolojik etkileri ve bir¢ok saglik sorunu igin
giiclii koruyucu o&zellikleri nedeniyle uzun
yillardir geleneksel olarak saglikli yiyecek
olarak kullanilmig olmasma karsilik, raf
Oomriinlin kisa olmas1 ve kontrolsiiz kosullarda
uzun stireli saklanamadiglr i¢in uzun siireli

depolanabilecek iiriinler seklinde islenmesinin

en uygun segeneklerden biri  oldugu
bildirilmektedir. Ayrica igerdigi yiiksek
diizeydeki Dbesinsel ve biyolojik deger

nedeniyle hiinnap {riinleri Urlin kalitesini
iyilestirmek icin farkli gida formiilasyonlarina
dahil edilebilir. Bu o6zelliklerinden dolay1
hiinnap  meyvesinin,  fonksiyonel  gida
iiriinlerinin gelistirilmesi agisindan umut verici
bir gida bileseni olabilecegi belirtilmektedir
(Rashwan ve ark., 2020). Son yillarda basta Cin
olmak tiizere pek cok iilkede hiinnap bitkisinin
icerigindeki zengin fitokimyasallar sayesinde
potansiyel ilag kaynagi olarak kullanimi da
artmaktadir. Tiirkiye’de hiinnap bitkisiyle ilgili
farmakolojik ¢aligmalar1 yetersiz oldugu i¢in
ila¢ kaynag1 olarak yaygin kullanimi ne yazik
ki yoktur. Hiinnapin ilag kaynagi olarak
kullanilabilmesi i¢in sekonder metabolit
iiretimi ve elde edilen {iriinlerin belirlenerek
etkilerinin  arastirilmast i¢in  hayvanlarda
yapilacak in  vivo c¢alismalar yaygin-
lagtirtlmalhidir (Keme¢ Hiirkan, 2019). Tim
gidalarda oldugu gibi Z. jujuba’nin da asiri
tiiketilmesinin zararli oldugu ve bazi 6nemli
saglik sorunlarina yol agabilecegi bilinmelidir.
Herhangi bir kronik hastalik nedeniyle uzun
stireli ila¢g kullanan bireyler ile gebelik ve
emzirme donemlerindeki kadinlarin hiinnap
eden

tiketmeden Once kendilerini takip

doktorlarina danigmalari1 6nerilmektedir.
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