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Psikolog- Yazar

Dil ve Tarih Cografya Faklltesinin spiral olarak ylikselen
merdivenlerinin ortasinda tel i1zgaralarinin icinde yavas yavas inip ¢ikan agir
basli asansorden cikinca Felsefe boliminin koridorlarinda Muzaffer Serif'in,
Behice Boran’in, Nusret Hizir'in, Suut Kemal Yetkin’in 1940’lardan kalma ayak
sesleri duyulur gibidir. Ayni koridorlarda, basinda fotr sapkasi, omzunda kiirk,
boynunda uzun fular, elinde kahvesi ile yillarca Tilrkiye'de psikolojiye ve
psikanalizme dederli katkilarda bulunmus olan Prof. Dr. Neriman Samurgay
(Alaz)dururdu. Her yastan, her dinden, her dilden insana “insan” olarak var
olmak lzere oradaydi. Cumhuriyetle yasit bir kadin, bir anne, bir bilim insani
olarak orada olurdu. Tirkiye’de psikolojinin tarihi olarak, bir ginar gibi dimdik,
acilarint ve 1zdiraplarini bir saka, bir fikra ya da bir siir armonisine
donlstirmek ve hala pek cok insana yardim etmek, insanin insanca var
olmasina el atmak (zere asirlik bir agag gibi belleklerimizde durmaktadir.

1923 Ekiminde Denizli‘de dogan Neriman Alaz(Samurgay) ailesinin ilk
gocugudur. Arnavutluk’ tan 1920'lerde Denizli'ye gog etmis olan aile o yillarin
dinyay! sarsan savaslari, gocleri ve otekilestirme cabalarinin sonuglarindan
payina didsen acilari yasamistir. Neriman Alaz’in dedesi Sam’da kadi olarak
calistiktan sonra Denizli'ye donince kafasi ceteler tarafindan kesilerek
ailesine godnderilmis ve c¢ocuklarin bu vahsete tanik olmasina neden
olunmustur.

Gegmisinde acilarla birlikte yenilikgi ve aydinlanmaci o6zellikleri de
barindiran aile, cocuklarinin editimine énem vermis, Devlet Demir Yollari'nda
Mufettis olan baba Neriman Alaz’dan sonra dogan (¢ kiz cocugunun da olasi
en iyi editimden yararlanmalarini saglamistir.

Neriman Alaz ¢ocuklugunun gectigi izmir Kizilcullu’da (simdiki Sirinyer)
ogrencilik yasamina baslamistir. Sanatla da bu yillarda tanismistir. Okulun
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mimarisi onun her gin gérdigl 6nemli bir sanat eseridir. Ayrica o yillarda
mizikle de tanismis ve mandolin korosunda yer almistir. Daha sonra
Ogretmen olarak calistifi Yozgat'ta kendi &grencileriyle de mandolin korosu
olusturmasini saglayan bu cocukluk deneyimi, sanat ve psikolojiyi birlestiren
blyuk olaslilikla ilk kez yapilan 6zgin calismalarinin da birinci basamadi olma
islevini gordtigu anlasiimaktadir.

Yasaminin daha sonrasini gecgirecedi, bir anlamda demir attidi
Ankara’ya ortaokuldan sonra tasinmislardir. Ilk olumsuz yasam deneyimini
annesiyle vyasar. Bu deney annesinin Neriman Alaz'in piyanosunu
sattirmasiyla baslamistir Piyanosunun zorla sattirilmasi yasami boyunca
unutamayacadi bir aclya donismdastar.

Daha sonra Ankara sertiveni baslar. Ankara Kiz Lisesi’'nin 6gretmenleri
sefkatli anne rolindedir yasaminda. Annesinin sevgisini gostermekteki
cimriligine karsin odgretmenleri cémert davranmistir Neriman’a sevgi
gdstermekte, destek olmakta. Neriman Alaz Universitede felsefe okuma
kararinda lisedeki felsefe 6gretmeninin etkisi oldugunu séylemektedir.

Zaten vyiiregini sevgiye acmaya hazirdir Neriman Alaz. Izmir'de
sevgiyle baglandigi kaplumbadasi, faresi vardir evinin bahgesinde. Onlari
kaybetmenin acisini da tagsimistir Ankara’ya.

Belleginde izmir'de iran Sahi’'nin Tirkiye ziyareti sirasinda Usti acik
arabada gozg6ze geldigi Atatlirk cocukluk anilarini isitmaktadir.

1938‘in 10 Kasim sabahini anlatirken: ‘Bitin sehir agliyordu. Sehrin
Ustiinde bir ugultu vardi. Saatlerce sitrdi bu udultu. Hepimiz kendimizi
sahipsiz kalmis gibi hissediyorduk. Aglayarak sirdi merasimler. O gind hig
unutmadim. Kendi hayatimda olan pek ¢ok seyi unutmusumdur ama o gln
olanlar hi¢ degismeden kaldi aklimda’ demektedir.

O, tam bir Atatlrk genci, cumhuriyet kadini olmay! basarmistir.

Dil ve Tarih- Codrafya Fakdiltesi Felsefe bdéliminde baslamistir
Universite 6grenciligine. Sansl oldugunu diasiinmektedir o glnleri anlatirken.
Cok degderli 6gretim Gyelerinin 6grencisi oldugundan gururla bahsetmektedir.
Ozellikle Fransa’dan gelmis olan Olivier La Combe felsefe yolunda yirime
kararini vermesinde etkili olmustur. Bu etki daha sonra 6gretim Uyesi olarak
Fransa’'ya doktora o6drencisi olarak gitmesinde destede doénismustir. Bu
destek tam bir dayanisma érnedidir. Ogrenci- Ogretim Uyesi iliskisinde &rnek
olmasi gereken bir modeldir. Kendisi 6gretmen ve o6gretim Uyesi oldugunda
da 6grencilerine ayni destegi saglamistir.

O yillarda Tirkiye'de psikoloji felsefe catisi altindadir. Yozgat'tan sonra
gittigi Eskisehir'de de felsefe 6gretmenligi yapan Neriman Alaz, Ankara‘'ya
akademik kariyer yapmak igin donmek istemektedir. Bu nedenle girisimlerde
bulunur ve doéner. Gevher Nesibe Hemsirelik Okulunda psikolog-6gretmen
olarak galismaya baslar.

Ankara’ya gelmesi, hayatinin donim noktasi oldugunu soéyledigi
evliliginin baslangi¢c tarihi olur. O artik Neriman Samurgay olmustur. Bir
kocanin karisinin gelisimini desteklemesine 6rnektir esi(Tevfik Samurcay).
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Daha sonraki yillarda ‘sevgi'yi tanimlarken ‘sevmek digerinin gelisimini
istemek ve bunun igin gereken 6zveride bulunmaktir’ dedirtmistir iliskisi.

Ilk cocugu erkektir. Onu bebekken kaybetmistir. Ikinci ve (glinci
cocuklar kizdir(Renan ve Rengin). Blyuduklerinde biri annesinin sanata olan
hayranligini sanatci olarak tasimis, dideri bilim insani olma 6zelligini Paris’te
Ustlenmigtir.

Ahmet Andicen Onkoloji Hastanesi'nde goénulli psikolog olarak
calismistir. Kanserde psikolojik etkenlerin énemine inanmaktadir. Bu inangla
gittigi Paris'te calismayl ve doktora yapmayl umdudu yer bir onkoloji
hastanesidir. Ancak, hastanenin anlayisi psikolojik etkenlerin 6nemli olmadigi
yonindedir. Bu nedenle oradan ayrilir. Cocuklarla ilgili galismalarina baslar.
Tez calismasi, “Zihinsel Engelli ve Karakter Glcligli Ceken Cocuklarin
Siniflandirilmasi” ile ilgilidir. Daha sonra ‘Cocuklarda Grafik Gelisimi’ konulu
calismalarini strdirr.

Doktorasini tamamladiktan sonra da Paris’e sikga gitmistir. Onun igin
dostlari, kurdugu dostluklar 6nemlidir ve o iliskileri korumaya kararhdir.
Bugin hala pek ¢ok insanin cok 6nemsedigi sosyal statllerini hatirlamamakla
birlikte dostlaniyla ilgili kiiclik ayrintilari bile hatirlamaktadir. 65 vyildir hic
gorismeden yazistigi dostlari vardir.

Boylece psikoloji biliminin felsefeden ayrilarak 6zerklesmesinde canli
tanigi ve aktéri olmustur. Dil ve Tarih Codrafya Fakiltesi'nde Felsefe
B6limU’'ne bagl psikoloji klrsust 6gretim Uyesi olarak uzun vyillar calisti.
Psikolojinin felsefe bolumunden ayrilarak ana bilim dali oldugu yillarda klinik
psikoloji, sanat psikolojisi, farkliliklar psikolojisi, psikolojik testler, Kkisilik
psikolojisi, cagdas psikoloji akimlari gibi derslerin sorumlulugunu Ustlenmistir.

Her zaman sanat bilim kadar gindeminde oldu. Tiyatronun yani sira
Ozellikle resim Paris'te yasadigi yillar iyice gonliine yerlesmistir. Tirkiye'ye
déndikten sonra dostlarinin arasinda ressamlar ve tiyatro sanatgilari 6nemli
yer tutmaya baslamistir.

Bir ilki gerceklestirmeye basladi: Tirkiye’de henliz bilinmeyen Kkisilik
testlerini ressamlara uyguluyor, onlarin test sonuclarina goére kisilik profillerini
cikartyordu. Bu sonuglarin  ressamlarin  yaptiklari resimlerle iligkisini
inceliyordu. Kurdugu anlamli baglantilar gerek sanat gerekse de psikoloji
cevrelerinde 6nemli yankilara neden oldu. Bu durum psikolojiye yeni bir
boyut ve derinlik getirmekteydi. Blylk ilgi gérdi. Bu konuda yayinlanmis
yazilari 2007 yilinda kitap olarak yayinlandi. Ardindan Neriman Alaz’a
Psikanaliz Dernegi tarafindan bu konuda 6dul verildi.

Psikologlar Dernedi'nin baskanhdini yaparak meslek orgitine de katki
sagladiktan sonra Dil ve Tarih Cografya Faklltesi Psikoloji bolim baskanligi
yaparken emekli oldu.

Esinin kaybindan kisa sire sonraydi emekli olusu ve kanser tanisiyla
hastaneye yatisi. Kanseri yenebilecedine inanarak ameliyat oldu ve tedavisi
olumlu sonuglandi. Kurtuldu. Basarmisti hastaligi yenmeyi. Bu nedenle
Paris'te bilim insani olan kizinin kanser oldugu haberine Uzllmekle birlikte
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onun da iyilesecedinden emin olarak karsiladi bu durumu. Ancak, bu kez
yaniimisti. Uzun tedavi slirecinden sonra kizini kaybetti. Kizinin kaybiyla basa
cikmasiyla da o6rnek oldu taniyanlarina. Ona kizindan kalan tek torununa
sahip ¢ikmak kaliyordu. Onun igin yasamaliydi. Onun gelecedini icin 6énlemler
alarak sarildi bu kez yasama. Kizinin anisina haftanin bir glini 6deme gucligu
olan insanlara Ucretsiz psikoterapi yapmaya basladi.

Psikoterapi yontemi de kendine 6zgl oldu her zaman. Psikanaliz egitimi
almis bir psikanalist olmakla birlikte kendini kuramin sinirlari iginde
birakmadi. Kisilik 6zelliklerine uygun yeni bir uygulama yorumuyla
psikoterapiyi calisma odasi (ofisi) disina da cikararak terapiye gelenlerin
zorluklarla basa cikmasinda gunlik yasamlarinda da yol arkadashdi yapti.

Maddi durumu iyi olmayanlardan Ucret almiyordu. Ancak,
psikoterapinin ilkelerinden biridir bir sey 6demesi borgluluk duygusu
olusmamasi igin. Neriman Samurgay soyle bir ¢6zim buldu. Kendisine para
6demeyecekti parasi olmayan ama o da baskasina iyilik yapacakti. Boylelikle
is buldudu, editim almasini sagladidi, tedavi olanadi bulmasina 6n ayak
oldugu epeyce insan oldu.

Kendisi bu konuyla ilgili olarak ‘Insani géniilden sevecek ve
kavrayacaksin. Onu anlayacak ve hissedeceksin. Bunu yapmazsan hangi
kuramin hangi ydntemini uygularsan uygula hicbir sonug¢ alamazsin’
demektedir.

Bu goénillden kavrayisla resme yetenekli bir kuafériin ressam olmasini,
yazma becerisi olanlardan yazar olmasini saglayan bir etkiyle insanin ‘kendini
gerceklestirmesini’ saglamistir. Bu sevgiyle olsa gerek her yastan, her
kesimden, her dilden, her dinden dostu bulunmaktadir.

Su an hala en son gikan kitaplar ile mesguldir. Yeni yayinlardan
haberdar olabilmek istemektedir. Kendini gelistirmeyi sidrdarmektedir.
Yasama siki sikiya bagh olsa da 6lim sozcliiglyle de ilgilidir. Ona ‘Hocam siz
cennetliksiniz’ diyenler oldugunu ancak kendisinin cennete gitmek
istemedigini sdylemektedir. Nedeni cennetin kolay bir yasam oldugunu higbir
sey yapmadan oturmak istemedigini, bu nedenle cehenneme gidip calismak
istedigini soylemektedir. Bu niiktedanhdin gerisinde yasamin sinirhligini bilen
bir bilgeligin oturdugunu gérmekteyiz.

Cumbhuriyetle birlikte blyumus, cumhuriyet aydinhdinda aydinlanmis
olan Neriman Samurgay o dénemin cgalisan, egitimli kadini olma sayginhgini
gdrmustlr ve gostermistir. Sayilari az da olsa calisan kadinlarin ilklerindendir.
Cumbhuriyetin kazanimlarina Glkemizin nasil sahip giktiginin canli tanigi ve
kanitidir. Halen 85‘li yillarinda calismaya, Uretmeye katilmaya devam
etmektedir. En son calismasi Sanatta Psikanalizm 1s Bankasi yayinlari
arasinda yer ald1.

Yasamini, c¢ahsmalarini Cumhuriyetle doénidstiren bu bilge bilim
kadinina bin selam olsun...
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